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PRESENTACIO

Benvolgut /benvolguda estudiant,

En aquesta “Guia de I'estudiant” hi trobaras els programes de les assignatures troncals i obligatories
dels estudis de Mestre —Educacié Fisica del curs 2005-2006, amb el nom del professorat que les im-
parteix, lametodologia emprada, el sistema d’avaluacié ila bibliografia basica. També hi figuren algunes
altres informacions d’interés, com ara 'estructura de la Facultat d’Educacié, el calendari académic i un
resum del pla d’estudis. Per obtenir altres informacions, referides tant al teu centre com als altres i al
conjunt de launiversitat, també pots consultar laweb de la universitat de Vic (www.uvic.es).

En aquesta guia també hi trobaras el titol de les assignatures que s6n Complements de Formaci6 de
Mestre d’Educacié6 Fisica ala llicenciatura de Psicopedagogia. El programa d’aquestes assignatures, ai-
xi com larelaci6 i el programa de les assignatures optatives i de lliure eleccid, figuren ala “Guia de les as-
signatures Optatives, de Lliure Eleccié i Complements de Formaci6” del curs 2005-20006, editada a
part, jaque es tracta d’assignatures que s’ofereixen als estudiants de totala Facultat d’Educacié. Larela-
ci6 d’assignatures que sén complements de formacié de la diplomatura de Mestre d’Educacié Fisicaala
llicenciatura de Ciéncies de I’Activitat Fisicail’Esport i els seus programes els pots consultar en aques-

taguia.

Es important que en comencar el curs facis una bona lectura dels programes de cadascuna de les assig-
natures que cursaras, per tal de fer-te una idea de la seva durada, dels continguts, dels enfocaments i de
les tasques que hauras de dur a terme. Aixi mateix, i al llarg del curs, sera bo que la tinguis a ma i que la
consultis per tenir una referéncia del desenvolupament de les materies.

En nom de les persones que formem I'equip de deganat, del conjunt de professors i professores i dels
professionals de serveis, aprofito per donar-te la benvinguda a Facultat d’Educacié de la Universitat de
Viciala Diplomatura de Mestre d’Educacié6 Fisica i per desitjar-te un curs ben profitds, tot esperant
que el contingut d’aquest llibret sigui realment aix0, una guia que t’orientiit’acompanyi al llarg del curs.

Assumpta FargasiRiera
Degana de la Facultat d’Educacié
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LA FACULTAT D’EDUCACIO

Estructura
La Facultat d’Educaci6 de la Universitat de Vic imparteix els ensenyaments segiients:

Diplomatura de Mestre. Especialitat d’Educacié Infantil
Diplomatura de Mestre. Especialitat d’Educaci6 Primaria
Diplomatura de Mestre. Especialitat de Llengua Estrangera
Diplomatura de Mestre. Especialitat d’Educacié Especial
Diplomatura de Mestre. Especialitat d’Educacié Fisica
Diplomatura d’Educacié Social

Llicenciatura de Psicopedagogia
Llicenciatura de Ciéncies de I’Activitat Fisicail’Esport

Les unitats basiques de docénciairecerca de la Facultat sén els Departaments, que agrupen el professo-
rat d’'unes mateixes arees. Actualment hi ha cinc departaments:

Departament de Ciéncies i Ciencies Socials

Departament d’Expressions artistiques, motricitat humanaiesport
Departament de Filologia

Departament de Pedagogia

Departament de Psicologia

Al capdavant de cada departament hi haun professor o professora que exerceix de director o directora.

Organs de Govern

El Deganat

La gesti6 ordinaria en el govern i administracié de la Facultat correspon al Deganat, constituit pels
membres segiients:

Assumpta FargasiRiera, degana

Pere Pujolas i Maset, cap d’estudis

Jordi Martii Feixas, coordinador dels estudis de Mestre

Nuria Simdé i Gil, coordinadora dels estudis d’Educacio Social

José Ramén Lago i Martinez, coordinador dels estudis de Psicopedagogia

Joan Arumii Prat, coordinador dels estudis de Cieéncies de I’Activitat Fisicail’Esport

El Consell de Direcci6

Es Porgan collegiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres segiients:
Ladegana de la Facultat, que el presideix
Larestade membres de 'equip de deganat de la Facultat
Els directors de Departament
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Departaments, professoratiprofessionals de serveis

Departament de Ciencies i
Ciencies Socials

Director:

Josep CasanovasiPrat
Xantal BorrasiBoix
Joan Callarisai Mas
Pau Casafas i Xuriach

Miquel Casadevalli Ginestet

Agusti Comellai Cayuela
Joan CuliiRibas

M. Teresa FeuiVidal
Gemma Gaset i Molas
Elisenda JaumiraiArefias
Albert JuncaiPujol
Marta Marimon i Marti
Francesc MariniSerrano
Jordi MartiiFeixas

Montserrat Martin i Horcajo

AnnaPuigiRibera
Ramon Riali Carbonell
Carme Santmartii Roset

Lluis Pagespetit i Blancafort

Sebastia RieraiCusi
AgnesRieraiFerran
Isabel SellasiAyats
JacintTorrents i Bux6
Berta VilaiSaborit
M.Carme Vilai Ormazabal

Departament d’Expressions artistiques,
motricitat humanaiesport

Director:

Miquel PéreziMas

Joan Arumii Prat

Sebastia Bardolet i Mayola
Ernest Baiget i Vidal
Gemma Boludai Vinuales
Merce CarreraiPeruga
Jordi ComaiBau

Eduard ComermaiTorras
Nuria FranciBatlle

David HernandeziLigero
Didac Herrero i Ballart
Mario Keudelli Villacampa
José Luis Lopez delAmo
Eva Marichalari Freixa
Xavier pehailoépez

Gil Plai Campas

josep.casanovas@vic.es
xantal.borras@uvic.es
joan.callarisa@uvic.es
pau.casanyas@uvic.es
miquel.casadevall@uvic.es
agusti.comella@uvic.es

mteresa.feu@uvic.es

elisenda.jaumira@uvic.es
albert.junca@uvic.es
marta.marimon@uvic.es
francesc.marin@uvic.es
jordi.marti@uvic.es
m.martin@uvic.es
annam.puig@uvic.es
ramon.rial@uvic.es
mcarme.sanmarti@uvic.es

sebastia.riera@uvic.es
agnes.riera@uvic.es
isabel.sellas@uvic.es
jacint.torrents@uvic.es
berta.vila@uvic.es
mcarme.vila@uvic.es

miquel.perez@uvic.es
joan.arumi@uvic.es
sebastia.bardolet@uvic.es
ernest.baiget@uvic.es
gemma.boluda@uvic.es
merce.carrera@uvic.es
jordi.coma@uvic.es
eduard.comerma@uvic.es
nuria.franc@uvic.es
d.hernandez@uvic.es
didac.herrero@uvic.es
mario.keudell@uvic.es
jllopez@uvic.es
eva.marichalar@uvic.es
javier.pena@uvic.es

gil.pla@uvic.es
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Departament de Filologia

Directora:

Eduard RamireziBanzo
Montsita Rierola de Mas
Carles RomagosaiCirera
Dolors Rusinoli Cirera
Oriol Sallent i Bonaventura
Angel Santamarifia i Rubio
Marta SolaiSerrabou
Lluis Solé iSala

Gemma TorresiCladera
Josep VernisiBurés

Arnau VernisiLlambias

Teresa Puntii Jubany
M.Carme Bernali Creus
Rosa Boixaderas

Mariona CasasiDeseuras
Carme Codinai Contijoch
Francesc Codinai Valls
Marta CorominasiSalom
Assumpta FargasiRiera
Josep Fornols i Puigoriol
M. Cinta Gonzilez i Garcia
Josep GallartiBau

M. Angels Martii Feixas
Nuria MedinaiCasanovas
Carme RubioiLarramona
JosepTiéiCasacuberta
Ricard TorrentsiBertrana
Anna VallbonaiGonzilez

M. Angels Verdaguer i Pajerols

Departament de Pedagogia

Director:

AntoniTortiBardolet
Isabel CarreraiBlancafort
Jaume CarbonelliSebarroja
Isabel Carrilloi Flores
Montse Castellsi Clota

Eulalia Collelldemont i Pujadas

Ester Fatsinii Matheu
Josep FontiRovira

Anna GémeziMundé
Rosa GuitartiAced

Olga PedragosaiXucla
Ramon Plandiurai Vilacis
Maite Pujoli Mongay
Pere Pujolasi Maset
M.RosaRocaiTana
Esther Sarquellai Casellas

eduard.ramirez@uvic.es
montse.rierola@uvic.es
carles.romagosa@uvic.es
dolors.rusinyol@uvic.es
oriol.sallent@uvic.es
angel.santamarina@uvic.es
marta.sola@uvic.es
lluis.sole@uvic.es
gemma.torres@uvic.es
josep.vernis@uvic.es
arnau.vernis@uvic.es

teresa.punti@uvic.es
mcarme.bernal@uvic.es

mariona.casas@uvic.es

francesc.codina@uvic.es
marta.corominas@uvic.es
assumpta.fargas@uvic.es
josep.fornols@uvic.es
mariacinta.gonzalez@uvic.es
josep.gallart@uvic.es

nuria.medina@uvic.es
carme.rubio@uvic.es
josep.tio@uvic.es
ricard.torrents@uvic.es
anna.vallbona@uvic.es
angels.verdaguer@uvic.es

antoni.tort@uvic.es
isabel.carrera@uvic.es
jcarbonell@praxis.es
isabel.carrillo@uvic.es
montserrat.castells@uvic.es
eulalia@uvic.es
esther.fatsini@uvic.es

anna.gomez@uvic.es
rosa.guitart@uvic,es
olga.pedragosa@uvic.es

pere.pujolas@uvic.es
mrosa.roca@uvic.es
ester.sarquella@uvic.es
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NuriaSim6iGil

Ramon Sitjai Doménech
Joan Soleri Mata

Joan VeraiSaucedo

Departament de Psicologia

Director:

Secretaria:

Angel Alsina i Pastells
Montse Benlloch i Burrull
Teresa Buscarti Corominas
Jaume CarbonésiLépez
Manel Dionis Comas i Mongay
Julio César Figueroa
Assumpci6 GuilléniFont
José Ramén Lago i Martinez
Montse MoixiPuig

Mila NaranjoiLlanos

Pilar PratiVinolas

Anna Pujoli Costa
SoniaReigiOrta

Gemma Rierai Romero
RamonRieraiEuras

Robert RuiziBel

Joan SalaiBaiget

Manel SancheziCano
Angel Serra i Jubany

Jordi VerdagueriGorchs

Rosa M. GuixiGodayol
Dolors Mufiozi Vilaseca
Ester MufioziTamargo
Dolors RuiziZafra
Elisabet VilaiSala

nuria.simo@uvic.es
ramon.sitja@uvic.es
joan.soler@uvic.es
joan.vera@uvic.es

angel.alsina@uvic.es
montse.benlloch@uvic.es
teresa.buscart@uvic.es
jaume.carbones@uvic.es
maneldionis.comas@uvic
jc.figueroa@uvic.es
assumpta.guillen@uvic.es
jramon.lago@uvic.es

mila.naranjo@uvic.es
pilar.prat@uvic.es
anna.pujol@uvic.es

gemma.riera@uvic.es
ramon.riera@uvic.es
robert.ruiz@uvic.es
joan.sala@uvic.es
manel.sanchez@uvic.es
angel.serra@uvic.es
jordi.verdaguerr@uvic.es

rosam.guix@uvic.es
dolors.munyoz@uvic.es
esther.munoz@uvic.es
dolors.ruiz@uvic.es
elisabet.vila@uvic.es
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Calendariacademic

Ir curs
Rebuda dels estudiants: 26 de setembre de 2005, ales 9’30h (grups de Mati) i ales 15’30h (grup de
Tarda, al’Aula Magna, campus de la Torre dels Frares). Els dies 26 1 27 de setembre, tant per als grups
de maticom per als de tarda, es faran activitats d’acollida als nous estudiants.

Docencia 1r quadrimestre: del 26 de setembre de 2005 al 20 de gener de 2006
Setmana d’estudii tutories: del 23 al 27 de gener de 2006.
Examens: 1°convocatoria: del30 de general1o de febrerde2006

2" convocatoria: del 27 de juny al 4 de juliol de 2006

Estadaaunaescola: del 13 al 24 de febrer de 2006

Doceéncia 2n quadrimestre: del 27 de febrer al 2 de juny de 2006
Setmana d’estudii tutories: del 6 al 9 de juny de 2006
Examens: 1°convocatoria: del12al26 dejuny de 2006

2" convocatoria: de 't al 12 de setembre de 2006

2nisrcurs
Doceéncia ir quadrimestre: del 20 de setembre al 9 de desembre de 2005
(Assignatures optatives, lliure eleccié i complements de formacié: del 26 de setembre al 9 de desem-
bre de 2005)
Examens: 1 convocatoria: del 12 al 22 de desembre de 2005
2" convocatoria: del 27 de juny al 4 de juliol de 2006

Practiques I111: del 9 de general 24 de febrer de 2006
(Eldia 9 de gener de 2006 es destinara ales sessions d’orientaci6 de les Practiques. El dia 30 de gener
es faralasessi6 de seguiment de les Practiques)
Docencia 2n quadrimestre: del 6 de marg al 2 de juny de 2006
Setmana d’estudii tutories: del 6 al 9 de juny de 2006
Examens: 1°convocatoria: del12al26 dejunyde 2006
2" convocatoria: de I'ral 12 de setembre de 2006

Dies festius:
12 d’octubre de 2004, dimecres, festa estatal (el Pilar)
31d’octubre de 2005, dilluns, pont
1de novembre de 2005, dimarts, Tots Sants
5de desembre de 2003, dilluns, pont
6 de desembre de 2005, dimarts, festa estatal (Dia de la Constitucio)
8 de desembre de 20053, dijous, festa estatal (la Purissima)
1de maig de 2006, dilluns, Festa del Treball
5dejuny de 2006, dilluns, Segona Pasqua
24 dejunyde 2006, dissabte, sant Joan
5 dejuliolde 2006, dimecres, festa major de Vic
11 de setembre de 2006, dilluns, Diada Nacional

Vacances:
Nadal: del 23 de desembre de 2004 al 8 de gener de 2006, ambdés inclosos
Setmana Santa: del 8 al 17 d’abril de 2006, ambdés inclosos
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ORGANITZACIO DELS ENSENYAMENTS

Plad’Estudis 2000
D’acord amb el Pla d’Estudis, els ensenyaments de Mestre, especialitat d'Educacié Fisica, s’organitzen
en tres cursos de dos quadrimestres cadascun amb un total de 207 crédits, entre els quals n’hi ha de teo-
ricside practics. Cada quadrimestre té una durada de 15 setmanes lectives.
Els 207 credits estan distribuits de la segiient manera:

Materies Troncals i Obligatories: 168 credits

Materies Optatives: 18 credits

Materies de Lliure Eleccié: 21 credits
Dinsla carreraes contemplen uns periodes de practiques d’ensenyament en centres escolars que supo-

sen peral’estudiant un 15% de la carregalectiva global dels seus estudis.

Ordenaci6 temporal de 'lensenyament

PRIMERCURS COMU C.A Quadrimestre
GrupC GrupE GrupD
(mati) (mati) (tarda)
Didacticageneral 10,5 Anual Anual Anual
Psicologia de 'Educaci6 i del Desenvolupament
enl’Edat Escolar 9 Anual Anual Anual
Llengua, Literaturailaseva Didactica 12 Anual Anual Anual
Educacié Artisticailaseva Didactica 13,5 Anual Anual Anual
NovesTecnologies Aplicades al’'Educacié 4,5 2n 2n 2n
MatematiquesilasevaDidactica 4,5 r r T
Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural 6 Ir Ir 2n
TeoriesiInstitucions Contemporanies de’Educacié6 6 2n 2n Ir
SEGON CURS C.A. Quadrimestre
GrupA GrupC
(mati) (mati)
Educacié Fisicailaseva Didactical 9 Anual Anual
Practiques I 15 Anual Anual
Bases Psicopedagogiques de 'Educacié Especial 8 Anual Anual
Bases Biologiques i Fisiologiques del Moviment 8 Anual Anual
Organitzaci6 del Centre Escolar 4,5 3r 3r
Aprenentatge i Desenvolupament Motor 6 4t 4t
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Quadrimestre

TERCERCURS C.A. Grup A (mati)
Practiques I1 15 Anual
Educacié Fisicailaseva Didactica Il 9 Anual
TeoriaiPractica del Condicionament Fisic 9 Anual
Psicomotricitat i Expressié Corporal 8 Anual
Sociologiade ’Educacié 6 5€
Idioma Estrangerilaseva Didactica (Ll. Anglesa/Ll. Francesa) 4,5 6e

Complements de Formacio: Mestre d’Educaci6 Fisica a Ciéncies de UActivitat Fisicai
Esport

Els/les estudiants de MEF que volen accedir al 2n cicle de CAFE hauran d’haver cursat 45 credits de
complements de formacié. Aquests complements de formaci6 corresponen ales assignatures segiients:
- Teoria i Historia de ’Esport (6¢)

- Fonaments dels Esports (24¢).

Aquests 24 credits es cobreixen amb 4 assignatures de 6 credits a escollir entre: Activitats aquatiques;
Fonaments dels Esports: iniciacid esportiva; Activitats esportives a la Natura; Esports d aventura; Fonaments dels
Esports: Basquet; Fonaments dels Esports: Futbol.

- Bases Biologiques i Mecaniques de les activitats fisiques i esportives (9c)

- Fonaments i Manifestacions basiques de la Motricitat Humana (6¢)

A aquells/es estudiants que cursaran els complements de formaci6 durant la diplomatura de MEF se’ls
recomana l'itinerari descrit ala taula segiient.

Assignatura Horari Curs recomanat Observacions
TeoriaiHistoriade 'Esport Bloc C d’optatives 2n Eslliure eleccié pera MEF
DimartsiDijous de 8’30 a10h
Tutories dimarts de to a1th
Activitats aquatiques Bloc A d’optatives 2n Esoptativapera MEF
Dillunsidimecresde12’30a14h
Tutoria dilluns de 11’30 a 12’30
Fonaments dels esports: Bloc B d’optatives 2n Esoptativapera MEF
iniciacié esportiva Dimartsidijous de 12’30 a14h
Tutories dimarts de 1’30 a12’30
Fonaments dels esports: Basquet ~ Dimartsidijous de15a16’30
(1r quadrimestre) 2n03r Esoptativa pera MEF
Fonaments dels esports: Futbol Dimecresde15a16’30
Divendres de 12’30 a14
(2n quadrimestre) 2n03r Esoptativa pera MEF
Activitats esportives ala Natura Bloc H d’optatives 2n03r Es optativapera MEF

Vegeu condicions d’horari ala guia

d’optatives

Esports d’aventura

Bloc H d’optatives

Vegeu condicions d’horari ala guia

d’optatives

2n03r

Eslliure eleccié pera MEF
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Assignatura

Horari Curs recomanat Observacions

Bases Biologiques i Mecaniques
delesact. Fisiquesiesport.

1r Q al Bloc A d’optatives (dilluns/ 3r Eslliure eleccié pera MEF
dimecres de 12’30 a14 i tutoriael

dilluns de 11’30 a12’30)

2n Q al Bloc C d’optatives (dimarts i

dijous de 8’30 atohi tutoriadimarts

deroarn)

Fon.iManif. Basiques dela
Motricitat Humana

Bloc B d’optatives 3r Eslliure eleccié pera MEF
Dimartsidijousder2’30a14

Complements de Formaci6:Mestre d’Educacié Fisicaa Psicopedagogia

Processos Psicologics Basics 6 credits
Psicologia Social 6 credits
Psicologia de la personalitat 6 credits
Metodes, Dissenys i Tecniques d’Inv. Psicologica 6 credits
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMER CURS

Didactica General

PROFESSORAT: Esther FATSINTi MATHEU
Rosa GUITARTiALED
Ramon SITJA i DOMENECH

Anual. 10,5 crédits

OBJECTIUS:

Lassignatura de Didactica General té com a objectius basics:

a) Identificarianalitzar els aspectes principals que configuren el treball docent.

b) Viure i reflexionar sobre els fenomens que es produeixen a 'aula d’'una escola a través de la realitzacié
de practiques.

¢) Coneixer, aplicar i analitzar estrategies, metodologies i recursos que permetin dur ala practica el tre-
ball docent.

d) Establir relacions entre la realitat escolar i ’entorn cultural i social, entenent 'escola com un feno-
men educatiu complex.

Lassignatura de Didactica General inclou dins de la seva programaci6 15 de dies d’estada en una escola
per tal de mantenir el contacte amb la realitat educativa des del primer curs de la carrera. Lestada es rea-
litzara a mig curs i I'estudiant assistira a I'escola assignada en I'horari de 9 a 17h, sense classes a la
Facultat.

CONTINGUTS:
1. Introduccié
1.1. Qué ésla Didactica?
1.2. Accié educativa
2. Les finalitats educatives
2.1. Necessitats educatives de la societat actual
2.2. Finalitats de 'educacié avui
3. Lescola
3.1. Caracteristiques de 'escola. Context escolar.
3.2. Estructura del'escola. Sistema Educatiu
3.3. Models d’escola
4. Curriculum escolariavaluacié
4.1. Elcurriculum com a procés de presa de decisions
4.2.Analisi dels components del curriculum
4.3. Models d’ensenyament/ aprenentage i curriculum. El constructivisme.
4-4. Recursos educatius i materials didactics
4.5. Planificacié didactica. Sequiéncies didactiques
4.6.Paper del'avaluaci6 al’escola
5. Fer de mestre
5.1. Lactuacié del mestre: experiéncia, practicai teoria docent, expectatives
5.2. Lequip de mestres
5.3. Lapresa de decisions davant el coneixement escolar
5.4. Latutoria
6. Linfantiel grup-classe
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6.1. Atencid aladiversitat

6.2. Agrupament d’alumnes

6.3. Elgrup d’alumnes

6.4.Lambient de classe:
6.4.1. Relacions mestre/alumnat
6.4.2.Relacions entre alumnat

METODOLOGIA:

En T'assignatura es faran servir diferents estrategies didactiques: conferéncies, estades, visionat de
films, exposici6 de materials, treball en grup, sortides, s de técniques de recollida d’informacid, etc.
Cal destacar també que des de Didactica General es supervisaran les Practiques, realitzades durant
dues setmanes enuna escola, que generen espais de reflexié sobre els aspectes treballats al'assignatura.

AVALUACIO:

- Dues proves escrites: una cada quadrimestre.

-Treballs individuals sobre aspectes relacionats amb I’assignatura.

- Informe del'estadaal’escola.

-Treball en grup sobre la planificaci6é d’'una Unitat de Programacié.

Esvalorara, també, la participaci6 activa en el desenvolupament de les sessions de treball i en les diver-
sesactivitats.

Per aprovar'assignatura cal superar satisfactoriament cadascuna de les parts abans esmentades.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Aldamiz-Ecehvarria, M.; et al. Com ens ho fem? Propostes per educar en la diversitat. Barcelona: Grad, 2000.

Antanez, S.; et al. Del projecte educatiu a la programacio d aula, Barcelona: Grad, 1991.

Bassedas, E.; Huguet, T:; Solé, 1. Aprendre i ensenyar a leducacid infantil. Barcelona: Grad, 1996.

Cela, ].; Palou, J. Amb veu de mestre, Barcelona: Eds. 62/Rosa Sensat, 1993.

Cela, J. Amb lletra petita. Eds. 62/Rosa Sensat, 1996.

Coll, C.; et al. Los contenidos en la reforma. Ensefianza y aprendizage de conceptos, procedimientos y actitudes,
Madrid: Santillana, Col. Aula X X1, 1992.

Coll, C.;etal. El constructivismo en el aula. Barcelona: Grad, 1993.

Domenech, ., Aranega, S. Leducacid primaria. Reptes, dilemes i propostes. Barcelona: Grad, 2001.

Escano, J.; Gil de la Serna, M. Como se aprende y como se ensefia. Barcelona: Horsori, 1992.

Franch, J.; et al. El grup-classe: un potencial educatiu fonamental. Vic: Eumo Editorial, 1991.

Parcerisa, A. Materiales curriculares. Como elaborarlos, seleccionarlosy usarlos, Barcelona: Grad, 1996.

Pujolas, P. Aprendre junts alumnes diferents. Els equips d aprenentatge cooperatiu a laula. Vic: Eumo Editorial,
2003.

Rué, J. El treball cooperatiu. Lorganitzacio social de lensenyament i laprenentatge, Barcelona: Barcanova, 1991.

Salgueiro, A. Saber docentey prdctica cotidiana, Barcelona: Octaedro, 1998.

Zabala, A. Lapractica educativa. Com ensenyar, Barcelona: Grad, 1995.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Blanch, X. Cinc céntims sobre lareforma. Barcelona: Proa, 1996.

Fullan, M. i Hargreaves, A. ;Hay algo por lo que merezca la pena luchar en la escuela? Sevilla: Publicaciones
M.C.E.P,1997.

Gimeno, J.; Pérez, A. Comprendery transformar la ensefianza, Madrid: Morata, 1992.

Novak, ]J. D.; Gowin D. B. Aprendiendo a aprender, Barcelona: Martinez Roca, 1988.

Saenz, O. (dir.) Diddctica general- Un enfoque curricular, Alcoi: Marfil, 1994.

Torrents, Aprendre a ensenyar a aprendre. Vic: Eumo Editorial, 1988.

Abanda de labibliografia especifica per a cada apartat del programa, es consultaran regularment les re-

vistes «Guix», «Cuadernos de Pedagogia», «Aula» i «Perspectiva Escolar».
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Psicologiade 'Educaci6idelDesenvolupamenten 'Edat Escolar

PROFESSORAT: AnnaPUJOLiCOSTA
Niria PADROSiTUNEU

Anual. 9 crédits

OBJECTIUS GENERALS:

Vincular dos gran ambits d’estudi de la psicologia: la psicologia de 'educacid i la psicologia del desenvo-
lupament.

Coneixer, des de diferents perspectives, com i quins s6n els canvis globals que es produeixen en el des-
envolupament de I'ésser huma des que neix fins a 'etapa de 'adolescencia i comprendre el procés d’en-
senyament i aprenentatge i els factors psicosocials que hi intervenen.

Tenint en compte el context educatiu en que ens trobem, la relaci6 entre aquests dos coneixements ha
de permetre I'efectivitat del procés d’aprenentatge i laintervencio psicologicaieducativa.

CONTINGUTS:

1.- La psicologia: concepte, aproximacio6 historica, tendéncies, ambits d’estudi.

2.- Les teories sobre el desenvolupament

3.- Les teories psicologiques de 'aprenentatge

4.- Eldesenvolupament abans de néixer

5.- Elnounat

6.- Desenvolupament psicologic enla primera infancia (0-2 anys)
-Creixement fisic i desenvolupament psicomotor fins als 2 anys
-Desenvolupament cognitiu durant els dos primers anys
-Desenvolupament socioafectiu durantla primerainfancia

7.- Desenvolupamentiaprenentatge enl’etapa d’educacié infantil (2-§ anys)
-Desenvoluapament fisic i psicomotor
-Desenvolupament intellectual i processos cognitius
-Desenvolupament delllenguatge
-Desenvolupament emocionaliafectiu
-Conductasocial i desenvolupament de normesivalors
-Desenvolupament de la personalitat

8.- Desenvolupament i aprenentatge enl’etapa d’educaci6 primaria (6-12 anys)
-Processos cognitius i desenvolupament intel-lectual
-Coneixement social i desenvolupament de normes ivalors
-Desenvolupament psicosexual
-Desenvolupament de la personalitat

9.- Determinants de 'aprenentatge
-Capacitat intellectual
-Motivacio
-Meétodes d’ensenyar a pensar
-Personalitat
-Interacci6 professor/a-estudiant
-Estructuraiprocessos del'aula
-Habilitats socials

10.- La familia com a context de desenvolupament dels fills
-Fitesiestrategies de socialitzacié entre pares i fills
-Lesrelacions entre germans
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-Lestimulaci6 afectivaicognitiva
-Familiaiescola: paresiprofessors
11.- Métodes d’'investigaci6 en Psicologia

METODOLOGIA:
Lametodologia de treball de 'assignatura combina els aspectes més conceptuals amb la reflexié grupal
il’aplicacié practica de coneixements.

AVALUACIO:

Lanota final de I'assignatura estara formada per:

Assisténciaiparticipacié ales classes

Diferents proves escrites sobre el contingut del temari, en diferents formats (examens, ressenyes i/o
assaig).

Treball practic, individual i/o en petit grup.

Per aprovar'assignatura cal aprovar tots els treballs i examens.

BIBLIOGRAFIABASICA

Castellvii Masjuan Psicologia del desenvolupament. Barcelona: Portic, 1999.

Collialtres (coord.). Desarrollo psicologico y educacion 17 11. Madrid: Alianza Editorial, 2001.
Mayer, Richard. Psicologia de la educacion. Vol 11. Madrid: Prentice Hall,2004.

Morrison, George. Educacion Infantz{. Madrid: Prentice Hall, 2004.

Nye, R.D. Las tres psicologias. Perspectivas de Freud, Skinnery Rogers. Madrid: Thomson, 2002.
Kenneth, T; Eller, Ben. Psicologia educativa para la ensefianza edicaz. Madrid: Thomson, 2000.
Osterreith, P. Psicologia infantil. Madrid: Morata, 1991.

Pintrick, Paul; Schunk, Dale. Motivacion y aprendizaje. Madrid: Prentice Hall, 2004.

Reeve, Johnmarshall. Motivaciony emocion. Madrid: McGraw Hill, 1994.

Sadurni, M; Rostan, C.; Serrat, E. E/ desarrollo de los nifios, paso a paso. Barcelona: UOC, 2002.
Sandtrock, J.W. Infancia. Madrid: McGraw-Hill, 2003.

Shaffer, D.R. Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia. Madrid: Thomson, 2000.

Smith, Ed. ialtres. Introduccion a la Psicologia. Madrid: Thomson, 2003.

‘Wade, Carole i Tavris, Carol. Psicologia. Madrid: Prentice Hall, 2003.

Woolfolk, Anita. Psicologia educativa. Madrdid: Pearson Prentice Hall.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Bornas, X. Desenvolupament de [ autonomia personal. Vic: Eumo Editorial, 1992.

Goleman, D. Inteligencia emocional. Barcelona: Kair6s, 1996.

Lipman, M. Filosofia a [escola. Vic: Eumo Editorial, 1991.

Novak, J. Conocimiento y aprendizaje. Madrid: Alianza Editorial, 1998.

Pozo, Ignacio: Aprendices y maestros. Madrid: Alianza Editorial, 1999.

Rogers, C.R. Libertady creatividad en la educacion. Barcelona: Paidés, 1986.

Rogers, C.R. E/lprocés de convertirse enpersona. Barcelona: Paidés, 1972.

Toro, J. Mitosy errores educativos (castigo, sobreproteccion...). Barcelona: Martinez Roca, 1981.

Beltran, Jesusialtres: Procesos, estrategiea y técnicas de aprendizaje. Madrid: Sintesis, 1993.

Bettelheim, B. No hay padres perfectos. Barcelona: Critica, 1988.

Garber, S.; Garber, M. i Spizmen, R.: Portarse bien. Barcelona: Medici, 1989.

Harris, P.L.: Los néfios y las emociones. Madrid: Alianza Editorial, 1992.

Michelson, L. i altres: Habilidades sociales en la infancia (Evaluacion'y tratamiento). Barcelona: Martinez
Roca, 1987.

Levine, Mel. Mentes diferentes,aprendizajes diferentes. Barcelona: Paidés,2003.

Pierce, ].M.: Aprendizaje y cognicion. Barcelona: Ariel, 1998.

Puente, Anibal: Cogniciony aprendizaje. Madrid: Pirimide, 1998.
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Rodrigo, M.J. iPalacios, J.: Familia'y desarrollo humano. Madrid: Alianza Editorial, 1998.
Thompson, J.: Infancia natural. Barcelona: Blume.

Tonucci, Francesco Quan els infants diuen prou. Barcelona: Grad, 2004.

Trianes, M. V.: Estrés en lainfancia. Madrid. Narcea, 1999.

Zabala, A. Lapractica educativa. Barcelona: Grad, 1995.
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Llengua, literaturailasevadidactica
Didacticadelallenguaidelaliteratura

PROFESSORAT: TeresaPUNTIiJUBANY
M. Angels VERDAGUER i PAJEROLS

Anual. 12 credits

OBJECTIUS:

Els objectius basics del curs sén, d’'una banda, dotar els estudiants dels elements tedrics minims que els
permetin entendre i prendre consciéncia de la complexitat de les habilitats lingtiistiques i del sistema
de la llengua i, d’'una altra banda, proporcionar-los criteris i estrategies adequats per al seu ensenya-
ment-aprenentatge al’escola.

CONTINGUTS:
Escola i aprenentatges lingiiistics

1. Societat, llenguaiescola. La necessitat social dels aprenentatges linguiistics.

2. Lavariaci6 lingiiistica: varietats associades als usos (registres) i als usuaris (dialectes). El paper de
I'escola en relacié a 'adquisicié de les llengiies i de la varietat comuna o estandard. La norma lin-
glistica. Analisid’errors en L1.

3. Multilingiiisme i situacions de llengiies en contacte. Bases piscolingiiistiques, sociolingiiistiques i
organitzatives de 'aprenentatge natural i academic de la L1 i de la L2. El contrast catala-castella.
Lainterferencia. Analisid’errors en La.

4. Lensenyament del catalaien catala: visi6 historica. Leducacié bilingiie i laimmersié lingiiistica.

Lenfocament comunicatiu de l'ensenyament de la llengua

1. La programacio general de I'area de llengua (catala, castella i llengiies estrangeres) segons 'orde-
naci6 curricular.

2. Els eixos del treball de llengua: Gis i comunicaci6; treball sistematic. Les habilitats lingiiistiques
en el bloc d’is i comunicacié. La gramatica, el lexic, la fonéticail'ortografia en el bloc del treball
sistematic.

3. Teécniques irecursos per al treball de llengua a'escola. Analisi i tipologia de les activitats didacti-
ques. Seqiiencies didactiques, projectes i tallers. Recursos per al'ensenyament de lallenguailali-
teratura: els llibres de textialtres materials didactics, les revistes especialitzades, etc.

4. El text en 'enfocament comunicatiu de 'ensenyament de la llengua. El text com a unitat de co-
municaci6. Les propietats del text: adequacid, cohesid i coheréncia. La diversitat textual: tipolo-
gies textuals. Caracteristiques de I'ds oral iI'Gs escrit de lallengua.

Les habilitats lingiiistiques

1. Les habilitats perceptives: la comprensi6 oral i la comprensié lectora: programacié, metodologia
irecursos. El procéslectoriles habilitats implicades enlalectura. El text literari.

2. Les habilitats productives: 'expressié oral i la composicié escrita: programacio, metodologia i
recursos. Elprocés de composicié escritailes habilitats implicades en'escriptura.

3. Laintegracio del treball sistematic (gramatica, lexic, fonéticaiortografia) en el treball de lectura i
del’escriptura.

AVALUACIO:

Lavaluaci6 de I'assignatura es basara en dues proves parcials, en un treball d’investigacid i en activitats
practiques que es realitzaran al llarg del curs. Aquestes quatre notes parcials faran mitjana sols en el cas
que cadascuna d’elles sigui igual o superior aaprovat (5), i en els percentatges que s'indiquen a continua-
cio:
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Notes parcials Percentatges enlanotaglobal

Practiques de curs 25%
Treball d’investigacio 25%
Prova parcial I 25%
Provaparcial IT 25%

1. Lanota de practiques de curs s’obtindra a partir del conjunt d’activitats individuals i de grup que es fa-
ran alllarg dels dos quadrimestres, adinsia forade '’horari de classe.

2. Les proves parcials I II es realitzaran al final del primer i del segon quadrimestre, respectivament.

3.Obviament, tant les practiques de curs com les proves parcials I i IT podran ser recuperades en els
examens de junyisetembre.

4. Els examens i treballs amb deficiencies lingiiistiques i formals no seran avaluats de contingut, i per
tant seran considerats com a no presentats.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Cassany, D. Descriure escriure. Barcelona: Empuries, 1993.

Cassany, D. Ensenyar llengua. Barcelona: Grad,1998.

Castella, J.M. De la frase al text. Barcelona: Empuries, 1992.

Colomer, T, Camps, A. Ensenyar a llegir, ensenyar a comprendre. Barcelona: Ed. 62,1991.
Cuenca, M.]J. Teories gramaticals i ensenyament de llengiies. Valéncia: Tandem, 1992.
Disseny curricular. Ensenyament Primari. Barcelona: Generalitat de Catalunya, 1990.
Payrato, L. Catala col-loguial. Valencia: Universitat de Valencia, 1996.

Solé, 1. Estrategias de lectura. Barcelona: Grad, 1992.

Tuson, J. Lescriptura. Barcelona: Empuries, 1996.

Ti6, J. Lensenyament del catala a no-catalanoparlants. Vic: Eumo Editorial, 1981.

Vila, I. (coord.). Bilingiiisme i educacio. Barcelona: Ediuoc/Proa, 1998.

Revistes

Articles de Didactica de la llengua i la literatura
Cavall Fort

Escola Catalana

Textos de Diddctica de la Lenguay la Literatura

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Bibiloni, G. Llengua estandard i variacid lingiiistica. Valéncia: 31 4,1997.

Boix, E.; Vila, F. X. Sociolingiiistica de la llengua catalana. Barcelona: Ariel, 1998.

Loépezdel Castillo, L. Llengua estandard i nivells de llenguatge. Barcelona: Laia, 1976.

Payratd, L. La interferéncia lingiiistica. Comentari i exemples catala-castella. Barcelona: Curial Edicions
Catalanes-Publicacions de ’Abadia de Montserrat, 1985.

Bassols, M.; Torrent, A. Models textuals. Vic: Eumo Editorial, 1996.

Camps, A. Lensenyament de la composicio escrita. Barcelona: Barcanova, 1994.

Cassany, D. Construir lescriptura. Barcelona: Empuries, 2000.

Cassany, D. La cuina de l'escriptura. Barcelona: Empuries, 1993.

Cassany, D. Reparar [escriptura. Barcelona: Grad, 1993.

Diaz, E.1altres. Llegir, comprendre i aprendre. Vic: Eumo Editorial, 1999.

Lépez del Castillo, L. Llenguatge. Barcelona: Casals, 1977.

Badia, D.; Vila, M. Jocs dexpressid orali escrita. Vic: Eumo Editorial, 1984.

Rodari. G. Gramatica de la fantasia. Barcelona: Columna, 1996.
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Revistes
Guix
In-fan-ci-a

Webgrafia

Generalitat de Catalunya. Departament de Cultura. http://cultura.gencat.net/
Institut d’Estudis Catalans. http://www.iecat.net/default.htm

TERMCAT. Centre de Terminologia. http://www.termcat.net/

Consorci per lanormalitzacié lingiiistica. http://www.cpnl.org/index.htm
Real Academia Espafiola. http://www.rae.es.
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Educacié ArtisticailasevaDidactica
Expressions Artistiques:Musical, PlasticaiAudiovisual

PROFESSORAT: Arnau VERNISiLLAMBIAS
Montsita RIEROLAiDE MAS
Miquel PEREZ i MAS
Lluis SOLEiSALA

Anual. 13,5 crédits

OBJECTIUS:

Donar a conéixer els codis lingiiistics, els procediments técnics basics i algunes estrategies didactiques
que permetin als futurs mestres de dur a terme una educacié a 'aula incorporant al procés d’ensenya-
ment-aprenentatge les expressions musical, plastica i audiovisual, des d’'un punt de vista cultural, anali-
ticipractic.

CONTINGUTS:

Bloc 1- MUSICA:

1. Coneixements per a la practica dels elements basics del llenguatge musical. Implicacions didacti-
ques.

Repertori:

1.1 Signes generals i llur significat.

1.2 Aspectes ritmics.

1.3 Aspectes metrics.

1.4 Aspectes melodics.

1.5 Coneixement a través del cant en comu d’un repertori de cangons, tradicionals catalanes i d’altres,
prou significatiu des del punt de vista cultural i també tenint present la futura professio dels estu-
diants. Comentari i situacié puntual de cada cangé. Educacié de laveu: principis basics.

2. Msica, culturaisocietat:
2.1 Preséncia de lamusicaenlasocietat.

2.1.1 Nocions de caire teoric:
Quina preséncia té la musica en el nostre entorn. Quina funcionalitat se li atribueix. Quin
tractament se li dona. Quina importancia se li reconeix en la vida sobretot cultural de la
nostra societat. Quina missi6 de li confia, indivudualment i socialment, segons els pobles i
les cultures.

2.1.2 Practica:
a) Aportar experiéncies observades directament, viscudes, referenciades, sobre qualsevol
manifestacié de caracter musical enlasocietat actual.
b) Posada en comu: presentacio, ordenacié i aclariments sobre el material aportat.

3. Msica: Projeccié didacticopedagogica:
3.1 Repas esquematic dels valors pedagogics i didactics de la musica:

3.1.1 Nocions de caire teoric:
1) Facultats psiquiques i fisiques principals de la persona que la musica sol activar coordina-
dament des del moment de la seva creaci6 fins a la seva darrera manifestacié. Reflexi6 par-
ticular sobre la contribucié de la musica en el desenvolupament harmonic de totes les facul-
tats enl’educand.
a) Area psiquica: creacid; conceptes; logica; sensacions; emocions.
b) Area corporal: els sentits; laveu; el silenciiel so fisics; la motricitat i 'euritmia; el domini
ilallibertat corporals.
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©) Area social: I'expressivitat; la convivencia; la comunicacié; la compenetracio; la com-
prensio; la participacio; la cooperacio.

2) Repas general i puntual de detalls significatius de la incidéncia de les cangons en 'educa-
ci6 global de la personailacomunitat.

3) Practica: Analisi de cangons que tenen com a centre d’interes la infantesa, sota el punt de
vistadels seus valors pedagogics i didactics.

Bloc2- PLASTICA:
1. Estructuraci6 de la plastica com allenguatge:
1.1 Elements basics: 'espaiiel pla.
1.2 Lespai comun totiel placomun limit de 'espai.
1.3 Limits d’espai.
1.4 Plans horitzontal, inclinativertical.
2. Elpunt:
2.1 El punt com a element grafic minim.
2.2 Elpuntenlespai.
2.3 Elpuntsobre el pla.
2.4 Capacitat expressiva del punt.
2.5 Experimentaci6 del punt sobre diferents suports, amb materials diversos i utilitzacié de diferents
eines de treball.
3. Lalinia:
3.1 Estudidelalinia com a dinamica del punt.
3.2Laliniaenlespai.
3.3 Laliniasobre el pla.
3.4 Capacitat expressivade lalinia: en ella mateixa o en funcié del que representa.
3.5 Divisi6 dels limits de I'espai.
3.6 Linies tancades.
3.7 Lectura de formes (contorn, entorn).
4. Elcolor:
4.1 Descomposici6 de lallum: prisma optic.
4.2 Color materia (pigmentacio).
4.3 Colors primaris.
4.4 Gammes cromatiques.
4.5 Comportament dels colors.
4.6 Exercicis de gradacié del color (valors).
4.7 Colors calids i colors freds.
4.8 Exercicis d’aplicacié del color: gammes, valors i transparencies.
5. Composici6:
5.1 Entendre la composicié com a ordenacié subjectiva d’elements grafics: punts-linies-formes-es-
pais.
5.2 Simetries o asimetries.
5.3 Estructures de lacomposicié: composicions geometriques, organiques i mixtes.
5.4 Composici6 de linies que divideixen el limit de 'espai.
5.5 Composicié de formes tancades
6.Lamateria:
6.1 Possibilitats expressives de lamateria.
6.2 Textures.
6.3 Texturaci6 de la mateéria per ala seva manipulacié.
6.4 Composicio de textures.
7. Elvolum:
7.1 Volums en'espai.
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7.2 Incidéncia de lallum.
7.3 Elbuit com avolum interior.
8. Proporcions:
8.1 Dimensi6.
8.2 Relaci6 enles dimensions.
8.3 Modul.
8.4 Modulaci6 de I'espai, modulacié del pla.
8.5 Lafigurahumana.
9. Perspectiva:
9.1 Concepte de distancia en profunditat.
9.2 Exercicis de perspectiva per proporcid, situacié a diferents plans.
9.3 Exercicis de perspectiva en base ales linies de fuga.
9.4 Exercicis de perspectiva per mitja del color (sensacié de profunditat).

Bloc3-AUDIOVISUALS
1. Introduccié:
1.1 Laimatge ilarepresentacio de larealitat
1.2 Laimatge preindustrial i industrial.
1.3 Electronicaiciberneética: la desmaterialitzacié de laimatge.
2. Tecnologies dels mitjans audiovisuals:
2.1 Fotografia: de imatge fotoquimica a digital.
2.2 Larepresentaci6é del moviment: el cinema.
2.3 Lainstantaneitat teledifusiva.
2.4 Lenregistrament electronic: el video.
3. Elsllenguatges de 'audiovisual:
3.1 Llenguatge cinematograficirelat audiovisual.
3.2 El“dialecte” televisiu.
4. Lectures de laimatge:
4.1Analisi de laimatge fixaiseqiiencial.
4.2 Propostes metodologiques per al’analisi del film.
4.3 Publicitat: laimatge retorica.
5. Explotaci6 i didactica dels recursos audiovisuals :

5.1 El potencial educatiu i expressiu de la fotografia (analogicaidigital).

5.2 Didactica de laimatge en moviment.
5.3 Elgui6: 'escriptura audiovisual.
5.4 Elvideo al’escola: eina d’aprenentatge i socialitzacio.

AVALUACIO:

Continuaatravés de l'assisténciaactivaiinteressadaide la demostracié de lacompeténciaen els co-
neixements especifics de cadabloc. La nota final es basara en la mitjana de les notes obtingudes en ca-

dascun dels tres blocs aprovats.

Lavaluacié del Bloc 1 constara d’'una prova escrita sobre lamusica enlasocietat i la cultura,iuna prova
sobre la practica musical. E1 Bloc 2 s’avaluara a partir de la presentacié de les propostes i dels exercicis
grafics corresponents. El Bloc 3, s’avaluara a partir de dos treballs i dels exercicisilectures proposats a

classe.

BIBLIOGRAFIA:
Bloc 1. Msica:

Bibliografia basica:
Blacking, J., Fins a quin punt [’home és miisic? Vic: Eumo Editorial, 1994.
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Busqué, M., Virolet Sant Pere i Virolet Sant Pau. Barcelona: Publicacions de '’ Abadia de Montserrat, 1981.
Busqué, M.;; Pujol, A., Xémic. Berga: Amalgama, 1996.

De Candé, R., Diccionari de la Miisica. Barcelona: Ed. 62,1967.

Maideu, J., Assaig. Cangons i exercicis. Vic: Eumo Editorial, 1988.

Maideu, J., Lizbre de cancons. Crestomatia de cancons tradicionals catalanes. Vic: Eumo Editorial, 1992.
Willems, E., El valor bumano de la educacion musical. Barcelona-Buenos Aires: Paidés, 1981.

Bloc 2. Plastica:

Bibliografia basica:

Argan, G.C., El arte moderno. Madrid: Akal, 1991.

Dondis, D.A., Lasintaxis de la imagen. Barcelona: Gustavo Gili, 1990.

Fabris, G., Color (proyecto y estética en las artes grdficas). Madrid: Ediciones Don Bosco, 1979.
Maltese, C., Las técnicas artisticas. Madrid: Catedra, 1980.

Munari, B., Disefio y comunicacion visual. Barcelona: Gustavo Gili, 1990.

Panosfsky, E., Estudios sobre iconologia. Madrid: Alianza Editorial, 1989.

Pedrola, A., Materials-procediments i técniques pictoriques. Barcelona: Barcanova, 1990.
Rudolf, A., Artey percepcion visual. Madrid: Alianza Editorial, 1989.

Arheim, R., E/ pensamiento visual. Madrid : Alianza Editorial

Baladan M.; Juanola, R., L educacio visual al’escola. Barcelona: Ed 62,1984.

Bibliografia complementaria:

Cirlot, Juan Eduardo E/espiritu Abstracto, Barcelona: Labor.

Gardner, H. Arte mentey cerebro, Barcelona: Paidos

Gombrich, Huchberg, Blas Arte percepcion y realidad, Barcelona: Paidés

Coll, Cesar Marc curricular per al”ensenyament obligarori. Generalitat Catalunya, Departament
d’Ensenyament. Barcelona, 1986.

Hargreaves. D.J. Infancia'y educacion artistica, Madrid: Morata

Blanch, Xavier Cinc centims sobre la reforma educativa. Barcelona: Proa.

Soler Fierrez, Eduardo E/ despertar de los sentidos. Madrid: Escuela Espafiola, 1986.

Vigotsky. L.S. La imaginaciony el art en la infancia. Madrid: Akal.

Bloc 3: Audiovisual

Bibliografia basica:

Aparici, R.; Garcia, A.; Valdivia, M. Lz imagen. Madrid: UNED, 1992.

Ardid, M. ialtres. La competéncia basica enTecnologies de la Informacid'i de la Comunicacio.
http://wwwxtec.es/escola/tec_inf/tic [2002].

Bartolomé, A. Nuevas tecnologias en el aula. Guia de supervivencia. Barcelona: Editorial Graé,1999.

Cabero, ].; Salinas, J.; Duarte, A.M.; Domingo, J. Las nuevas tecnologias aplicadas a la educacion. Madrid:
Sintesis Educacién, 2000.

De Pablos, J.; Jiménez, J. Nuevas tecnologias. Comunicacion Audiovisual’y Educacion. Barcelona: Cedecs,
1998.

Ferrés, ]. Television'y educacion. Barcelona: Paidés, 1996.

Ferrés, J. (coord.) Com veure laTV?1, 117 111. Barcelona: Generalitat de Catalunya-Concell de
I’ Audiovisual de Catalunya, 1998.

Ferrés, J. Educar en la cultura del espectdculo. Barcelona: Paidés, 2000.

Maquinay, A. ialtres. La competénciabasica en educacié audiovisual. http://www.xtec.es/audiovi-
suals/competencies/index.html[2002].

Romaguera, J. ialtres. E/ cinema a lescola. Vic: Eumo Editorial, 1986.

Bibliografia complementaria:
Aparici, R.; Matilla, A. Lectura de imdgenes. Madrid: Ediciones de laTorre, 1989.
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Ferrés, J.; Bartolomé, A.R. Elvideo, ensefiar video, ensefiar con el video. Barcelona: Gustavo Gili, 1991.

Fontcuberta, J. Fotografia: conceptosy procedimientos. Barcelona: Gustavo Gili, 1990.

Gubern, R. Del bisonte a larealidad virtual. Barcelona: Anagrama, 1998.

Martinez Abadia, J. Introduccion a la tecnologia audiovisual. Television, video, radio. Barcelona: Paidés,
1992.

Pérez, M. Diccionari dels mitjans audiovisuals. Vic: Eumo Editorial, 1995.

Soler, L. La television, una metodologia para su aprendizaje. Barcelona: Gustavo Gili, 1988.
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NovesTecnologies aplicades al'educaci6

PROFESSORAT: Marta MARIMON i MARTI
Joan CALLARISAi MAS

Quadrimestral. 4,5 credits.

OBJECTIUS:

1. Prendre consciéncia de I'impacte social de les noves tecnologies de la informacié i de la comunicacié
enlasocietat actualiespecialment enl’ambit educatiu.

2. Familiaritzar-se amb els equipaments informatics i adquirir destreses en la utilitzacié dels diversos ti-
pus de programes informatics (processament de textos, full de calcul, presentacions multimedia).

3. Congixer els recursos telematics i les seves aportacions ala cerca d’informacié i ala comunicacié.

4. Coneixer les principals propostes educatives institucionals a Catalunya per a la integraci6 de la tec-
nologia de lainformaci6 i de lacomunicacié al’escolaianalitzar-ne els diversos ambits d’utilitzacio.

5. Potenciar la capacitat dels estudiants d’integrar curricularment la tecnologia de la informacié i de la
comunicaci6 a partir de la seva consideracié com a eix transversal.

6. Dissenyar activitats d’aprenentatge en les quals s’utilitzin les noves tecnologies.

7. Potenciar lainnovacié educativa i professional.

CONTINGUTS:
1. Les Tecnologies de la Informacié i de la Comunicacié alasocietat:
1.1 Impacte deles TIC alasocietat actual.
1.2 Nocions basiques: maquinari i programari.
1.3 Principals eines per al'alfabetitzaci6 informatica:
1.3.1 El processador de textos.
1.3.2 El full de calcul.
1.3.3 Les presentacions multimedia.
1.3.4 Latelematica.
2. LaTecnologia de la Informacié al’educacio:
2.1 Propostes educatives institucionals a Catalunya per alaintegracié delaTI al’escola.
2.1.1 Marc normatiu i repercussions curriculars.
2.1.2 Projectes desenvolupats.
2.2LaTTal centre: ambits d’utilitzacié.
2.2.1 Comarecurs administratiu.
2.2.2 Dins del procés d’ensenyament i aprenentatge:
a) Comaobjecte d’estudi.
b) Comarecurs peral’aprenentatge:
©) Repercussions en els projectes de centre.
2.3LaTTalaula:
2.3.1 Caracteristiques principals dels entorns d’aprenentatge amb ordinador.
2.3.2 Possibilitats educatives dels programes informatics a les diferents arees curriculars.
2.3.3 Lordinador al servei de 'educacié especial.
2.3.4 Creaci6 d’'un entorn d’aprenentatge amb ordinador.
2.4 Laformaci6 del professorat enlaTI: formacié inicial i permanent.

METODOLOGIA:
El professorat introduira cada bloc de contingut de I'assignatura. Posteriorment, es treballara indivi-
dualment o en parelles a partir d'un dossier d’apunts i es realitzaran una série d’exercicis. Els dubtes que
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sorgeixin s’aniran resolent en petit grup. Paral-lelament es realitzaran diferents activitats grupals que
fomentin 'aprenentatge col-laboratiu. Es fara un seguiment d’aquesta activitat grupal, amb la finalitat
de valorar tot el procés educatiu. El treball al’aula es basara sobretot en I'activitat de 'alumnat. El paper
del professorat sera basicament d’orientacié i de suport aaquesta activitat.

AVALUACIO:
Per avaluar I'assignatura sera obligatoria I'assisténcia a classe i la participacié de I'estudiant en les dife-
rents activitats proposades. Es valorara el treball continuat de 'estudiant al llarg de tot el quadrimestre.
Lanota final deI'assignatura serala ponderacié dels aspectes segiients:
a) Treball individual:
-activitats fetes a classe sobre eines informatiques (20%) : internet (5%), Word (5%), Excel
(59%), Clic (%)
- participaci6 enun debat virtual sobre el paper deles TIC ala societat (5%)
- reflexions a partir de lectures recomanades (5%)
b) Treball en grup:
- paquet d’activitats amb el programa Clic (25%)
-treball final de cerca d’informacié a Internet sobre un tema relacionat amb les Noves
Tecnologies aplicades a'Educacio, en el qual s’hauran de posar en practica les eines informa-
tiques treballades des de I'assignatura (40%)
- exposici6 del treball final amb Power Point (5%)
Per aprovar'assignatura sera necessari haver superat satisfactoriament totes les activitats

BIBLIOGRAFIABASICA:

Bartolomé, A. Tecnologia educativa. Madrid: Sintesis, 1999.

Castells, M. La era de la informacion. Economia, sociedady cultura. Vol. 1,2,3. Madrid: Alianza, 1997.

Gallego, D., Alonso, C., Canton, 1. Integracion curricular de los recursos tecnologicos. Barcelona: Oikos-Tau,
1996.

Gros, B. E/ Ordenador invisible. Hacia la apropiacion del ordenador en la ensefianza. Barcelona: Gedisa
EDIUOC, Edicions de la Universitat Oberta de Catalunya, 2000.

San José, C. Tecnologias de la informacion en la educacion. Madrid: Anaya Multimedia, 1998.

Sancho, J.M. (coord.) Para una tecnologia educativa. Barcelona: Horsori, 1994.

Wolton, D. Internet, ;y después? Una teoria critica de los nuevos medios de comunicacion. Barcelona: Gedisa,
2000.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Bartolomé, A. «Los ordenadores en la ensefianza estdn cambiando». Aula de Innovacion Educativa, 1995,
nim. 40-41,p.5-9.

Bornas, X. etal. «Noves tecnologies i atencié ala diversitat». Suports, 1998, vol. 2, nim. 2, p. 4-12.

Dalmau, S. «Liis dels mitjans informatics a'escola primaria». Barcelona Educacid, 1998, nim. 7, p. 28-31.

Grané, M. «;Informatica infantil? ;Por qué un ordenador en infantil>» Aula de Innovacion Educativa,
1998, nim. 67, p. 9-12.

Monografic: «Lescolailasocietat de la informacio». Barcelona Educacid, 1998, nim. 7,p.19-38.

Moral, J.M.; et al. «Sistemas Multimedia en la Ensefianza». Aula de Innovacion Educativa, 1995, nim. 40-
41,p.19-23.

Moreno, M. «Manuel Castells. Retos educativos en la era de la informacién». Cuadernos de Pedagogia,
1998, nam. 271, p. 81-85.

Quintana, J. «La dulce tecnologia». Novdtica, 1995, nim. 117, p. 3-5.

Quintana, J. <Multimedia: queé i per a qué». Guzx, 1997, nim. 233, p. 5-8.
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WEBS RECOMANADES:

Xarxa Telematica Educativa de Catalunya (X TEC): http://www.xtec.es

Ministerio de Educacion y Ciencia. Tecnologias de la Informacion'y la Comunicacion educativas:
http://wwwn.mec.es/educa/tice/index.html

Ajuntament de Barcelona. Leducacid ala ciutat de Barcelona: http://[www.bcn.es/educacio/

Unesco: http://www.unesco.org

Pangea, Internet solidario: http:/www.pangea.org

Revista Mitjans: http://mitjans.pangea.org/

Intercambiar informacion'y experiencias en educacion especial:
http://guindo.pntic.mec.es/-gherrero/nee.htm

Nueva Alejandria. Elportal de los educadores: http:/www.nalejandria.com/

Enciclopedia virtual de Tecnologia Educativa: http://dewey.uab.es/pmarques/evte.htm

EDUTEC (Revista electronica de Tecnologia Educativa): http:/[www.uib.es/depart/gte/revelec.html

Revista Quaderns Digitals: http://www.quadernsdigitals.net/
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Matematicailasevadidactica

PROFESSORAT: Pau CASANASiXURIACH
Isabel SELLASiAYATS

Quadrimestral. 4,5 crédits

OBJECTIUS:

1. Aconseguir de I'estudiant un coneixement del disseny curricular de Matematiques d’Educacié
Infantilide Primaria i, al mateix temps, un domini dels continguts basics que laintegren.

2. Aprofundir en el significat actual de I'educacié matematica i en alguna linia d’innovaci6 en aquest
sentit.

3. Contemplar les nocions basiques de didactica de les Matematiques en relacié amb la propia especiali-
tat.

CONTINGUTS:
I.- Leducacié matematica
1.1. Aspectesdefinitoris de 'aprenentatge de les Matematiques.
1.2. Elseupaperenl’educacié delsnensinenesde2ar12anys.
1.3. Estructuraicaracteristiques del disseny curricular a Educaci6 Infantil i Primaria.
1.4. Criteris metodologics generals i criteris segons les edats.
1.5. LaMatematicail’atencié aladiversitat.
2.-LaLogicaal’escola
2.1. Diferents tipus d’activitats, amb material i amb simbologia escrita. Exercicis directes i inver-
SOS.
2.2. Lesrelacions. Tipus de relacions i treball segons edats.
2.3. Lesagrupacions. Jocs «del siidel no» amb unaiamb dues qualitats.
2.4. Les transformacions o canvis de qualitats.
2.5. Parallelisme entre els exercicis de logica amb qualitatsialtres de similars amb quantitats.
3.- Nombresioperacions
3.1. Geénesidel concepte de nombre en els nens.
3.2. Relacions entre nombres.
3.3. Tres aspectes en la didactica de les operacions: logic, funcional i técnic. Iniciacié a les opera-
cions de sumaide resta.
3.4. Labase decimal de numeracié. Lecturaiescriptura de nimeros. Valor posicional de les xifres.
3.5. Material manipulable, calcul mentalius de la calculadora.
3.6. Ampliaci6 del camp de coneixement dels nombres. Procés a seguir per part dels alumnes.
3.7. Operacions de multiplicar i dividir. Introduccié dels nombres fraccionaris.
3.8. Nombres decimals. La seva naturalesa. Operacions amb decimals.
3.9. Quadrats, cubsinoci6 d’arrel quadrada. Poténcies en general.
3.10. Miltiplesidivisors.
4.-Problemes
4.1. Que entenem per situacions problematiques.
4.2. Tipologies de problemes.
4.3. Continguts procedimentals que es treballen en els problemes
4.4. Trets comuns entre jocs i problemes.
5.-Geometria
5.1. Elpaperdela Geometriaen el coneixement de 'espai. Aspectes que es treballen.
5.2. Procésdels nensinenesenlaprenentatge de la Geometria, segons edats.

GUIADE LESTUDIANT 2005-2006 MESTRE. EDUCACIO FISICA 33



5.3. Diferents tipus de propietats geometriques: topologiques, projectives i metriques

5.4. Relacions de posici6 per criteris topologics, de direccié i de coordenades.

5.5. Estudiiclassificacions de figuresicossos geometrics.

5.6. Iniciaci6 ales transformacions geometriques ilaseva aplicaci6 al’estudide figures i cossos.
6.-Magnitudi Mesura

6.1. Diferents etapes en'aprenentatge de les mesures.

6.2. Lamesura comapractica. Nocié d’unitat. Diferents unitats emprades.

6.3. Usdelsinstruments de mesura.

6.4. Diferents magnituds de les quals es treballala mesuraal’escola.
7.- EstadisticaiProbabilitat.

7.1. Diferents passos en la practica de I'estadistica a 'escola: recollida de dades; analisi i interpreta-

ci6 de les dades; representacié per grafics (diversos tipus).
7.2. Introduccié dels parametres estadistics elementals.
7.3. Alguns experiments aleatoris. Nocié d’atzar.

METODOLOGIA:
La materia s’agrupa en diversos blocs tematics que es contemplaran seqiiencialment durant el quadri-
mestre corresponent. Cadabloc es treballara en tres fases:

- Aprofundiment teoric de la materia.

-Analisi de procediments, conceptes i actituds que cal treballar a I'escola amb els nens i nenes, aixi

comdels objectius aaconseguir.

- Orientacions didactiques per als futurs mestres.
Es combinaran les exposicions del professor, amb la preparaci6 d’activitats d’aula per part dels estu-
diants, la posada en comi de recerques i programacions elaborades individualment o en petits grups, i
altres activitats practiques que el professor pugui organitzar.

AVALUACIO:

1. Es farauna prova parcial que servira per a alliberar mateéria i per configurar la nota final, i una prova fi-
nal.

2. Es fara un treball que comptara per ala qualificaci6 final.

3. El treball sera majoritariament realitzat ala classe i en horari de classe.

4. Lassisténciaa classe comptara també en I'avaluacio final.

5. La participaci6 a alguna activitat didactica que pugui sorgir durant el curs també comptara en I'ava-
luacié.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Alsina, A. (2004): Desarrollo de competencias matemdticas con recursos lidico-manipulativos. Madrid:
Narcea.

Alsina, C.1altres. Ensenyar matematiques. Barcelona: Grad, 1995

Canals, M. A. Peruna didactica de la matematica alescola. I. Parvulari. Vic: Eumo Editorial, 1992.

Castelnuovo, E. La geometria. Barcelona: Ketres, 1981.

Giménez,].iGirondo, L. E/c@lcul a lescola. Barcelona: Grad, 1990.

Gorgori6, N. Matemdticas'y educacion. Retosy cambios desde una perspectiva internacional. Barcelona: Grad,
2000.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Llibres

Autors diversos. Actes I Jornades de Didactica de les Matematiques de la Universitat de Vic. Vic: Facultat
d’Educacié, 2000.

Bolt, B. Actividades matematicas. Barcelona: Labor, 1988.

Canals, M. A. El calcul mental i la calculadora. Vic: Eumo Editorial, 1986.
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Canals, M.A. Viure les matematiques de3 a 6 anys. Barcelona: Rosa Sensat, 2000.

Cascallana, M.T. Iniciacion a la matemdtica. Materialesy recursos. Madrid: Santillana, 1988.

Codina, R.; Enfedaque, J.; Mumbrda, P. i Segarra, L. Fer matematiques. Vic: Eumo Editorial /Publicacions
dela UB/Publicacions delaUAB, 1992.

Dienes, Z.P. La logica'y los juegos logicos. Barcelona: Teide, 1972

Esteve, E. et al. Més de 7 materials per a l aprenentatge de la matematica. Barcelona: Rosa Sensat, 1988.

Fisher, R.iVince, A. Investigando las matemadticas. Madrid: Akal, 1990.

Generalitat de Catalunya. Departament d’Ensenyament. Curriculum. Educacid Primaria. Barcelona:
Serveide Difusi6 i Edicions, 1990.

Generalitat de Catalunya. Departament d’Ensenyament. Curriculum. Educacid Infantil. Barcelona:
Serveide Difusié i Edicions, 1992.

Piaget].1Szeminska. Génesis del miimero en el nifio. Buenos Aires: Guadalupe, 1982

Reuvistes

- Biaix, revista de la Federacio d’Entitats per a ['Ensenyament de les Matematiques a Catalunya,1992.

- LEscaire: revista de didactica de les Matematiques. Barcelona: Departament de Matematiques i
Estadistica de 'Escola Técnica Superior d’Arquitectura de la Universitat Politécnica de Barcelona,
1979.

- Suma: revista sobre la enseianza y aprendizaje de las matemdticas. Granada: Federacion Espafiola de
Sociedades de Profesores de Matematicas, 1988.

- Uno: revista de diddctica de las matemdticas. Barcelona: Graé Educacion, 1994.

WEBS RECOMANADES:

http://www.educ.ar/
http://www.mathsnet.net/dynamic/cindy/index.html
http://www.standars.nctm.org/
http://www.pisa.oecd.org/
http://platea.pntic.mec.es/-aperez4/index.html
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Coneixementdel Medi Natural,SocialiCultural

PROFESSORAT: Joan CALLARISAiMAS
Joan CULIiRIBAS
Jordi MARTTiFEIXAS
Ramon RIALi CARBONELL
Sebastia RIERA i CUST
Jacint TORRENTSiBUXO

Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS:

Consolidar els coneixements fonamentals necessaris per a 'ensenyament de les ciéncies naturals i les
ciencies socials a les etapes d’infantil i primaria i adquirir una primera visi6é de com treballar a I'aula les
arees relacionades amb el coneixement del medi.

CONTINGUTS
BLOCI
1. El coneixement del medi.
r.I. Elmedi com asistema.
1.2. Les ciéncies naturals i les ciéncies socials en'estudi del medi.
1.3. El coneixement del medial’escola.
BLOCII
1. El coneixement del medi natural.
1.1. Els éssers vius i els processos biologics.
1.1.1. Les caracteristiques dels éssers vius.
1.1.2. Les funcionsvitals en els animals i les plantes.
1.1.3. Les relacions dels organismes amb el medi.
1.2. Lamateria, els materialsiles seves propietats.
1.2.1. Els estats de lamateriaiels canvis d’estat.
1.2.2. Les propietatsiel comportament dels materials.
1.3. El funcionament dels sistemes fisics.
1.3.1. Les forcesiel moviment.
1.3.2. Lenergia. Les seves manifestacionsiels seus efectes sobre els sistemes fisics.
1.4.LaTerraal’Univers.
1.4.1. Origen i composici6 de I'Univers.
1.4.2. El Sistema Solar.
1.4.3. LaTerracomaplaneta.
BLOCIII
1. El coneixement del medi social i cultural
1.1 Lespaiitemps.
1.1.1 Laconstruccié social de 'espaiiel temps.
1.1.2 Unitats de mesura del temps
1.1.3 El temps historic i social.
1.1.4 Lapercepci6 de l'espai.
1.1.5 Larepresentacio cartografica.
1.2 Societat i Cultura.
1.2.1 Evolucié humanai tecnologia.
1.2.2 Lapoblacié.
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1.2.3 Les activitats humanes.
1.2.4 Lorganitzaci6 politica.

METODOLOGIA:

Lassignatura es treballara d’'una formaactivaiparticipativa de manera que laimplicacidiel treball de
I'estudiant adquireixen unaimportancia fonamental.

Lassignatura seraimpartida per dos professors, un especialista en ciéncies socials i I'altre especialista
en ciéncies naturals.

AVALUACIO:

Lavaluacié de I'assignatura es fara a partir d’'una prova escrita i del treball dirigit i individual de cada

alumne. Es valorarala participacié ales activitats de classe i I'assistencia a altres activitats proposades al

llarg de 'assignatura.

Per superar I'assignatura cal aprovar totes les parts, es considerara, pero, aquells que treguin un minim

de 4 de’examen o dels treballs.

Els instruments i criteris de calcul s6n els segiients:

1. Examen de continguts, 50% de la nota final a repartir de la segiient manera: Bloc I 10%, Bloc I120% i
BlocI1120%.

2. Treballs individuals i collectius, 50% de la nota final a repartir de la segiient manera: Naturals 25%,
Socials 25%.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Benejam, P; Pages, J. (coord.) Ensefiar y aprender ciencias sociales, geografia e historia en la educacion secunda-
ria. Barcelona: ICE-UB/Horsori, 1998.

Banet, E. Los procesos de nutricion humana. Madrid: Sintesis, 2001.

Calaf, R. Didactica de las ciencias sociales diddctica de la bistoria. Vilassar: Oikos-tau, 1994.

Calaf, R.ialtres Aprender a ensefiar geografia. Vilassar: Oikos-tau, 1997.

Harlen, W. Ensefianzay aprendizaje de las ciencias. Madrid: Morata, 1998.

Hernandez, F.X. Historia de Catalunya. Historia i memoria. Barcelona: Portic,1998.

Lahera, J.; Forteza, A. Ciencias fisicas en primaria’y secundaria. Madrid: Editorial CCS, 2003.

Pedrinaci, E. Los procesos geologicos internos. Madrid: Sintesis, 2001.

Prieto, T ialtres La materia'y los materiales. Madrid: Sintesis Educacién, 2000.

Pujol, R.M*. Dididctica de las ciencias en la educacion primaria. Madrid: Sintesis, 2003.

Tillo, T. Didactica de les ciéncies naturals: Biologia. Barcelona: Edicions delaUB, 1999.

Trepat, C.A.; Comes, P. E/ tiempo y el espacio en la diddctica de las ciencias sociales. Barcelona: Grad, 1998.

Varela, M.P. Electricidady magnetismo. Madrid: Sintesis, 2000.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Coneixement del medi natural. Actualitzacid cientifica. Vic: Eumo Editorial, 1994.

Coneixement del medi natural. Propostes didactiques. Vic: Eumo Editorial, 1994.

Langaney, A.ialtres. La historia més bella de ’home. Barcelona: Ed 62,1999.

Morin, E. Els 7 coneixements basics per a leducacio del futur. Barcelona: Centre UNESCO de Catalunya,
2000.

Morin, E. Tenir el cap clar. Barcelona: La Campana, 2001.

Reeves, H.ialtres. La bistoria més bella del mon. Barcelona: Edicions 62,1997.

Bol6s, M. de (dir.) Manual de ciencia del paisaje. Barcelona: Masson, 1992.

Carreras, C. Geografia humana. Barcelona: Edicions de la Universitat de Barcelona, 1998.

Cavalli-Sforza, L.G. Qui som. Historia de la diversitat humana. Barcelona: ICEM. 1994.

Garcia Ruiz, A.L. (coord) Diddctica de las ciencias sociales en la educacion primaria. Sevilla: Algaida Editores,
1993.

Lacoste, Y.; Ghirardi, R. Geografia generalfisica y humana. Vilassar: Oikos-tau, 1983.
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Panareda, J.M. Resum de geografia fisica de Catalunya. Vic: Eumo Editorial, 1996.
Panareda, ]. M. Resum de geografia humana de Catalunya. Vic: Eumo Editorial, 1997.
Simposium de diddctica de las ciencias sociales. 10¢. Logrono: Universidad de laRioja, 1999.
Trepat, C.A. Procedimientos en historia. Un punto de vista diddctico. Barcelona: Grad, 1995.
Txill6, T. Didactica de les ciéncies naturals. Biologia. Barcelona: Edicions UB, 1999.
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Teoriesilnstitucions Contemporanies de ’Educacio

PROFESSORAT: Eulalia COLLELLDEMONTPUJADAS
Joan SOLERi MATA

Quadrimestral; 6 credits.

OBJECTIUS:

A través de I'assignaturaTeories i Institucions Contemporanies de 'Educaci6 es pretén formar els estu-
diants de Mestre en el coneixement dels corrents educatius més rellevants i dels pedagogs i educadors
més influents de I'época contemporania, aixi com en 'aplicaci6 que han tingut fins als nostres dies a tra-
vés de les institucions educativesiels seus agents.

CONTINGUTS:
Bloc I: Leducaciéiles institucions educatives
Aproximaci6 al concepte d’educacio.
1.1. Educacié, socialitzacio, educabilitat, ensenyament-aprenentatge.
1.2. Ambits educatius.
1.3. Educaci6 i Pedagogia.
Principisiinstitucions educatives.
2.1. Els sistemes educatius. Levolucié del sistema escolar a Catalunya i Espanya.
2.2. Els centres educatius. Levolucié historica de 'educacié escolar.

Bloc I1: Esbés de pedagogia contemporania
Elmapadels corrents pedagogics: del repte de 'educacié per atothom al’educacié al llarg de la vida.
Elsinicis de la Modernitat.
5.1. Principis:
LaIl'lustraci6 il'educacié com adret universal. Limitacions enla practica educativa.
5.2. Corrents pedagogics:
Delafilosofia ala pedagogia: el naturalisme, I'idealisme, el romanticisme i el racionalisme.
Delacienciaalapedagogia: 'empirisme i el positivisme.
5.3. Lesinstitucions educatives i les experiéncies pedagogiques:
El paidocentrisme. La descoberta de lainfancia.
Ladiscussi6 sobre educacié publica - educaci6 privada.
Laintroducci6 de noves arees tematiques en 'educacié formal.
Laportaci6 deI'educacié civica.
La Modernitat utopica.
6.1. Principis:
Les societats en transformacio: lademocratitzacié de 'ensenyament.
Lapresencia del moviments politics en'educacié
Lemergenciade les noves ciencies de 'educacié
6.2. Corrents pedagogics:
Pedagogia activairenovaci6 pedagogica
Pedagogia socialistaimarxista
Pedagogies antiautoritaries
6.3. Lesinstitucions educatives i les experiencies pedagogiques:
La consolidaci6 dels sistemes educatius.
Els nous continguts de 'educacié.
Les noves metodologies d’ensenyament-aprenentatge.
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La crisi de lamodernitat.

7.1. Principis:

De lamundialitzacié ala globalitzacio.

Limpacte de les teories economiques.

Latecnificaci6 de les pedagogies.
7.2.Perspectives pedagogiques:

Pedagogies tecnologiques.

Pedagogies psicologiques.

Pedagogies critiqueside les minories.

7.3. Les institucions educatives iles experiencies pedagogiques:
Redefinicié6 de les funcions de les escoles: els reptes del segle X X1.
Leducacié alllarg delavida
Lacomplexitat coma fontiformaeducativa.

Leducaci6 forade I'escola. La ciutat educadora.

METODOLOGIAIPLADETREBALL:

Les sessions de classe constaran d’explicacions per part del professor, lecturaicomentari d’articles,
textosialtres documents, projecci6 de videos i diapositives, treballs en petits grups, debats col-lectius i
exposicions de treballs per part dels estudiants. Segons el desenvolupament de I'assignaturaidel curs,
hi haura alguna conferéncia o altres activitats complementaries. Es imprescindible P'assisténcia a classe
peraseguir correctament el desenvolupament del programa de I'assignatura. Aixi mateix, per treballar
aclasse hi haun Dosséer de lectures de 'assignatura.

ATinici del quadrimestre es presentara una proposta de llibres de lectura i es donaran orientacions per
alarealitzaci6 d’'un treball escrit sobre lalectura.

Durant el quadrimestre es realitzaran activitats orals i escrites i comentaris de textos i d’altres docu-
ments audiovisuals (videos, diapositives, pellicules, etc.) que seran avaluats de forma individual. Caldra
preparar i realitzar una activitat en grup sobre un apartat del programa que sera avaluada de forma gru-
pal.

ATinici del quadrimestre també es lliurara un Pla de treball de les diferents activitats que s’hauran de
realitzar.

La tutoria és una part important de les activitats de 'assignaturail’estudiant hauria d’assistir-hi sempre
que ho necessiti. Es recomana mantenir almenys una entrevista o consulta per a cadaun dels treballs de
curs: manca de bibliografia, dubtes sobre el gui6 o I'estructura del treball, etc.

AVALUACIO:

Lavaluacié del grau d’assoliment dels objectius de I'assignatura es fara a partir dels segiients elements:
Realitzacié d’activitats de classe, de forma individual i/o en grup.

Treball individual: Lecturaicomentari d’unllibre.

Provaescrita sobre els continguts de I'assignatura.

Lanota final de I'assignatura serala ponderacié dels segiients aspectes:

-Activitats de classe (individualsiengrup) ................... 3
‘Ireballapartirdelalecturad’'unllibre — ................... 4
-Provaescrita (final del quadrimestre) — .................... 3

Total .....ccuvueeneee. 10

La suma només es fara quan els tres apartats estiguin superats satisfactoriament. En cas contrari, I'estu-
diant s’haura de presentar ala segona convocatoria.
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BIBLIOGRAFIA:

Bibliografiabasica:

Delors, J. (dir.). Educacid: bi ha un tresor amagat a dins. Barcelona: UNESCO, 1996.

Esteve, .M. La tercera revolucion educativa. La educacion en la sociedad del conocimiento. Barcelona: Paidés,
2003.

Houssaye, J. (dir.). Quinze pedagogs: la seva influéncia, avui. Barcelona: UOC/Proa, 1995.

Mallart, J.; Teixid6, M. i Vilanou, C. (ed.) Repensar la pedagogia, avui. Barcelona: Societat Catalana de
Pedagogia/ Eumo, 2001.

Pozo Andrés, M. del Mar (ed.) Teorias e instituciones contempordneas de educacion. Madrid: Biblioteca
Nueva, 2004.

Meirieu, Ph. En la escuela hoy. Barcelona: Rosa Sensat— Octaedro, 2004.

Negrin, O.y Vergara, J. Teorias e instituciones contempordneas de educacion. Madrid: Editorial Centro de es-
tudios Ramon Areces, 2005 (2" ed.)

Trilla, J. (coord.) El legado pedagdgico del siglo X X para la escuela del siglo XXI. Barcelona: Grad, 2001.

VVAA. Pedagogias del siglo XX . Barcelona: Cuadernos de Pedagogia, 2000

Vinao, A. Escuela para todos. Educaciony modernidad en la Espana del siglo XX. Madrid: Marcial Pons
Ediciones de Historia, 2004

Bibliografia complementaria:

Borras, .M. (dir). Historia de la infancia en la Espafia contempordnea (1834-1936). Madrid: Min. Trabajo y
Asuntos sociales, 1996.

Bowen, J. Historia de la Educacion Occidental. 3volums. Barcelona: Herder, 1985.

Carrefio, M. ed.) Teorias e instituciones contempordneas de educacion. Madrid: Sintesis, 2000.

Castells, M. La era de la informacidn. 3 volums. Madrid: Alianza, 1996.

Colom, A J.1ialtres. Teorias e instituciones contempordneas de la educacion. Barcelona: Ariel, 1997.

Colom, A J.; Melich, J.C. Después de la modernidad. Nuevas filosofias de la educacion. Barcelona: Paidos,
1995.

Davila, P. La honrada mediania. Génesis y formacion del magisterio espafiol. Barcelona: PPU, 1994.

Delgado, B. (dir.). Historia de la Educacion en Espaiia y América. 3 volums. Madrid: SM, 1992/1994.

Delgado, B. Historia de la infancia. Barcelona: Ariel, 1998

Escolano, A. La educacion en la Espafia contempordnea. Madrid: Biblioteca Nueva, 2002.

Fullat, O. Filosofia de la educacion. Madrid: Sintesis, 2000.

Lomas, C. (ed.) La vida en las aulas. Barcelona: Paid6s, 2002.

Lozano, C. La educacion en los siglos X1 Xy XX. Madrid: Sintesis, 1994.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE SEGON CURS

Educacio FisicailasevaDidactical

PROFESSORAT: Eduard RAMIREZiBANZO

GemmaTORRESi CLADERA
Anual. 9 credits.
OBJECTIUS:
Lassignatura es divideix en tres blocs d’objectius:
Primerbloc:

- Coneixer que és el joc i saber-lo utilitzar com arecurs didactic.
-Saber seqiienciari classificar elsjocs
- Elaborariportar a terme a nivell practic una sessi6 de jocs.
- Gaudir amb larealitzacié dejocs
Segonbloc:
- Comprendre el significatilaimportanciade 'E.F.
- Coneixer els aspectes basics per ensenyar 'Educacié Fisica de forma eficag.
- Definir metodologies d’ensenyanca ajustades al’educacié primaria
- Elaborar una Unitat de programacié i portar a terme unasessié d’Educaci6 Fisica.

METODOLOGIA:

Les sessions es desenvoluparan combinant la part teorica de PEducacié Fisica amb la part practica. Es
molt important la participacié activa de tots els estudiants per obtenir una bona assimilacié de tot el
que comportal’educacié per mitja de 'activitat fisica. Tant en les sessions teoriques com practiques se-
raimportantla discussi6iel debat per tal de reflexionar sobre els problemes de 'Educacié Fisica.

CONTINGUTS:
Primerbloc:
1-Teoriadeljoc:
1.1- Definicié de joc, exercici, formes jugadesiesport.
1.2- Elements constitutius deljoc:
1.2.1- Elements quantitatius.
1.2.2- Elements qualitatius.
1.2.3- Jocs amb significacié praxica.
1.3-Teories del joc.
1.4- Classificacions deljoc:
1.4.1- Seqiienciacié deljoc en el curriculum de primaria.
1.4.2- Eljocienles diferents etapes del desenvolupament.
2- Eljoc educatiu:
2.1- Eljociel treball dels continguts actitudinals. Eljoc ilaresolucié de problemes.
2.2- Com presentar un joc, dirigir-lo i avaluar-lo.
2.3- Variar eljoc, un recurs per variar nous resultats.
3- Practica dels diferents tipus de joc.

Segonbloc:
4- Introduccié al concepte d’educacio fisica:
4.1-Aproximacié al concepte actual d’Educacié Fisica: Finalitats i objectius generals de I'area
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d’Educaci6 Fisicaa Primaria.
4.2- LEducacié Fisicaal’escola. Justificaci6 de I'area.
4.3- Concepte de didactica de 'Educacio Fisica.
5-Analisiiaprofundiment dels cinc blocs de continguts al’etapa de primaria.
6- Lasessidil’ensenyament eficag de ’Educacié Fisica
6.1- Laprenentatge de 'alumne-ail’ensenyament eficag de 'Educaci6 Fisica.
6.1.1- Organitzaci6 de la sessio: Parts de la sessio, el temps, la formacié de grups i el material.
6.1.2- El/lamestre/a d’Educaci6 Fisica: Actitud ala classe.
6.2- Les tasquesiles activitats.
6.2.1- Lelaboracié de tasques
6.2.2- Evoluci6 delatascail’activitat.
6.2.3- Presentacié i motivacié perla tasca.
6.2.4-Tipus de tasca en funcié de la presentacié: No definides, semidefinides i definides.
6.3- Construir una metodologia d’ensenyament per a primaria:
6.3.1- Estils d’ensenyament de descobriment i de resolucié de problemes.
6.3.2- Objectius de procés obert i conductuals.
6.3.3- Elaboracié d’'unaunitat didacticaid’una sessié en una metodologia de descobriment a pri-
maria.

AVALUACIO:
Es considerarabasical’assistencia ales sessions practiques amb un minim del 80%.
Avaluaci6 formativa del primer bloc (50% de lanota final).
- Presentaci6 d’'unjoc de forma practicailes seves possibles variants.
- Elaboracié de les fitxes dels jocs i les seves variants.
- Lassistenciaales classesi la participacié activa
Avaluaci6 formativa del segon bloc: (50 % nota final)
- Elaboraci6 d’una unitat didactica sobre els continguts treballats.
Presentaci6 practica d’una sessio.
Observaciéianalisi delasessi6 que s’ha portat alapracticaenvideo.
Exposici6 teorica d’unbloc de continguts a primaria en grups.
Lectura de diferents articles relacionats amb els continguts.
Exposici6 practica en petits grups sobre els estils d’ensenyament de descobriment/produccié.
- Assistenciaiparticipacié activa.
- Examen teoric.
* Per aprovar l'assignatura s’han de superar els dos blocs. En cas de suspendre un bloc, es realitzara un
examen final sobre el bloc suspés.
Observacions: Perales classes practiques és obligatori portar robai calgat esportiu.

BIBLIOGRAFIA:

A) Basica:

Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. Curriculum. Educacid Primaria.
Barcelona, 1994.

Florence, J. Tareas significativas en Educacion escolar. Barcelona: INDE, 1991.

Galera, A. Manual de diddctica de la educacion fisica I y I1. Barcelona: Paidés, 2001.

Mosston, M. La ensefianza de la educacion fisica (la reforma de los estilos de enseianza). Barcelona: Hispano
Europea.1993.

Siedentop, D. Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. Barcelona: INDE,1998.

Vazquez, B. La educacion fisica en la educacion bdsica. Madrid: Gymnos,1989.

B) Complementaria.
Blandez, J. La utilizacion del material'y del espacio en Educacion Fisica. Barcelona: INDE, 1995.
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Blazquez, D. Eleccion de un método en educacion fisica: Las situaciones-problema. Barcelona: Revista Apunts.
Vol XIX, n. 74, juny de 1982.

Blazquez, D. La Educacion Fisica. Barcelona: INDE, 2002.

Castaner, MiCamerino, O. La educacion fisica en la ensefianza primaria. Barcelona. INDE. 1991.

Conde Caveda, J.L. Cuentos motores (vol 1111). Barcelona: Paidotribo, 1984.

Contreras Jordan, O. Diddctica de la Educacion Fisica. Barcelona. INDE, 1998.

Gonzalez Herrero M.E. Educacion Fisica en Primaria (vol. I-V). Barcelona: Paidotribo, 1996.

Guitart, R. fugary divertirse sin excluir. Barcelona: Grad, 1999.

Pieron, M. Diddctica de las actividades fisicasy deportivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Prat, M. E/ perfil professional del mestre especialista d’Educacio Fisica. Revista Apunts. n. 61,2000.

Rico, L; Madrid, D. Fundamentos diddcticos de la dreas curriculares. Madrid: Sintesis, 2000.

Rios, M; Blanco, A; Bonany, T, Carol, N. E/ juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona: Paidotribo,
1998.

Saenz-Lopez, P. Laimportancia de 'Educacid Fisica a Primaria. Barcelona. Revista: Apunts n. 57.1999.

Sales, J. El curriculum de la educacion fisica en primaria. Barcelona: INDE, 2001.

Sanchez Banuelos, F. Bases para una diddctica de la educacion fisica'y el deporte. Madrid: Gymnos, 1992.

Seirul'lo, F. Apunts deducacid fisica de base. INEFC Barcelona 94-96.

Sicilia, A; Delgado, M. Educacion Fisicay Estilos de Ensefianza. Barcelona: INDE, 2002.

Varis. La educacion fisica en primaria reforma (vol. 11 I1). Barcelona: Paidotribo, 1993.

‘Webs recomanades:
Per als jocs: - http://wwwxtec.es. i http://www.ctv.es/USERS/avicent/
Per a Educacié6 Fisica: http://www.efdeportes.com

Revistes:
- Apunts d’Educacio Fisica.
- Tandem. Educacio Fisica.
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Practiquesl|

PROFESSORSTUTORS: Tot el professorat de la Facultat d’Educacio.
COORDINACIO: Jordi MARTT i FEIXAS
Anual. 15 credits.

Les practiques en el segon any del curriculum de Mestre estan concebudes fonamentalment per a apro-
fundir en el coneixement de lainstitucié del centre escolar, per a analitzar la dinamica del grup-classe al
sidel’'aulaiperexercitar-se enla confeccié de propostes curriculars i didactiques.

TEMPORALITZACIO:
Els estudiants assisteixen a un centre escolar durant un periode intensiu, mati i tarda, els mesos de ge-
nerifebrer.

ACTIVITATS:

Durant les practiques I'estudiant ha d’actuar com a ajudant o collaborador del mestre/a enla conduccié
del grup-classe, i s’encarregara de totes aquelles activitats que, d’acord amb el mestre/a, pugui dur a ter-
me. Es important que Pestudiant es responsabilitzi d’alguns aspectes del treball escolar per tal d’intro-
duir-se de manera activa en tot el que suposa fer de mestre. Es indispensable, per tant, que Pestudiant
tingui una activitat participativa i receptiva als suggeriments dels mestres de cara a 'aprofitament ma-
xim de les practiques. També és aconsellable I'assisteéncia a les activitats que I'escola realitza; des de les
més habituals per al funcionament del centre (reunions de cicle, claustres...), fins a sortides, festes i ac-
tivitats extraescolars, sempre que I'escola hi estigui d’acord. Es indispensable la puntualitat a I'escola.

A més de I'actuacié com a practicant, una altra part fonamental de I'activitat és la memoria de practi-
ques que Pestudiant haura de redactar. Es la reflexi6 escrita, l'aprofundiment formalitzat en un treball
del que ha estat la practica en una escola. Les orientacions per a les Practiques I i per ala redacci6 de la
memoria es lliuraran abans de I'inici del periode de Practiques durant unes sessions de treball i de tuto-
ria de caracter obligatori.

La confeccié delamemoria ha de seguir els criteris i normes habituals en la redacci6 de treballs.

CICLES|ESCOLAON FERLES PRACTIQUES:

Lloc: La Facultat d’Educacié disposa d’'una xarxa d’escoles col'laboradores. Des de la Coordinacié de
Practiques es distribueixen les escoles seguint el criteri de residéncia habitual de I'estudiant sempre
que sigui possible.

Nivell: Els estudiants d’Educacié Primariarealitzaran les practiques a Primaria (de 1r a 6¢).

Aixi mateix els estudiants podran realitzar les Practiques en una escola rural amb un pla de treball rela-
cionat amb I'assignatura Seminari d’Escola Rural.

AVALUACIO:

Per als estudiants les practiques de segon curs comporten:

1. Assisténciaal’escola durant el periode intensiu establert.

2. Assistenciaa claustres, reunions de cicles i departaments, sempre i quan I'escola ho vulgui.

3. Entrevistesiintercanvi d’informacié amb el professor-tutor.

4.Assisténciaales sessions de formacié de practiques.

5. Presentaci6 de la memoria de practiques dins el termini acordat (i del diari de practiques si el profes-
sor-tutor el demana).

La nota final de lavaloraci6 de les practiques sera posada pel professor-tutor de la Facultat d’Educacié a

partir de:
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—Informe positiu del mestre-tutor confirmat en 'entrevistaivisitaal’escola.
—Intercanvi d’informacié i entrevistes amb el propi estudiant.
—Qualitat de lamemoria de practiques en tots els seus apartats.

BIBLIOGRAFIA:

Antinez, S.; Del Carmen, L. M.; Imbernon, F,; Parcerisa, A.; Zabala, A. Del projecte educatiu a la progra-
macid daula. El queé, el quan i el com dels instruments de la planificacid didactica. Barcelona: Grad, 1991.

Boix, R. Estrategias'y recursos diddcticos en la escuela rural. Barcelona: Grad, 1995.

Coll, C. et al. Los contenidos en la reforma. Ensefianzas 'y aprendizage de conceptos, procedimientos y actitudes.
Madrid: Aula XX1,1992.

Del Carmen, L.M. Laplanificacio de cicle i curs. Barcelona:ICE-Gra6, 1993.

Dominguez, G. Apologia del diario escolar. Cuadernos de Pedagogia. 256, p. 20-24.

Franch, J.; Pelach, J. Construir un projecte d escola. Vic: Eumo Editorial, 1986.

Franch; Darder; Coll; Pélach; Elgrup-classe: Un potencial educatiu fonamental. Vic: Eumo Editorial, 1991.

Goémez,].; Navarro, P; Vazquez, F. Diari escolar. Guix, 187, pp. 59-61.

Gonzilez; Latorre; E/ mestre investigador. Barcelona: Grad, 1987.

Mauri; Valls; Gomez; Els continguts escolars. El tractament del curriculum. Barcelona: Grad, 1992. Col-leccio
MIE.

Torrents, M. Aprendre a ensenyar a aprendre. Vic: Eumo Editorial, 1988.

Zabala, A. Lapractica educativa. Com ensenyar. Barcelona: Grad, 1995.
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Bases Psicopedagogiques de 'Educacié Especial

PROFESSORAT: GemmaRIERAiROMERO
Robert RUIZiBEL

Anual. 8 crédits

OBJECTIUS:

Coneixer els aspectes basics de I'escola oberta ala diversitat des d’'un enfocament inclusiu.

Entendre 'evolucié de 'Educacié Especial des dels models més selectius fins a'actualitat.
Argumentaridefensar els principis que fonamenten ’Educacié Especial en el marc de les escoles com-
prensives.

Latencié ala diversitat de 'alumnat en el marc del sistema educatiu actual a Catalunya:

-Reconeixerles principals NEE que es poden derivar de les diferents condicions I'aprenentatge
dels alumnes.

-Organitzarlarespostaadequada per respondre les NEE que es poden presentar com a conseqiién-
ciade les caracteristiques personals i de 'entorn, de forma temporal o permanent durant el seu
procés d’aprenentatge.

-Identificar els recursos existents per 'adequacio de les respostes educatives als alumnes amb
NEE.

Proporcionar recursos bibliografics, metodologics i curriculars per ajustar la intervenci6 dels profes-
sionals enla millora de I’Atenci6 ala Diversitat.

Sensibilitzar el futur mestre del compromis que ha d’assumir el respecte i comprensié de les diferéncies
individuals de 'alumnat, entenent-les com a font de riquesa ala qual ha de respondre des de laseva tasca
diariacomadocent.

CONTINGUTS:

BLOCI
1. Ladiversitat al’escola.
2. El concepte d’Educaci6 Especial i Necessitats Educatives Especials.
3. Model selectiu; integrador i inclusiu d’Atenci6 ala Diversitat.
4.Latencié al’alumnat amb NEE:

4.1. LAvaluacié Psicopedagogica.

4.2. Escolaritzaci6 de 'alumnat amb NEE.

BLOCII
5. Les necessitats educatives especials derivades de:
5.1. Ladeficiénciavisual.
5.2. Ladeficiéncia auditiva.
5.3. Lasuperdotacio.
5.4. Eldeficit d’atencié amb i sense hiperactivitat.
5.5. Lautisme.
5.6. Lasindrome de Down.
5.7. Trastorns delllenguatge: la dislexia.

BLOCIII

6.Resposta EducativaiEstrategies d’Atenci6 ala diversitat:
6.1. Ensenyament multinivell.
6.2. Adaptacions curriculars.
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6.3. Aprenentatge cooperatiu.
6.4. Autoregulaci6 de 'aprenentatge.

7.La familia de 'alumnat amb NEE
8.Recursosiserveis de suport peral’alumnat amb NEE.

METODOLOGIA:

Les sessions de treball combinaran les explicacions i comentaris del professor amb la visualitzacié de
videosiposterior analisi del contingut, i la realitzacié d’activitats practiques —individuals i en grup—per
partdels estudiants.

AVALUACIO:

Els alumnes seran avaluats a partir dels segiients elements:

- Unexamen a final de cada quadrimestre.

- Larealitzacié d’un treball relacionat amb el desenvolupament d’un tema de I'apartat 5 del temari.
- Dueslectures obligatories.

- Participaciéiassisténciaal’assignatura.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Ainscow, M. Necesidades educativas especiales en el aula. Madrid: Narcea, 1995.
Puigdellivol, I. Necessitats Educatives Especials. Vic: Eumo Editorial, 1993.
Paula, I. Educacion Especial. Técnicas de Intervencion. McGraw Hill, 2003.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Bautista, R. Necesidades educativas especiales. Manual tedrico prdctico. Malaga: Aljibe, 1991.

Fortes, M..C. Bases psicologicas de la Educacion Especial. Valéncia: Promolibro, 1996.

Giné, C. Evaluacion psicopedagogica y necesidades educativas especiales. Barcelona: Masson, 2000.
Gisbert, J. Educacion Especial. Madrid: Cincel, 1985.

Ilan, N. Diddcticay organizacion en la educacion Especial. Malaga: Aljibe, 1996.

Mayor, J. Manual de Educacion Especial. Madrid: Anaya, 1989.

Pujolas, P. Aprendre junts alumnes diferents. Vic: Eumo Editorial, 2003.

Sanchez, A. Necesidades e intervencion psicopedagdgica. Barcelona: PPU, 1993.

Stainback i Stainback. Curriculum considerations in inclusive classrooms. Baltimore: Paul H. Brookes, 1992.

Revistes:

Les principals revistes relacionades amb I'Educacié Especial presents ala Biblioteca de la U Vic son:
Fiapas

Integracion (revista sobre ceguesaideficiéncia visual)
Integracion (revista sobre implants coclears)

Journal of Learning Disabilities

Revista de Logopedia, Foniatriay Audiologia

Suports

Siglo cero

Teaching Exceptional Children

The journal of special education

GUIADE LESTUDIANT 2005-2006 MESTRE. EDUCACIO FISICA 49



Bases Biologiquesi Fisiologiques del Moviment

PROFESSORAT: Francesc MARINiSERRANO
Anual. 8 credits.

OBJECTIUS:

Lobjectiu és aconseguir que I'estudiant sigui capag de reconeixer i descriure 'anatomia del cos humaiel
funcionament, a nivell macroscopic i microscopic, dels diferents drgans i sistemes de I'organisme huma
sa.

Cal que 'alumne, conegui i domini el comportament normal de I'ésser huma i 'adaptacié a 'exercici fi-
sic.

CONTINGUTS:

1. Anatomia funcional de l aparell locomotor

1. Laparelllocomotor
-Nomenclatura anatomica
-Osteologia. Generalitats
-Astrologia. Generalitats.
- Mitologia. Generalitats.

2. Estudi anatomicofuncional del cap idel tronc
- Cap: ossos, articulacions i muasculs
-Columnavertebral
- Caixa toracica: 0ssos, articulacions i musculs. Diafragma
-Regi6 abdominal. Musculatura. Funcionalitat

3. Estudi anatomicofuncional de 'extremitat superior
- Ossos, articulacions i masculs.

4. Estudianatomicofuncional de 'extremitat inferior
- Ossos, articulacions i musculs.

11. Anatomiaifisiologia dels aparells i sistemes en relacid a lexercici fisic.
1. Elmuscul esquelétic. El seu funcionament.
- Estructura macroscopica dels musculs.
- Estructura microscopica del muscul esquelétic. La cel'lula muscular
-Funci6 del mascul esquelétic. Mecanisme de la contraccié muscular
-Relaxacié muscular
-Tipus de fibres musculars
-Efectes de 'entrenament sobre els diferents tipus de fibres musculars
2. Metabolisme energetic
-Fonts d’energia
-Vies metaboliques energetiques
3.Sistema cardiovasculariactivitat fisica
-Estructuraifuncié del cor
-Estructuraifuncié del sistemavascular
-Estructuraifunci6 del sistema limfatic
-Estructuraifunciélasang
-Respostesiadaptacions cardiovasculars a'activitat fisica
4. Sistemarespiratoriiactivitat fisica
-Funci6 respiratoriaiaparell respiratori
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-Volums i capacitats pulmonars
-Intercanviitransport de gasos
-Respostaalactivitat fisica
5. Aparell digestiuiactivitat fisica.
-Estructuraifuncié del'aparell digestiu.
-Tub digestiuiorgans auxiliars.
-Estructuraifunci6 del fetge. El fetge i el metabolisme.
6. Sistema nervidsiactivitat fisica
-Sistema nervids: estructuraicaracteristiques
-Transmissié de I'impuls nervids
-Sensacidipercepcid
-Lacte motor
7. Sistemaendocriiactivitat fisica
- Elsistema endocri: concepte i organitzacio
-Naturalesa de les hormones: estructura, emmagatzematge, secrecié i mecanismes d’accié
-Glandules de secrecié interna
-Sistema endocriiactivitat fisica
8. Elnenil’activitat fisica
-Fisiologia de I'activitat fisica en el nen. Diferencies.
-Valoracié funcional en el nen.

METODOLOGIA:
Les sessions de I'assignatura seran:
a) exposicio per part del professor,
b) treball dirigit individual
c) treball dirigit en grup.
També hi haura sessions practiques en grups reduits en el laboratori de fisiologia.

AVALUACIO:
Lavaluacié de I'assignatura comportara haver de demostrar els coneixements adquirits tant ales classes
tedriques comales practiques.

Avaluacio final,
-Examen teoric: 70 % de lanota final.
-Treball individual: 20 % de la nota final.
“Treball en grup: 10 % de la nota final.

Lexamen teoric constara de preguntes tipus test de resposta multiple. Cada una de les preguntes mal
contestades resten 0,33 punts.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Astrand, Per-Olof. Fisiologia del trabajo fisico. 3a ed. Madrid: Médica Panamericana, 1992.

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 200z2.

Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Barcelona: Los Libros de La Liebre de Marzo.
1994.

Fox Suart, 1. Fisiologia humana. Madrid: McGraw-Hill cop. 2003.

Gosling, J.A. Anatomia Humana. Madrid: Mosby Doyma. 1994.

Guillén del Castillo, M.; Linares Girela, D. Bases biologicasy fisioldgicas del movimiento humano. 2002.

Guyton, Arthur C.; Hall, John E. Tratado de fisiologia médica. 9a ed. Madrid: McGraw-Hill Interame-
ricana, 1997.

Herrera, E. Bioguimica aspectos estructurales y vias metabolicas. Madrid: McGraw-Hill. Interamericana,
1991.
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Lehninger, A.L. Principios de Bioguimica. Barcelona: Omega, 1984. (Ledici6 original és del 1982).

Netter, FH. Sistema musculoesquelético: anatomia, fisiologia y enfermedades metabolicas. Barcelona:
Ediciones Cientificas y Técnicas, 1993.

Sinnatamby, Chummy S. Anatomia de Last regional y aplicada. Barcelona: Paidotribo. 2003.

Stryer, L. Bioguimica. Barcelona: Reverté, 1995.

Wilmore, J. H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo'y del deporte. 4a ed. Barcelona: Paidotribo. 2001.
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Organitzaci6 delCentre Educatiu

PROFESSORAT: GemmaBOLUDAiVINUALES
Montse MOIXiPUIG

Quadrimestral. 4,5 crédits

INTRODUCCIO:

Lassignatura pretén proporcionar els elements basics sobre el funcionament dels centres educatius, ja
que la tasca dels mestres no es centra tinicament i exclusivament en 'ambit de 'aula, siné en el centre a
nivell global. S’ofereix una visi6 amplia de la seva tasca com a elements actius en I'organitzacié i la vida
del centre, i es prepara 'alumnat per a la seva estada en el centre educatiu durant el periode de practi-
ques o per valorar-ne el funcionament després d’haver-les realitzat.

OBJECTIUS:

- Endinsar-se en el ple coneixement de lavida d’'un centre educatiu.

- Sensibilitzar els alumnes de cara al treball en equip en els centres.

-Recone¢ixer elsindicadors de I'estructura organitzativa dels centres per millorar-ne el funcionament.

CONTINGUTS:
1. Educacié i organitzaci6 del centre educatiu.
1.1. Centres educatius i entorn social: Canvis socials, culturals...
1.2. Naturalesai caracteristiques de les organitzacions educatives.
1.3. Organitzacié de'escolarural. La Zona Escolar Rural.
2. Politiques educatives i el marc legal en educacio.
2.1. Legislacié de 'ambit educatiu.
2.2. Lactual sistema educatiuila tipologia de centres docents.
3. La comunitat educativa.
3.1. El principi de 'autonomia del centre educatiu.
3.2. Lescola com espai de relacions humanes. El clima educatiu.
3.3. Laparticipaci6 enla gesti6 del centre educatiu: ambits i nivells de participacio.
3.4.Lacomunicaciéigestié amb els agents externs.
4. Laplanificaci6, els plantejaments institucionals del centre i'avaluacio.
4.1.Allarg termini
4.1.1 El Projecte Educatiu de Centre. El Projecte Lingiiistic.
4.1.2. E]Projecte Curricular de Centre. E1Pla d’Acci6 Tutorial.
4.1.3. EIReglament de Régim Intern.
4.2 A curt termini
4.2.1. E1PlaAnual. Els Plans Especifics.
4.2.2.LaProgramaci6 d’Aula.
4.2.3.La Memoria. Lavaluacié institucional per la qualitat dels centres. Instruments de segui-
ment, controli millora.
4.2.4. Elpressupostila gestié economica.
5. Lorganitzacié dels recursos humans.
5.1. Estructura d’un centre educatiu: organs i funcions. Organigrama.
5.2. El professorat. Els equips de treball docent. La coordinacié. La funcié docent: tutoria. Drets i
deures del professorat.
5.3.Agrupaments dels alumnes. Flexibilitatidiversitatal’aulaial centre. Dretsideures dels alumnes.
5.4. Les relacions familia-escola. Les associacions de pares i mares d’alumnes.
5.5. El personal no docent en els centres educatius (PND).
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6. Lorganitzaci6 dels recursos materials i recursos funcionals.
6.1. Larquitecturaiels espais educatius.
6.2. Els equipaments i el material didactic.
7.1. Ladistribucié del temps i els horaris.
7.3. La documentacio6 escolar.
7. Els centres educatius: Reptes de futur.

METODOLOGIA:

Esrealitzaran debats a partir de temes d’actualitat, de visionat de videos, etc. També es faran activitats a
classe de resoluci6 de situacions, explicacions per part del professorat, comentaris de textos, treballs
en petits grups i exposicions de treballs.

AVALUACIO:

Lavaluacié global de I'assignatura es fara a partir de:
-Treballs individuals i/o grupals a classe.
- Un treball col'lectiu sobre un tema d’organitzaci6 d’'un centre educatiu.
- Una provaescrita sobre els continguts del programa.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Antinez, S. Claves para la organizacion de centros escolares. Barcelona: ICE-Horsori, 1993.

Armengol, C.; Feixas, M.;; Pallares, R.M. Seguint el fil de [ organitzacid. Bellaterra: UAB, 2000.

Cantarero, J.; Martinez, A. Viure la democracia a [escola. Eines per intervenir a laula i el centre. Barcelona:
Editorial Grad,1999.

Diversos autors Informe educativo 2002. la calidad del sistema educativo. Madrid: Santillana, Fundacion
Hogar del Empleado, 2002.

Diversos autors Estrategias organizativas de aula. Propuestas para atender la diversidad. Barcelona: Gra,
2001.

Domenech, J.; Vifias, J. Lz organizacion del espacio y del tiempo en el centro educativo. Barcelona: Grad, 1997.

Gairin, J.; Anttnez, S. (coord.). Organizacion y gestion de centros educativos. Barcelona: Praxis, 1994.

Garcia, F. Organizacion escolary gestion de centros educativos. Mélaga: Aljibe, 1997.

Laley de calidad de la Educacion. Madrid: Creaciones Copyright,2003.

Marchesi, A. Controversias en la educacion espafiola. Madrid: Alianza Editorial, 2000.

Martinez, M. i Bujons, C. (coords.). Un lugar llamado escuela. En la sociedad de la informacion'y de la diversi-
dad. Barcelona: Ariel, 2001.

Santamaria, G. Compilacion legislativa bdsica: LODE, LOGSE, LOPEG. Alcala: Universidad de Alcala,

1998.
Santos, M.A. La luz del prisma. Para comprender las organizaciones educativas. Archidona: Aljibe, 1997.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Canton, 1. (coord.). La implantacion de la calidad en los centros educativos. Una perspectiva aplicada 'y reflexi-
va. Madrid: Ed.CCS, 2001.

Diversos autors Delprojecte educatiu a la programacid d aula. Barcelona: Grad, 1991.

El sistema educatiu avui. Situacio actual i perspectives. Barcelona: Federacié de Moviments de Renovacié
Pedagogica de Catalunya, 2001.

Gimeno,J.iCarbonell, ]. (coords.). E/sistema educativo. Una Mirada critica. Madrid: Praxis, 2004.

Les competéncies locals en matéria d'ensenyament a Catalunya. Barcelona: Diputacié de Barcelona. Area
d’Educacio, 1998.

Puig, J.M. Com fomentar la participacid a [escola. Barcelona: Editorial Grad, 1997.

Santos, M.A. Hacer visible lo cotidiano. Teoria y prdctica de la evaluacion cualitativa de centros escolares.
Madrid: Akal, 1990.



Aprenentatge i Desenvolupament Motor

PROFESSORAT: Gemma BOLUDAiVINUALES
Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS

- Entendre laimportancia del desenvolupament motor en el procés de desenvolupament de la persona

- Coneixer els factors que incideixen en el procés de desenvolupament motor en edat escolar

- Promoure uns coneixements teorics i practics sobre 'aprenentatge ila seva aplicacié al’educacié en el
context escolar

-Saber elaborar seqiiencies d’ensenyament que afavoreixin un tipus d’aprenentatge i desenvolupament
motor adient en’ambit de 'Educaci6 Fisica escolar

- Comprendre les relacions entre desenvolupament i aprenentatge

- Entendre laimportancia del treball de les habilitats motrius basiques a Primaria.

CONTINGUTS
BlocA) DESENVOLUPAMENTMOTOR
1. Desenvolupament motor: definicions
2. Creixement i maduracié
- Proporcions corporalsiritme de creixement
- Creixement dels diferents sistemes corporals
- Biotipologies
- Edats del creixement
- Factors reguladors del creixement i desenvolupament fisic postnatal
- Analisi del creixement prenatali postnatal
3. Eldesenvolupament motor alainfancia
- De les conductes motrius ales habilitats motrius basiques
-Tendéncies seculars i prediccié del creixement fisic
- Relaci6 exercici— creixement
- Lainvestigaci6 i estudi del desenvolupament motor
- Activitats fisiquesialteracions del creixement
- Esport competitiu en edats del creixement
4. Instruments d’avaluaci6 del desenvolupament motor
- Per qué avaluar el desenvolupament motor?
- Instruments d’avaluacio
- Criteris perlaselecci6
5. Models explicatius del desenvolupament i'aprenentatge motor
- Del conductisme ales noves tendencies
6. Desenvolupament motor: reflexions
- Dilemahereéncia—entorn
a. Importancia dels factors ambientals
b. Relaci6 maduraci6 —exercici
c. Importanciadel moviment del nen
- Com es produeix el desenvolupament motor?
- Importancia del desenvolupament motor del nen
-Relaci6 desenvolupament motor —intel-lectual
7. Estimulaci6: reflexions
- Importancia de I'estimulacié
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- Estimulacid precog : avantatges i perills de lano intervencié oportuna
- Problemes per manca o mala d’estimulacié
- Problemes per excés estimulacio

Bloc B)APRENENTATGE
1. Concepte d’Aprenentatge Motor

- Definicions

- Propietats de 'aprenentatge

- Caracteristiques de 'aprenentatge esportiu
2. Factors que influencien 'aprenentatge motor
3. Avaluaci6 del'aprenentatge

- Queiquan avaluar?

- Criteris d’avaluacié

Bloc C) HABILITATS MOTRIUS BASIQUES
1. Habilitats motrius especifiques i habilitats motrius basiques
- Formaciéiclassificacié
2. Conductes motrius
3. Ensenyament—aprenentatge . Variabilitat de la practica
4.Aprenentatge comprensiu
5. Fases en el desenvolupament
- Primaria
-ESO
6. Avaluacio
7. Competencia motriu

Bloc D)ACTIVITATS PRACTIQUES
-Sessions de treball corporal que a partir de jocs i activitats permetin experimentar directament al-
guns aspectes teorics
- Situacions de simulacié docent
- Reflexi6 ianalisi d’activitats en petits grups i posada en comu
- Lectures i comentaris de textos especialitzats

METODOLOGIA:

Els aspectes teorics es basaran en la creacié d’interrogants que promoguin la reflexié i activacié de co-
neixements

Treball en grup a classe per discutir aspectes diversos relacionats amb el temari

Exposicions dels estudiants d’'un tema a preparar

Lesactivitats practiques demandaran la participacio activa dels estudiants

AVALUACIO:
Promera convocatoria:
Per aprovar I'assignatura, cal:
- Assistencia activa i participativa a les classes practiques (cal assistir a un 70% de les practiques per
poder realitzar la primera convocatoria)
-Realitzaci6 correctadels treballs teorics proposats durant el curs (30%)
- Lecturaianalisi d’articles especialitzats (30%)
- Superar una prova escrita a final de trimestre (40%)
- Cal aprovar per separat els punts 1, 3i 4 per poder aprovar I'assignatura.
Segona convocatoria:
Examen teoric dels continguts desenvolupats
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BIBLIOGRAFIABASICA

Aguado, M. i altres. Especializacion del profesorado de educacion infantil (0-6 afios) Médulo 1-2 Ed. UNED —
MEC,199.7

Bassedas, E., Huguet, T., Solé, 1. Aprendre i ensenyar a leducacid infantil. Barcelona: Grad, 1996.

Berk, L. Desarrollo delnifio'y del adolescente. Madrid: Prentice Hall, 2001.

Diaz, ]. La ensefianza'y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices bdsicas. Barcelona: Inde, 1999.

Famose, J. Aprendizaje motrizy dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo, 1992.

Florence,]. ialtres. Ensefiar Educacion Fisica en secundaria. Barcelona: Inde, 2000.

Florence, J. Tareas significativas en Educacion Fisica escolar. Barcelona: Inde, 1991.

Lleixa, T.ialtres Laeducacioninfantil. Vol 1,11, 111 .Barcelona: Paidotribo, 1997.

Ona, A. ialtres. Controly aprendizaje motor. Madrid: Sintesis, 1999.**

Pozo, 1. Aprendicesy maestros. La nueva cultura del aprendizaje. Madrid: Alianza Editorial, 2002.

Ruiz Pérez, L.M. Desarrollo motory actividades fisicas. Madrid: Gymnos, 1994.

Ruiz Pérez, L.M. Deporte y aprendizaje. Madrid: Visor, 1994.

Ruiz Pérez, L.M. Competencia motriz. Madrid: Gymnos.

Wicstrom, R. Patrones motores bdsicos. Madrid: Alianza Deporte, 1990.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Doman, Gl. Como multiplicar la inteligencia de su bebé. Madrid: Edaf, 1996.

Entwistle, N. La comprension del aprendizaje en el aula. Barcelona: Paidés, 1988.

Henson, K., Eller, B. Psicologia educativa para la ensefianza eficaz. Madrid: Thomson, 2000.

Moreno, J.A.,ialtres. Aprendizaje a través del juego. Miélaga: Aljibe, 2002.

Osterrieth, P. Psicologia infantil. Madrid: Morata, 1981.

Palacios, J. i altres. Desarrollo psicologico y educacion, 1. Psicologia evolutiva. Madrid: Alianza Editorial,
1992.

Piéron, P. Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas. Barcelona: Inde, 1999.

Riera, ]. Apunts de [ assignatura Aprenentatge i Desenvolupament Motor. INEF Barcelona, 1993.

Roca Balasch, J. Desarrollo motriz y psicologia. Colecciéon INEF. Barcelona: Generalitat de Catalunya,
1983.

Ruiz Pérez, L.M. i altres. Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Madrid: Sintesis, 2001.

Singer, R. El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte. Barcelona: Hispano-Europea, 1986.

Stamback, M. Tonoy psicomotricidad. Pablo del Rio — Editor, 1978.

Stassen Berger, K., Thompson, R. Psicologia del desarrollo: Infancia y adolescencia. Editorial Médica
Panamericana, 1997.

Villar, F., Pastor, E., Psicologia evolutiva models de desenvolupament cognitiu. Valls: Universitat Rovira i
Virgili, 2003.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DETERCER CURS

Practiquesll

PROFESSORSTUTORS: El professorat de I'area d’Educacié Fisicai Esports de la Facultat d’Educacié.
COORDINACIO: Jordi MARTT i FEIXAS
Anual. 15 credits.

Les practiques en el tercer any del curriculum de la diplomatura de Mestre estan concebudes fonamen-
talment per a aprofundir les estrategies psicopedagogiques i didactiques aplicables i adaptades a aque-
lles arees iactivitats vinculades al'especialitat de mestre que cursal’estudiant.

TEMPORALITZACIO:
Els estudiants assisteixen a un centre escolar durant un periode intensiu, mati i tarda, els mesos de ge-
nerifebrer.

ACTIVITATSAREALITZAR:

Lestudiant ha de col'laborar amb el mestre-tutor en la conduccié del grup-classe, en I'atencié indivi-
dualitzada als estudiants i en I'elaboracié de les estrategies curriculars de les diverses unitats didacti-
ques que es treballin. Ha de redactar un diari de practiques que sera la base de 'elaboracié de la
Memoria de Practiques.

Aquesta Memoria consta de dues parts importants. La primera és 'elaboracié d'una recerca teorico-
practica basada en I'especialitat que cursa I'estudiant i que ha estat decidida d’acord amb el mestre-tu-
toriamb un projecte de treball préviament establert pel profesor-tutor de la Facultat d’Educacié.

La segona part és lavaloracié personaliglobal del conjunt de les practiques.

CICLE | ESCOLAON FERLES PRACTIQUES:

Practiques a I'etapa de primaria collaborant amb el mestre especialista d’Educacié Fisica i seguint
aquesta area d’aquesta etapa educativa.

Els centres escolars on es realitzen les Practiques formen part d'una xarxa d’escoles collaboradores, fo-
namentalment d’'Osona, perd també de les comarques veines. En casos especifics i personalitzats es po-
den ferles practiques en altres centres educatius no previstos.

AVALUACIO:
Per als estudiants, les practiques de tercer any comporten:
1. Assisténciaal’escola durant el periode intensiu establert.
2. Assistenciaa claustres, reunions de cicle i departaments d’escola, sempre i quan I'escola ho vulgui.
3. Assistenciaales sessions de formacié de practiques.
4. Entrevistesiintercanvi d’informacié amb el professor-tutor.
5. Presentaci6 de lamemoria de practiques (i del diari de practiques si el professor-tutor el demana)
La nota final de I'avaluaci6 de les practiques sera posada pel professor-tutor de la Facultat d’Educacié a
partir de:

Informe escrit del mestre-tutor.

Intercanvis d’informaci6 i entrevistes amb el mestre-tutor.

Intercanvis d’informacid i entrevistes amb el propi estudiant.

Avaluacié de la Memoria de Practiques.
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Sociologiade 'Educacid

PROFESSORAT: Isabel CARRILLO i FLORES
Anna GOMEZiMUNDO

Quadrimestral. 6 credits

OBJECTIUS:

Les caracteristiques de la nostra societat, plural i diversa; el desenvolupament i les diferéncies “nord-
sud”; I'expressi6 de la democracia i els conflictes de valor que genera la convivencia, sén alguns exem-
ples de problematiques del mén actual, de tensions que necessiten de I'estudi ila reflexié sobre les fina-
litats de 'educacié en la nostra societat i sobre les politiques educatives que es promouen. Adquirir
algunes habilitats necessaries per a la practica reflexiva i prendre consciéncia que el coneixement i la
comprensio critica de larealitat son necessaris per poder pensar 'accié educativa; recollir, estructurar i
interpretar informacié sobre fenomens socials i educatius, aixi com estudiar les relacions entre societat
iescolason objectius centrals de I'assignatura.

CONTINGUTS:
1. Els origens i 'objecte de la sociologia.
2. Educacidisocietat: problematiques del mén actual i marc prospectiu de 'educacié.
3. Educaci6, drets humans, democraciai desenvolupament.
4. Les funcions socials de 'escolaialtres entorns educatius.
5. Politiques, reformes educatives i moviments de renovacié pedagogica.
6. Qui educa? Laresponsabilitat compartida de mestres, familiai comunitat.
7. Unamiradaalarealitat: 'analisi de la realitat global i local.
7.1. Lainfancia ahiriavui. Els drets de I'infant.
7.2. Els jovesiles seves problematiques (violencia, drogoadiccions...).
7.3. Génere iigualtat. Larealitat de la coeducacié.
7.4. Diversitat: assimilacié, multiculturalitat i interculturalisme.
7.5. Elfracas escolar. Qui fracassa?
7.6. Educacid i treball: 1a dificil confluéncia de dos camins.

METODOLOGIA:

El desenvolupament dels continguts es fara a partir d’explicacions, debats, conferencies, lectures, ana-
lisi de premsa, videos i altres activitats —individuals i de grup— que permetin la reflexi6 a nivell teoric i
practic dels diferents temes.

AVALUACIO:

Elsistema d’avaluaci6 tindra en compte:

a) La participaci6 i realitzacio de les activitats individuals i de grup que es proposin en les diferents ses-
sions.

b) Lalecturaireflexi6 escrita d’unllibre relacionat amb els continguts de I'assignatura.

¢) Larealitzacié d’'una prova escrita sobre el contingut de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Bonal, X. Sociologia de la educacion. Una aproximacion critica a las corrientes contemporéneas. Barcelona:
Paidés, 1998.

Carbonell, J. Lescola, entre la utopia i la realitat: 10 llicons de sociologia de leducacid. Vic: Eumo Editorial,
1994.
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Cardus, S. (coord.). La mirada d’un socidleg. Que és fa, qué fa, qué diu la sociologia. Barcelona: Proa/UOC,
1999.

Chomsky, N. Lz (Des) educacion. Barcelona: Critica, 2001.

Cortina, A. La ética de la sociedad civil. Madrid: Anaya, 1994.

Dubet, F.; Martuccelli, D. En la escuela. Sociologia de la experiencia escolar. Buenos Aires: Losada, 1998.

Durkheim, E. Educacioi Sociologia. Vic: Eumo, 1991.

Fernandez Enguita, M. (ed.). Soczologia de la educacion. Barcelona: Ariel, 1999.

Fernandez Enguita, M. La escuela a exdmen. Un andlisis sociologico para educadores y otras personas
interesadas. Madrid: Piramide, 1997.

Giner, S. Sociologia. Barcelona: Peninsula, 1979.

Guerrero, A. Manual de sociologia de la educacion. Madrid: Sintesis, 1996.

Imbernén, F. (coord.). La educacion en el siglo XX1. Los retos del futuro inmediato. Barcelona: Grad, 1997.

Morin, E. Sociologia. Madrid: Tecnos, 1995.

Rotger, J.M. (coord.). Sociologia de leducacio. Vic/Barcelona: Eumo Editorial, UAB, UB, 1990.

Sanchez de Horcajo, J.J.; Una, O. (coord.). La sociologia. Textos fundamentales. Madrid: Libertarias /
Profundi, 1996.

BIBLIOGRAFIAESPECIFICA:

Arias, M. Adultos a la fuerza. La explotacion laboral de la infancia. Barcelona: Intermon, 1998.

Bonal, X. Las actitudes del profesorado ante la coeducacion. Barcelona: Grad, 1997.

Carbonell, J. La aventura de innovar. El cambio en la escuela. Madrid: Morata, 2001.

Carbonell, J.; Torrents, R.; Tort, A.; Trilla, J. Els grans autors i lescola. Vic: Eumo Editorial, 1987.

Cardus, S. E/ desconcert de l'educacio. Barcelona: La Campana, 2000.

Diversos Autors Els joves sense titulacid. Barcelona: Diputacié de Barcelona, 1998.

Gonzilez, A.; Lomas, C. (coords.). Mujer y educacion. Educar para la igualdad, educar desde la diferencia.
Barcelona: Graé, 2002.

Jares, X. Educaciony derechos bumanos. Madrid: Popular, 1999.

Jelloun, T.B. Elracisme explicat a la meva filla. Barcelona: Empiries, 1998.

Korczak, J. Com estimar l'infant. Vic: Eumo Editorial, 1999.

Lopez, 1.; Alcalde, A.R. (coords.). Relaciones de género y desarrollo. Hacia la equidad de la cooperacion.
Madrid: Ediciones de La Catarata, 1999.

Pajares, M. La inmigracion en Espaia. Barcelona: Icaria, 1998.

Pérez de Armino, K. (dir.). Diccionario de accion humanitaria'y cooperacion al desarrollo. Barcelona: Icaria,
2000.

Postman, N. La desaparicio de la infantesa. Vic: Eumo Editorial, 1990.

Saez, F. El crepuscle de la democracia. Barcelona: Edicions 62,1999.

Salamanca, A. Otro mundo es posible y necesario. Alternativas frente a la globalizaciuon neoliberal y para una
mundializacion democrdtica. Barcelona: Mediterrania, 2001.

Sastre, G.; Moreno, M.. Resolucion de conflictos y aprendizaje emocional. Barcelona: Gedisa, 2002.

Sau, V. Reflexiones feministas para principios de siglo. Madrid: Horasy Horas, 2000.

Terricabres, J.M. I a tu, qué timporta? Els valors. La tria personal i linterés col-lectiu. Barcelona: La
Campana, 2002.

Tort, A. Opinions piibliques sobre [ educacis. Barcelona: CEAC, 1997.
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Educacio FisicailasevaDidacticall

PROFESSOR: Eduard COMERMAiTORRAS
Gemma BOLUDAiVINUALES

Anual 9. crédits.

OBJECTIUS:

- Aportar els coneixements basics per al'elaboraci6, control i millora de les unitats de programacié i la
sevaavaluacio.

- Dotar el futur mestre d’eines necessaries per tal d’avaluar 'Educaci6 Fisica a primaria.

- Coneixer les tecniques i tactiques basiques de diferents esports

- Vivenciar els principals esports alternatius

-Saber elaborar seqiiencies d’ensenyament esportiu apropiades a les caracteristiques i necessitats dels
infants.

- Coneixer el caracter globaliinterdisciplinar del curriculum mitjancant laintegraci6 de diferents arees

-Entendre les diferéncies entre actituds, valors i normes

- Coneixerivalorarlaimportanciade laincorporacié enla programacié dels temes transversals

- Gaudir amb larealitzaci6 de les classes practiques.

PROGRAMA:
1. Bases perla programacié en’Educacié6 Fisica.
1.2. Concepte de programacio.
1.3. Justificacié de la programacio.
1.4. Orientacions per programar en I’ensenyament primari.
2. Lavaluacié.
2.1. Concepte. Objecte de I'avaluacié.
2.2. Funcions, models i moments d’avaluacié.
2.3. Avaluacié normativai criterial
2.4. Finalitats de 'avaluacié
2.5. Passos a seguir en I'elecci6 i elaboracié d’instruments d’avaluacié per una Unitat Didactica.
2.6. Quan avaluar?
2.7. Instruments d’avaluacio.
3. Lesporten edat escolar.
3.1. Concepte d’esport. Definicio, tipologia i classificacio.
3.2. Esport educatiu.
4. Iniciacié als esports.
4.1. Iniciaci6 als esports individuals.
4.2. Iniciacié als esports col'lectius.
4.3. Metodologies per al’ensenyament de la técnicaila tactica esportiva.
5. Lesactivitats alternatives.
5.1. Iniciacié als jocsiesports alternatius.
5.2. Metodologies per al’'ensenyament de les activitats alternatives.
6. Educaci6 Fisica: Eixos transversals i interdisciplinarietat.
6.1. Concepte d’eix transversal i aplicacié ales classes d’Educacié Fisica.
6.1.1. LEducacié Fisicailasalut.
6.2. Concepte d'interdisciplinarietat i aplicaci6 ales classes d’educaci6 Fisica.
6.3. Actituds, valorsinormes: concepte i aplicacié dins les classes d’Educacié Fisica.
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7. Activitats fora de 'escola.
7.1. Organitzacié d’una activitat ala natura.
7.2. Possibilitat de participar en una sortida de 2 dies forade la U Vic.

METODOLOGIA:

Les sessions es desenvoluparan combinant la part tedrica de 'Educacié Fisica amb la part practica. Es
molt important la participaci6 activa de tots els estudiants per obtenir una bona assimilacié de tot el
que comportal’educacié per mitja de activitat fisica.

AVALUACIO:
Lestudiant podra escollir entre dues opcions:
OpcidA:
Avaluacid formativa:
—Lassistenciaiparticipacié activaenun 80% de les sessions, és un 20% de lanota final.
—Presentaci6 dels treballsiarticles ésun 40% de lanota final.
Cal assistir aun minim del 70% de sessions practiques per poder presentar-se a la primera convoca-
toria.
Avaluacio final:
—Un examen teoric basat en els conceptes introduits en les sessions, és un 40% de lanota final.
Per aprovar’assignatura cal aprovar 'avaluaci6 formativaila final.
Opcié B (només en segona convocatoria)
Un examen teoricopractic basat en els conceptes introduits en les sessions és un 100% de la nota fi-
nal.
Observacions:
- Perales classes practiques és obligatori portar robai calcat esportiu.
- Esrealitzara unasortida durant el 2n quadrimestre.

BIBLIOGRAFIABASICA

Blazquez, D. Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1996.

Lépez, V.M. Prdcticas de evaluacion en Educacid Fisica: estudio de casos en primaria, secundaria'y formacion del
profesorado Valladolid: Universidad de Valladolid, 1999.

Sales, J. La evaluacion de la Educacion Fisica en primaria. Barcelona: Inde, 1997.

Contreras, O. Diddctica de la Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Delgado, M., Tercedor, P. Estrategias de intervencion en educacion para la salud desde la Educacion Fisica
Barcelona: Inde, 2002.

Gutiérrez Sanmartin, M. Manual sobre valores en la Educacion Fisica'y el deporte. Paid6s: Barcelona, 2003.

Lucini, F. Termas transversalesy educacion en valores. Madrid: Anaya, 1994.

Palos, J. i altres. Estrategias para el desarrollo de los temas transversales en el curriculum. ICE Universitat de
Barcelona - Horsori, 2000.

Prat, M., Soler, S. Actitudes, valoresy normas en la Educacion Fisica y el deporte. Barcelona: Inde, 2003.

Ruiz Omenaca, J.V. Pedagogia de los valores en la Educacion Fisica. Madrid: CCS, 2004.

Blazquez, D. La iniciacion deportiva'y el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1995.

Mosston, M. La ensefianza de la educacion fisica (la reforma de los estilos de ensefianza). Barcelona: Hispano
Europea, 1993.

Siedentop, D. Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Galera Antonio, D. Manual de diddctica de la Educacion Fisica, I1. Barcelona: Paidés Ibérica, 2001.

Departament d’Ensenyament. Curriculum. Educacid Promaria. Barcelona. Servei de difusié i publica-
cions del Departament d’Ensenyament, 1994.
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BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Mateo, J. La evaluacion educativa, su prdcticay otras metdforas. ICE — Horsori: Barcelona, 2000.

Mauri, T.; Miras, M. Lzvaluacid en el centre escolar. ICE de la Universitat de Barcelona, Gra6: 1996.

Zorrillaialtres, Evaluacion de la Educacion Fisica en la educacion primaria. ICE

Castafier, M., Trigo, E., La interdisciplinariedad en la educacion secundaria obligatoria. Barcelona: Inde,
1995.

Urefiaialtres La Educacion Fisica en Secundaria. Elaboracion de materiales curriculares. Fundamentacion teori-
ca.Barcelona: Inde, 1997.

Diversos autors Educar en valores en Educacion Fisica . Gobierno Vasco. Departamento de Educacion,
Universidades e Investigacion, 1999.

Castaner, M.; Trigo, E. Globalidad e interdisciplina curricular en la ensefianza primaria. Barcelona: Inde,
1995.

Devis, J., Peir6, C. Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud'y los juegos modificados.
Barcelona: Inde, 1992.
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TeoriaiPracticadel Condicionament Fisic

PROFESSORAT:Ernest BAIGETiVIDAL
Javier PENAiLOPEZ

Anual. 9 crédits

Aquesta assignatura tindra com a objectiu dotar I'estudiant de les eines necessaries per treballar la con-
dici6 fisica a Educacié Primaria des d’un punt de vista teoricopractic i contextualitzant les propostes
realitzades. Coneixerem els diferents sistemes que integren un individu i com es tracten les diferents
Capacitats Fisiques Basiques (Forga, Velocitat, Resisténcia i Amplitud de Moviment) aixi com els pro-
cessos d’adaptaciéilaimportancia de la condicio fisica dintre del curriculum escolar.

OBJECTIUS:

1. Coneixer els diferents sistemes i capacitats que integren un individu.

2. Dominar els principis basics del entrenament esportiu i els principis especifics de 'entrenament in-
fantil.

3. Entendre els processos d’adaptacié ales carregues dels individus.

4. Coneixer les diferents Capacitats Fisiquesila seva evolucié.

5. Dominar els processos d’adaptaci6 propis de cadascuna de les capacitats condicionals.

6. Avaluar de forma practicaisenzillales diferents Capacitats Fisiques Basiques.

7. Comprendre la importancia de 'adequacié del treball de la condici6 fisica al context i interessos del
individu.

8. Concebre la condicié fisica com a una eina per ala salut i la prevencié d’habits inadequats a I'activitat
fisica

9. Entendre el paper que ocupala condicié fisica dintre del curriculum d’Educacié Primaria.

10. Planificaridura terme propostes practiques relacionades amb I'assignatura.

CONTINGUTS:
1. Désser huma: sistemes i capacitats
1.1 Objectius de 'educaci6 fisica escolar
1.2 ésser huma: estructura hipercomplexa
1.3 Educacié fisica de Base: Principis fonamentals
1.4 Les Fases sensibles de les diferents capacitats
2. Ladaptacio
2.1 Introduccié
2.2 El concepte d’adaptacié en'esport
2.3 Chomeostasi
2.4 Per tant, que és'entrenament?
2.5 Lleisiprincipis de 'adaptacié al'organisme
2.6 Ladistribuci6 temporal del procés d’entrenament
2.7Lacarregad’entrenament
3.LaForca
3.1 Definici6 de 'ambit d’estudi de la For¢a
3.2 Manifestacions de la For¢a
3.3 Eltreball de la For¢a
3.4 Lavaloraci6 dela For¢a
3.5 Errors comuns enl’aplicaci6 del treball de la for¢a
3.6 Aplicacié practica
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4.LaVelocitat
4.1 Definici6 de 'ambit d’estudi de la Velocitat
4.2 Manifestacions de la Velocitat
4.3 Eltreball de la Velocitat
4.4 Lavaloraci6 de la Velocitat
4.5 Errors comuns enl’aplicacié del treball de la Velocitat
4.6 Aplicacié practica
5.LaResisténcia
5.1 Definici6 de 'ambit d’estudi de la Resisténcia
5.2 Manifestacions de la Resisténcia
5.3 Eltreball de la Resisténcia
5.4 Lavaloracié de la Resisténcia
5.5 Errors comuns en'aplicacié del treball de la Resisténcia
5.6 Aplicacié practica
6. LAmplitud de moviment
6.1 Definici6 de 'ambit d’estudide TADM
6.2 Manifestacions de ’TADM
6.3Eltreballde T ADM
6.4 Lavaloraci6 de’ADM
6.5 Errors comuns en I'aplicaci6 del treballde TADM
6.6 Aplicacié practica
7. La condicio fisica al curriculum d’Educacié Fisica a Primaria
7.1 La condici6 fisica al curriculum d’Educacié Primaria
- Analisi del primer nivell de concreci6
- Analisii propostes del segon nivell de concrecié
7.2 La condici6 fisica al curriculum d’Educaci6 Secundaria obligatoria

METODOLOGIA:

Lametodologiade treball seravariada, alternant sessions teoricopractiques al pavell6 d’esports amb
sessions de caracter estrictament teoric que es dedicaran aaprofundir en els aspectes conceptuals de
I'assignatura, aveure videosialarealitzacié d’exercicis practics.

AVALUACIO:

Lavaluacié de I'assignatura s’obtindra dels segiients criteris:

-Examen final teoric en qué s’avaluaran els coneixements dels continguts de I'assignatura (60%).
Aquest examen teoric podra alliberar matéria en un parcial alliberatori amb apunts que es realitzaraen
finalitzar el primer quadrimestre.

-Treball final que tindra com a eix tematic el desenvolupament de les capacitats fisiques basiques de
forma practica presentant propostes per a unitats de programacié a E.P. (20%).

-Fitxes de classe, petits treballs proposats pel professor per avaluar I'evolucié del coneixement del
alumne (20%).

Per tenir dret a Qualificaci6 final, s’ha de complir un minim d’un 70% d’assisténcia ales sessions practi-

ques.

BIBLIOGRAFIABASICA:

ANG, V. Planificacion'y organizacion del entrenamiento juvenil. Madrid: Gymnos, 1997.
Blazquez, D. La iniciacion deportivay el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1998(3).

Cordova, A. Navas, F. Fisiologia deportiva. Madrid: Gymnos, 2000.

Fernandez, F. Deportes escolares. Lleida: Agonos, 1994.

Garcia Manso, J.M, Navarro, M., Ruiz, J.A., Martin R. Lz velocidad. Madrid: Gymnos, 1998.
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Izquierdo, M., Ibafiez, ]. Crecimientoy maduracion del joven deportista: aplicacion para el desarrollo de la fuer-
za. Gobierno de Navarra: Pamplona, 2000.

Grosser, M. Entrenamiento de la Velocidad. Martinez Roca, Barcelona1992.

Méndez Giménez, A.; Méndez Giménez, C. Los juegos en el vitae de la educacion fisica. Barcelona:
Paidotribo, 1998.

Moras i Feliu, G. Amplitud de moviment articulari la seva valoracid. Barcelona: Tesi Doctoral UB, 2003.

Mora Vicente, J. Teoria del entrenamiento'y del acondicionamiento fisico. COPLEF Andalucia, Cadiz2002.

- Indicacionesy sugerencias para el desarrollo de la fuerza. Cadiz: Diputacion de Cadiz, 1989.

- Indicaciones y sugerencias para el desarrollo de la flexibilidad (12-14 afios). Cadiz: Diputacién de Cadiz, 1989.

- Las capacidades fisicas o bases del rendimiento motor. Cadiz: Diputacién de Cadiz, 1989.

- Mecdnica musculary articular. Cadiz: Diputacién de Cadiz, 1989.

Taborda, J. El desarrollo de laresistencia en el nifio. Teoriay prdactica. Armenia: Kinesis, 2001.

Zintl, F. Entrenamiento de la resistencia. Barcelona: Martinez Roca, 1991.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Badillo, ].J., Gorostiaga, E. Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Barcelona: Inde, 1995.

Bosco, C. La fuerza muscular. Barcelona: Inde, 2000.

Garcia Manso, J.M., Navarro, M., Ruiz, J.A. Bases teoricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos,
1996.

- Pruebas para la Valoracion de la capacidad motriz en el deporte. Madrid: Gymnos, 1996.

Kraemer, WJ. Fleck, SJ. Strength training for young athletes. Champaign (IL), USA: Human Kinetics,
1993.

Latorre, PA. Herrador, J. Prescripcion del ejercicio fisico para la salud en la edad escolar. Barcelona:
Paidotribo, 2003.

Malina; Bouchard; Bar-Or. Growth, Maturation and Physical Activity. Champaign (IL), USA: Human
Kinetics, 2004.

Moras, G. Lapreparacion integral en el Voleibol (Volumen I). Barcelona: Paidotribo,1994.

Rodas, G. Moras, G. Estruch, A. et al. Heretabilitat de la Flexibilitat: un estudsi fet amb germans bessons.
Apunts de medicinade'esport. 128, 21-27.

Solé Fortd, ]. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Barcelona: Ergo, 2003.

Tous, J. Nuevas tendencias en fuerza'y musculacion. Barcelona, Ergo 1999.
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Psicomotricitati Expressio Corporal

PROFESSORAT: Dolors RUSINOLiCIRERA
GilPLAi CAMPAS

Anual. 8 crédits

OBJECTIUS
Coneixeriestudiarla funcié expressivairelacional del cos.
Desenvoluparla capacitat d’utilitzar el cos enlarelacié amb els nens.

ORGANITZACIO
Lassignatura consta de dos blocs de 4 credits, un d’expressio corporal i un altre de psicomotricitat, que
tenen entitat com a assignatures per si mateixos.

AVALUACIO

Criteris d avaluacio generals: per aprovar 'assignatura en primera convocatoria sera imprescindible I'as-
sisténciaaun minim del 80% de les sessions que es considerin practiques de cadascun dels dos blocs.
La no superaci6 d’aquest minim en un dels dos blocs comporta la suspensio de total’assignatura. La
nota final surt de la ponderacié dels resultats obtinguts en cada bloc.

Criteris davaluacid particulars: cada bloc d’aquesta assignatura té el seu sistema d’avaluaci6 particular
que s’aplicara amb independéncia de I'altre bloc.

BLOCDEPSICOMOTRICITAT

INTRODUCCIO

Partint d’'un enfocament que concep la persona com un ésser biopsicosocial, el bloc de psicomotricitat
pretén mostrar com els aspectes motrius de la persona manifesten la seva globalitat, alhora que, a través
d’aquesta motricitat, es pot intervenir en el seu desenvolupament general.

OBJECTIUS

1. Oferir al futur mestre d’Educacié Fisica la possibilitat d’interpretar 'activitat motriu de I'infant des
d’una perspectivaglobal.

2. Coneixer els aspectes més basics de la psicomotricitat, una disciplina d’estudi que parteix del joc i del
moviment espontani de l'infant.

3. Desenvoluparles capacitats d’observacid, d’analisii reflexié en relacié al moviment de I'infant.

PROGRAMA
1. Introduccié
1.1. Aproximacié al concepte de moviment
1.2. Significacié del moviment
1.3. Laglobalitat de I'individu
2. Psicomotricitat
2.1. Concepte
2.2. Historia
2.3. Laintervencio psicomotriu
2.4. Referents conceptuals
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3. Eldesenvolupament psicomotriu (SPMH de V. da Fonseca)
3.1. Fonaments psiconeurologics
3.2. Els continguts de desenvolupament psicomotriu
3.2.1. Primeraunitat funcional
3.2.1.1. Tonicitat
3.2.1.2. Equilibri
3.2.2.Segona unitat funcional
3.2.2.1. Lateralitat
3.2.2.2. Nocié de cos
3.2.2.3. Estructuracié espaciotemporal
3.2.3. Terceraunitat funcional
3.2.3.1. Praxia global
3.2.3.2. Praxia fina

METODOLOGIA

Es proposa una metodologia oberta, quant a formacié teorica i practica, que possibiliti el futur mestre
d’Educacié Fisica tenir una visié més global de I'expressié motriu del nen. Lassignatura constara de
dues parts diferenciades que s’aniran alternant durant el temps que duri. Per una banda hi haura unes
sessions de caracter teoric en que es treballara aquells continguts teorics que sustenten 'estudi d’aques-
ta disciplina. I per I'altra hi haura unes sessions practiques en que els estudiants observaran el desenvo-
lupament de sessions de psicomotricitat ala mateixa universitat amb alumnes d’una escola.

AVALUACIO

Lanota final de I'assignatura sortira, exclusivament, d’'un treball que s’anira fent al llarg del curs:
-Treball: 80% de lanota final.

- Seguiment del treball (avaluaci6 fomativa): 20%.

Per aprovar el bloc en primera convocatoria, cal assolir el 80% d’assistencia a les classes practiques del
bloc. En segona convocatoria aquest bloc de I'assignatura s’avaluara mitjangant un exament teoric que
contemplara tots els continguts, tant practics com teorics, que hagin anat apareixen durant el curs.

BIBLIOGRAFIABASICA

Anton, M. Lapsicomotricitat al parvulari. Barcelona: Laia, 1979.

Arnaiz, P; Rabadan, M. i Vives, 1. La psicomotricidad en la escuela: una prdctica preventiva y educativa.
Malaga: Aljibe, 2001.

Aucouturier, B.; Darrault, I. & Empinet, J.L. La prdctica psicomotriz. Reeducacion y Terapia. Barcelona:
Cientifico Médica, 1985.

Aucouturier, B., Mendel, G. ;Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto? Barcelona: Graé, 2004.

Bernard, M. E/ cuerpo. Buenos Aires: Paidés, 1980.

Fonseca, V. da. Estudio'y genesis de la psicimotricidad. Barcelona: Inde, 1996.

Fonseca, V. da. Manual de observacion psicomotriz. Barcelona: Inde, 1998.

Lapierre, A. & Aucouturier, B. Simbologia del movimiento. Barcelona: Cientifico Médica, 1985.

Lapierre, A. & Aucouturier, B. E/ adulto frente al nifio. Barcelona: Cientifico Médica, 1982.

Le Boulch, J. Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires: Paidds, 1978.

Luria, A.R. El cerebro en accion. Barcelona: Fontanella, col'leccié Conducta Humana ntim. 21, 1979.

Luria, A.R. Sensaciony percepcion. Barcelona: Fontanella, Breviarios de Conducta Humana nim. 6,1981.

Pastor Pradillo, J.L. Psicomotricidad escolar. Alcala de Henares: Publicaciones de la Universidad de Alcala

de Henares, 1994.
Wallon, H. De /acte al pensament. Vic: Eumo Editorial, 1988.

GUIADE LESTUDIANT 2005-2006 MESTRE. EDUCACIO FISICA 69



BLOC D’EXPRESSIO CORPORAL

OBJECTIUS:

Prendre consciéncia del propi cos.

Desenvolupar I'espontaneitat, la creativitat, laimaginacié

Potenciarles relacions amb I'entorn.

Potenciarles relacions amb els companys.

Desenvoluparla capacitat d’expressar emocions, sensacions, vivencies idees, conceptes, records.
Enriquir elllenguatge corporal.

CONTINGUTS:
1) Presa de contacte amb els companys i l’assignatura

a) Valorar laimportancia de lacomunicacié ide crear un clima favorable ales relacions interperso-

nals fonamentades en el respecte il’escolta de l'altre

b) Jocs de presentacié

c)Jocs de sensibilitzacié

d) Jocs per facilitat la espontaneitat
2) Aproximaci6 ala expressio corporal

a) Elnostre cos éslanostra eina d’expressio

b) Valorar laimportancia comunicativa de la postura del gest i del moviment.
3) Esquema corporal: Capirostre.

a) Treball de sensopercepcié de lazona

b) Presa de consciéncia postural delazona

¢) Aprofundiment en el valor expressiu d’aquest segment corporal.
4) Esquema corporal: Bragosimans

a) Treball de sensopercepcié de lazona

b) Presa de consciéncia postural delazona

¢) Aprofundiment en el valor expressiu d’aquest segment corporal
5) Esquema corporal: Tors

a) Treball de sensopercepcié de lazona

b) Presa de consciéncia postural delazona

¢) Aprofundiment en el valor expressiu d’aquest segment corporal
6) Esquema corporal: Camesipeus

a) Treball de sensopercepcié de lazona

b) Presa de consciéncia postural delazona

¢) Aprofundiment en el valor expressiu d’aquest segment corporal
7) Percepcid i estructuracio de 'espai - temps

a) Espai personal, interior, aula

b) Recorregutsi trajectories del moviment i del desplagament enl'espai

c) Ritme

d) Aproximaci6 aladansa

e) Danses tradicionals

) Dansa contemporania

g Dansalliure
8) Relacions amb el medi -objectes

a) Treballamb objectes

b) Treball amb ombres corporals

o)Treballamb llum negra

70 GUIADE LESTUDIANT 2005-2006 MESTRE. EDUCACIO FISICA



METODOLOGIA:

Les classes son practiques. Al comengament de la sessié la professora explicara els conceptes a treballar
iels objectius. Seguidament farem exercicis practics per vivenciar-ho, i al final de la sessi6 es donara un
temps per a la reflexi6 i aclariment de dubtes sobre els objectius treballats o les incidéncies que s’han
produit en el desenvolupament dels exercicis

Després del treball fet a les sessions de classe sobre cada tema es donara un treball practic a nivell de
dramatitzacié o realitzacié d’'una coreografia o dansa on els estudiants elaboraran una proposta en
grup per presentar com a sintesi dels continguts treballats a classe .

AVALUACIO:
Com que I'assignatura és de caracter eminentment practic es demana una assisténcia minima del 8o %
deles classes. Sense complir aquesta condicié no es pot aprovar I'assignatura

Avaluacié de procés:
Tant en les sessions de classe com en les de treball dirigit es fa seguiment de I'evoluci6 personal de cada
estudiant

Avaluacié de resultats:

30 % Memoria - Fitxes dels exercicis fets a classe
20 % Treballs demanats perla professora

40 % Exercicis practics fets a classe

10 % Actitudiparticipacié

BIBLIOGRAFIAT:

Bibliografiabasica:

Aymerich, M.; Aymerich, C. Lexpressid mitja de desenvolupament. Barcelona Llar delllibre, 1980.

Barret, G. Pedagogia de la expresion dramatica. Montreal. Recherche en Expresion, 1991.

Bassols, M. Expresion-comunicacion y lenguajes en la prdctica educativa. Barcelona: Octaedro, 2003.

Berge Yvonne, Vivir tu cuerpo Para una pedagogia del movimiento.Madrid Narcea1979.

Bossu Henri, La expresion corporal enfoque metodologico, perspectivas pedagogicas. Barcelona: Martinez
Roca, 1987.

Castanyer Balcells, Marta. Expresion corporal’y danza. Inde, 2000.

Farreny, T. Pedagogia de la expresion. Ciudad Real: Naque.

Fores, A; Vallvé, M. Elteatro de la mente'y las metdforas educativas. Ciudad Real: Naque

Motos, T;; Aranda, L.G. Prdctica de expresion corporal. Ciudad Real: Naque.

Motos Teruel, Tomas. Iniciacion a la Expresion Corporal. Humanitas, 1983.

Stokoe, P. La Expresidn Corporal. Paidés, 1999.

Bibliografia complementaria:

Aymerich, C.; Aymerich, M. Signos de la comunicacion. Barcelona: Teide, 1985.

Barlow, W. Elprincipio de Maties Alexander. Técnicas y lenguages corporales. Barcelona: Paidés, 1986.
Bustos, L. Reeducacion de problemas de voz. Madrid: Ciencias de la Educacion, 1981.

Correderas Sanchez, T. Defectos en la diccion infantil. Buenos Aires: Kapeluz, 1949.

Hiltrud Lodes. Aprende a respirar. Barcelona: Integral, 1990.

Huche, F.; Aliad, A. La voz. Barcelona: Masson, 1993.

Hugas A. Elllenguatge del cos i la dansa a leducacid infantil. Barcelona: Rosa Sensat i Edicions 62, 1995.
Laferriere, G. Prdcticas creativas para una ensefianza dindmica. Ciudad Real: Naque, 1997.

Motos, T.; Navarro, A. El paper de la dramatitzacié en el curriculo. Barcelona: Grad, 2003.
Motos, T'; Tejedo, F. Practicas de dramatizacion. Barcelona: Humanitas, 1987.

Pefia Casano, J. Manual del Logopeda. Barcelona: Masson, 1991.

Perez Planet, C. La dansa, ballem amb miisiques étniques i populars. Barcelona: Viena, 1999.
Poulter, C. Jugar al juego. Ciudad Real: Naque.

Root-Bernstein, R.i M. (2002) E/secreto de la creatividad. Barcelona: Kairds, 2002.
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Idioma EstrangerilasevaDidactica (Anglés)

PROFESSORA: Anna VALLBONAiGONZALEZ

Quadrimestral. 4,5 crédits.

OBJECTIUS:

Coneixer els objectius i continguts curriculars de Primaria pel que faal’area de llengiies estrangeres.

Proveir de recursos didactics per al’ensenyament de 'anglés a Primaria.
Practica d’unitats didactiques.

Aprofundir en els coneixements gramaticals.

Practicar les quatre habilitats: escoltar, parlar, llegir i escriure.

CONTINGUTS:
1. Didactics:
1.1. Ice-breaking activities. How to increase the pupils’ motivation.
1.2. Listening activities. Songs, nursery thymes and other types of listening texts.
1.3. Speaking activities. Ways to help children speak.
1.4. Reading activities. Fairy tales and easy readers.
1.5. Writing activities. Ways to help children write.
2. Language:
2.1. Grammar: Articles
Singular/Plural
Count/Mass Nouns
Adjectives
Adverbs
Prepositions: Place, Time, Position
Present Simple
Present Continuous
Past Simple
Past Continuous
Future
2.2. Practical activities to develop the four skills.

METODOLOGIAIAVALUACIO:

El curs consisteix basicament en dues parts: a) coneixer els recursos didactics necessaris per arribar a
programar una unitat de llengua estrangera a primaria; b) practicar 'expressi6 i la comprensi6 orals i

I'expressi6 i comprensio escrita enllengua anglesa.

Lavaluaci6 constara de dues parts: una prova escrita de llengua (50%) en qué es valoraran els coneixe-
ments de la llengua pel que fa a 'aspecte gramatical i un treball indvidual de didactica amb exposici6
oral a classe (50%) a partir del qual es valoraran els aspectes didactics i alhora els aspectes de llengua
oral: correccié gramatical, correccié foneticaifluidesa. Cal superar les dues proves per aprovar el curs.

BIBLIOGRAFIABASICA:
Cambridge Word Selector anglés-catala, CUP,1995.

Gonzilez, M. & Celaya, M.L. New Teachers in a New Education System. A Guidebook for the Reforma.

Barcelona: PPU, 1992.

Naylor, Helen; Murphy, Raymond. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 1996.
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Phillips, S. Young Learners. Oxford English, 1994.
Swan, M. Practical English Usage. Oxford, 1995.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Diccionaris:

Oxford Wordpower Dictionary. Oxford: Oxford University Press, 1993.

Diccionari Catala/Anglés-Anglés/Catala. Barcelona: Gran Enciclopedia Catalana, 1983.
Cambridge Word Selector anglés-catala. C.U.P, 1995.

Longman Language Activator. The Worlds First Production Dictionary, Longman, 1993.

Reuvistes:

Practical English Teaching.
It’s magazine.

Apac of News.

Speak Up.
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Idioma EstrangerilasevaDidactica (Francés)

PROFESSOR: Josep GALLARTiBAU.
Quadrimestral. 4,5 crédits.

OBJECTIUS:

Coneixer 'organitzaci6 de 'ensenyament de la llengua francesa a Catalunya a 'Ensenyament Primari.
Realitzar I'estudi d’unitats didactiques. Coneixer els recursos a 'abast del mestre per al’ensenyament i
per al'autoformacié. Utilitzar la llengua francesa en els registres oral i escrit, és per a aquest objectiu
que els continguts del curs s6n en for¢a casos expressats en llengua francesa, aixi, els estudiants que es
matriculen d’aquesta assignatura han d’utilitzar la llengua francesa en el registre oral a nivell de com-
prensiéien el registre escrit a nivell lector. Els cal, doncs, un coneixement basic previ de llengua france-
sa.

CONTINGUTS:
1. Ensenyament del frances al cep.
- Lasituaci6 del frances a Catalunya.
-Lallengua francesaal’ensenyament primari. Instruccions oficials.
- Internet: Edu 365.
- Estudi d’'una unitat de programacio.
2. Formaci6 permanentiautoformacié en frances llengua estrangera.
-Aprendreiensenyaramb la televisi6 ilaradio en frances: TV
- Diccionaris en llengua francesa.
- Bibliografia enllengua francesa per al’autoaprenentatge.
-Revistes peral’ensenyament del frances.
- Examensidiplomes de frances.
- Estades a Franca: lectorats.
- Material escolarilectures graduades.
- Programa Comenius: els intercanvis escolars.
- Portfolio européen des langues.
- Centres de Recursos Pedagogics i de Llengiies Estrangeres de la Generalitat.
-Serveisiorganismes francesos a Catalunya.
- Editorialsillibreries especialitzades en Frances Llengua Estrangera.
3. Cultura francesaiel catalaa franca.
- Lafrancofonia. Lallengua francesaal mon.
-La Catalunya Nordiles Escoles Bressoles.
- CEnsenyament Primari al sistema educatiu frances.

METODOLOGIAIAVALUACIO DELCURS.
A. Avaluaci6 continuada del curs que consta dels tres exercicis segiients:
1. Activitat d’estudi de documents que consisteix en un examen escrit dels continguts del dossier del
curs (30% de lanota final). Punt 1 del programa.
2. Analisi d’'una unitat didactica. Lestudiant cerca, analitza i presenta oralment una unitat didactica
de programacié6 de Frances Llengua Estrangera per a infants d’educacié infantil o primaria (30%
delanotafinal). Punt 1 del programa.
3. Activitat de recerca. Lestudiant presenta oralment un recurs per a I'autoformacié a I'abast del
mestre que es pot triar entre els continguts del curs. A més a més cal presentar una sintesi de la pre-
sentacié oral (40% de lanota final). Punts 213 del programa.
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B. Avaluaci6 final del curs: els alumnes que no realitzen o que no aproven les activitats de I'avaluacié
continuada fan un examen final escrit de total’assignatura.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Dossier de I'assignatura que es lliurara el primer dia de classes.

BIBLIOGRAFIARECOMANADA

Castellanos i Lloreng, Carles; Castellanos i Lloreng, Rafael. Diccionari catala-francés, francés-catala.
Barcelona: Enciclopedia Catalana, 2002.

Grégoire, M.; Thievenaz, O.; Grammaire progressive du Francais. Niveau intermédiarie. Paris: CLE
International, 1995.

Robert, Paul. Le Petit Robert. Dictionnaire alphabétique et analogique de la langue fran¢aise. Paris: Robert,
2000.
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COMPLEMENTS DE FORMACIO

Bases BiologiquesiMecaniquesde les Activitats FisiquesiEsportives

PROFESSORAT: Xantal BORRASiBOIX
Agusti COMELLAi CAYUELA

Anual. gcredits

OBJECTIUS:

1. Coneixer les bases fisiologiques que condicionen les activitats motrius.

2. Coneixer el comportament normal de 'ésser humail’adaptacié al’exercici fisic.

3. Desenvolupar una visié amplia del moviment entenent-lo com un fenomen complex de multiples sig-
nificacions.

4. Coneixer les funcions del movimentila seva repercussié6 en el desenvolupament de la persona.

5. Coneixer i dominar els principis biomecanics que regeixen el moviment huma i, particularment, els
moviments esportius.

CONTINGUTS:
Lassignatura esta dividida en dues parts, Fisiologia de 'Exercici, que s'imparteix durant el 1r quadri-
mestre, i Biomecanica, en el 2n quadrimestre.

Part I: Fisiologia de I'exercici.
1. Introduccié alafisiologia de 'esfor¢ ide 'esport.
2. Fisiologia del muscul
-Tipus de teixit muscular
- Muscul esqueleétic. La fibra muscular.
- Lelement elastic del mascul.
- Mecanisme de la contraccié muscular.
-Placa motoraiunitat motriu
-Regulaci6 de la contraccié muscular.
- Regulacié de la for¢a muscular.
-Tipus de fibres musculars.
3. Metabolisme muscular en exercici.
- Opcions metaboliques: aerobic /anaerobic.
-Tipus de combustible utilitzat.
- Classificacié metabolica dels esports.
. Exercicis anaerobics alactics.
. Exercicis anaerobics lactics.
. Exercicis aerobics.
4.Adaptacions funcionals al’exercici
-Sistema cardiovascular
- Sistema endocri
- Sistema respiratori
- Canvis metabolics.
-Termoregulacié.
5. Metabolisme i exercici
- Energeticadela contraccié muscular
-Substrats energetics per ala contraccié muscular
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- Metabolisme basal, de repos i de treball
-Determinacié del metabolisme. Calorimetria.
- Metabolisme aerobic i metabolisme anaerobic
- Consum d’oxigen enl'exercici

-Produccié de COz enlexercici

- Quocient respiratori

- Llindar anaerobic

- Lafatiga

Part I1: Biomecanica

Bloc 1: Fonaments
I- Introduccié alabiomecanica
1.1. Definicid, objectius i arees d’aplicacié
2- Fonaments fisicomatematics
2.1. Magnituds
2.2. Sistema de referéncia. Calibraci6 de 'espai. Freqiiencia d’enregistrament.
Bloc 2: mecanica aplicada al’estudi del moviment huma
3- Cinematica
2.1. Elmoviment
2.2. Posicid, trajectoriaidistancia
2.2. Velocitatiacceleracié
2.3. Moviments de caigudalliure, parabolics i pendulars
4-Dinamica
4.1.Cinética
4.1.1. Massa, inércia
4.1.2. Forcai Moment de For¢a
4.1.2. Lleis de Newton
4.1.2.1. Inérciai moment d’inércia
4.1.2.2. Llei fonamental, quantitat de moviment, impuls mecanic i moment angular
4.1.2.3. Accidireaccio
4.2. Estatica
4.2.1. Centre de gravetat
4.2.2. Equilibriiestabilitat
5- Biomecanica del sistema musculoesquelétic
5.1. Palanques anatomiques
5.2. Politges
5.3. Estudi del cos com a sistema de palanques
6-Biomecanica muscular
6.1. Model mecanic del mascul
6.2. Tipus de contraccié muscular
6.3. Elasticitat
6.4. Orientaci6 de les fibres musculars
7- Mecanica de fluids
7.1. Densitat i flotaci6é
7.2. Aerodinamica
7.3. Propulsié en medi aquatic
8-Treballienergia
8.1. Treball d'una forga. Poténcia
8.2. Energia mecanica
8.3. Principi de conservacié de I'energia
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METODOLOGIA:

Les sessions de 'assignatura tindran un doble vessant. Per una banda hi haura sessions de caracter teo-

ric en que s’exposaran aquells continguts conceptuals. I per I'altra hi haura una serie de sessions practi-

ques en que es treballaran els conceptes apresos a'aula. Lassignatura intentara fomentar I'analisi critic
dels contingutsila participacié activa de 'estudiant com a motor del seu propi aprenentatge.

Les sessions teoriques de I'assignatura seran del segient tipus:

a) Sessions de classe amb exposicié per part del professor. Les sessions de classe serviran per introduir
conceptes teorics necessaris per al desenvolupament de 'assignatura i es duran a terme a partir d’ex-
plicacions del professor o professora i de la participacié activa de I'estudiant al llarg de la classe. Les
sessions de classe serviran per adquirir els coneixements claus del tema que després I'estudiant haura
d’ampliar i aprofundir amb fonts d’informacié basiques i complementaries de cada tema, aixi com en
les practiques de laboratori de fisiologia de I'esfor¢ i estudi del moviment.

b) Sessions de tutoria del treball dirigit individual per fer el seguiment de treballs individuals on es des-
envolupin els continguts de temes concrets o desenvolupar alguns aspectes teorics exposats a classe.
Les sessions de tutoria individual es destinen a fer el seguiment del procés d’aprenentatge de cada es-
tudiant. A més, les sessions de treball dirigit estan orientades a realitzar una seérie de practiques guia-
des a l'aula d’ordinadors que 'estudiant haura d’executar de manera individual o en parelles, i que
permetran aprofundir enla descripcié i analisi del moviment.

c) Sessions de tutoria dels grups de treball i 'exposici6 dels temes realitzats relacionats amb aquesta
area ala resta dels estudiants, amb la conseqiient discussi i debat per part dels altres grups. Les ses-
sions de tutoria es realitzaran en petits grups i destinen a fer el seguiment del procés d’aprenentatge.

Les sessions practiques es faran en grups reduits en el laboratori de fisiologia i’aula d’ordinadors, per

tal de posar ala practica els coneixements teorics exposats en’aula, ja sigui amb exposici6 del professor

oen el treball individual o grupal dels alumnes.

AVALUACIO:
Lavaluacié de 'assignatura comportara haver de demostrar els coneixements adquirits tant ales classes
teoriques comales practiques. Aixo es fara mitjang¢ant I'avaluacié del procés il’avaluacié dels resultats.

Avaluacid del procés

Esvaloraral’assisténciaiparticipacié enles sessions practiquesienles tutories.

El seguiment de les classes practiques es fara mitjangant qiestionaris que I'estudiant haura de respon-
dreientregar al finalitzar la sessi6 o dins del termini d’entrega marcat per la professora.

Avaluacio deresultats

- Assistencia, participaci6 i realitzaci6 de les practiques i tutories (20%)

- Realitzacié d’'un examen teoric (§0%)

Cadascun de les dues parts que constitueixen I'assignatura realitzara un examen al final del quadrimes-
tre en que s’hagi impartit docéncia d’aquella part.

Lexamen de Fisiologia constara de preguntes tipus test de resposta multiple (cada pregunta mal contes-
tadaresta 0,33 punts) i problemes aplicats, amb la seva resolucié numeérica. Enl'examen de
Biomecanicaes treballaran basicament problemes aplicats, amb la seva resolucié numerica.

Lanota final de 'assignatura serala mitjana aritmética de lanota de les dues parts, sempre que cada part
s’hagi aprovat per separat.

PartI: FISIOLOGIADE PEXERCICI.

BIBLIOGRAFIABASICA:

McArdle W.; Katch F.; Katch V. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 2* ed. McGraw-Hill, 2004.
Wilmore, J.H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 5* ed. Paidotribo, 2004.

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.
Barbany, J.R. Alimentacion para el deporte’y la salud. Barcelona: Martinez Roca, 2002.
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Garcia, J.M. Ruiz, J.A. Navarro, M. Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte.
Evaluacion de la condicion fisica. Madrid: Gymnos, 1996.

George,].D.; Grath, A.; Vehrs, PR. Testy pruebas fisicas. Barcelona: Paidotribo, 2001.

Grabowski, T. Principios de Anatomiay Fisiologia. 9a ed. Oxford University Press, 2002.

MacDougall, ].D.; Wenger, H.A.; Green, H.J. Evaluacion Fisiologica del Deportista. Barcelona:
Paidotribo, 2000.

Segovia, J.C.; Lopez-Silvarrey, F.J. Manual de valoracion funcional. Madrid: Eurobook, 1996.

Terreros, J.L.; Navas, F.; Gomez-Carramifiana, M.A.; Aragonés, M. T. Valoracion funcional. Aplicaciones al
entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos, 2003.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Rodriguez, F.A.; Aragonés, M.T. Valoracion funcional de la capacidad de rendimiento fisico. Dins: Gonzalez,
J. Fisiologia de la actividad(fisicay del deporte. Madrid: Interamericana/McGraw-Hill, pp. 237-278,1992.

Rodriguez, F.A. Bases metodologicas de la valoracion funcional. Ergometria. Dins: Gonzalez, ] J. Villegas, J.A.
Valoracion funcional del deportista, aspectos biomédicos y funcionales. Pamplona: FEMEDE, pp. 234-271,

1999-

Part II: BIOMECANICA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Aguado, X. Eficaciay técnica deportiva. Andlisis del movimiento humano. Barcelona: Inde, 1993.

Baumler, G.; Schneider, K. Biomecdnica deportiva: Fundamentos para el estudio y la prdctica. Barcelona:
Martinez Roca, 1989.

Grosser, M.; Hermann, H.; Tusker, F.; Zintl, F. E/ movimiento deportivo. Bases anatomicas y biomecdnicas.
Barcelona.

Hainaut, K. Introduccion a la Biomecdnica. Jims, 1976.

Hay, J. G. The biomechanics of sport techniques. Prentice Hall, 1993.

McGinnis, P. M. Biomechanics of sport and exercise. Human Kinetics, 1999.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:
Whired, R. Athletic Ability & the Anatomy of Motion. Wolfe Medical Publications Ltd, 1992.
Miralles, R. C. Biomecdnica clinica del aparato locomotor. Masson, 1998.
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TeoriaiHistoriade 'Esport

PROFESSOR: Josep CASANOVAS i PRAT
Quadrimestral. 6 crédits.

OBJECTIUS:

1. Introduir 'alumnat enles teories actuals sobre 'activitat fisica, 'esport ila seva historia.

2. Relacionar la historia de 'esport amb la societat per tal d’entendre 'esport en 'actualitat i també per
explicar criticament la nostra societat.

3. Coneixer I'estretarelacié entre 'esportil’educacié fisica.

4. Tractar'esport modern a nivell mundial a través de moviment olimpic.

5.Analitzar de forma practicala historia de 'esport modern a Catalunya.

6. Investigar de forma senzilla procediments per al coneixement de la teoriaila historia de 'esport.

CONTINGUTS:
1. Que ésl'esport?
1.1. La definicié problematicade I'esport.
1.2. Lorigen de 'esport modern.
2. Lahistoria cultural de 'esport.
2.1. Lesport en'antiguitat.
2.2. Lesport enla cultura preindustrial.
3. Lahistoriasocial de 'esport.
3.1. Lainstrumentalitzacié de 'esport.
3.2. Lesport com areflex de la societat contemporania.
4. Lahistoriade’educaci6 fisica.
4.1. Activitat fisicaieducacid.
4.2. Lesportescolar.
5. Lahistoriadels jocs olimpics.
5.1. Lolimpisme.
5.2. Elsjocs olimpics i la historia mundial.
6. Lahistoriadel'esport a Catalunya.
6.1. Introducci6 i difusié de 'esport.
6.2. Lesport de masses.
6.3. Lesport durant el franquisme.
6.4. Lesport en democracia.

METODOLOGIA:

Encara que I'assignatura és per definici6 teorica, en la dinamica de la classe és proposaran nombroses
activitats per tractar-la des d’'una vessant més practica, a partir de debats, projeccions de videos i co-
mentaris de lectures. Hi haura un pla de treball a seguir en totes aquestes activitats. El professor també
proposara diverses lectures de textos i, com a minim, un llibre sobre el tema. Aquestes lectures també és
treballaran en grups. El professor tutoritzara el treball de 'alumant.

AVALUACIO:

Avaluacid de procés:
Realitzada a través de les tutories individuals i del seguiment individual i dels grups que realitzen les di-
ferents activitats ilectures proposades.
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Avaluacid de resultats:

Activitats de classe 10 %

Comentari oral de lectures realitzat en grup 10%
Comentari escrit de text realitzat individualment 20 %
Examen 60 %

BIBLIOGRAFIABASICA:

Bantula, J.; Bosom, N.; Carranza, M.; Monés, J. Passat i present de l'educacid fisica a Barcelona. Barcelona:
Ajuntament de Barcelona, 1997.

Coubertin, P. Llicons de pedagogia esportiva. Vic: Eumo Editorial, 2004.

Domingo, X. E/s focs Olimpics. Barcelona: Barcanova, 1992.

Mandell, R.D. Historia cultural del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1989.

Pastor Pradillo, J.L. E/ espacio professional de la educacion fisica en Espaiia. Génesis 'y formacion 1883-1961.
Madrid: Universidad de Alcald, 1997.

Pastor Pradillo, J.L. Definicion y desarrollo del espacio profesional de la educacion fisica en Espania 1961-1990.
Madrid: Universidad de Alcald, 2000.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de lesport a Catalunya. (1870-1931). Barcelona: Columna,
1994.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de lesport a Catalunya. (1931-1975). Barcelona: Columna,
1995.

Velazquez Buendia, R. “El deporte moderno. Consideraciones acerca de su génesis y de la evolucién de
susignificadoy funciones sociales”. Efdeportes, nam. 36, maig 2001. (www.efdeportes.com)

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Barbero, ].L. (Comp.) Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta, 1993.

Betancor, M. A. Historia de la educacion fisica'y el deporte a través de los textos. Barcelona: PPU, 1995.

Blanchard, K.; Cheska, A. Antropologia del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1986.

Casanovas, J.; Gil, E.; Pujadas, X. Esport i bistoria local. Monografic de la revista Plecs, nam. 92, abril 2001,
ps- 43-55.

Educacio, Activitats Fisiques i Esport en una Perspectiva Historica. 14¢ Congrés Internacional. Barcelona: 1S-
CHE, 1992. (2 volums)

Elias, N.; Dunning, E. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. Mexic D.F.: Fondo de Cultura
Econoémica, 1992.

Gonzilez Aja, T. (ed.) Sport y autoritarismos la utilizacion del deporte por el comunismo 'y el fascismo. Madrid:
Alianza Editorial, 2002.

Holt, Richard. Sport and the British. A modern history. Oxford: Claredon Press, 1989.

Mandell, R.D. Las primeras Olimpiadas modernas. Atenas, 1896.. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1990.

Millar, David. Athens to Athens the official history of the Olympic Games and the IOC, 1894-2004.
Edimburg London: Mainstream Publishing, 2003.

Rodriguez Lopez, J. Historia del deporte. Saragossa: INDE Publicaciones, 2000.
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FonamentsiManifestacions Basiques de la Motricitat Humana

PROFESSOR:Gil PLAi CAMPAS
Quadrimestral. 6 credits.

PRESENTACIO

Lassignatura s’inclou en 'amplitud del concepte, alhora que titol de 'assignatura, de fonaments i manifes-
tacions basiques de la motricitat humana. Per tant, la pretensié d’aquest complement de formacié per en-
trar asegon cicle de C.A.E.E. és recollir aquells continguts que es treballen alallicenciatura de C.A.F.E.
ique no queden recollits al curriculum de M.E.F, pero que es descriuen amb I'amplia idea de manifestacio
de la motricitat humana. Permetent, amb aixo, que 'alumne que vol entrar a C.A.F.E., disposi dels conei-
xements basics necessaris per a poder-s’hi desenvolupar adequadament.

OBJECTIUS

1. Analitzar les potencialitats educatives i de desenvolupament que aporta I'activitat fisicail’esport.

2. Coneixer els elements basics per a la construcci6 i desenvolupament d’activitats fisiques i esportives
en etapes educatives.

3. Coneixer, definirivalorar els aspectes técnics, tactics i estratégics que intervenen en qualsevol activi-
tat esportiva.

4.Dotarl'estudiant d’'una conceptualitzacid sobre les interaccions.

5.Ajudarl'estudiant a analitzar els esports des de la conceptulaitzacié que proposal’assignatura.

CONTINGUTS
1. Fonaments basics de la motricitat: paidomotricitat
1.1. De 'EF de Base ala paidomotricitat
1.2. Elmoviment voluntari com a eix de desenvolupament
1.3. Laccié pedagogica sobre el moviment
1.3.1. Sobre I'estructura de 'activitat
1.3.2. Sobre 'aprenentatge motriu
1.3.3. Des de l'actitud del professor
1.3.4. Enl’accié sobre la tasca
2. Manifestacions esportives: sobre la técnicaila tacticaesportiva
2.1. Conceptualitzacié (tecnica, tacticaiestrategia)
2.2. Interrelacions entre la técnica, la tacticail’estratégia
2.3. Laintencié tacticaila presa de decisions

METODOLOGIA

En les sessions de classe es donaran les bases conceptuals per tal de construir els fonaments dels dos
blocs que durant el curs es treballaran. Per fer-ho s’alternaran sessions de caracter transmissiu o de vi-
sualitzaci i analisi de videos de tipus teoric a classe amb altres de caracter practic al gimnas.

En les sessions de treball dirigit I'estudiant alternara la dedicaci6 als treballs proposats en el marc de
I’'assignaturaamb lecturesialtres activitats que els s’iniciaran i acabaran en la mateixa sessio.

Per altim hi haura sessions de tutoria individuals o en petit grup—al'inici de curs es donara el calendari—
perque els estudiants puguin resoldre dubtes en relacié el treball propi de I'assignatura o bé dels contin-
guts que no entenguin.

ATinici de curs es presentara el pla de treball de I'assignatura en que es concretaran les tasquesilaseva
perioditzaci6 durantel curs.
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AVALUACIO

Avaluacid de procés:
Assistenciaiparticipaci6: 30%

Avaluacid deresultat:
"Treball del bloc de continguts 1: 40%
Treball del bloc de continguts 2: 30%

BIBLIOGRAFIABASICA

Corraze, J. Las bases neuropsicologicas del movimiento. Barcelona: Paidotribo, 1988.

Cratty, B. Desarrollo perceptual i motor en los nifios. Barcelona: Paidés, 1992.

Famose, ].P. Aprendizaje motory dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo, 1992.

Le Boulch, J. Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires: Paidds, 1978.

Ona, A. (coord.) Controly aprendizaje motor. Madrid: Sintesis, 1988.

Riera, J. Fundamentos en el aprendizaje de la técnica y tdctica deportiva. Barcelona: Inde, 1989.

Rogers, C. Elproceso de convertirse en persona. Barcelona: Paidés, 1972.

Ruiz, L. M. Desarrollo motory actividades fisicas. Madrid: Gymnos, 1987.

Ruiz, L. M. Competencia motriz. Madrid: Gymnos, 1995.

Sanchez Banuelos, F. Bases para una diddctica de la educacion fisica'y el deporte. Madrid: Gymnos, 1992.

Schmidt, R.A. i Wrisberg, C.A. Motor learning and performance. Champaing, IL: Human Kinetics,
1999a.

Schmidt, R.A. i Lee, T.D. Motor control and learning A bebavioral enfasis. Champaing, IL: Human
Kinetics, 1999b.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

A.L.E.FU.C.L.(1983). La educacion fisica de base. Dosier pedagogico. Madrid: Gymnos.

Alvarez, A. (2003). “Estrategia Tacticay Técnica: definiciones, caracteristicas y ejemplos de los contro-
vertidos términos”. Revista de Educacion Fisica'’y Deportes, http://www.efdeportes.com, n. 6o.

Batalla, A. (2003). “El aprendizaje de las habilidades motrices desde la perspectiva del procesamiento
delainformacién”. Entre Lineas, n. 13, pags.: 13-23.

Espar, X. (1999). “La tactica individual en els esports d’equip”. Apunts Educacid Fisica i Esport, n. 39, pags:
45-56. Barcelona: INEFC.

Famose, ].P. (1992). Aprendizaje motory dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo.

Lawther, J. Aprendizaje de las habilidades motrices. Barcelona: Paidoés.

RieraiRiera, J. (1995). “Estrateégia, tactica i tecniques esportives”. Apunts Educacio Fisica i Esport, n. 39,
pags: 45-56. Barcelona: INEFC.

Rey, A. i Trigo, E (2001). “Motricitat... qui ets?”. Apunts Educacid Fisica i esport, n. 59, pags. 91-98.
Barcelona: INEFC.

Seirullo, F. (1991). “El papel de la Educacién Fisica de Base en el desarrollo psiquico i social”. Revista de
Educacion Fisica, n. 38, pags.: 32.34.

Tamorri, S. (2004). Neurociencias y deporte. Barcelona: Paidotribo.

Von Bertalanffy, L. (1976). Teoria general de los sistemas. Fundamentos, desarrollo y aplicaciones. Buenos Aires:
Fondo de Cultura Econémica.
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Fonaments dels esports:Iniciacié ala practicaesportiva

PROFESSOR:Didac HERREROiBALLART
Quadrimestral. 6 crédits

OBJECTIUS:

- Introduir els estudiants en el concepte d’Iniciacié Esportiva com a element educatiu.

- Aprendre autilitzar lametodologia més adequada alainiciaci6 de I'esportista.

- Assolir els coneixements teoricopractics basics de lainiciacié dels esports col'lectius i individuals.
-Ser capag d’assimilar el jocilainiciaci6 esportiva com a eina d’ensenyament-aprenentatge

CONTINGUTS:
I. Introduccié
1.1. Concepte d'iniciacié esportiva
1.2. Concepte d’esport escolar
1.3. Classificacions dels esports
2. Iniciacié als esports collectius
2.1 Aspectes comuns
2.2 Aspectes diferenciadors
3. Iniciacié als esports individuals
3.1Aspectes comuns
3.2 Aspectes diferenciadors

METODOLOGIA:

Les sessions de classe tenen la finalitat de presentar al’estudiant els conceptes clau per 'assimilacié dels
objectius de I'assignatura. D’aquesta manera es realitzaran exposicions orals per part del professor, pro-
jeccié de documentals...

Les sessions de treball dirigit busquen que I'estudiant aprofundeixi els continguts que el professor pre-
senta. Es realitzaran practiques, treballs en grup, exposicions dels alumnes... Es imprescindible la parti-
cipacié activa dels estudiants per obtenir unabona assimilacié de tots els continguts.

Les sessions de tutoria individual es destinen per fer el seguiment del procés d’aprenentatge de cada es-
tudiant.

ElPla de Treball és 'eina que serveix per planificar el treball que I'estudiant ha de realitzar per al'estudi
de cadaun dels temes del curs. Vaacompanyat d’un calendari que s’anira presentant al'estudiant a fi que
I'estudiant planifiqui el treball a realitzar.

AVALUACIO:

Avaluacid de procés:

Treballs proposats dels diferents temes dels que constal’assignatura
Tutoriaindividual del procés d’aprenentatge seguit al’'assignatura
Tutories de grup pel seguiment dels treballs en grup

Avaluacio de resultats:

Lanota final de I'assignatura sortira dels segiients aspectes:

Un examen teoric basat en els conceptes introduits en'assignatura: 40% de lanota final.

Elaboracié de diferents treballs proposats a classe: 40% de lanota final

Assistenciaiparticipacid activaales classes, per part de I'estudiant: 20% de lanota final.

Per aprovar I'assignatura sera imprescindible assolir el 70% d’assisténcia i participaci6 activa de 'estu-
diant.
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BIBLIOGRAFIA:

Bibliografia basica:

Batalla, A. Deportes individuales. Barcelona: Inde

Bayer, C. La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986
Bengué, L. Fundamentos transversales para la ensefianza de los deportes de equipo. Barcelona: Inde.
Blazquez, D. La iniciacion deportiva'y el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1995

Blazquez, D. Iniciacion a los deportes de equipo de los 6 a los 10 afios. Barcelona: Martinez Roca, 1986
Garcia Eir6a, J. Deportes de equipo. Barcelona: Inde, 2000

Bibliografia complementaria:

Blazquez, D. La Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2002.

Carrillo, A. E/ bdsquet a su medida: Escuela de bdsquet de 6 a 8 afios. Barcelona: Inde, 2004.

Espar, X. Text del curs de monitor catala d’handbo.l Barcelona: Federacié Catalana d’Handbol, 2002.

Garcia, A. ialtres. Los juegos en la Educacion Fisica de los 6 a los 12 afios. Barcelona: Inde, 1998.

Martin Acero, R. Deportes de equipo comprender la complejidad para elevar el rendimiento. Barcelona: INDE,
2005.

Méndez Giménez, A. Técnicas de enseianza en la iniciacion al baloncesto. Barcelona: Inde, 2005.

Pieron, M. Diddctica de las actividades fisicasy deportivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Sanchez Banuelos, F. Bases para una diddctica de la educacion fisica'y el deporte. Madrid: Gymnos, 1992.
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Fonamentsdels Esports
Basquet

PROFESSOR: GemmaTORRESiCLADERA
Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS:

- Classificar el basquet com a esport iconéixer els seus valors educatius i socials.
- Coneixer el reglament del basquet.

- Coneixerirealitzar de forma practicales técniques basiques del basquet.

- Iniciar-se en el coneixement tactic del basquet.

- Coneixer recursos didactics i estils metodologics per tal d’ensenyar el basquet.
- Detectar errors en les tecniques dels companys i saber-los corregir.

- Elaborar exercicis técnicsi tactics

- Cooperar amb els companys per millorar com a equip.

METODOLOGIA:

Les classes seran fonamentalment teoricopractiques al pavellé d’esports. Determinats continguts s6n
exclusivament teorics.

Les classes practiques s’organitzaran en grups heterogenis i les activitats seran cooperatives intragrup
amb competici intergrup.

CONTINGUTS:
1. Classificacié del basquet en relacié a altres esports:
1.1. Que és el basquet.
1.2. Valors educatius i socials del basquet.
2. Reglament del basquet.
3. Principis del’ensenyament del basquet:
3.1. Progressio de |“aprenentatge. Etapes d’aprenentatge.
3.2. Propietats de|“aprenentatge.
4.Aprenentatge de la tecnica:
a) Posicid basica
b) Desplagaments en atac
¢) Desplacament en defensa
d) Presadelapilota
e) Elbot
f) Lapassada
@ Elllancament
h) Entrades a cistella
i) Parades, pivotsiarrancades
j Fintes
k) Rebot
5. Progressi6 a partir del joc preesportiu, el joc reduit i el joc controlat cap a un sistema d’atac en bas-
quet. Iniciacid ala tacticaindividual i col'lectiva.
6. Altres sistemes de joc per alainiciaci6 al basquet.
7. Progressi6 per ala construccié d"una defensa enlainiciacio.

AVALUACIO:

Esrealitzara una avaluacié inicial teoricopractica
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Avaluacio formativa (60%)

-Diferents treballs proposats a classe.

Ireballs sobre els exercicis realitzats a classe.

-Preparaciéiexecucié de forma practica d’exercicis.

-Assistencia (90%), participacié activa, esfor¢iactitud cooperativa per tal de millorar.
Avaluacié final: Examen teoric (40%)
Peraprovar’assignatura cal aprovar 'avaluacié formativaila final.

OBSERVACIONS:

Perales classes practiques s’ha de portar xandalli cal¢at esportiu.

BIBLIOGRAFIA:

Costoya, R. Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: Inde, 2002.

Knight, B. E/ baloncesto. Madrid: FRB, 1971.

Niedlich, D. Baloncesto: Esquemas y ejercicios tdcticos. Barcelona: Hispano Europea, 1996.
Olivera, J. 1250 Ejercicios'y juegos de baloncesto (3 vols). Barcelona: Paidotribo, 1996.
Reglas oficiales de baloncesto. Federacién Internacional de Baloncesto.

Vary, P. 1000 ejercicios'y juegos de Baloncesto. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Wissel, H. Baloncesto. Aprendery progresar. Barcelona: Paidotribo, 1998.
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Fonamentsdels Esports
Futbol

PROFESSORAT: Carles ROMAGOSAIVIDAL
David HERNANDEZ

Quadrimestral. 6 credits.

INTRODUCCIO

Lassignatura ofereix propostes curriculars on s’expliciten els continguts de la iniciaci6 al futbol. Per tal
d’assolir aquest objectiu cal determinar primer una taxonomia i aprofundir sobre el significat de con-
ceptes cabdals en 'ambit educatiu com ara els d’aptitud, capacitat, habilitat o aprenentatge. També fa-
rem una analisi de 'esport que ens permeti tenir criteris per dur a terme la prioritzacié dels continguts.
En aquests recorreguts ens recolzarem fonamentalment en autors com J. Riera, C. Bayer, H. Wein o J.
Gréhaigne. Igualment es presentaran algunes de les propostes aplicades en programes de formacié amb
un major reconeixement a nivell europeu.

OBJECTIUS

- Presentar un model complex d’ensenyament dels esports d’equip

-Revisarla terminologia emprada en el ambit de 'entrenament dels esports d’equip

- Oferir eines per al’analisi conductual de mestres

- Oferir eines per a’analisi conductual dels jugadors

- Proporcionar criteris per la construcci6 d’eines d’analisi de la conducta esportiva (alumnes, mestres,
pares, arbitres)

- Presentar algunes propostes curriculars on s’explicitin els continguts de la iniciacié en esports d’equip

CONTINGUTS

1. Introducci6 als models complexos d’ensenyament dels esports d’equip

2. Diferencies entre les aptitudsiles actituds dels jugadors

3. Les capacitatsiles habilitats dels jugadors per al joc d’equip

4.Modificacié de les estructuresiels sistemes dels jugadors

5. Confeccié de plantilles d’analisi de la conducta de mestres, alumnes, pares i altres subjectes partici-
pants en els processos d’ensenyament

6. Practiques d’analisi dels factors determinants del joc en funcié de les etapes d’ensenyament

7. Propostes curriculars dels continguts de lainiciacié en esports d’equip

METODOLOGIA

Lassignatura es desenvolupara en classes teoriques i practiques en qué s’aprofundira en I'analisi de fac-
tors determinats en el futbol. Es pretén que I'estudiant adquireixi les bases conceptuals per analitzar
I'esport des d’'una perspectivaholistica, mitjancant 'estudi del futbol.

Els temes seran presentats a les classes teoriques. Per obtenir el profit que se n’espera, cal assistir a clas-
se havent llegit els fragments obligatoris, normalment molt breus, que centraran la discussi6 i perme-
tran que 'estudiant presenti dubtes adequadament madurats. Les lectures d'ampliaci6 sén opcionals.
Algunes amplien el que s’ha dit a classe i altres n’ofereixen un contrapunt.

Estructura teoricopractica
- Desenvolupament teoric dels continguts (65% de les sessions)
- Propostes practiques de processos d’aprenentatge-ensenyament per a’analisi (35% de les sessions)
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AVALUACIO

S’avaluara als alumnes a través de:

- Examen final (8 punts)

-Treball (2 punts)

Cal respectar les orientacions i normes per a la presentaci6 de treballs academics proposades per la
Facultat.

BIBLIOGRAFIABASICA

Bayer, C. Técnica del balonmano. Barcelona: Hispano Europea, 1987.

Bayer, C. La ensefianza de los deportes colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Espar, F. Balonmano. Barcelona: Martinez Roca, 2001.

Garcia-Eiroa, J. Deportes de equipo. Barcelona: Inde, 2000.

Gréhaigne, J. La organizacion del juego en el fiitbol. Barcelona: Inde, 2001.

Mahlo, F. La accion tdctica en el juego. La Habana: Puebloy educacion, 1981.

Riera, J. Habilitats esportives, habilitats humanes. Rev. Apunts, 64. INEFC, 2001.

Sans, A.,iFrattarola, C. Entrenamiento en el futbol base. Barcelona: Paidotribo, 1994.

Seirul'lo, F. Sistemas dindmicos y rendimiento en deportes de equipo. 1st Meeting of Complex Systems and
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BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Arda, T. Metodologia de la ensefianza en el futbol. Barcelona: Paidotribo, 2003.
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Activitats Aquatiques

PROFESSOR: Eduard RAMIREZiBANZO
Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS:

a) Reflexionar de forma activa sobre es possibilitats educatives que ens ofereix el medi aquatic.

b) Mostrar els recursos d'ensenyament i plantejaments metodologics necessaris per organitzar i dur a
terme activitats aquatiques educatives, utilitaries, i recreatives en el medi aquatic.

¢) Identificar, analitzar i relacionar els aspectes basics del curriculum de primaria amb les possibilitats
de treball, en el marc de les activitats aquatiques educatives.

d) Oferir al futur mestre de primaria els continguts i coneixements necessaris per treballar continguts
propis del'educacié fisica en el medi aquatic.

e) Dissenyar unitats de programacio relacionades amb el medi aquatic i les activitats aquatiques, en re-
lacié aun ambit d’actuacié: educatiu, utilitari o recreatiu.

CONTINGUTS:
1. Introduccié
1.1. Les activitats aquatiques. Ubicacié.
1.2. Elmediaquatic. Els principis hidrodinamics
1.2.1. Resistencia. Tipus
1.2.2. Propulsié
1.2.3. Flotacié
2. Activitats aquatiques i ambits d'actuacié. Grups d’edats: primaria.
2.1. Activitats aquatiques educatives.
2.1.1. Plantejament educatiu
2.1.2. Etapes del procés educatiu
2.1.3. Plantejament utilitari. La natacié.
2.1.4. Un procés d’ensenyament-aprenentatge. Estils d’ensenyament.
2.2. Activitats aquatiques educativesirecreacio
2.2.1. Plantejament recreatiu
3. Leducand enles activitats aquatiques educatives.
3.1. Atencio ala diversitat
3.2. Tipologia d’educands: infants, adolescents i joves, adults i gent gran.
3.3.Algunes caracteristiques dels diferents educands davant de 'aprenentatge
3.4. Caracteristiques del treball educatiu amb cada grup d’educands
3.5. Caracteristiques de larelacié educativaamb cada grup d’educands
4.Leducador/a
4.1. Funcions de 'educador/a
4.2.Lapresade decisions enl‘actuacié educativa
4.3. Coordinaciéitreball en equip
6. Intervenci6 educativa en unainstitucié o club
6.1. Analisi del context educatiu
6.2. Intencions educatives en els diferents plantejaments.
6.4.Recursosiestratégies per ensenyariaprendre
6.5. Avaluaci6 de les activitats aquatiques
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METODOLOGIA:

Les sessions de classe serviran per organitzar les idees clau del tema que després 'estudiant haura d’am-
pliar i aprofundir amb les fonts d’informacié basiques i complementaries de cada tema, i es podran dur
aterme al’aula dela Universitat o ala piscina. Ales sessions de classe al’aula de la Universitat es faran ex-
posicions orals per part del professor, debats de casos, etc., i a la piscina, les sessions estaran dirigides
inicialment pel professor, i després pels estudiants, que presentaran les seves propostes d’intervencié
en el marc deles activitats aquatiques.

Les sessions de treball dirigit son espais amb dues finalitats: a) per desenvolupar els continguts dels te-
mes del curs relacionats amb la bibliografia, i b) per realitzar la proposta d’intervencié didactica en for-
ma de sessio referida aun dels ambits d’actuaci6 o plantejaments.

Les sessions de tutoria individual es destinen a fer el seguiment del procés d’aprenentatge de cada estu-
diant. Durant el periode de I'assignatura cada estudiant haura fer almenys una tutoria individual .

ElPla de Treball és I'eina que serveix per planificar el treball que 'estudiant ha de realitzar per a'estudi
de cadaun dels temes del curs. Vaacompanyat d’'un calendari que es lliura el comengament de cada tema
afique l'estudiant planifiqui el treball a realitzar per a cada unitat tematica.

AVALUACIO:

Avaluacid de procés:
Paral-lelament a les sessions de classe, els estudiants al finalitzar un gran tema, o quan el professor
cregui convenient, hauran de presentar un petit esb6s del tema en format resum complementat
amb la bibliografia ampliada sobre el tema. La correccié d’aquests temes permet la reelaboracié del
procésiassoliment dels continguts treballats.
Tutoria individuals del procés d’aprenentatge seguit a l’'assignatura.
Tutories de grup pel seguiment del treball de la sessi6 d’activitats aquatiques

Avaluacid deresultats:
Realitzacié d’activitats de classe: 10%
Presentaci6 del treball en grup orali escrita: 30%
Realitzacié d’'una prova per escrit de I'assignatura: 60%

BIBLIOGRAFIA:

Bibliografia basica:

Conde, E.; Peral, F.L.i Mateo, L. Educacion infantil en el medio acudtico. Madrid: Gymnos, 1997.
Conde, E.; Peral, F.L.i1Pérez, A. Hacia una natacion educativa. Madrid: Gymnos, 2003.
Gonzilez, C.A.1iSebastiani, M. Actividades acudticasrecreativas . Barcelona: Inde, 2000.
Mantiléri, A. Los nifios y el agua. Actividades liidicas en piscina. Madrid: Narcea,1984.

Moreno, J.A. Actividades acudticas educativas. Barcelona: Inde, 1998.

Bibliografia complementaria:

Cabello, A. Natacion para adultos. Madrid: Gymnos, 1997.

Counsilman, J.E. Lz natacion. Barcelona: Hispano Europea, 1990.

Jardi, C. Movernos en el agua. Barcelona: Paidotribo, 1996.

Jardi, C. Jugar en el agua. Actividades acudticas infantiles. Barcelona: Paidotribo, 2001.
Jiménez, J. Columna vertebral y medio acudtico. Madrid: Gymnos, 1998.

Lloret, M. i altres. Natacion terapeutica. Barcelona: Paidotribo, 1995.
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Esportsd’Aventura

PROFESSORAT: Angel SANTAMARINA i RUBIO
Miquel PEREZi MAS

Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS:

Formar els estudiants en els coneixements i les técniques necessaries per desenvolupar les activitats
d’escalada enroca, vies ferrades i descens de barrancs amb total seguretat i autonomia.

CONTINGUTS:
1. Escaladaen roca:
1.1 Equip i material.
1.1.1 Descripcid i caracteristiques.
r.1.2 Idoneitatiseguretat.
1.2 Técniques de seguretat.
1.2.1 Nusosiancoratges.
1.2.2 Muntatge de reunions.
1.2.3 Sistemes d’assegurament.
1.3 Técniques de progressié i descens:
1.3.1 Tecniques de progressi6 segons laroca.

1.3.2Técniques i material de proteccié en progressié i descens.

1.4 Coenixement del medi :
I.4.1 Interpretacio de ressenyes.
1.4.2 Nivells de dificultat i graduacions.
2. Vies ferrades:
2.1 Equip i material:
2.1.1 Descripcié i utilitzacio.
2.1.2 Caracteristiquesiseguretat.
2.2 Tecniques de progressioé pervies ferrades :
2.2.1 Desplagaments verticals i horitzontals.
2.2.2 Desplacaments sobre diferents materials.
2.3 Técniques de seguretat:
2.3.1 Nusosiinstallacions.
2.3.2 Utilitzaci6 del dissipador.
3. Descens de barrancs:
3.1 Equipimaterial :
3.1.1 Descripci6 i utilitzacié.
3.1.2 Caracteristiquesiseguretat.
3.2 Teécniques de progressio:
3.2.1 Lamarxaila desgrimpada.
3.2.2 Els tobogansi els salts.
3.2.3 Desplagaments per el medi aquatic.
3.3 Tecniques de cordes:
3.3.1. Maniobres d’ascens i descens.
3.3.2Técniques de muntar i superar passamans.
3.4 Tecniques de seguretat :
3.4.1 Nusosiinstal-lacions.
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3.4.2 Utilitzacié de labaga d’ancoratge.
3.5 Coneixement de l'activitat:

3.5.1 Interpretaci6 de mapesicroquis.

3.5.2 Orientaci6 basica.

METODOLOGIA:
-Sessions de classe:
Lassignatura es divideix en dues activitats, escalada en roca / ascenci6 de vies ferrades i descens de ba-
rrancs. Hi haura una sessi6 teorica introductoria per a cada activitat i la resta de sessions es faran de
forma practica en caps de setmanaien el medinatural.
-Sessi6 de treball dirigit:
Posada en practica de les técniques i maniobres apreses, sota la supervisié i correccié dels monitors.
-Sessi6 de tutoria:
Contacte individual o per grup per resoldre possibles dubtes sobre les técniques o maniobres apreses.

MATERIALNECESSARI:

Cadaestudiant ha de disposar del segiient material individual per realitzar les sessions practiques.

Vies ferrades: casc, arnes, dissipador i 2 mosquetons de seguretat.

Escalada: casc, arnés, peus de gat, baga d’autoassegurament, mosqueté de seguretat i descensor.
Descens de barrancs: casc, vestit de neopre llarg, escarpins, mosqueté de seguretat i vuit, 4 metres de
cordino dinamic de gmm, 2 mosquetonsiarnes.

Els estudiants que no disposin d’aquest material se’ls en proporcionara o se’ls en facilitara el lloguer.

OBSERVACIONS:

Qui es matriculi en aquesta assignatura ha de saber que té un cost economic addicional al preu dels cre-
dits de la matricula. Aix0 és degut als monitors especialistes que col-laboraran en les classes practiques.
En el cas del'escaladas’arribaa un monitor cada 2 alumnesien el cas del descens de barrancsiles vies fe-
rrades, d'un monitor cada § alumnes.

AVALUACIO:
Assisténciaal 75% de les practiques de cada activitat.
Presentaci6 d’un treball escrit de cada activitat.

BIBLIOGRAFIA:

Ecole Fracaise de Descente de Canyon; Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de descenso
de cafiones . Madrid: Desnivel, 2004.

Nufiez, T. Cuerdas y nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel, 2003.

Rander, J. Una escalada segura en roca. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Schubert, P. Ferratas. Seguridady técnica. Madrid: Desnivel, 2004.
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Activitats EsportivesalaNatura

PRO FESSOR:Angel SANTAMARINAiRUBIO
Anual. 6 crédits.

OBJECTIUS:

1. Adquirir i dominar els coneixements basics, tant teorics com practics, que capacitin 'estudiant per
analitzar, organitzarirealitzar aquestes activitats.

2. Valorarlaimportanciailes possibilitats de les activitats en el medi natural com a part de les activitats
fisiques, tant en el context educatiu comen el de lleure.

3. Aplicar aquests coneixements en I'ambit educatiu.

CONTINGUTS:
1. Introduccié.
1.1. Definicié.
1.2. Les activitats en el medi natural i el temps lliure.
1.3. Les activitats en el medi natural i 'educacio.
1.4. Les activitats en el medinaturaliel lleure.
2. Coneixement de la natura.
2.1. Elmedi: terrestre, aquatic i aeri.
3. Relacié amb el medi.
3.1. Activitats en el medi terrestre.
3.1.1. Excursionisme.
3.1.2. Escalada.
3.1.2.1. Técniques d’assegurar.
3.1.2.2. Teécniques de progressio.
3.1.2.3. Tecniques de descens: rapel.
3.1.3. Orientacid.
3.1.4. Bicicleta de muntanya.
3.1.5. Espeleologia.
3.1.6. Tiramb arc.
3.1.7. Altres
3.2. Activitats en el medi aquatic.
3.2.1. Piragiiisme.
3.2.2. Canoa.
3.2.3. Descens d’engorjats.
3.2.4. Altres.
3.3. Activitats en el medi aeri.
3.4.Activitats de permaneéncia.
3.5. Les tendes.
3.6. Elbivac.
3.7.Lacuinaialimentacid.
3.8. Lesinstallacions adaptades: albergs, refugis, cases de colonies, granges-escola, etc.
4.Organitzaci6 i planificacié d’activitats en el medi natural.
4.1.Lalegislaci6 vigent.
4.2. Laprogramacio.
4.2.1. Plantejament d’objectius.
4.2.2. Continguts.
4.2.3. Avaluacio.
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METODOLOGIA:

-Sessi6 de classe: I'assignatura s’agrupa en diverses activitats que s’aniran treballant al llarg de I'any.
Cada activitat tindra una petita part teorica per coneixer els conceptes més basics, i una part practica
presencial per realitzar aquestes activitats en el seu espai natural.

-Sessi6 de treball dirigit: desenvolupar propostes d’activitats alternatives per les diverses activitats tre-
ballades.

-Sessi6 de tutoria: Contacte amb el professor, individual o en grup, per resoldre possibles dubtes sobre
aspectes teorics o practics de les diverses activitats treballades o per I'orientaci6 en els diferents tre-
balls encomanats.

-Plade treball: planificaci6 del treball a realitzar per 'estudiant durant les diverses activitats.

OBSERVACIONS:

Es obligatori portar robai cal¢at esportiu, aixi com la preséncia aun mimin del 75% de les practiques.

AVALUACIO:
Lanota final de I'assignatura sortira de:
Avaluaci6 de procés: asistencia activa i interessada, demostraci6 practica de les activitats treballades i
realitzaci6 d’una fitxa de les sessions practiques realitzades: 60%
Avaluacié deresultats: -provaescritaa final de curs.20%
-programaci6 d’una activitat en el medi natural. 20%

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Diversos Autors fuegos de escalada. Barcelona: Inde.

Elziere, C. Caminar por la montasia. Madrid: Desnivel.

Fleming, J. Todo sobre el mapa y la briijjula. Madrid: Desnivel.

Guillén, R.; Lapetra, S. i Casterad, J. Actividades en la Naturaleza. Barcelona: Inde.

Martinez, J. Manual de espeleologia. Madrid: Desnivel.

Nufiez, T. Cuerdas y nudos de altaresistencia. Madrid: Desnivel.

Rander, J. Una escalada segura enroca. Barcelona: Paidotribo.

Sicilia Camacho, A i Rivadeneyra Sicilia, M. Unidades didacticas para secundaria VIII: Orientacion.
Barcelona: Inde.

EEAM, Certificado de iniciacion al montaiiismo. Barrabés Editorial.
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