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PRESENTACIO

La Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar es fonamenta en sis eixos basics de formacio6:

- Reconeéixer la persona, sana o malalta, com un tot Unic i dinamic en constant interaccié amb els altres i
amb I'entorn.

- Incorporar un metode cientific de treball que guii les intervencions i permeti avaluar-ne els resultats.

- Apreciar la comunicacid i la relacié assistencial com una eina indispensable de I'actuacio professional,
des d’'una vessant educativa, d’ajuda i d’'acompanyament.

« Promoure cures adequades per a recuperar o millorar la salut i la qualitat de vida de les persones.

- Adoptar una actitud ética fonamentada en el respecte a la individualitat, la dignitat i 'autonomia de
l'altre.

- Adoptar una actitud de compromis amb I'actualitzacié constant dels propis coneixements d’acord amb
els avencos cientifics i les necessitats emergents de la poblacié.

El professorat promou aquests eixos formatius a través de la interaccié a l'aula, les tutories individuals o
grupals, la reflexid, I'analisi i la presa de decisions per tal que els estudiants assoleixin els coneixements, les
habilitats i les actituds necessaris per a desenvolupar les seves competencies professionals.

Margarida Pla
Degana
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FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT | EL BENESTAR

Estructura

La Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar de la Universitat de Vic és una estructura d'ordenacio,
organitzacié, gestié i coordinacié d’ensenyaments conduents a l'obtencio de titols oficials de I'ambit de
Ciencies de la Salut i Ciencies Socials i Juridiques.

Actualment s'imparteixem les seguents titulacions homologades:

Grau en Infermeria

Grau en Fisioterapia

Grua en Terapia Ocupacional

Grau en Nutrici6 Humana i Dietética
« Grau en Treball Social

Master en Envelliment Actiu: Bases per a una Atencié Integrada.
Doctorat en Salut, Benestar i Qualitat de Vida

Les unitats basiques de docéncia i recerca son les Departaments, que agrupen el professorat en funcié
d’'arees de coneixement, d’estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant de cada departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director/a
de departament.

Els organs de govern unipersonals de la FCSB soén: degana, cap d’'estudis, coordinadors/es de titulacio,
directors/es de departament i responsables d’'arees funcionals.

Els organs col-legiats de govern de gestio, coordinacio i participacié de la FCSB sén: Consell de Direccid i
Claustre de Centre.

Departaments

La unitat basica de docéencia i de recerca de la Facultat és el Departament, que agrupa el professorat en
funcié d’arees de coneixement, estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant del departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director de
Departament.

El departament de la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar és:

Salut i Accid Social.
o Directora: Ester Busquets
o Adjunta a la direccié: Angel Torres

Organs de govern

El Consell de Direccio és I'organ col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres seglents:

- Degana de la Facultat, que el presideix: Margarida Pla
Cap d’Estudis: Ester Goutan
Directora del Departament de Salut i Accié Social: Ester Busquets
Directora adjunta del Departament de Salut i Accié Social: Angel Torres
Coordinadora de la titulacié d’Infermeria: Montserrat Vall

- Coordinador de la titulacié de Fisioterapia: Carles Parés

« Coordinadora de la titulacioé de Terapia Ocupacional: Laura Vidafia
Coordinadora de la titulacié de Nutrici6 Humana i Dietética: Miriam Torres
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Coordinador de la titulacié de Treball Social: Silvia Madrid Alejos
Delegada per a la Recerca: Cristina Vaqué
Coordinador de Formacié Continuada: Jordi Naudé
Coordinadors de Practiques: Olga Isern i Xavier Valeri
« Coordinadora de Relacions Internacionals i Mobilitat: Montse Romero
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CALENDARI ACADEMIC

Primer semestre

Doceéncia:

1r curs: del 22 de setembre de 2014 (acollida) al 16 de gener de 2015. Es publicara al campus virtual I'hora i
el lloc de I'acollida.

2n, 3r i 4rt curs: del 15 de setembre de 2014 al 16 de gener de 2015
Setmanes d’avaluacio:

1r curs: del 19 de gener al 6 de febrer de 2015

2n, 3r i 4rt curs: del 19 al 30 de gener de 2015

Practiques:

2n curs:

Practicum I: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
Grup M1: del 13 d’octubre al 21 de novembre de 2014, inclosos.
Grup M2: del 24 de novembre de 2014 al 16 de gener de 2015

3r curs:

Practicum Ill: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
Grup M1: del 17 de novembre de 2014 al 16 de gener de 2015, inclosos.
Grup M2: del 29 de setembre al 14 de novembre de 2014, inclosos.

4rt curs:

Practicum V: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes
Grup M1: del 29 de setembre al 7 de novembre de 2014, inclosos
Grup M2: del 10 de novembre de 2014 al 19 de desembre de 2014, inclosos
Segon semestre

Doceéncia:

1r curs: del 9 de febrer al 29 de maig de 2015

2n curs: del 2 de febrer al 5 de juny de 2015

3ridrt curs: del 2 de febrer al 29 de maig de 2015

Setmanes d’avaluacio:

1r, 3ridrtcurs: de I'l al 12 de juny de 2015

2n curs: del 8 al 12 de juny de 2015

Practiques:

2n curs:

Practicum Il: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
Grup M1: del 23 de febrer al 10 d'abril de 2015, inclosos.

Grup M2: del 13 d’'abril al 22 de maig de 2015, inclosos.

3r curs:

Practicum IV: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
Grup M1: del 16 de febrer al 27 de marg de 2015, inclosos.

Grup M2: del 7 d’abril al 15 de maig de 2015, inclosos.

4rt curs:

Practicum VI: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes
Grup M1: del 2 de febrer al 27 de mar¢ de 2015, inclosos

Grup M2: del 7 d’abril al 29 de maig de 2015, inclosos
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Calendari del centre:
Doceéncia:

Les 36 setmanes del curs academic es distribuiran entre el 2 de setembre de 2013 i el 27 de juny de
2014
Les 30 setmanes de docencia es distribuiran entre el 2 de setembre de 2013 i el 7 de juny de 2014

- Els ensenyaments de Master i de Formacié Continuada podran allargar aquests periodes

Vacances de Nadal:

Del 21 de desembre de 2013 al 6 de gener de 2014, inclosos
Vacances de Setmana Santa:

Del 14 al 21 d’'abril de 2014, inclosos
Dies festius:

- Dissabte 12 d’octubre de 2013 - El Pilar

- Divendres 1 de novembre de 2013 - Tots Sants
Dissabte 2 de novembre de 2013 ? No lectiu
Divendres 6 de desembre de 2013 ? La Constitucid
Dissabte 7 de desembre de 2013 - No lectiu
Diumenge 8 de desembre de 2013 - La Purissima

+ Dijous 1 de maig de 2014 - Feste del Treball

- Divendres 2 de maig de 2014 ? Festa UVic
Dissabte 3 de maig de 2014 - no lectiu
Dilluns 9 de juny de 2014 - Segona Pasqua (festa local pendent d’aprovacio)
Dilluns 23 de juny de 2014 ? Pont
Dimarts 24 de juny de 2014 - Sant Joan

- Dissabte 5 de juliol de 2014 - Festa Major (festa local)

+ Dijous 11 de setembre de 2014- Diada Nacional

Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicacio de les festes locals, autonomiques i estatals
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ORGANITZACIO DELS ENSENYAMENTS

Objectius generals

El Grau en Infermeria té com a objectius generals:

- Formar infermers/res que siguin capacgos de donar una atencid que s'adeqii tant a les necessitats de
les persones que atenen com a les seves families i comunitats, tot incorporant les evidéncies
cientifigues que permeten ampliar el coneixement d’aquesta area professional.

- ldentificar qualsevol estat de salut, incorporant la promoci6, prevencié i rehabilitacié en totes les seves
activitats quotidianes, aixi com tenint en compte el codi deontologic de la professio.

+ Incorporar la recerca en les seves activitats habituals, aixi com treballar en equips inter i
multidisciplinaris des d’'una perspectiva integradora.

Metodologia

Els crédits ECTS

El credit ECTS (o crédit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una assignatura. Cada
credit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza I'estudiant dins d'una
determinada assignatura: assisténcia a classes, consulta a la biblioteca, practiques, treball de recerca,
realitzacio d’activitats, estudi i preparacid d’examens, etc. Si una assignatura té 6 credits vol dir que es
preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a 150 hores de dedicacio a I'assignatura (6 x 25).

Les competéncies

Quan parlem de competéncies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds
aplicades al desenvolupament d’'una professié. Aixi doncs, la introduccié de competéncies en el curriculum
universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’'atributs personals, habilitats socials, de
treball en equip, de motivacié, de relacions personals, de coneixements, etc. que li permetin desenvolupar
funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d'aquestes competéncies s6n comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
qualificacio. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o treballar en equip,
sén competéncies generals o transversals  de practicament totes les professions. Es de suposar que un
estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis, primer, i, després,
en la seva vida professional.

Altres competencies, en canvi sén especifigues de cada professid. Un fisioterapeuta, posem per cas, ha de
dominar unes competencies professionals molt diferents de les que ha de dominar un treballador social.

L'organitzacié del treball académic

Les competencies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié dels
continguts basics de referéncia per a la professié. Per tant, demana unes formes de treball complementaries
a la transmissid de continguts i és per aixdo que parlem de tres tipus de treball a I'aula 0 en els espais de la
Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores de contacte dels estudiants amb el
professorat:

+ Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup.
Aquestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacié d’examens, les
conferencies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o alguns continguts del
programa.

- Les sessions de treball dirigit  s’entenen com a hores d’activitat dels estudiants amb la preséncia del
professorat (treball a l'aula d'ordinadors, correccid d’exercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o
debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a
tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.
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- Les sessions de tutoria sén aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o en petit
grup els estudiants per conéixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura,
orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de I'avaluacié de les
diferents activitats. La iniciativa de I'atenci6 tutorial pot partir del professorat o dels mateixos estudiants
per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts
de consulta, conéixer I'opini6é del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre
els continguts de l'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d’aprenentatge de
I'estudiant.

Dins el pla de treball d'una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball personal
dels estudiants que so6n les hores destinades a l'estudi, a la realitzaci6 d'exercicis, a la recerca
d’'informacié, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccid i realitzacié de treballs individuals o en
grup, a la preparacio d’examens, etc.

El Pla de treball

Aquesta nova forma de treballar demana la creacio d’'eines de planificacié per a I'alumnat per tal que pugui
organitzar i preveure la feina que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aixd que el Pla de
treball esdevé un recurs important que possibilita la planificacié del treball que ha de fer I'estudiant en un
periode de temps limitat.

El Pla de treball és el document que ha de reflectir la concrecié dels objectius, continguts, metodologia i
avaluacié de l'assignatura dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta d'un document que
planifica temporalment les activitats concretes de I'assignatura de forma coherent amb els elements indicats
anteriorment.

El Pla de treball és l'instrument que serveix de guia per planificar els continguts i les activitats de les
sessions de classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el Pla de treball s’hi
concretaran i planificaran els treballs individuals i de grup i les activitats de treball personal de consulta,
recerca i estudi que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El Pla de treball s’ha de centrar basicament en el treball de I'estudiant i ha d’orientar-lo perqué planifiqui la
seva activitat d'estudi encaminada a l'assoliment dels objectius de I'assignatura i a I'adquisicié de les
competéncies establertes.

L’organitzaci6 del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral,
etc.) o bé pot organitzar-se seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o sigui, establint un pla
de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’avaluacio

Segons la normativa de la Universitat de Vic, ?els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de manera
continuada i hi haura una unica convocatoria oficial per matricula. Per obtenir els crédits d'una matéria o
assignatura s’hauran d’haver superat les proves d’avaluacid establertes en la programacid corresponent?.

L'avaluacio de les competéncies que I'estudiant ha d’assolir en cada assignatura requereix que el procés
d'avaluacié no es redueixi a un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder
garantir una avaluacié continuada i més global que tingui en compte el treball que s’ha realitzat per assolir
els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta raé que parlem de dos tipus d’avaluacié amb el mateix
nivell d'importancia:

« Avaluaci6 de procés: Seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d’'aprenentatge
realitzat durant el curs. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament
de treballs de cada tema i la seva posterior correccio, amb el procés d’organitzacié i assoliment que
segueixen els membres d’'un equip de forma individual i col-lectiva per realitzar els treballs de grup, etc.
L’avaluacié del procés es fara a partir d'activitats que es realitzaran de forma dirigida o s’orientaran a la
classe i tindran relaci6 amb la part del programa que s’estigui treballant. Alguns exemples serien:
comentari d'articles, textos i altres documents escrits 0 audiovisuals (pel-licules, documentals, etc.);
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participacié en debats col-lectius, visites, assisténcia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluaran
de forma continuada al llarg del semestre.

+ Avaluaci6 de resultats: Correccio dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests resultats
poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats
individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s’estableixen relacions de
diferents fonts d’informacié més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe,
redacci6 de treballs individuals, exposicions orals, realitzacié d’examens parcials o finals, etc.

Les darreres setmanes del semestre estaran dedicades a la realitzacié de proves i activitats d’avaluacio.

La convocatoria oficial contempla dos periodes diferenciats d’avaluacié. En primer lloc el periode ordinari,
que es realitza de forma integrada al procés formatiu i dins el periode lectiu. A més, s’estableix un segon
periode d'avaluacié complementaria en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques,
activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode. L'avaluacié en
aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es
desenvolupara de forma coherent amb el procés d'avaluacié continuada establerta en cada assignatura i per
tant, respectant aquelles activitats que, en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

En cap cas es podra fer us d'aquest segon periode d'avaluaci6 complementari/ recuperacié en la
convocatoria extraordinaria, ni en les assignatures de Treball de Fi de Grau, ni en les Practiques Externes.
Els estudiants que puguin optar al segon periode de recuperacid seran qualificats amb un ?pendent
d'avaluacié? en espera dels resultats del segon periode d'avaluaci6 complementaria. Els alumnes
?suspens? 0 ?no presentat? no tindran accés al segon periode d'avaluacié complementaria.

Els estudiants que no superin I'avaluacié hauran de matricular i repetir I'assignatura el proper curs.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria
Formaci6 Basica
Obligatoria

Optativa

Treball de Fi de Master
Practiques Externes

Total

Crédits
60
81
9
10
80
240

Ordenaci6 temporal de I'ensenyament

PRIMER CURS
Primer
Estudi del Cos Huma |

Historia i Fonaments d’Infermeria

Segon

Bioestadistica i Sistemes d'Informaci6 en Salut
Bioquimica

Comunicaci6 i Educacio6 per a la Salut

Cultura, Societat i Salut

Estudi del Cos Huma Il

Psicologia Evolutiva i de la Salut

Salut Pudblica

Tenir Cura: Desenvolupament de la Funcié d’Infermeria

SEGON CURS

Primer

Fisiopatologia
Infermeria Comunitaria |

Practicum |

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015

Credits
6,0
6,0

Crédits
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0

Crédits
6,0

3,0
15,0

Tipus
Formaci6 Basica

Obligatoria

Tipus

Formaci6 Basica
Formaci6 Basica
Formacié Basica
Formaci6 Basica
Formaci6 Basica
Formaci6 Basica
Obligatoria

Obligatoria

Tipus
Formacio Basica

Obligatoria

Practiques Externes



Segon

Angles per a les Ciéncies de la Salut

Bioética

Cures d'Infermeria en Alteracions de la Salut |
Elaboracio de Projectes |

Farmacoterapia

Infermeria Psicosocial

Practicum Il

TERCER CURS

Primer

Consell Alimentari. Dietetica i Dietoterapia
Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut Il
Infermeria Comunitaria Il

Infermeria Maternal i Salut Reproductiva

Practicum Il

Segon

Elaboracié de Projectes |l

Infermeria de la Infancia i 'Adolescéencia
Infermeria en Salut Mental

Infermeria Gerontoldgica i Geriatrica

Practicum IV

QUART CURS

Primer

Atencié Integrada

Cures al Final de la Vida

Gestid i Administracio dels Serveis d’Infermeria
Optatives

Practicum V

Treball de Fi de Grau |
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Crédits
6,0
6,0
6,0
3,0
3,0
3,0
9,0

Crédits
3,0

6,0

3,0

3,0
15,0

Credits
3,0

3,0

6,0

6,0
12,0

Credits
3,0

3,0

6,0

0,0
12,0
3,0

Tipus

Formaci6 Basica
Formacid Basica
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria

Practiques Externes

Tipus

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria

Practiques Externes

Tipus

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria

Practiques Externes

Tipus
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Optativa

Practiques Externes

Treball de Fi de Master
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Segon
Optatives
Practicum VI

Treball de Fi de Grau I

OPTATIVITAT
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Crédits
9,0
17,0
7,0

Tipus
Optativa
Practiques Externes

Treball de Fi de Master
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ASSIGNATURES DE PRIMER CURS

Estudi del Cos Huma |

Formaci6 Basica

Primer

Credits: 6.00

Llengua d'imparticié: Catala

PROFESSORAT

Ester Goutan Roura
Josep Molera Blanch
Nuria Obradors Aranda

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d’Estudi del Cos Huma II, conformen la materia d’Anatomia i
proporcionen els coneixements sobre les estructures de l'organisme i la seva funcionalitat. Per al
desenvolupament d’agquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L'assignatura d’Estudi del Cos Huma | té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

Coneixements generals de I'estructura i funcionament del cos huma.
Coneixements basics sobre Histologia i Embriologia Humana.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.
Coneixements de Fisiologia o funcionament normal del cos huma.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

w

. Identifica les estructures anatomiques que componen els diferents aparells i sistemes del cos huma la

funcié del cos huma.

Descriu les funcions dels diferents aparells i sistemes del cos huma.

Descriu les bases moleculars i fisiologiques de les cél-lules i els teixits.

Utilitza correctament la terminologia de les estructures microscopiques i macroscopiques que
componen el cos huma.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per aprendre.

Coneixement basic general.
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Especifiques

- Comprendre les bases moleculars i fisiologiques de les cél-lules i els teixits.
« Conéixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma.

CONTINGUTS:

1. Histologia
1. Caracteristiques generals de la cél-lula, membrana, citoplasma i nucli.
2. Teixits. Tipus i funcions. Caracteristiques anatomiques.
2. Sentits corporals
1. Oida. Anatomia i funcions.
2. Ull. Anatomia i funcions
3. Pell. Anatomia i funcions.
4. Gusti olfacte. Anatomia i funcions.
3. Embriologia
1. Concepte i definicié d’embriologia.

2. Fecundacio i fases a posteriori.
3. Organs, aparells i sistemes embriologics.
4. Sistemes embriologics. Circulatori, excretor, osteomuscular i nervios.
5. Somites.
6. Alteracions en el desenvolupament embrionari.
4. Sang

=

Generalitats en el desenvolupament embrionari.
Funcions de la sang.
Metabolisme del ferro.
Hemostasia.
Grups sanguinis.

6. Hematopoiesi.
5. Immunologia

1. Estudi basic del concepte immunologic.
6. Geneética

1. Gens, cromosomes i ADN.

2. Heréncia. Lleis de Mendel.

3. Principis basics de genética.

4. Trastorns cromosomics.
7. Hormones

1. Principis fonamentals d’endocrinologia.
Hipofisi. Adenohipofisi. Neurohipofisi.
Tiroides. Hormones i funcions.
Paratiroides. Hormona i funcions.
Pancreas. Hormones i funcions.
Suprarenals. Hormones i funcions.
Gonades masculines. Hormones i funcions.

8. Gonades femenines. Hormones i funcions.
8. Homeostasi

1. Mediintern.

2. Electrolits.

3. Aigua i osmolaritat.

4. Regulacié de I'equilibri acid-base.

aprwbd
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AVALUACIO:

L’assignatura es pot superar a través d’'una avaluacié continuada.
Aquesta consistira en la realitzacié obligatoria de les segiients activitats:

« Proves escrites. Es realitzaran 2 proves escrites, amb un valor del 45% cadascuna. La primera es
realitzara dins de les 15 setmanes del periode ordinari d’avaluaci6. La segona coincidia amb la
convocatoria oficial del periode ordinari d'avaluacié. En cas de no superar alguna d'aquestes dues
proves escrites, es podra recuperar en el periode d’avaluacio complementaria, sempre i quan el 50% de
l'assignatura estigui aprovada.

- Activitats/exercicis que caldra lliurar en els terminis establerts en el pla de treball. Aquestes activitats
corresponen a un 10% de la nota final i no sén recuperables.

Observacions:

Per poder fer mitjana dels resultats obtinguts en les diferents proves escrites, cal que cadascuna d’elles hagi
estat superada amb una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Amat Mufioz, P. i J.M. Smith-Agreda. (2007-2008). Anatomia humana y funcional y aplicativa de
Escolar. 52 ed. Barcelona: Espax.

Drake, R. (2013). Anatomia Basica. Barcelona: Elsevier

Sobotta (2001). Atlas de anatomia Humana de Sobotta (recurs electronic). 21% ed. Madrid: Médica
panamericana

+ Thibodeau-Patton (2008). Estructura y funcion del cuerpo humano. 132 ed. Barcelona: Elsevier.

« Tortora, G.J i B. Derrickson. (2013). Principios de anatomia y fisiologia. 132 ed. Méxic: Médica
Panamericana.

Complementaria
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Historia i Fonaments d’Infermeria

Obligatoria
Primer
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Anna M. Rovira Sadurni
Elisenda Jaumira Arefias
Eva M. Rovira Palau

M. Cinta Sadurni Bassols

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica de Fonaments Teorics i Metodologics de la Infermeria.
Es correspon amb la iniciacié en la formacio especifica de la professié d’Infermeria. A Historia i Fonaments
d’'Infermeria es pretén que I'estudiant reconegui I'evolucié del cuidar al llarg de la historia i que integri els
conceptes basics de la disciplina infermera.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

1. Reconeix quin ha estat el concepte de salut-malaltia i I'evolucié del cuidar al llarg de la historia.

2. Descriu els conceptes basics que configuren la disciplina infermera aixi com els models tedrics més
rellevants

3. Relaciona els conceptes que configuren el model de cures de Virginia Henderson

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
- Capacitat per aprendre.
+ Coneixement basic general.

Especifiques

Comprendre des d’'una perspectiva ontologica i epistemologica I'evolucié dels conceptes centrals que
configuren la disciplina d’infermeria, aixi com els models tedrics més rellevants, aplicant la metodologia
cientifica en el procés de cuidar i desenvolupant els plans de cures corresponents.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.
Identificar i analitzar la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut d’'individus i grups.

- ldentificar, integrar i relacionar el concepte de salut i les cures, des d’'una perspectiva historica, per
comprendre I'evolucié de la cura d'infermeria.
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CONTINGUTS:

=

. Tenir cura en la Prehistoria. Cures lligades a la supervivencia
. Cultura / Civilitzacions antigues
1. L'Orient Mitja: Egipte, Babilonia i Palestina
2. L’Extrem Orient: india i Xina.
3. El mén mediterrani: Grecia i Roma
3. Lainfermeria en I'Edat Mitjana
1. Activitats sanadores.
2. Hospitals monastics i hospitals seglars.
3. Ordres militars.
4. Ordres mendicants.
5. Beguinatge.
4. La infermeria en 'Edat Moderna
1. Repercussions de la reforma protestant i del Concili de Trento
2. Les primeres reformes en infermeria.
5. La professionalitzaci6 de la infermeria. Florence Nightingale
6. Lainfermeria en I'edat contemporania
1. Associacions d'infermeria:
1. Consell Internacional d’infermeres i Col-legis Professionals.
2. Infermeria a I'Estat espanyol:
1. Escoles.
2. Evolucio de les titulacions vinculades al cuidar (practicants, infermeres i matrones).
3. Unificacio dels estudis (ATS). Infermeria Universitaria.
3. La infermeria avui.
7. Fonaments teorics de la infermeria:
1. El pensament infermer
2. Corrents de pensament i models en infermeria
3. El model de cures de Virginia Henderson:
1. Conceptes: persona, salut, entorn, cures d’infermeria i la seva interaccio.
2. Necessitats Fonamentals de Virginia Henderson: definicid, factors que afavoreixen la
independéncia de la persona i manifestacions.

N

AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacié:

Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.

Periode d’'avaluacié complementaria que es realitzara el mes de juny. Per accedir-hi I'estudiant haura
de tenir aprovat un 50% de la nota final de I'assignatura i podra ser avaluat de nou d'aquelles activitats
no superades i susceptibles de ser recuperades.

Periode ordinari:
Avaluaci6 continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:
- Treball d'aprofundiment en un tema d’historia d’'infermeria (10% de la nota final de I'assignatura)
Lectura i analisi d'articles d’historia d’'infermeria (15% de la nota final de I'assignatura)
Resolucié d’exercicis (10% de la nota final de I'assignatura)
Proves escrites:
Bloc I: Historia d’'infermeria (25% de la nota final de I'assignatura)
Bloc II: Fonaments d’infermeria (35% de la nota final de I'assignatura)
- Assisténcia obligatoria als tallers practics (5% de la nota final de I'assignatura)
La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts, sempre i quan aquestes estiguin aprovades.
Periode d’'avaluacié complementaria:
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L’estudiant que no superi el treball i/o alguna de les proves escrites, podra recuperar-los en aquest periode
(mes de juny), sempre que el total de parts no superades de I'assignatura no suposi el 50% de la nota final.

BIBLIOGRAFIA:

- Baly, M. (1993). Florence Nightingale a través ses écrits. Montréal: Editions du Renouveau
Pedagogique, ERPI.

« Dominguez Alcén, C. (1981) La Infermeria a Catalunya. Barcelona: Rol.
Donahue, M.P. (1999) Historia de la enfermeria. Madrid: Elsevier.
Henderson, V. (1971). Principios basicos de los cuidados de enfermeria. Ginebra: Consejo Internacional
de Enfermeras.
Henderson,V. (1994). La naturaleza de la enfermeria. Una definicién y sus repercusiones en la practica,
la investigacion. Madrid: McGraw-Hill.
Hernandez Conesa, J. (1995). Historia de la enfermeria. Madrid: Interamericana/ McGraw-Hill.

- Kérouac, S. (1996). El pensamiento enfermo. Barcelona: Masson.

- Kershaw, B. i Salvatge, J. (1989) Modelos de Enfermeria. Barcelona: Rol.
Kozier, B.; Erb, G.; Olivieri, R. (1999). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, procesos y practica.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana.
Marriner, A. i Raile, M. (2007). Modelos y teorias en enfermeria. 6ena. Edicié. Madrid: Elsevier.
Nightingale, F. (1990). Notas sobre enfermeria. Qué es y qué no es. Barcelona: Salvat.
Riehl-Sisca, J. (1992). Modelos Conceptuales de enfermeria. Barcelona: Doyma.

- Riopelle, L., Grondin, L. i Phaneuf, M. (1993). Cuidados de enfermeria: un modelo centrado en las
necesidades de la persona. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill.

+ Siles, J. (1999). Historia de la enfermeria. Alicante: Aguaclara.
Weslwy Ruby, L. (1997). Teorias y modelos de enfermeria. Méxic: McGraw-Hill Interamericana.
Col-leccié Nursing photobook. Barcelona: Doyma.
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Bioestadistica i Sistemes d’Informacio en Salut

Formaci6 Basica
Segon
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Eva Cirera Vifiolas
Joan Carles Casas Baroy

OBJECTIUS:

L’assignatura de Bioestadistica en el context global de les carreres relacionades amb la salut, s’entén com
una matéria que ha d'aportar la base per poder comprendre la literatura cientifica d’'una banda, i de I'altra ha
de capacitar les persones amb una nova eina d’expressio. Es una iniciacié al mén de la ciéncia i a la
creacio de coneixement i una porta d’entrada al coneixement cientific, tret diferencial de la formacié
universitaria. Aquest coneixement ha de servir per ajudar els estudiants a donar resposta a les preguntes
que els sorgiran en la practica clinica. Es per aixd que cal també disposar de competéncies relacionades
amb la cerca d’informacio rellevant entorn el problema que es vulgui resoldre.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Identifica les etapes del métode cientific.
Identifica I'estructura i el contingut d'un original en una publicacié cientifica.
Aplica les proves estadistiques idonies en relacié a cada problema d’estudi.
Interpreta els resultats obtinguts derivats de les diverses proves estadistiques.
Elabora i edita I'informe dels resultats del problema de salut estudiat.
Coneix les bases conceptuals que li permetran fer cerques en les principals fonts documentals de
I'ambit de la salut.
7. Aplica de forma efectiva un paquet estadistic, un editor de textos, un de presentacio de diapositives i
l'accés a Internet.
8. Resol satisfactoriament els problemes estadistics plantejats.
9. Resol satisfactoriament problemes basics de cerca d’'informacio en relacio a les cures de salut.
10. Identifica les tasques a realitzar, les organitza i assigna de forma consensuada i compartida amb la
resta del grup.
11. Compleix satisfactoriament les tasques assignades segons els terminis acordats.
12. Adquireix progressivament els coneixements.
13. Resol els problemes que se li plantegen en les proves individuals.

ok wnE

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
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Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per aprendre.
Coneixement basic general.
- Habilitat en I'is elemental de la informatica.
- Habilitat per treballar amb autonomia.

Especifiques

Analitzar les dades estadistiques referides a estudis poblacionals, identificant les possibles causes de
problemes de salut.
Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacié de les cures de salut.

CONTINGUTS:

Modul 1. Sistemes d’Informacié en Salut:

1. Fonts d'informacié, procés de cerca documental i bases de dades bibliografiques i documentals en
I'ambit sociosanitari.

Modul 2. El metode cientific. Etapes en el procés de la investigacio i aportacié de I'Estadistica.
Modul 3. Estadistica descriptiva:

Conceptes basics: variables i escales de mesura.

Recollida de la informacid i organitzacié de les dades per a I'analisi.
Taules de distribucio6 de freqiéncies.

Mesures de tendéncia central: Mitjana, Moda, Mediana.

Mesures de posicio: Percentils.

Mesures de dispersio: Variancia, Desviacio estandard, Amplitud.
Mesures de forma: index d’asimetria. index d’apuntament.
Representacié grafica de la informacid.

Us del programa SPSS per I'analisi estadistic descriptiu.
Elaboracié d’informes de resultats i edicio.

©ooNogaRr~ODNRE
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Modul 4. Probabilitat:

1. Definicié.
2. Probabilitat condicionada. Teorema de Bayes.
3. Distribucions de probabilitat classiques.

Modul 5. Inferéncia estadistica:

Poblacié i mostra.
Estimacio puntual i per interval.
Us del programa SPSS per a I'estimacié de parametres.
. Test d'Hipotesis:
1. Tipus de proves: conformitat, homogeneitat i relaci6. Contrastos unilaterals i bilaterals. Grau de
significacid.
2. Comparanca de proporcions
3. Comparanga de mitjanes
4. Correlaci6 i Regressio
. Us del programa SPSS per a I'aplicaci6 dels tests d’hipotesi.

PonNPE
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Maodul 6. Integracié de conceptes:Exercici de sintesi.

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fara d’acord als seguients periodes i criteris:
Periode ordinari (1r semestre):

L'avaluacié de I'assignatura consta de 4 activitats (AC) AC_DESC: estadistica descriptiva 25%, AC_INF:
estadistica Inferencial 40%, AC_SINT: Integracié de comceptes (practiques d’'informatica i treball de grup)
25% i AC_SIS: Sistemes d'informacié 10%.

S’aprova amb una nota de 5 punts sobre 10 cada una de les parts AC, pero es poden alliberar si s’obté una
nota igual o superior a 4.

Totes les activitats s6n de presentacio obligatoria i en el periode d'Avaluaciéo Continua sén recuperables,
excepte les practiques d'informatica.

Periode complementari (al final del semestre segient):

S’hauran de recuperar obligatoriament durant el periode complementari totes les activitats individuals amb
una nota <4 sobre 10, sempre i quan aquestes no representin més del 50% dels continguts del curs.

Per I'avaluacio final és obligatori haver presentat totes les activitats.

El detall de les activitats i ponderacions corresponents el trobareu al campus virtual a I'inici de curs.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Sentis, J et al. Bioestadistica. 3a Ed. Barcelona: Elsevier, 2003.
Milton, J.Susan. Estadistica para biologia y ciencias de la salud. (3a ed. ampliada). Madrid: McGraw
Hill-Interamericana, 2007.

Complementaria

Bardina, Xavier; Farré, Merce; Lopez-Roldan, Pedro. Estadistica: un curs introductori per a estudiants
de ciéncies socials i humanes. Volum 2: Descriptiva i exploratoria bivariant. Introducci6 a la inferéncia.
Bellaterra:Universitat Autonoma de Barcelona. Servei de publicacions. 2005.

« Cobo, Erik; Mufioz, Pilar; Gonzalez, José Antonio. Bioestadistica para no estadisticos. Barcelona
Elsevier Espafia s.1., 2007.

- Farré, Mercé. Estadistica: un curs introductori per a estudiants de ciéncies socials i humanes. Volum 1:
Descriptiva i exploratoria univariant. Bellaterra:Universitat Autonoma de Barcelona. Servei de
publicacions. 2005.

Norman, Geoffrey R.; Streiner, David L. Bioestadistica. Madrid: Mosby/Doyma, 1996.

Polit, Denisse F.; Hungler, Bernadette P. Investigacién cientifica en ciencias de la salud. México:
McGraw Hill-Interamericana. 2000.

Vincent, William J. Statistics in kinesiology. 2a ed. Northridge. Human kinetics, 1995.
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Bioquimica

Formaci6 Basica
Segon
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

- Angel Torres Sancho
+ Anna Fenosa Bernado
+ Ndria Obradors Aranda

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Bioquimica, dins del Modul de Formacié Basica corresponent a la
branca de Ciéncies de la Salut. A Bioquimica es pretén que I'estudiant conegui les caracteristiques generals
del funcionament de I'organisme a nivell molecular i cel-lular, que li permetin entendre molts dels processos
que es produeixen en I'organisme, tant en situacions de salut com de malaltia i al llarg del cicle vital.
Aquesta assignatura es relaciona amb altres assignatures del mateix modul de formacié basica de manera
que aporta les bases moleculars per a la comprensi6 de I'anatomia i fisiologia humana i de la fisiopatologia.
Pero també es relaciona amb assignatures de la matéria Infermeria Clinica, concretament aporta les bases
moleculars, cel-lulars i sisttmiques necessaries per a la comprensié de I'assignatura de Farmacoterapia i de
I'assignatura de Consell Alimentari: Dietética i Dietoterapia.

Per al desenvolupament de I'assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

Objectius:

- Coneixer els aspectes generals del funcionament de I'organisme huma a nivell molecular.

- Coneixer les principals biomolecules i les seves funcions en I'organisme huma.

- Coneixer les caracteristiques generals dels processos quimics que efectuen les cel-lules, com es
regulen i com s’integren.

- Conéixer les diferents etapes de la farmacocinética: absorci6, distribucid, metabolisme i eliminacid.

+ Calcular les dosis del medicaments a administrar amb precisié

- Conéixer els mecanismes d’accié dels farmacs a nivell molecular, cel-lular, tissular, organic i sistemic

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Identifica les principals biomolécules i descriu les seves funcions a nivell cel-lular.

2. Descriu de forma general les principals vies metaboliques, indicant la seva localitzacio i funcié principal
a nivell cel?lular.

3. Descriu els perfils metabolics dels principals organs i teixits

4. Descriu la regulacio del metabolisme tant a nivell cel-lular com a nivell de Iorganisme

5. Descriu de forma general els circuits que segueixen els medicaments a través de I'organisme huma.

6. Identifica els aspectes més significatius de la interaccié entre els medicaments i I'organisme huma, tant

en condicions de salut com de malaltia.
7. Utilitza adequadament les mesures de concentracié usades habitualment en bioquimica
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per aprendre.

- Coneixement basic general.

Especifiques

Comprendre les bases moleculars i fisioldogiques de les cél-lules i els teixits.
Coneéixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma.

CONTINGUTS:

Tema 1. Aigua i solucions
1. Aigua i solucions: propietats de I'aigua i funcions en I'organisme.
Tema 2. Aminoacids i enlla¢ peptidic

Estructura dels aminoacids proteics.

Isomeria Optica dels aminoacids.

Modificacions postraduccionals dels aminoacids proteics.
Aminoacids no proteics

Propietats acid-base dels aminoacids.

Interaccions de les cadenes laterals dela aminoacids
Enllag peptidic: caracteristigues quimiques i estructurals

NogakrwdpE

Tema 3. Proteines

Proteines globulars: propietats de les proteines en dissolucié aquosa.
Proteines fibroses: el col-lagen.
Proteines transportadores d’oxigen:

1. Mioglobina: estructura i funcions

2. Hemoglobina: estructura i funcions, al-losterisme

3. Factors que modifiquen I'alliberament d’oxigen en la hemoglobina.

PonNPE

Tema 4. Enzims

1. Caracteristiques i funcions.
2. Mecanisme d’acci6.

3. Cinética enzimatica.

4. Regulacié enzimatica

Tema 5. Hidrats de carboni

1. Estructura i funcio.
2. Estereoisomeria.
3. Anomeria i mutarrotacio.
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Tema 6. Lipids

1. Estructura i funcio dels principals lipids de I'organisme huma.
2. Lipoproteines: tipus, funcions i metabolisme.

Tema 7. Metabolisme

1. Introduccié al metabolisme
1. Fonaments termodinamics dels processos bioquimics.
2. Energia lliure de Gibbs.
3. Catabolisme i anabolisme.
4. Compostos rics en energia d’hidrolisi.
5. Reaccions Redox biologiques
2. Metabolisme de glicids
1. Glucolisi anaerobica
2. Gluconeogeénesi
3. Regulacio glucolisi-gluconeogenesi.
4. Via de les pentoses-fosfat
5. Sintesi i degradacié de glucogen.
3. Metabolisme intermediari
1. Cicle de Krebs.
2. Cadena de transport electronic i fosforilacié oxidativa.
3. Sistemes llancadora.
4. Metabolisme dels lipids
1. Lipolisi
2. Oxidacié dels acids grassos.
3. Metabolisme dels cossos cetonics.
4. Sintesi d'acids grassos.

Tema 8. Farmacocinética
1. Alliberacio, absorcid, distribucid, metabolisme i eliminacio.

Tema 9. Farmacodinamia

1. Mecanismes d’'accié farmacoldgica, receptors i I'efecte farmacologic.

AVALUACIO:

L'avaluacio de 'assignatura es fara d’'acord als segtients periodes i criteris:

Periode ordinari (de febrer a juny de 2015):

Es realitzaran diverses proves d’avaluacié continuada al llarg del curs.
Per superar cada una de les proves d’avaluacié continuada realitzades és necessari obtenir una nota igual o

superior a 5.

Proves avaluacio:

1. Tema 1 = 1.5 punts (AVC-1 recuperable) Per aprovar l'assignatura és imprescindible realitzar

correctament els calculs de 'AVC-1.

Temes 2-5 = 2.5 punts (recuperable)

Temes 6-7 = 2.5 punts (recuperable)

Tema 9-10 =2.5 punts (AVC-2 recuperable)

Presentacio Exercicis temes 2-7= 1 punt (no recuperable)

abrwdn
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Periode complementari (setembre de 2015):

Es recuperaran les activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari,
sempre i quan no representin més del 50% de la nota final de I'assignatura i siguin recuperables.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Feduchi, E. i altres. Bioquimica: conceptos esenciales. Madrid: Médica Panamericana. 2011.
Tymoczko, J.L., Berg, J.M. i Stryer, L. Bioquimica. Curso basico.Barcelona: Editorial Reverté 2014
Katzung, Bertran G i altres. Farmacologia basica i clinica. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2005.
Somoza,B; Cano,M.V; i Guerra,P. Farmacologia en enfermeria. 12 edicion. Madrid:Interamericana,
2012.

Complementaria

« Muller-Sterl, W. Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Barcelona: Reverté,
2008.
Murray, R.K. i altres. Harper. Bioquimica llustrada. Méxic DF: McGraw-Hill-Interamericana. 2010.
Stryer,L; Berg, J.M. | Tymoczko, J.L. Bioquimica. 6a ed. Barcelona: Reverté, 2007.
Boyer, Mary J. Mateméticas para enfermeras. Méxic: Manual Moderno. 22 edicion, 2009.
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Comunicaci6 i Educaci6 per a la Salut

Formaci6 Basica
Segon
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Lourdes Albiac Suier
Pilar Soler Canudas
Teresa Lleopart Coll

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria principal de Comunicaci6 i s’imparteix en la formacié basica
d'infermeria. Es relaciona amb al altres assignatures d’infermeria de primer curs i esdevindra una par
important d’assignatures dels seguents cursos.

La Comunicacio és clau en totes les accions dels professionals que treballen amb i per als éssers humans.
Per aix0, es considera basica en la formacié de les professions sanitaries com ho és Infermeria per
desenvolupar una relacié empatica amb els usuaris, families i grups,i també com a eina d’Educacio per a la
Salut (EpS). L'EpS és un procés planificat i sistematitzat de comunicacié i d’ensenyament aprenentatge
orientat a fer facil I'adquisicid, eleccié i manteniment de les practiques saludables.

El paper de I'EpS i de la Comunicacid és significatiu en totes les esferes de I'atencio integral a les persones.
Es a dir, tant en la promocié de la salut, la prevencié de la malaltia, el tractament dels problemes de salut, la
rehabilitacio fisica i/o mental com en la reinsercié social.

Objectius

- Comprendre la importancia de la Comunicacio6 i la relacié terapéutica en la professié sanitaria. (E17,
E18, G03, G09, G13)

- Comprendre la importancia de la comunicacié i I'EpS en la funcié docent, en els diferents ambits
d’actuacio professional (G01,G03, U02)
Descriure models, técniques i estratégies de Comunicaci6 i d'EpS (U02)
Aplicar els coneixements de la Comunicacié i de I'EpS per proposar actuacions pedagogiques
adequades a les necessitats educacionals de les persones, grups i comunitat (G12, G26)
Identificar intervencions de comunicacio i EpS adaptades a I'individu, a la familia, als grups socials i a la
comunitat segons necessitats (U04, G09.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Defineix i relaciona els continguts basics de la comunicacio i de 'Educacié per a la Salut

2. Descriu les teories de I'aprenentatge que es poden aplicar en I'educacié per a la salut i en el propi
procés d'aprenentatge

3. Sap donar una resposta adequada d’educacié per a la salut segons la situacié que se li planteja, amb
responsabilitat individual i com a component d’un equip de treball

4. Reconeix els elements basics de la comunicacio i les estratégies per aconseguir una comunicacio
efectiva, i establir una relacié empatica i respectuosa d’acord amb la situacio que es presenti

5. Identifica els factors relacionats amb la salut (personals i ambientals), per donar resposta a les
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necessitats d’educacié de les persones en situacions de salut i malaltia, com a integrants d'una
comunitat.

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per a I'is d’habilitats interpersonals.
- Capacitat per a la resolucié de problemes.
+ Capacitat per al treball en equip.
Comprendre les teories de I'aprenentatge que s’han d'aplicar en I'educacié per la salut i en el propi
procés d'aprenentatge al llarg de la vida.
Coneixement basic general.
Habilitat per treballar amb autonomia.
Habilitat per treballar en un context internacional.
« ldentificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.
+ Sensibilitat davant quiestions mediambientals.

Especifiques

Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d’'acord amb la situacié de la
persona, problema de salut i etapa de desenvolupament.

Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos.

CONTINGUTS:

1. Modul: Comunicacié humana
1. Comunicacio: teories i conceptes.
2. La comunicacio verbal i no verbal
3. Importancia de I'observacio6 i I'escolta
4. Orientacions practiques per una comunicacio eficac
2. Modul: Aspectes relacionals i la relacié assistencial.
1. Les relacions interpersonals
2. Larelacio intrapersonal: autoconcepte i autoestima
3. Comunicacio assertivitat
4. La comunicaci6 en la relacié professional
5. L'entrevista: context i generalitats
3. Modul: Professional de la salut i fonaments de I'Educacio per a la Salut
1. Antecedents de I'EpS. Professionals de la salut i EpS
2. L’educacié. Educacid tradicional i progressiva. Educacié Formal, No Formal i Informal
3. Conceptes, ambits (promoci6, prevencio, recuperacio), subjectes d’EpS i agents d'EpS; elements
integrants d’EpS i objectius.
Procés d’ensenyament-aprenentatge
Context. Elements i condicionants (entorns especifics)
Aprenetatge de la conducta i habits
Models d’Educacio per a la Salut
dul: Planificaci6 de I'Educaci6 per a la Salut
Pla, programa i/o projecte d’educacio per a la salut: caracteristiques generals i etapes del procés.
1. Introduccid, justificacio

4. M

Fo No oM
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Identificacio i descripcié del Grup Diana
Diagnostic educacional.
Objectius pedagogics, continguts i activitats
Metodes i estratégies educatives
6. Avaluacio
2. Models de planificacié en EpS.
3. Aplicacié practica: implementacié de la Comunicacifio i 'EpS mitjancant un treball grupal de
simulacio

arwN

AVALUACIO:

Participacio a les activitats practiques, no recuperable: exercicis, lectures, treballs, presentacions orals,
assisténcia, participacid6 a classe... (25% de la nota final de I'assignatura). Treball final (30%)
Recuperable

Proves escrites parcials sobre els continguts, recuperables (45% de la nota final de I'assignatura).

El 50% de la nota correspon a la part de comunicacid i I'altre 50% a la part d’'Educacio per a la Salut.
Ambdues parts cal aprovar-les (puntuacié igual o superior a la meitat corresponent) per tal d’obtenir la nota
final de l'assignatura.

Els criteris d’avaluacio es concretaran a I'inici de I'assignatura.

L’assignatura té una Gnica convocatoria (Juny o setembre). Les activitats que formin part de I'avaluacié que
no es superin durant el primer periode ordinari (juny) es podran complementar en un segon periode
(setembre), sempre i quan el conjunt no superi el 50% de la nota final de I'assignatura, i tenint en compte
criteris de I'assignatura i les activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA:

Abad A. i col. (2000). Salud publica y educacién para la salud. Barcelona: Masson.
Cibanal Juan, L. (2000). Técnicas de comunicacién y relacién de ayuda en ciencias de la salud.
Barcelona: Elsevier.
Cléries, X. (2006). La comunicacion. Una competencia esencial para los profesionales de la salut.
Barcelona: Elsevier/Masson.
Cléeries, X. (2009). El pacient té la paraula: la comunicacio amb els professionals de la salut.Barcelona:
Viguera.

« Contento, I. (2007). Nutrition education: linking research, theory, and practics. Jones and Bartlett
Publishers.

« Green, W.H.; Simmons-Morton, B.E. (1988). Educacion para la salud. Méxic: Interamericana.
Guix, X. (2009). Ni me explico ni me entiendes: los laberintos de la comunicacion. Barcelona: Granica.
Marqués, F.; Saez, S.; Guayata, R. (2004). Métodos y medios en promocion y educacién para la salud.
Barcelona: UOC.
Perea, R. (dir.) (2004). Educacion para la salud. Reto de nuestro tiempo. Madrid: Diaz de Santos.
Perea, R. (2009). Promocidn y educacion para la salud: tendencias innovadoras. Madrid: Diaz de
Santos.

+ Rochon, A. (1990). Educacion para la Salud. Guia practica para realizar un proyecto. Barcelona:
Masson.

- Salleras L. (1993). Educacion sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones. 2a ed. Madrid: Diaz de
Santos.
Serrano, M.l. (1990). La educacion para la salud del siglo XXI; comunicacién y salud. Madrid: Diaz de
Santos.
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Els professors complementaran la bibliografia de cada tema si ho creuen necessari.
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Cultura, Societat i Salut

Formaci6 Basica
Segon
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Anna Ramon Aribau
Sandra Ezquerra Samper
Visitant Infermeria Eucs01

OBJECTIUS:

L'assignatura té com a objectiu donar a coneixer I'ésser huma en I'ambit de la salut, la malaltia i I'atencio.
L'antropologia de la medicina i el concepte de cultura relaciona les creences, valors, simbols i estils de vida
d’'un grup, i la transmissio de practiques curatives de generacid en generacio.

Un aspecte basic de I'ensenyament és capacitar a la reflexié dels sistemes d’organitzacidé social, de grups,
families, comunitats i sistemes de cura de les diferents realitats socioculturals.

L'objectiu del curs és analitzar els continguts tedrics i/0 metodoldgics que l'antropologia de la salut ha
desenvolupat en I'estudi sociocultural dels processos de salut/ malaltia/atencio, per tal que apropi I'alumne a
la comprensié i el desenvolupament en I'adquisicié d'eines i competéncies que donin resposta a les
necessitats plantejades en el context social i pluricultural.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Compren i valora la interaccié dels aspectes socioculturals en el manteniment de la salut o en I'aparicio
de la malaltia. Aixi com els factors socials, grupals i familiars d’'un entorn cultural en societats diverses.

2. Coneix i interpreta els perfils polisémies dels processos salut-malaltia. Els continguts teorics i les
diferents metodologies d’estudi de I'antropologia de la salut.

3. Entén els referents culturals dels grups pel que fa a les representacions i vivéncies, des de la seva
perspectiva, en el procés de salut/malaltia/atencio.

4. ldentifica i coneix les principals problematiques que afecten els processos de salut/malaltia/atencioé dins
un context ampli, administracions, politiques puabliques i la societat civil.

5. Relaciona la societat pluricultural actual i els seus efectes amb les adaptacions i canvis dins els
sistemes sanitaris, i en les perspectives dels professionals de la salut.

6. Coneix projectes de recerca dins I'ambit de la salut.

COMPETENCIES

Genériques

+ Apreciacio de la diversitat i multiculturalitat.
Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.
Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per aprendre.
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- Comprensi6 de les cultures i els costums d'altres paisos.

- Coneixement basic general.

- Coneixer i comprendre la interaccié dels aspectes socioculturals en el manteniment de la salut o en
I'aparicio de la malaltia.

+ Habilitat per treballar amb autonomia.

« Habilitat per treballar en un context internacional.

Especifiques

- ldentificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 Antropologia general. Conceptes de grup, de familia, d’estructura social i status.
1. Conceptes de cultura, aculturacié, etnocentrisme, perspectiva Emic-Etic-Alteritat
2. L'antropologia de la medicina,i els camps d’ estudi teorics. Medicina tradicional,
3. Conceptes teorics de I' antropologia i investigacio i models explicatius
2. La construccio i la dimensi6 sociocultural del patiment.
1. Malaltia i la seva interpretacié. Els processos de cura. Els dispositius de cura i cuidatge com a
processos culturals
2. Factors que influeixen en els processos de salut/ malaltia/ i atencié/ Marginacio
3. Els estudis i coneixements de sistemes culturals: creences, valors i normes socials, de la salut i
malaltia
4. Models de practiques i la seva relacid6 amb canvis sociopolitics, econdmics i de valors: Contribucié
de I'antropologia a la Infermeria
3. Bases de coneixement de Metodologies
1. Bases d'investigacio en equips multidisciplinaris: Objectius de la metodologia qualitativa.
2. Coneixement d’experiéncies en el treball de camp. Experiéncies practiques en un projecte de
recerca
4. Els estudis i coneixements de sistemes de cura
1. Sistemes tradicionals dels pobles i sincretismes
2. Conceptes i representacions de sistemes de cura
5. L'antropologia médica i els estudis de Migracions Salut i Pluralisme medic
1. Diversitat cultural i salut. Aspectes culturals en els processos i representacions de salut i malaltia
2. Observacio6 participant explicacio i seminari
3. Formacio dins dels estudis sanitaris: societats Pluriculturals (taller)
6. Les xarxes de recolzament sociosanitaries des d” una perspectiva global
1. La societat civil i processos de salut i malaltia. Recorreguts o itineraris terapéutics: exemple: (estudi
de cas)

AVALUACIO:

Avaluacié continuada:

- Activitats practiques: 40%
- Proves escrites, activitats individuals, participacio i assistencia: 60%

*Hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Aquesta convocatoria contempla dos periodes
diferenciats d’avaluacié. En primer lloc el periode ordinari, que es realitza de forma integrada al procés
formatiu i dins el periode lectiu. A més, s’estableix un segon periode d'avaluacié complementaria en el qual
'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del primer periode. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
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procés d'avaluaci6é continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com a activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA:

- Comelles, J.M.; Martinez, A. (1993) Enfermedad, cultura i sociedad. Madrid: Eudema Antropologia.

« Fresquet Febrer, J.L. (2006) Salut, Malaltia i Cultura. Valéncia, UV.

- Laplantine Francois (1999) Antropologia de la Enfermedad. Buenos Aires: Del Sol.
Mallart i Guimera Lluis (2012) La dansa als Esperits. lItinerari iniciatic d'un medecinaire africa (1983).
Versi6 castellana acompanyada del DVD del documental que Ricardo iscar va filmar el 2009 sobre
aguest ritual.
*Martinez Hernaéz, Angel (2008) Antropologia Médica, Teorias sobre la cultura, el poder y la
enfermedad.

Moreno Preciado, M. (2008) El cuidado del otro. Barcelona: Bellaterra.
+ Sontag, Susan (1997) La malaltia com a metafora, Barcelona: Empuries (2a ed. 1989).

Les lectures marcades pels seminaris, poden estar subjectes a algun canvi en funcié de una tematica
d’interés recent o actual en el procés de salut/malaltia
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Estudi del Cos Huma Il

Formaci6 Basica
Segon
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Ester Goutan Roura
Visitant Infermeria Eucs01

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d’Estudi del Cos Huma |, conformen la matéria d’Anatomia i
proporcionen els coneixements sobre les estructures de I'organisme i la seva funcionalitat.
Per al desenvolupament d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L’assignatura d’Estudi del Cos Huma Il t¢ com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

Coneixements generals de I'estructura i funcionament del cos huma.
Coneixements basics de I'estructura osteomuscular.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Identifica les estructures anatdmiques que componen els diferents aparells i sistemes del cos huma i la
funcié del cos huma.

2. Descriu les funcions dels diferents aparells i sistemes del cos huma.

Descriu les bases moleculars i fisiologiques de les cel-lules i els teixits.

4. Utilitza correctament la terminologia de les estructures microscopiques i microscopiques que componen
el cos huma.

w

COMPETENCIES

Genérigues

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per aprendre.

- Coneixement basic general.

Especifiques

Comprendre les bases moleculars i fisioldgiques de les cél-lules i els teixits.
Coneéixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma.
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CONTINGUTS:

1. Locomotor

1. Retrosoma. Columna vertebral i musculatura.
2. Extremitat inferior.
3. Extremitat superior.
4. Torax.
5. Abdomen.
6. Crani, cara, coll.
1. Respiratori
1. Generalitats anatomiques.
2. Mecanica respiratoria.
3. Intercanvi de gasos.
4. Transport de gasos per la sang.
5. Regulacio de la respiracio.
1. Cardiocirculatori
1. Generalitats anatomiques.
2. La bomba. Aspectes mecanics i eléctrics.
3. Regulacié de la circulacié. Pressio i pols.
1. Renal
1. Generalitats anatomiques.
2. Funcions del rony6.
3. Mecanismes de filtracio, reabsorcio i secrecio.
4. Activitat osmotica del ronyo.
5. Funcions del rony6 en la regulacié de 'equilibri acid-base.
6. La miccio.
1. Digestiu
1. Generalitats anatomiques.
2. Masticacio, deglucié. Motilitat de boca i esofag.
3. Digestié salival.
4. Digesti6 gastrica.
5. Digesti6 intestinal.
6. Estructura funcional del fetge i la vesicula biliar.
7. Pancreas digestiu.
8. Transit i absorci6 intestinal. Defecacio.
1. Nerviés
1. Generalitats anatomiques.

© N O WDN

Organitzaci6 dels centres nerviosos.
Reflexos somatics de la medul-la espinal.
Escorca motora primaria i sistema piramidal.
Sistema extrapiramidal.

Funcions del cerebel.

Sistema nervids vegetatiu.

Reflexos condicionats.
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AVALUACIO:

L’assignatura es pot superar a través d'una avaluacidé continuada. Aquesta consistira en la realitzacio
obligatoria de les segiients activitats: Proves escrites. Es realitzaran 2 proves escrites, amb un valor del 45%
cadascuna. La primera es realitzara dins de les 15 setmanes del periode ordinari d’avaluacié. La segona
coincidia amb la convocatoria oficial del periode ordinari d’avaluacié. En cas de no superar alguna
d’aquestes dues proves escrites, es podra recuperar en el periode d'avaluacié6 complementaria, sempre i
guan el 50% de I'assignatura estigui aprovada. Activitats/exercicis que caldra lliurar en els terminis establerts
en el pla de treball. Aquestes activitats corresponen a un 10% de la nota final i no sén recuperables.
Observacions: Per poder fer mitjana dels resultats obtinguts en les diferents proves escrites, cal que
cadascuna d’elles hagi estat superada amb una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

« Amat Mufioz, P. i J.M. Smith-Agreda. (2007-2008). Anatomia humana y funcional y aplicativa de
Escolar. 52 ed. Barcelona: Espax.

« Drake, R. (2013). Anatomia Basica. Barcelona: Elsevier
Sobotta (2001). Atlas de anatomia Humana de Sobotta (recurs electronic). 212 ed. Madrid: Médica
panamericana
Thibodeau-Patton (2008). Estructura y funcion del cuerpo humano. 132 ed. Barcelona: Elsevier.

Tortora, G.J i B. Derrickson. (2013). Principios de anatomia y fisiologia. 132 ed. Meéxic: Médica
Panamericana.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 34



Psicologia Evolutiva i de la Salut

Formaci6 Basica
Segon
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Jordi Birosta Soler

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pretén donar a coneixer els continguts essencials de la Psicologia Evolutiva i de la
Salut, aixi com la seva aplicacio a la practica professional. Es considera de fonamental importancia en la
formacié basica dels professionals de la salut.

Els seus objectius son:

Que I'alumne conegui les principals bases i models teorics de la Psicologia.

Que l'alumne sapiga identificar els diferents tipus de desenvolupament (psicomotriu, cognitiu i
psicosocial) i les caracteristiques principals de cada un d’ells en les diferents etapes del cicle vital.

Que l'alumne domini les estratégies psicologiques necessaries per a |'abordatge dels processos
inherents a la Psicologia de la Salut, que li siguin utils en el desenvolupament i millora de la seva praxis
professional.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Reconeix els factors psicosocials que intervenen i incideixen en el comportament huma i en el procés
de salut-malaltia (RA1)

Distingeix i coneix els diferents moments del procés de desenvolupament evolutiu (RA2)

Comprén la importancia de la resposta subjectiva de crisi i conflicte (RA3)

Coneix i utilitza la terminologia especifica de psicologia (RA4)

Adquireix eines basiques d'abordatge psicologic que pot emprar en la seva praxis professional (RA5)

aprwn

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d'analisi i sintesi.
+ Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per aprendre.
Coneixement basic general.
- Coneixer i comprendre els processos de desenvolupament evolutiu des d'una perspectiva psicologica i
de cicle vital.
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Habilitat per treballar amb autonomia.

CONTINGUTS:

1. Modul 1: Introduccié a la Psicologia: Models Teorics
1. Introducci6 a la Psicologia
2. Model Cognitiu-Conductual
3. Model Psicoanalitic
4. Model Humanista
5. Model Sistemic
2. Modul 2. Psicologia de la Salut
1. Introducci6 a la Psicologia de la Salut
2. Model de Creences de la Salut
3. Afrontament i maneig del diagnadstic: dol i males noticies
4. Factors psicosocials en situacions especifiques de salut
3. Modul 3: Psicologia Evolutiva
1. Introduccié a la Psicologia Evolutiva
La primera infancia: 0-6 anys
La infancia intermédia: 6-12 anys
L’Adolescéncia: 12-18 anys
La Maduresa: 18-65 anys
La Vellesa: a partir dels 65 anys

ok wN

AVALUACIO:

L'avaluacio de I'assignatura es fa seguint els criteris d’avaluacié continuada i per a tal fi es tindra en compte
la realitzacio de les diferents activitats de treball individual i grupal.

La nota final de l'assignatura sera la suma del percentatge corresponent a cada una de les proves
d’'avaluaci6 establertes.

L'assisténcia al modul de Psicologia Evolutiva és indispensable per poder aprovar el treball grupal.

+ Modul 1 (35% de la nota final):

o 30% prova escrita (obligatori / Recuperable / RA1, RA4, RA5)

o 5 9 Activitats opcionals i treball a I'aula (optatiu / No recuperable / RA1, RA4, RA5)

Modul 2 (35% de la nota final):

o 30% prova escrita (obligatori / Recuperable / RA1, RA3, RA4, RA5)

o 5% Activitats opcionals i treball a I'aula (optatiu / No recuperable / RA1, RA3, RA4, RA5)
+ Modul 3 (30% de la nota final):

o 15% prova escrita (obligatori / Recuperable / RA2, RA4, RA5)

o 15% treball grupal (obligatori / No recuperable / RA2, RA5)

L'assignatura preveu dos periodes d’avaluacio: el periode ordinari, establert a la finalitzacioé de I'assignatura,
i el periode complementari (juny/setembre). Per poder accedir al periode complementari caldra haver
aprovat com a minim el 50% de l'assignatura. Es podran avaluar aquelles activitats no superades i
susceptibles de ser recuperades.
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BIBLIOGRAFIA:

Modul 1. Models teorics

Myers, D.G. (1999) Psicologia. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
Boada, H. i Caparros, A. (2008) Processos psicologics basics. Barcelona: U.O.C.
Puente, A. (2011) Psicologia contemporanea basica y aplicada. Madrid: Pirdmide.
Domjan, M. (1998) Principios de aprendizaje y conducta. International Thomson Editores.
+ Labrador, F., Cruzado, J.A., Mufioz, M. (2001) Manual de técnicas de modificacion y terapia de
conducta. Madrid: Ediciones Piramide.
+ Rogers, C.R. (1982) El camino del ser. Barcelona: Kairés.
Roji, B., i Saul, L. (2013) Introduccién a los tratamientos psicodindmicos, experienciales,
constructivistas, sistémicos e integradores. Madrid: UNED.

Modul 2. Psicologia de la Salut

Amigo, I. (2012) Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide.

Ballesterl, R. (1998) Introduccién a la psicologia de la salud: aspectos conceptuales. Valéncia:
Promolibro.

« Penzo, W. (1999) Psicologia per a les ciéncies de la salut. Barcelona: Edicions Universitat de
Barcelona.

« Taylor, S. E. (1999) Health Psychology. New York: McGraw-Hill.
Worden, W.J. (2010) El tratamiento del duelo: Asesoramiento psicolégico y terapia. Barcelona: Paidés.
Buckman, Robert (1998) Com donar males noticies. Vic: Eumo Editorial.
Nieven, N. (2009) Psicologia en Enfermeria. México: Manual Moderno.

Maodul 3. Psicologia Evolutiva

- Delgado, B. (2009) Psicologia del Desarrollo. Desde la infancia a la vejez. Volumen II. Madrid:
McGraw-Hill.

- Garcia, J.A., Delval, J. (2012). Psicologia del Desarrollo I. Madrid: UNED.

Gimenez-Dasi, M., Mariscal, S. (2008) Psicologia del Desarrollo. Des del nacimiento a la primera
infancia. Volumen |. Madrid: McGraw-Hill.
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Salut Publica

Obligatoria
Segon
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

- Montserrat Vall Mayans

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria principal d’ Infermeria Comunitaria. S'imparteix en la iniciaci6 de
la formacio basica d’'infermeria. S’'imparteix en la iniciacio de la formacié basica d’infermeria i es relaciona
amb altres assignatures de primer curs i seglients. En l'assignatura de Salut Plblica es pretén que
I'estudiant conegui i comprengui les bases conceptuals de la Salut Publica i les arees de coneixement
necessaries per al seu desenvolupament i gestié. Per cursar aquesta assignatura no cal cap requisit previ.

Actualment, la Salut Publica, pren una posicié predominant en els estudis d’infermeria per la seva implicacio
en fomentar els estils de vida saludables. Seguint les directrius marcades per la OMS, els fisioterapeutes
participen en els equips multidisciplinars d’Atencié Primaria creant i executant programes de Promocio6 de la
salut i de prevencio de malalties i lesions. Daltra banda, el seu ambit d’actuacié s’estén fins al mon laboral i
escolar, entre d’altres, aportant els seus coneixements per millorar la qualitat de vida dels diferents grups de
poblacio.

L'assignatura de Salut Publica té com objectius que I'estudiant sigui capag de:

« Comprendre la salut com un concepte ampli i la seva implicacié en I'atencié sanitaria.

- Comprendre la Salut Pablica i les seves accions dirigides a la salut de la poblacid.

- Definir el Sistema Sanitari Espanyol i la seva organitzacio, i comparar-lo amb altres models

- Relacionar els factors i els problemes de I'entorn amb el procés salut malaltia i I'atenci6 d’infermeria.

- Reconeixer les utilitats de I'epidemiologia, la demografia i la microbiologia en I'ambit de la Salut Publica
« ldentificar les accions preventives adequades als problemes de salut.

- Coneixer els aspectes juridics generals relacionats amb I'atencié sanitaria

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Diferencia els conceptes integrants de I'assignatura

2. Descriu els conceptes basics generals de I'assignatura

3. Construeix un discurs oral i/o escrit coherent i estructurat en relacié als continguts de I'assignatura

4. Contrasta la informacié obtinguda de fonts diferents per recolzar el seu procés d’aprenentatge

5. Resol les situacions plantejades en I'ambit de I'assignatura

6. Estructura de forma coordinada les seves accions amb les dels altres integrants d’'un equip de treball.

7. Integra els diversos recursos i/o informacions al seu abast per tal de comprendre els continguts de
'assignatura

8. Identifica els factors mediambientals relacionats amb el desenvolupament de la seva professio

9. Integra el coneixement dels sistema sanitari espanyol en les diverses activitats professionals.
10. Identifica els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn per poder atendre les persones
en situacions de salut i malaltia com a integrants d’'una comunitat.
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11. Reconeix la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut d'individus i grups.
12. Descriu els metodes i procediments necessaris en el seu ambit per identificar els problemes de salut
més rellevants en una comunitat.

13. Descriu els fonaments del nivell primari de salut i les activitats a desenvolupar per proporcionar una
cura integral d'infermeria a I'individu, la familia i la comunitat.

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d'analisi i sintesi.

+ Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.

- Capacitat per a la resolucié de problemes.

- Capacitat per al treball en equip.

« Capacitat per aprendre.

- Coneixement basic general.

- Habilitat en I'lis de la informacidé (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
+ Habilitat en I's elemental de la informatica.

- ldentificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.

- Sensibilitat davant quiestions mediambientals.

Especifiques

- Aplicar els metodes i procediments necessaris en el seu ambit per identificar els problemes de salut
més rellevants en una comunitat.

- Coneixer el Sistema Sanitari Espanyol.

- Descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats a desenvolupar per proporcionar una
cura integral d’infermeria a I'individu, la familia i la comunitat.

- ldentificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

CONTINGUTS:

Modul 1: Salut i els seus determinants.

Salut i malaltia. Concepte i definicions

Evolucié i enfocaments. Procés salut-malaltia

Determinants del procés salut-malaltia

Estil de vida i biologia humana.

Origen, evolucio i transmissio de la malaltia. Malalties croniques.

akrwbdPE

Modul 2: Atenci6 sanitaria

Atencio de salut. Modalitats d’atencié sanitaria

Salut Publica i Salut comunitaria : conceptes i evolucio.
Atencié Primaria de Salut: filosofia i fonaments
Promocié de la salut. Participaci6 Comunitaria
Prevencié de la malaltia. Immunitat.

akrwbdPE

Modul 3: El Medi ambient i la salut

1. Coneixement dels factors del medi ambient i la seva influéncia en la salut de la poblacié
1. L’atmosfera, 'aigua, el sol, i els seus contaminants.
2. Contaminacié per residus solids (gestio dels residus sanitaris).

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 39



3. Contaminacio fisica: per radiacions, per soroll.
2. Microbiologia basica
1. Caracteristiques generals: virus, bacteris, protozous, fongs i helmints
2. Interaccions microbianes amb els humans.
3. Malalties transmissibles

Modul 4: Estudi de les poblacions i els seus problemes de salut: Mesures en salut publica i fonts
d'informacio.

1. Demografia

1. Conceptes demografics basics.

2. Estructura de la poblacio.

3. Dinamica de la poblacié.

4. Tendéncies demografiques.
2. Epidemiologia

1. Conceptes i usos de I'epidemiologia
Mesures de freqiiéncia de la malaltia: prevalenca i incidéncia
Dissenys d'estudis epidemiologics
Cribratges
Vigilancia epidemiologica

aprwDn

Modul 5: Aspectes juridics relacionats amb la professio

Norma Juridica: concepte, vigéncia i publicitat

El dret civil: la persona humana

Lleis de Salut Publica: catalana i espanyola

Llei sobre mesures urgents del SNS i condicio d’assegurat

Llei d’'Ordenacio de les Professions Sanitaries (LOPS)

Dret Penal: delictes sobre responsabilitat i contra la salut publica. Col-laboracié amb la justicia.

ok wnNE

Modul 6: Organitzacio i legislacié sanitaria

1. Sistema Sanitari i Models.

2. Sistema sanitari espanyol i Llei General de Sanitat.

3. Sistema sanitari catala i Llei d’'Ordenacio Sanitaria. Altres CCAA
4. O.M.S i altres organismes internacionals.

AVALUACIO:

Participacio a les activitats teoriques (PAT), no recuperable: exercicis, lectures, treballs, presentacions
orals, assisténcia, participacio a classe... (30% de la nota final de I'assignatura).
Proves escrites parcials sobre els continguts, recuperables (70% de la nota final de I'assignatura).

Ambdues parts cal aprovar-les (puntuacié igual o superior a la meitat corresponent) per tal d’obtenir la nota
final de l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

- Alvarez, C.; Peir6, S. (eds.) (2000). La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo. Informe
SESPAS 2000. (Granada: EASP).
Ashton, J.; Seymour, H. (1990), La nueva Salud Publica. Barcelona: Masson.
Ahlbom, A.; Nonell, S. (1987) Fundamentos de Epidemiologia. Madrid: Siglo XX.
De la Rosa, M.; Prieto, J.; Navarro, J.M. (2011). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y
Aplicaciones. 3a. ed. Barcelona: Elsevier.
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Fernandez, E. (1998), Internet i Salud Publica. Rev. Gaceta Sanitaria 1998; 12:176-181
Frias Osuna, A. (2000), Salud Publica y educacion para la salud. Barcelona: Masson.
Generalitat de Catalunya (1990). Llei d'Ordenacié Sanitaria de Catalunya. Barcelona: Departament de
Sanitat i Seguretat Social.
Hernandez Aguado, lldefonso (2005). Manual de epidemiologia y salud publica para licenciaturas y
diplomatura en ciencias de la salud. Madrid [et al.] Médica Panamericana cop.
- Jenicek, M.; Cléroux R. (1990) Epidemiologia. Principios Tecnicas. Aplicaciones. Barcelona: Salvat.
- Jimenez Orantes, M. (1993) Legislacién / Derecho sanitario. Introduccién al derecho. Barcelona: Jims.
Ley General de Sanidad BOE nium,102 pag. 15215 (29/4/86)
Martin Zurro, A.; Cano, J.F. (2008) Atencién Primaria: conceptos,organizacion y practica clinica. (2 vol.)
Madrid: Elsevier
Piedrola Gil, et. al. (2008), Medicina Preventiva y Salud Publica. Barcelona: Masson-Salvat.
Ministerio de Sanidat i consumo http://www.msc.es
- Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya http://www.gencat/salut
+ OMS http://www.who.org
Administracién Sanitaria Siglo XXI.Doyma. http://www.elsevier.es/home/ctl_servlet? =110
Journal of Public Health. http://jpubhealth.oxfordjournals.org/
Public Health Nursing. http://www.wiley.com/bw/journal.asp?ref=0737-1209

Els professors afegiran bibliografia especifica i altres fonts de documentacio per a cada tema.
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Tenir Cura: Desenvolupament de la Funci6 d’Infermeria

Obligatoria
Segon
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Anna M. Rovira Sadurni
Elisenda Jaumira Arefias
Eva M. Rovira Palau

M. Cinta Sadurni Bassols

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica Fonaments Teorics i Metodoldgics de la Infermeria.
Es correspon amb la iniciacié en la formacio especifica de la professio d’Infermeria.

L'assignatura pretén que I'estudiant s'inicii en I'aplicacié del Procés d’Atencid d’Infermeria (PAI) per tal
de desenvolupar les funcions de la disciplina infermera.

Es recomanable que lestudiant hagi cursat préviament l'assignatura d'Historia i Fonaments
d’Infermeria.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Utilitza el Procés d’'Atencié d’Infermeria a I'hora de portar a terme les atencions d’Infermeria que
afavoreixen la independéncia de la persona.

Inclou les persones cuidades i families a I’hora d’aplicar el Procés d’Atencié d’Infermeria.

Enumera les cures que precisa la persona a partir de I'analisi de les seves Necessitats Fonamentals.
Classifica les dades obtingudes de la persona a partir del model de cures de Virginia Henderson.
Doéna exemples referents a les diferents etapes del PAL.

Explica les cures escollides per afavorir la independéncia de les persones.

Afavoreix un bon desenvolupament en la dinamica del grup.

Nooakrwbd

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
+ Capacitat per a la resolucié de problemes.
+ Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per aprendre.

Coneixement basic general.

Especifiques

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 42



Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacié.

Aplicar el procés d’infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.
Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.

« Promoure la participacio de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

CONTINGUTS:

1. Introduccié al Procés d'Atencié d’Infermeria (PAI):
1. Valoracio
2. Andlisi i interpretacio de les dades. Taxonomia NANDA
3. Planificacié: Resultats d’'Infermeria (NOC) i Intervencions d’Infermeria (NIC)
4. Execucio
5. Avaluacio
2. Interrelacié entre etiquetes diagnostiques NANDA, resultats (NOC) i intervencions (NIC) d’Infermeria
partint del model de Virginia Henderson.
3. Tallers practics

AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacio:

+ Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.
Periode d'avaluacié complementaria que es realitzara el mes de setembre. Per accedir-hi I'estudiant
haura de tenir aprovat un 50% de la nota final de I'assignatura i podra ser avaluat de nou d'aquelles
activitats no superades i susceptibles de ser recuperades.

Periode ordinari:
Avaluaci6é continuada a través de:

Prova escrita 1. Anadlisi i interpretaci6 de dades d'una situacié clinica (15% de la nota final de
l'assignatura)
Prova escrita 2: Aplicacié de la NOC i la NIC a partir de I'analisi i interpretacio de les dades de la
situacio clinica de la prova 1 (15% de la nota final de I'assignatura)

- Prova escrita 3: Procés d'atencié d’'infermeria i tallers practics (50% de la nota final de I'assignatura)

+ Resolucio d’exercicis/ situacions cliniques (15% de la nota final de I'assignatura)
Assisténcia obligatoria als tallers practics (5% de la nota final de I'assignatura)

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts, sempre i quan aquestes estiguin aprovades.

Periode d’avaluacié complementaria:

L’estudiant que no superi alguna de les proves escrites podra recuperar-les en aquest periode (mes de
setembre), sempre que el total de parts no superades de I'assignatura no suposi el 50% de la nota final.

BIBLIOGRAFIA:

Alfaro-LeFevre, R. (2002). Aplicacién del proceso enfermero. Guia paso a paso. 4% edicié. Barcelona:
Springer-Verlag Ibérica.

Alfaro-LeFevre, R. (2003). Aplicacion del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en colaboracion. 52
edicio. Barcelona:Elsevier Masson.
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Bulechek, G.M. (2009). Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). 52 edicié. Madrid: Elsevier.
Fernandez Ferrin, C. (2000). Enfermeria Fundamental. Barcelona: Masson.

Hernandez-Conesa, J.M. i altres. (2003) Fundamentos de la enfermeria. Teoria y método. 22 edicié.
Madrid: McGraw-Hill. Interamericana.

Luis, M.T. (2008). Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica. 8% edicié. Madrid:
Elsevier-Masson.

+ Moorhead, S. (2009). Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). 42 edici6. Madrid: Elsevier.

« NANDA Internacional. (2013). Diagndésticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2012-2014.
Barcelona: Elsevier.

Vazquez Chozas, J.M. i altres. (2008). El proceso de atencion de enfermeria: teoria y practica. Alcala
de Guadaira:Mad.
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ASSIGNATURES DE SEGON CURS

Fisiopatologia

Formaci6 Basica
Primer
Credits: 6.00

Llengua d'imparticié: Catala

PROFESSORAT

Amadeu Godayol Vila
Elvira Catala March
- Xavier De Castro Gutierrez

OBJECTIUS:

L’assignatura té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

Coneixements més complets i aplicats sobre la Fisiologia (funcionament normal del cos huma) i la
Bioguimica. Es imprescindible una bona base de coneixements d’'estructura i funcié del cos huma.
Coneixements sobre els mecanismes de produccié de les malalties en els diferents nivells (molecular,

cel-lular, tisular, d’organs i sistémic)

Coneixements sobre les repercussions de les alteracions fisioldgiques sobre I'organisme
Coneixements sobre les manifestacions cliniques més importants que provoquen els canvis

fisiopatologics sobre I'organisme.

- Coneixements sobre la terminologia médica especifica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Descriu les alteracions fisiopatologiques més importants dels diferents aparells i sistemes corporals, i

les causes que les provoquen.

2. Identifica i explica els signes i simptomes meés

fisiopatologiques.

3. S’inicia en I'Gs correcte de la terminologia médica.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.

importants provocats per les alteracions

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.

Capacitat per a la resolucié de problemes.
- Capacitat per aprendre.
+ Coneixement basic general.
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Especifiques

- Coneixer els processos fisiopatologics i les seves manifestacions i els factors de risc que determinen els

estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital.

CONTINGUTS:

Modul 1: Fisiopatologia general. Patologia general basica

=
©
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Concepte de salut i malaltia. Terminologia. Historia Clinica.

Adaptacio, lesié i mort cel?lular.

Mecanismes genétics de la malaltia.

Neoplasies. Biologia del cancer: transformacié cel?lular i oncogens.

Alteracions de la temperatura corporal: Hipertérmia, hipotermia i febre.
Resposta de I'organisme a la lesio: Inflamacidé. Reparacié cel?lular i cicatritzacio.
Resposta sistémica a I'agressio (Reaccié general al estres).

Malaltia infecciosa.

Fisiopatologia del sistema immune (l): Hipersensibilitat i al?lérgia. Autoimmunitat. Immunodeficiencia.

Fisiopatologia del sistema immune (ll): Immunosupressié i trasplantament d’organs.

Modul 2: Aparell Respiratori

arwnE

Estructura i funcid: Ventilacid. Difusio. Perfusio.
Insuficiéncia respiratoria.

Fisiopatologia de la ventilacio

Fisiopatologia de la circulacioé pulmonar. TEP
Fisiopatologia pleural

Modul 3: Aparell Cardiovascular

ok wnNE

Fisiopatologia de la contractilitat. Insuficiencia cardiaca.

Fisiopatologia de la conduccié i del ritme cardiac. Aritmies.

Fisiopatologia de la circulacio coronaria. Sindromes coronaris.
Fisiopatologia valvular. Estenosis i insuficiencia. Repercussions sistemiques.
Insuficiéncia circulatoria aguda. Xoc. Sincope.

Fisiopatologia de la circulacio periférica arterial i venosa.

Modul 4: La sang

aprwOdPE

Fisiopatologia general de I'hematopoesi.

Fisiopatologia dels hematies. Sindrome anémic. Sindrome policitémic.
Fisiopatologia dels leucocits. Leucocitosi i leucopénia. Sindrome leucémic.
Fisiopatologia dels limfocits i organs limfoides. Adenomegalies. Esplenisme.
Fisiopatologia de I'hemostasia. Alteracions de les plaguetes i de la coagulacio.

Modul 5: Sistema Endocri, Metabolisme i Nutricié

©o~NoOAWNPE

Fisiologia hormonal. Tipus i mecanisme d’accid. Regulacié hormonal. Hipo i hiperfuncié.
Fisiopatologia de I'eix hipotalem-hipofisari. Adenohipofisi i neurohipofisi.

Fisiopatologia de la tiroides.

Fisiopatologia de les glandules suprarenals

Fisiopatologia de les hormones gonadals

Fisiopatologia del creixement.

Fisiopatologia de les paratiroides i del metabolisme del calci, fosfor i magnesi.
Fisiopatologia del metabolisme dels gltcids: Diabetis Mellitus.

Fisiopatologia del metabolisme dels lipids. Hiperlipoproteinémies.
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10. Fisiopatologia del metabolisme de les proteines. Amiloidosi.
11. Obesitat. Sindrome metabolic
12. Desnutrici6. Anoréxia. Alteracions de les vitamines.

Modul 6: Aparell Digestiu:

Fisiopatologia de la motilitat: Disfagia. Reflux. Estrenyiment. Ili.

Fisiopatologia de la secrecid del tub digestiu: Hiperclorhidria. Hipergastrinémia.

Fisiopatologia de la digestié i de I'absorcié. Sindrome de malabsorcid. Diarrea.

Fisiopatologia hepatobiliar. Ictericia i coldstasi. Insuficiéncia hepatocel?lular. Hipertensié portal
Fisiopatologia de la circulacié: Hemorragia digestiva. Isquémia mesenterica.

aprwhPE

Modul 7: Aparell Urinari

Fisiologia renal

Insuficiéncia renal aguda i cronica.

Alteracions de I'equilibri hidro - electrolitic.
Alteracions de I'equilibri acid - base.
Fisiopatologia de les vies urinaries i de la miccio.

aprwbhPE

Maodul 8: Neurologia

Fisiopatologia del cortex cerebral (I): Sindromes corticals funcionals: apraxia, agnosia, afasia, amnésia.
Fisiopatologia del cortex cerebral (Il): Sindromes topografics: frontal, parietal, temporal, occipital.
Fisiopatologia de la matilitat voluntaria, to muscular i reflexos.

Sindrome piramidal (primera motoneurona). Sindrome de la segona motoneurona.
Fisiopatologia de la sensibilitat. Tacte. Dolor. Temperatura.

Fisiopatologia de la medul?la espinal. Sindromes medul?lars.

Fisiopatologia de la coordinacié motora, equilibri i marxa. Sindrome cerebel?16s

Fisiopatologia dels nuclis de la base. Parkinsonisme. Sindromes hipercinétics.

Fisiopatologia de la consciéncia. Alteracions del son. Coma.

Fisiopatologia de les demeéncies.

. Estat confessional agut. Deliris

. Sindrome epiléptic.

. Meningisme. Hidrocefalia. Sindrome d’hipertensié intracranial.
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Maodul 9: Aparell Locomotor

1. Fisiopatologia 0ssia:

1. Fisiologia 0ssia. Remodelaci6

2. Fisiopatologia del metabolisme fosfocalcic. Osteoporosi.

3. Estudi general de la infecci6 ossia. Osteomielitis i osteitis.

4. Estudi general de les fractures. Reparacio i fases. Clinica general. Pseudoartrosi.
2. Fisiopatologia articular

1. Artropaties inflamatories i degeneratives

2. Alteracions de la mobilitat. Rigidesa i laxitud. Luxacié i subluxacio
3. Fisiopatologia del miscul estriat esquelétic

1. Manifestacions de lesi6 muscular: debilitat, mialgia, alteracions de la massa muscular

(atrofia-hipertrofia)
2. Alteracions de la contraccié muscular: distonia, tetania, miotonia, rampes.
3. Miopaties inflamatories. Rabdomidlisi.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 a7



AVALUACIO:

Avaluacio continuada de les activitats realitzades en els diferents moduls, ja siguin tedriques o practiques.
Realitzacio de treballs.

S’avaluaran de manera autonoma els diferents moduls amb proves alliberadores. Es necessari superar tots
els moduls per aprovar I'assignatura.

Es podran recuperar moduls no alliberats durant el curs sempre que no superin el 50 % del total de
I'assignatura. La recuperacio es realitzara en el periode de setembre.

Si durant I'avaluacié continuada no es supera al menys el 50 % de I'assignatura, no hi haura opcié de
recuperacio i es considerara assignatura suspesa i no recuperable.

La nota final s’obtindra dels promitjos de les notes dels diferents moduls aprovats, ja sigui per avaluacio
continuada o en el periode de setembre.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

« Guyton, A.C. (2006). Tratado de fisiologia médica. 112 ed. Madrid: Elsevier.
« Moore, K.L. (2009). Fundamentos de anatomia: com orientacion clinica. Madrid: Wolters Kluwer.

Mller-Sterl, W. (2008). Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Barcelona:
Reverté, 2008.

Pérez Arellano, J.L. (2006). Manual de Patologia General. Sisinio de Castro. 62 ed. Barcelona: Masson.
Porth, C.M. (2006). Fisiopatologia. 72 ed. Madrid: Panamericana.

Complementaria

+ Thibodeau, G.A. (2007). Anatomia y fisiologia. 62 ed. Madrid: Elsevier.
« Tortosa, G.J. (2006). Principios de anatomia y fisiologia. 112 ed. Méxic: Médica Panamericana.
West, J.B. (2008). Fisiopatologia Pulmonar. 72 ed. Lippincott Williams & Wilkins.
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Infermeria Comunitaria |

Obligatoria
Primer
Creédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Lourdes Albiac Suier
M. Carme Raurell Costa

OBJECTIUS:

L’assignatura d’Infermeria Comunitaria | forma part de la matéria Infermeria Comunitaria i és de caracter
obligatdria. Esta relacionada amb l'assignatura de Salut Publica, la de Comunicacioé i Educacié per a la salut
i Bioestadistica, entre altres, de primer de grau. | té una continuitat amb l'assignatura Infermeria Comunitaria
I1.

L'assignatura pretén que 'estudiant adquireixi les competéncies necessaries per desenvolupar les funcions
d’'infermeria en I'ambit de la comunitat i com a membre integrant d'un equip multidisciplinari de professionals
de salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Dissenya un pla d’educacié per a la salut comunitaria i elabora material didactic, des de la promocio6 de
la salut i prevencié de riscos/malalties, dirigides a grups de la comunitat (G02, GO, G08, E26, E28,
u02).

1.1 Dissenya un pla d’EpS adequat a les necessitats identificades, factors relacionats i caracteristiques del
grup diana, segons meétodes explicats.

1.2 Elabora material didactic adient al pla d’EpS en el que tots els components intervencié sén originals.

2. Implementa una accié comunitaria per a la promocio de la salut a un grup de la comunitat,
contemplant la participacié comunitaria, i la comparteix. (G07,G12, E20, E22)

2.1 Organitza les activitats necessaries per contactar amb un grup comunitari/institucié destinatari de
I'accid.

2.2 Executa i avalua I'accié comunitaria segons el pla dissenyat.

2.3 Elabora una memoria audiovisuals del procés de realitzacié de I'accié comunitaria segons pautes
donades, i la comparteix utilitzant les TIC.

3. Demostra coneixements sobre el nivell primari de salut i les funcions que ha de desenvolupar
infermeria en un I'Equip d’Atencié Primaria de Salut (G01, G03, G09, G11, G21, E29, E30)

3.1 Descriu 'Equip d’Atencié Primaria i les seves funcions

3.2 Identifica el rol d’infermeria en I’Atencié Primaria de Salut
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3.3 Determina la influéncia que té I'entorn familiar en la salut de les persones de la comunitat.
COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per a la resolucié de problemes.
+ Capacitat per al treball en equip.
- Capacitat per aprendre.
Comprendre les teories de I'aprenentatge que s’han d'aplicar en I'educacié per la salut i en el propi
procés d'aprenentatge al llarg de la vida.
Coneixement basic general.
Habilitat en I'Gs de la informacio (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Habilitat en I'Gs elemental de la informatica.
- Habilitats per a la critica i autocritica.
+ Sensibilitat davant quiestions mediambientals.

Especifiques

Aplicar els metodes i procediments necessaris en el seu ambit per identificar els problemes de salut
més rellevants en una comunitat.

Comprendre la funcid, les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en un
equip d’Atencié Primaria de Salut.
Coneixer el Sistema Sanitari Espanyol.

- Descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats a desenvolupar per proporcionar una
cura integral d'infermeria a I'individu, la familia i la comunitat.

+ Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

Identificar i analitzar la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut d’'individus i grups.

Promoure la participacié de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

CONTINGUTS:

1. Modul: Salut Comunitaria i Atencié Primaria de Salut.
1. Organitzaci6 de I'’Atenci6 Primaria de Salut (APS) en el marc del sistema sanitari. Ambits d’actuacio
Salut comunitaria. Fonaments i caracteristiques
Infermeria Comunitaria. Fonaments i evolucio
Influencia social en la vida comunitaria i familiar
Equip d’Atencio Primaria (EAP). Infermeria en 'EAP
. Registres i TIC a 'APS
2. Modul 2: APOC.
Comunitat i grups de la comunitat.
Atencié Primaria Orientada a la Comunitat (APOC). Identificacid6 de necessitats de salut de la
comunitat
Fonts d’informaci6 en salut comunitaria. Actius en salut comunitaria.
Planificacié d’intervencions dirigides a grups de la comunitat i a la comunitat. Mapes d’intervencio.
Recursos per a les intervencions comunitaries.
Intervencié comunitaria

oo s wN
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AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es realitza a partir dels segients elements:

Treballs escrits (individuals i en grup) i resolucié de casos, en el transcurs de I'assignatura
Presentacio escrita de la planificacié d’'una intervencié comunitaria a principi de I'assignatura.
Presentacio audiovisual de la Implementacio d’'una accié comunitaria al final de I'assignatura.

Prova final sobre el contingut del programa
L'assignatura té una convocatoria oficial. La nota final de I'assignatura es calcula a partir dels segtients
elements:

Treballs individuals i Treballs de grup 35 % (recuperables i no recuperables)
Memoria de la Planificacié (no recuperable) 10%

Observacié de la implementacié de I'accié comunitaria (recuperable) 20%
Prova objectiva (recuperable) 35%

La nota final de I'assignatura resulta del sumatori de les puntuacions obtingudes de cadascun dels elements
d’avaluacié. Per aprovar I'assignatura cal aprovar cadascun dels aspectes d'avaluacié6 amb una nota igual o
superior a 5.

Hi ha una dnica convocatoria oficial per matricula. Aquesta convocatoria contempla dos periodes
diferenciats d’avaluacié. En primer lloc el periode ordinari (febrer), que es realitza de forma integrada al
procés formatiu i dins el periode lectiu. A més, s'estableix un segon periode d’avaluaci6 complementaria
(juny) en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin
superat satisfactoriament en el marc del primer periode. L'avaluacié en aquest segon periode no pot
suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma
coherent amb el procés d'avaluacio continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant
aquelles activitats que s’hagin definit com activitats no recuperables.

L’assignatura té una Unica convocatoria (juny o setembre). Les activitats que formin part de I'avaluacié que
no es superin durant el primer periode ordinari (juny) es podran complementar en un segon periode
(setembre), sempre i quan el conjunt no superi el 50% de la nota final de I'assignatura, i tenint en compte
criteris de I'assignatura i les activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

+ Aguilo, E., Bellver, A. Lozano, M.,Montaner, I.., Reyes, C., Siles, D., Soler, M. (2004) ?¢Como iniciar un
proceso de intervencion y participacion comunitaria en un centro de salud?? Madrid: SEMFYC i Institut
de salut Publica de Madrid. Disponible a: http://tinyurl.com/procesintervencio

+ Alfonso, M.T. (2002) Enfermeria comunitaria |. Salud Publica. Série «<Master de enfermeria». Barcelona:
Masson.

Caja, C. (2002) Enfermeria comunitaria |I. Epidemiologia. Séerie «Master de enfermeria». Barcelona:
Masson

Frias Osuna, A. Enfermeria comunitaria. Barcelona: Masson, 2000.

Garcia Suso, A.; Vera Cortés, M.(2001) Campo Osaba, A. Enfermeria Comunitaria. Série «Enfermeria
S 21». Madrid: Difusion Avances Enfermeria.

Gottlieb, N., Kok,G., Parcel,G., Bartholomew,|.K., Fernandez, M. (2011) Planificacié6 de programes de
promocio de la salut. Girona: Documenta Universitaria. Catedra de Promocié de la Salut.
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Complementaria:

Mufioz Mansilla, J. Enfermeria en Atencién Primaria de Salud. Actualizaciones en enfermeria. Madrid:
Olalla-Funden, 1996.

Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J.F. Manual de la Atencién Primaria. 4a ed. Madrid: Hancourt-Brace,
1999.

- Jodar, G. | Martin-Zurro, A. (2011). Atencion Familiar y Salud Comunitaria. Barcelona: Elsevier Espafia,
S.L.

+ Sanchez Moreno, A. i altres Enfermeria comunitaria 1: concepto de salud y factores que la condicionan.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2000.

Sanchez Moreno, A. i altres Enfermeria comunitaria 2: epidemiologia y enfermeria. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana, 2000.

Sanchez Moreno, A. i altres Enfermeria comunitaria 3: Actuacién de enfermeria comunitaria. Sistemas y
programas de salud. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2000.

Els professors afegiran bibliografia especifica i altres fonts
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Practicum |

Practiques Externes

Primer

Crédits: 15.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Anna M. Rovira Sadurni
Elisenda Jaumira Arefias
Eva M. Rovira Palau

Josep Camps Garriga

Josep Manel Exposito Castro
M. Carme Raurell Costa

M. Carme Sansalvador Comas
M. Cinta Sadurni Bassols
Montserrat Bagaria Canal
Montserrat Lorenzo Avila
Nuria Gorchs Font

Olga Isern Farrés

Pilar Soler Canudas

Teresa Lleopart Coll

Visitant Infermeria Eucs01
Xavier Palomar Aumatell

OBJECTIUS:

Per tal de coneixer la Infermeria com a disciplina i, alhora, adquirir i desenvolupar competéncies
professionals especifiques, en I'assignatura de Practicum | I'estudiant ha de:

Formar-se en técniques i procediments de cures infermeres, i realitzar-les a partir de simuladors
anatomics i maniquins.

Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacié practica en un centre
sociosanitari/residéncia aplicant els coneixements, habilitats i actituds apreses en les diferents
assignatures.

Identificar la seqliéncia de prioritats a establir a I'hora de proporcionar primers auxilis a una persona
accidentada o amb una alteraci6 sobtada de I'estat de salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Bloc teoric i teoricopractic:

1.

2.

Organitza i integra mentalment diversos elements de la realitat estudiats i els demostra a través de
comportaments globals

Organitza i planifica el treball personal, els recursos i temps, amb métode, d’acord amb les possibilitats
i prioritats

. Utilitza les capacitats i recursos de que disposa per assolir els objectius en les situacions plantejades i

seguint instruccions
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4.

Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacié

Bloc practic:

akrwbdPE

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Identifica els medicaments que s'utilitzen i la seva accio

Reconeix els drets fonamentals de la persona a I'hora de prestar cures infermeres (E11, U09, G18)
Identifica la influéncia d’aquestes variables a I'hora d’aplicar una cura

Estableix una comunicacio efectiva amb els usuaris i/o familia

Reconeix I'Gs i les indicacions dels productes sanitaris vinculats amb la valoracié i el manteniment de
les necessitats fonamentals dels usuaris en un ambit sociosanitari

Identificar les situacions de risc vital i les actuacions correctes davant una emergéncia extrahospitalaria.
Demostra en el laboratori de practiques la correcta aplicacié de suport vital basic

Realitza una autoavaluacid de la seva experiéncia practica, identificant aquells aspectes (coneixements,
habilitats, actituds) on té dificultats, en un ambit sociosanitari

Segueix una metodologia a I'hora de desenvolupar la seva activitat a les practiques

Pren decisions adients a la complexitat de la situacio

Integra nous coneixements i modifica actuacions, si s'escau

Fa aportacions positives i respectuoses en I'ambit grupal sense fer judicis de valor

En un projecte interdisciplinari i identifica els objectius corresponents a cada ambit professional

Treballa i col-labora amb i per la diversitat

Aplica a la practica els coneixements adquirits en I'ambit formal

Adapta les seves intervencions a situacions canviants

Mostra una autosuficiencia progressiva en els tasques a realitzar

Mostra iniciativa a I'hora d’intervenir a les situacions que es presenten valorant les conseqiiéncies de
les seves accions

COMPETENCIES

Geneériques

Autoavaluar-se i reconéixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.

Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.

Capacitat per organitzar i planificar.

Habilitat per treballar amb autonomia.

Habilitats per a la critica i autocritica.

Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.

Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.

Especifiques

Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria.

Individualitzar la cura considerant I'edat, el genere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

Realitzar les teécniques i procediments de cures d’infermeria, establint una relacié terapéutica amb els
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malalts i familiars.
- Reconeéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.

- Utilitzacio dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administraci6 i consum.

- Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos.

CONTINGUTS:

1. Control de la infecci6.
1. Prevencio i control de la infeccio hospitalaria
2. Esterilitzacio
3. Mesures de precaucid estandard i aillaments
2. Control respiratori. Intervencions per fomentar la permeabilitat de les vies aéries.
1. Oxigenoterapia, nebulitzacions
2. Aspiraci6 de secrecions
3. Maneig de liquids.
1. Sondatge vesical
4. Cures a persones amb necessitats especials de nutricio.
1. Sondatge nasogastric
2. Nutricié enteral
5. Tecniques de preparacio i administracié de medicacio.
1. Preparacio de medicacio parenteral
2. Maneig d'equips de seroterapia
3. Tecniques d’administracié de medicacié parenteral (ID, SC, IM)
4. Cateteritzacié venosa i extraccié de mostra de sang
6. Control de la pell/ferides.
1. Curade drenatges
2. Cura de ferides
3. Introduccio6 a les Ulceres per pressio
7. Proves diagnostiques.
1. Preparacid i control de proves diagnostiques
8. Tocar terapeutic
1. Introducci6 al tocar comunicador i terapéutic
9. Mobilitzacions.
1. Maneig de grues
10. Primers auxilis.
1. Introducci6 als primers auxilis
Actuacié general davant d’'una emergéncia
Obstruccio de la via aéria
Suport vital basic i desfibril-lador extern automatic
Control de 'hemorragia
Actuacio basica en traumatismes
Alteracio de la consciéncia
Alteracio neuroldgica
Cremades
Intoxicacions
Alteracions per fred i calor
. Picades i mossegades
. Embenats basics i de primers auxilis
14. Mobilitzacions en primers auxilis
11. Estada clinica.
1. Introduccié a la valoracio i model sociosanitari
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2. Aprenentatge orientat a I'estada clinica en un Centre Sociosanitari/Residéncia

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria.

Aquesta consistira en la realitzacio obligatoria de les segiients activitats, no recuperables:

Prova objectiva de coneixements. Es realitzaran dues proves escrites, amb un valor del 35% com a
proves d'avaluacid continuada. Si no es superen aquestes proves amb una nota igual o superior a 6, es
podran avaluar dins el periode d’avaluacié ordinaria.

Realitzacio de seminaris practics, amb un valor del 15%.

Practica clinica: estada en un centre sociosanitari/residéncia, amb un valor del 35%.

Treball a realitzar en la practica clinica, amb un valor del 15%.

Observacions:

Per fer promig dels resultats cal que cadascuna de les parts estigui aprovada amb una nota igual o
superior a 5, excepte les proves d’avaluacié continuada que han de superar-se amb un 6.

Les activitats que formen part de l'avaluacié s’hauran de lliurar en els terminis establerts en
I'assignatura.

Aquesta assignatura no admet periode d’avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Smith, S.F.; Duel, D.J.; Martin, B. (72 ed) (2009). Técnicas de enfermeria clinica. Madrid: Pearson
Educacion.

Williams, L.S.; Hopper, P.D. (2009). Enfermeria Medicoquirdrgica. México: McGraw Hill Interamericana.
Aradilla, A.; Edo, M. i altres. (2004). Manual de procediments i técniques d'infermeria 1l. Col-leccio
Materials 148. Bellaterra: SP UAB.

Pérez Vigueras, J.; Juarez Torralba, J.; Laredo Rédenas, T. (12 ed) (2010). Primeros intervinientes en
las urgencias-emergencias extrahospitalarias. Madrid: Aran Ediciones.

Creu Roja Espanyola. (2008). Manual de primeros auxilios (5a revisada ed.). Madrid: El Pais Aguilar.

Complementaria:

Llobet, M. Carme. (2012). Els embenats terapeutics.Cerdanyola del Vallés: Universitat Autonoma de
Barcelona. Servei de publicacions.

Chapleau, W. (2007). Primer interviniente en emergencias: Marcando la diferencia. Madrid: Elsevier.
Fritz, S. (2005). Fundamentos del masaje terapéutico (3a ed.). Madrid: Elsevier.

Esteve, J.; Mitjans J. (2003) Enfermeria: técnicas clinicas. Madrid: McGraw Hill Interamericana.

Berman, A.; Snyder, S.J.; Kozier, B.; Erb, G. (2008). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso
y practicas. (volum I i IlI). Madrid: Pearson Educacion.

Lewis, Heitkemper, Dirksen. (6° ed) (2004). Enfermeria Medicoquirdrgica. (Volum 1 i II). Madrid:
Elsevier.

Parra Moreno, M.L.; Arias Rivera, S.; Esteban de la Torre, A. (12 ed) (2003). Procedimientos y Técnicas
en el Paciente Critico. Barcelona: Elsevier Masson.

Perry, A.; Potter, P. (4a ed.) (1999). Enfermeria clinica: técnicas y procedimientos. Madrid: Harcourt
Brace de Espafia.

Morillo, J. (2007). Manual de enfermeria de asistencia prehospitalaria urgente. Madrid: Elsevier.
Gasodliba, E.; Creu Roja; British Red Cross Society; St. John Ambulance Association; St. Andrew’s
Ambulance Association (2004). Manual de primers auxilis. Madrid: Pearson Educacion.

Valls Rovira, A.; Subirats Bayego, E.; Carbonell, J.; Institut d’Estudis Ceretans; Patronat Francesc
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Eiximenis (2003). Seguretat i socorrisme a la muntanya. Puigcerda: Institut d’'Estudis Ceretans.
Creu Roja (2007). Manual de Primers Auxilis. Madrid: Pearson Educacién.
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Angles per a les Ciéncies de la Salut

Formaci6 Basica

Segon

Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié: Angles

PROFESSORAT

Josefina Guix Soldevila

M. Carme Crivillés Grau

OBJECTIUS:

Anglés per a Ciéncies de la Salut és una assignatura instrumental que permet als alumnes desenvolupar les
habilitats de produccié i comprensio de textos orals i escrits en llengua anglesa dins d'un context
d’infermeria. Els objectius especifics son:

Promoure I'autonomia de I'alumne per llegir, escriure i entendre textos especialitzats en Infermeria i
ciéncies de la salut.

Desenvolupar estrategies de comprensio lectora de textos.

Desenvolupar estratégies d'expressio escrita de textos.

Comprendre i desenvolupar presentacions orals académiques.

Coneéixer i utilitzar les estructures gramaticals, vocabulari i expressions del camp semantic d’infermeria i
de les ciéncies de la salut.

Per tal d’assolir aquest objectius es revisen estructures gramaticals, es treballa les habilitats de comunicacié
escrita i oral i es tracta el vocabulari especific d'Infermeria i de ciencies de la salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

ok wnE

Coneix el léxic especific de I'anglés d'infermeria i de ciéncies de la salut.

Coneix les estructures gramaticals de la llengua anglesa.

Compren missatges orals en anglés de manera global i selectiva.

Comprén un text escrit en anglés de manera global i selectiva i documents de I'ambit d’infermeria.

Sap redactar textos escrits en anglés sobre temes de I'ambit d’infermeria i ciéncies de la salut.

Sap expressar-se oralment en anglés utilitzant expressions i vocabulari especific dels temes tractats
durant el curs.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat per aprendre.

Comprendre i interpretar fonts d’'informacié, orals i escrites, especialitzades en Ciéncies de la Salut, en
una segona llengua.

Coneixement basic general.

Coneixement d’una segona llengua.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 58



Habilitat per treballar en un context internacional.
Especifiques

Coneixer la terminologia cientifica en un altre idioma.

CONTINGUTS:

Language: 1. Pronunciation and Stress Guidelines. Using Dictionaries 2. Language in Use Review: Tenses,
Relative Clauses, Reported Speech, Passive and Active Voice, Conditional Structures , Questions and
Linking Words 3. Vocabulary: Technical Health Words. Lay Terms. Abbreviations and Acronyms 4. Charts
and Written Documentation: Admission Forms, Record of Care, Patient’s Notes, Care Plans Referral Forms,
Prescriptions, etc. 5. Interdepartamental Communication: Letter and e-mail writing Topics: 1. Working as Part
of a Health Care Team. Staff, Wards and Departments, NHS. 2. Triage Assessment 3. Taking a Patient
History: Anamnesis, Taking Obs 4. Pain Description, Assessment and Treatment. 5. Health and lliness 6.
Beating E.D.

AVALUACIO:

Avaluacio continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de: ? Nursing Exam 1 i Nursing
Exam 2 (50 punts de la nota final de I'assignatura) ? Reading Exam 1 i Reading Exam 2 (14 punts de la nota
de l'assignatura) ? Listening Exam 1 | Listening Exam 2 (12 punts de la nota de I'assignatura) ? Writing
Exam 1 i Writing Exam 2 i Written Homework (8 punts de la nota final de I'assignatura) ? Project (Oral
Presentation and Personal Research) (10 punts de la nota final de I'assignatura) ? Speaking Exam (6 punts
de la nota final de I'assignatura) La qualificacio final de I'assignatura és la suma de les notes obtingudes en
les accions d'avaluaci6 sempre que el resultat dels dos NURSING EXAMS sigui 12.5 punts (No
necessariament els dos examens han d'estar aprovats, ja que es fara la mitjana de NURSING1 EXAM i
NURSING 2 EXAM.) NURSING 1 & NURSING 2 EXAMS son activitats recuperables en el segon periode
d'avaluacié complementaria. Hi haura una Gnica convocatoria oficial per matricula. Aquesta convocatoria
contempla dos periodes diferenciats d’avaluacié. En primer lloc el periode ordinari (Juny 2014) i, que es
realitza de forma integrada al procés formatiu i dins el periode lectiu. A més, s’estableix un segon periode
d’'avaluacié complementaria ( Setembre 2014) en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d’aquelles
tasques, activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.
L’avaluacio en aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura i, en
gualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el procés d’'avaluacié continuada establerta en
cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que, en el pla docent, s’hagin definit com activitats
no recuperables

BIBLIOGRAFIA:

Obligatoria:

Grice, T; Greenan, J. (2012) Nursing 2. Oxford English for Careers. Student's Book. Oxford: Oxford
University Press.

Recomanada:

Bailey, S. (2006). Academic writing. A handbook for international students. London: Routledge.
Bradley, R. (2004) English for nursing and health care. Milano: McGraw-Hill.

« James, D. (1995) Medicine. English for Academic Purposed Series. London: Phoenix. ELT.

« McCarthy, M.; O'Dell, F. (2008). Academic vocabulary in use. Cambridge: Cambridge University Press.
Philpot, S.; Curnick, L. (2007). New Headway. Academic skills. Level 3. Oxford: Oxford University Press.
Powell, M. (2010) Presenting in English. London. Heinle/ELT.

Terry, M.; Wilson, J. (2004). Focus on academic skills. London: Pearson Longman.
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Gramatiques:

« Fuchs, M.; Bonner, M. (2001) Grammar Express for self-study and classroom us. London: Longman
« Murphy, R. (2004). English grammar in use. Intermediate. Cambridge: Cambridge University Press.

Diccionaris:

Cambridge Word Selector Anglés-Catala (Paperback) (1995) Cambridge: Cambridge University Press.
Diccionaris monolingues.
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Bioética

Formaci6 Basica
Segon
Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Ester Busquets Alibés
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria d’Etica i pretén donar a congixer els continguts essencials tant de
la bioética fonamental com de la bioética clinica. La bioética és una disciplina que vol ajudar I'estudiant
perque pugui ser un bon professional de la salut, sobretot des de la vessant d'actituds i valors étics. La
primera part pretén introduir I'estudiant en els coneixements basics de la bioetica i altres disciplines que hi
estan relacionades. En la segona part s’abordaran questions que plantegen problemes étics i juridics en
I'ambit de les ciéncies de la vida i les ciéncies de la salut.

Els objectius de I'assignatura de bioética pretenen que I'estudiant:

Comprengui el sentit i I'abast de la reflexié ética en I'ambit de la professié infermera.

Conegui i assumeixi els valors i actituds que configuren la professié infermera i les disposicions propies
del seu codi deontologic.

Identifiqui i analitzi questions étiques que es plantegen en la seva professié i aprengui a donar-hi
respostes fonamentades.

S’inicii en el coneixement dels criteris éetics i metodologies que s'utilitzen en bioetica per prendre
decisions.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Reconeix les parts constitutives del cos de coneixements de la bioética i és capag de relacionar-les.
Compren els conceptes basics tant de la bioética fonamental com de la bioética clinica.

Identifica problemes étics i juridics en el context de la professio i té la capacitat de donar-hi resposta.
Adquireix els coneixements fonamentals de la bioética i els aplica en la bioética clinica.

Pren consciencia de la importancia d’adoptar mesures respectuoses amb el medi ambient.

Comprén les consequiéncies etiques i juridiques implicades en I'exercici de la professio.

Analitza i resol problemes étics en base al coneixement dels codis étics de la professio i els criteris étics
i metodologics propis de la bioética.

NoogkrwdpE

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d’analisi i sintesi.
+ Capacitat per a la resolucié de problemes.
- Capacitat per aprendre.

Coneixement basic general.
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Sensibilitat davant questions mediambientals.
Especifiques

Coneixer la legislacié aplicable i el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola, inspirat en el codi
europeu d'ética i deontologia d’infermeria.

CONTINGUTS:

1. Antropologia
1. L’home un ésser pluridimensional i plurirelacional.
2. La dimensio ética de la persona humana.
3. La dignitat humana.
2. Etica
1. Moral i ética.
2. Les dues dimensions de la vida moral.
3. Teories étiques.
3. Deontologia
1. Deontologia i codis deontologics.
2. Els deures professionals i I'excel-lencia professional.
3. Presentaci6 i analisi d’alguns codis deontologics de I'ambit sanitari.
4. Bioética
1. Naturalesa i objectius de la bioética.
2. Criteris i metodologies per a prendre decisions.
3. Comites de bioética.
5. Biodret
1. Concepte de biodret.
2. Relacions entre ética i dret.
3. Responsabilitat juridica dels professionals de la salut.
4. Aspectes a tenir en compte en la politica legislativa en I'ambit de les ciéncies de la salut.
6. Drets humans
1. Concepte i fonaments dels drets humans.
2. Les tres generacions de drets humans.
3. La proteccio dels drets humans.
7. Drets i deures dels ciutadans en relacié a la salut i 'atenci6 sanitaria
1. El malalt subjecte de drets i deures.
2. Cartes de drets i deures dels ciutadans en relacié a la salut i I'atencié sanitaria.
8. Final de la vida
1. Morir avui.
2. Aspectes étics de les intervencions en el final de la vida: obstinacié terapéutica, eutanasia, suicidi
assistit i cures pal-liatives.
3. Documents de voluntats anticipades.
9. Inici de la vida
1. Estatut epistemologic de I'embrié.
2. Aspectes étics i legals en I'inici de la vida.
10. Dret a la informaci6 i el consentiment informat
1. Dret a la informaci6 i consentiment informat: fonamentacié ética.
2. El consentiment informat: un procés.
3. Excepcions.
4. Els formularis de consentiment informat.
11. Intimitat i confidencialitat
1. Intimitat i confidencialitat: concepte i fonamentaci6 ética
2. Regulacié ética i juridica.
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12.

13.

3. Excepcions.

4. Dificultats actuals en la proteccioé de la intimitat i la confidencialitat.
Investigacié amb éssers humans

1. Problemes étics entorn de la investigacié amb éssers humans.

2. Criteris etics per a la investigacio.

3. Lainvestigacié amb animals: el debat sobre els ?drets dels animals?.
Etica ambiental o ecoética

1. Els grans problemes medioambientals.

2. Diversitat d’etiqgues ambientals.

3. Algunes propostes normatives.

AVALUACIO:

Continuada:

Per aprovar l'assignatura cal treure una puntuacié minima de 5 en cadascuna de les tres parts (lectura

Lectura articles (25%): Es faran dues proves de lectura a classe.

Activitats sobre el temari (25%): Hi haura tres activitats d’avaluacié continuada. Si el dia que hi ha
I'activitat presencial I'estudiant, per la raé que sigui, ho pot assistir-hi, no hi ha possibilitat de realitzar-la
posteriorment, i per tant es puntuara amb un 0. La nota final de les activitats sera la mitjana de les

guatre activitats, tant si s’han fet com si no.
Prova de sintesi (50%): Sera sobre els 13 temes del programa, amb 50-60 preguntes tipus test.

articles, activitats sobre el temari i prova de sintesi).

Els estudiants que no arribin a aprovar entre les tres parts un 50% de I'assignatura, els quedara

I'assignatura suspesa, i no tindran opcid de fer un examen en el periode complementari de juny.

Els estudiants que entre les tres parts aprovin més del 50% de I'assignatura tindran opcié de recuperar

la part suspesa en un examen durant el periode complementari de juny.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Beauchamp, T.L.; Childress, J.F. (2013). Principles of biomedical ethics. New York: Oxford University

Press.

Camps, V. (2005). La voluntad de vivir. Barcelona: Ariel.

Gracia, D.; Judez, J. (Eds.) (2004). Etica en la practica clinica. Madrid: Triacastela.
Jonsen, A.; Siegler, R.; Winslade, M. (2005). Etica clinica. Barcelona: Ariel.

Complementaria

Couceiro, A (Ed.) (1999). Bioética para clinicos. Madrid: Triacastela.

Cortina, A. (1996). El quehacer ético. Madrid: Santillana.

Droit, R.P. (2009). L’éthique expliquée a tout le monde. Paris: Seulil.

Feito, L.; Gracia, D.; Sanchez, M (Ed.) (2011). Bioética: el estado de la cuestion. Madrid: Triacastela
Garvery, J (2010). La ética del cambio climatico. Barcelona: Proteus.

Giner, S. (2012). El origen de la moral. Barcelona: Ediciones Peninsula.

Gracia, D. (2007). Fundamentos de bioética. Madrid: Triacastela.

Gracia, D. (2007). Procedimientos de decision en ética clinica. Madrid: Triacastela.

Gracia, D. (2004). Como arqueros al blanco. Estudios de bioética. Madrid: Triacastela.

Hottois, G. (2004). Qu’'est-ce que la bioéthique? Paris: Vrin.

Rodriguez, J. M. (2008). Etica y derechos humanos en la era biotecnolégica. Madrid: Dykinson.
Simén, P. (2000). El consentimiento informado. Madrid: Triacastela.
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Savulescu, J. (2012). ¢ Decisiones peligrosas? Una bioética desafiante. Madrid: Tecnos.
Torralba, F. (1998). Antropologia del cuidar. Barcelona: Fundacion Mapfre Medicina ? IBB.
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Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut |

Obligatoria
Segon
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Amadeu Godayol Vila

M. Carme Sansalvador Comas
Montserrat Faro Basco

Olga Isern Farrés

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura té com a centre les cures d'infermeria en I'individu en situacions d’alteraci6 de la salut,
per tal d’adquirir competéncies, habilitats, técniques i recursos propis de la infermeria per atendre aquelles
necessitats en les quals l'individu manifesta dependéncia.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

1. Defineix les alteracions de salut de I'adult tractades a I'assignatura.

2. Examina les dades recollides en la valoracio, identifica els problemes de salut que presenta I'usuari, els

prioritza i estableix el pla de cures.

Identifica les manifestacions lligades a I'evolucié de les alteracions de la salut.

Enumera les cures que precisa la persona amb problemes de salut.

5. Argumenta les intervencions proposades per tractar o prevenir problemes derivats de les alteracions de
la salut.

6. Reconeix I'Gs i les indicacions dels productes sanitaris que s’han d'utilitzar a I'nora de portar a terme
cures d'infermeria a persones amb alteracions de la salut.

7. ldentifica les manifestacions de dependéncia que indiquen que una persona amb alteracions de la salut
es troba en una situacio de risc vital.

8. Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacié.

Pow

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per a la resolucié de problemes.
- Coneixement basic general.
- Habilitat en I'Gs de la informacié (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).

Especifiques
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- Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacié.

- Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria.

- Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves
diferents fases.

+ ldentificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.
- Reconeixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.

+ Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les
desviacions de salut.

CONTINGUTS:

Modul 1: Aspectes generals d’atencio a la salut

1. Pensament critic i procés dinfermeria.
2. Influéncies culturals en les cures d’infermeria.
3. La seguretat del pacient:
1. Les institucions.
2. El pla professional: Errors de medicacio.
3. Politica i societat.

Modul 2: Cures d’infermeria a persones amb desequilibris de liquids, electrolits i acidobasic.

1. Maneig de liquids.
2. Maneig i monitoratge de I'equilibri acidobasic:
1. Acidosi metabolica
2. Acidosi respiratoria
3. Alcalosi metabdlica
4. Alcalosi respiratoria
3. Maneig i monitoratge d’electrolits
1. Trastorns hidroelectrolitics

Maodul 3: Cures d’infermeria a persones amb trastorns cardiovasculars (25h)

1. Cures d'infermeria a persones amb trastorns cardiacs:
1. Cures a persones amb insuficiéncia cardiaca.

Cures a persones amb disritmia.

Cures a persones amb sindrome coronaria.

Codi infart

Tecniques de desfibril-lacid, marcapas i cardioversio.
6. Monitoratge cardiac i hemodinamic invasiu.

2. Cures d'infermeria a persones amb trastorns circulatoris:
1. Insuficiéncia arterial i venosa.

Hipertensié arterial.

Embolisme periféeric i pulmonar.

Administracié d'anticoagulants i fibrinolitics.

Administracié de productes sanguinis.

Cures a persones en situacio de xoc.

Cures i controls de la persona amb hemorragia d’origen gastrointestinal.

apr DN

Nogakwd

Modul 4: Cures d'infermeria a persones amb trastorns del sistema respiratori

1. Cures i controls de les persones amb trastorns de les vies respiratories inferiors (2h)
2. Intervencions d’infermeria en situacions d’alteracions pulmonars agudes
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Maodul 5: Cures d’infermeria a persones amb infeccions

1
2
3.
4. Atenci6 a la persona amb sida

. Prevencio i atencié d’infeccions de la via genitourinaria

Prevencid i atencié d'infeccions per hepatitis viriques
Prevencid i atenci6 en la infeccio per VIH

Modul 6: Patologia medicoquirargica

N

Patologia respiratoria
Patologia cardiaca i circulatoria
Patologia infecciosa

Patologia digestiva

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria.
Aquesta consistira en la realitzacio obligatoria de les seglents activitats:

Prova escrita, amb un valor del 50% del total de la nota, recuperable en el periode d'avaluacid
complementaria en cas que no es superi en el periode d’avaluacid ordinaria i sempre i quan el 50% de
I'assignatura estigui aprovada.

Activitats individuals dirigides que caldra lliurar en els terminis establerts en el pla de treball, no
recuperables:

o Activitat 1, amb un valor del 20% del total de la nota.

o Activitat 2, amb un valor del 20% del total de la nota.

o Activitat 3, amb un valor del 10% del total de la nota.

Per poder fer mitjana dels resultats obtinguts en les diferents activitats a avaluar, cal que cadascuna d’elles
hagi estat superada amb una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA:

Farreras, P.; Rozman, C. (16a ed) (2008). Medicina Interna. (Volum I i Il). Madrid: Harcourt Brace.
Fuentes Pumarola,C., Bonet Saris, A., Sirvent, JM., Brugada Motjé, N. (2010). Manual de Enfermeria
Intensiva. Girona: Documenta universitaria.

Martin Duce, A. (2005). Patologia quirargica. Madrid: Elsevier.

Nicolas, José M.; Ruiz, Javier; Jiménez, Xavier; Net, Alvar (2011). Enfermo Critico y Emergencias.
Barcelona: Elsevier.

Rifa, R.,Olivé, C., Lamoglia, M. (2012). Lenguaje NIC. Barcelona: Elsevier.

Williams Linda, S.; Hopper Paula, D. (3a ed) (2009). Enfermeria Medicoquirargica. Mexic, D.F.:
McGraw-Hill.
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Elaboraci6 de Projectes |

Obligatoria

Segon

Creédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Joan Carles Casas Baroy

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéeria Desenvolupament Professional i Innovacié i dona a conéixer els
continguts basics per el desenvolupament de la practica clinica basada en I'evidéncia. Es una porta
d’'entrada al coneixement cientific a partir del dubte i de I'esperit critic, elements imprescindibles per a
I'aprenentatge de la presa de decisions. Es una iniciacié al mén de la ciéncia i a la creacié de coneixement i
gue ha de servir per ajudar I'estudiant a donar resposta a les preguntes que li sorgiran en la practica clinica
tant pel que fa a I'aplicacio del coneixement existent, com pel que fa a la creacié de nous coneixements a
partir de plantejar projectes.

Els objectius de I'assignatura pretenen que I'estudiant:

Conegui les etapes del métode cientific i la seva aplicacié en infermeria.

Utilitzi les fonts d’informacié més importants i les principals bases de dades en I'ambit de la salut davant
d’una necessitat informativa.

Identifiqui I'estructura i el contingut d’un original en una publicacié cientifica i dels diversos formats de
publicacio.

Interpreti els resultats de les publicacions cientifiques i els utilitzi davant una pregunta donant una
resposta basada en les evidéncies cientifiques trobades.

Conegui i identifiqui en les publicacions els principals dissenys d’estudis quantitatius en I'ambit de les
cures de salut.

S'’inicii en el coneixement i I'elaboracié d’instruments de mesura que siguin valids i fiables: els tests, les
enquestes i questionaris en I'ambit de la salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

o N

© 0N

10.

Utilitza les principals fonts i bases de dades de I'ambit de la salut en una cerca d'informacio.
Identifica la informacio rellevant dels documents a través d'una lectura critica.

. Elabora una resposta argumentada en relacié a un problema concret o pregunta que se li exposa

relacionada amb la practica clinica.

Identifica les etapes del métode cientific en I'exposicié d’'una investigacié de disseny quantitatiu.
Identifica I'estructura d’un original i d’'una revisié sistematica en una publicacid cientifica de disseny
guantitatiu.

Coneix les bases metodologiques que conduiran I'alumne a poder planificar un projecte.

Elabora una resposta argumentada en relacié a un problema concret o pregunta que se li exposa.
Coneix la metodologia corresponent a les primeres etapes en l'organitzacié i planificacié d’un projecte.
Coneix investigacions i projectes que es realitzen en I'ambit d'infermeria.

Escriu i expressa correctament els treballs que ha de presentar i els resultats de les cerques
d’informacié.
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11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Realitza la lectura critica de documents i publicacions.

Identifica aquells aspectes a millorar en el seu treball de classe.

Identifica les tasques a realitzar, les organitza i assigna de forma consensuada i compartida amb la
resta del grup.

Compleix satisfactoriament les tasques assignades segons els terminis acordats.

Coneix els principis étics relacionats amb el disseny d’'estudis de recerca.

Identifica en les publicacions si les investigacions han estat realitzades seguint principis étics.

Proposa una nova resposta en relacio a les evidéncies obtingudes a través de la revisid bibliografica.
Identifica buits de coneixement en relacioé al problema d’estudi.

Resol els problemes que se li plantegen en la realitzacio de treballs individuals

COMPETENCIES

Genériques

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.

Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per generar noves idees.

Capacitat per organitzar i planificar.

Comprendre el metode cientific a través de programes de recerca basica i aplicada, utilitzant tant la
metodologia qualitativa com la quantitativa, respectant els aspectes étics.

Habilitat en I'Gs de la informacioé (habilitat per comprendre i analitzar la informaci6 de fonts diferents).
Habilitat per treballar amb autonomia.

Habilitats per a la critica i autocritica.

CONTINGUTS:

Maodul 0. Consideracions generals de la recerca en les ciéncies de la salut.

ok wnNE

Importancia de la recerca en les ciéncies de la salut.
Avaluacio prévia i experiéncies en recerca dels alumnes.
Inversio en recerca al nostre pais.

Financament de la recerca.

Els condicionants per poder fer recerca de qualitat.

El treball cooperatiu interdisciplinari.

Modul 1. Aplicacié del métode cientific.

1.
2.
3.

L'origen del coneixement.
El métode cientific. Aplicacié en Infermeria.
Esquema general per I'elaboracié de treballs d'investigacio.

Maodul 2. El problema origen.

1.
2.

Origen, identificacid i valoracio de dubtes susceptibles de constituir un problema de recerca.
Estratégies per a la formulacié d’'un problema de recerca.
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Maodul 3. La revisio bibliografica i documental.

©NOoOOR~ODNRE

Planificaci6 de la cerca documental. EI mapa ce cerca. El llenguatge.
Tipologia de documents i fonts de documentacio.

La cerca a les biblioteques.

Estratégies de cerca a Internet.

La cerca en les Bases de Dades (BBDD) en ciéncies de la salut.
Organitzacio i seleccié dels documents.

Bases per a la lectura critica de la literatura. Sintesi i resum de la informacié.
La presa de decisions basada en I'evidencia cientifica.

Modul 4. Objectius, hipotesis i variables. El projecte d’'investigacio

PonNPE

Objectius. Generals i especifics.
Formulacié i tious d’hipotesis

La definicié i mesura de les variables.
El projecte d'investigacio.

Modul 5. Métodes quantitatius de recollida d’informacid.

1.
2.
3.

4,

L'observaci6 sistematica.

Elaboracié d’enquestes i qliestionaris en I'ambit de la salut.

Caracteristiques i qualitat en la confecci6 i utilitzacié d’instruments de mesura. Validesa (de contingut,
de correlacio de criteri) i fiabilitat (estabilitat, homogeneitat, equivaléncia). Precisid i exactitud.

Escales de mesura en ciencies de la salut.

Modul 6. Dissenys d’estudi.

1.
2.

Disseny general de la recerca en salut: dissenys quantitatius i qualitatius.
Tipus de dissenys d’estudi de tipus quantitatius en I'ambit de les cures de salut.

Modul 7. El mostreig.

PN

Les persones d’estudi. Poblacié i mostra.
Teoria del mostreig.

Modalitats de mostreig.

Mida de la mostra.

AVALUACIO:

Avaluacio de I'assignatura EP_I (Curs 12-13) Avaluacié |Convocatoria

Continua juny/setembre

Esdua |Perales

terme assignatures del 1r
durant el semestre la
periode  convocatoria és al
lectiu. juny. Per a les del
2n semestre és al
setembre.

Per optar a aquesta
convocatoria ha de
qguedar pendent
d’avaluar un maxim
del 50% de
I'assignatura.
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@) Grup (40%).
Es obligatori fer aquestes activitats en grup.

0 Treballs i activitats realitzades en grup (40%):

8 Revisio critica d’un article. (25%). AC1S’allibera Millorar i tornar a
amb un 4 presentar I'activitat.
Presentar-la 2
setmanes abans de
la convocataria.

8 Revisio d’un projecte de disseny quantitatiu (15%) AC2S’allibera Millorar i tornar a
amb un 4 presentar I'activitat.
Presentar-la 2
setmanes abans de
la convocataria.

b) Individual (60%)

0 Cerca bibliografica en relaci6é a una pregunta o dubte clinic i respostaAC3S’allibera Millorar i tornar a
argumentada, basada en la evidéncia. (40%) amb un 5 presentar I'activitat.
Presentar-la 2

Les practiques d’'ordinadors sén obligatories. Es passara full de signar. setmanes abans de

la convocatoria

0 Prova test de coneixements (20%) AC4S’allibera |Presentar-se a la
amb un 4 prova test el dia
d’examen de
I'assignatura que
figura en el
calendari oficial

Mitjana Mitjana ponderada
ponderada independentment
NOTA FINAL si esta tot de la nota
aprovat. obtinguda.

En I'avaluacié continua cal que totes les proves tinguin una puntuacié minima de 4 punts per alliberar
"activitat, excepte AC3. Les proves amb puntuacio inferior s’han de tornar a presentar millorades segons les
ndicacions suggerides pel professor en les tutories. Aquestes tutories les demanara I'alumne. En el cas que
s’hagin provat totes les activitats AC la nota final de I'assignatura es calcula fent la mitjana ponderada de
totes les activitats AC.

Totes les activitats AC no aprovades s’han de recuperar. Com a maxim pot quedar pendent d’avaluar el 50%
de I'assignatura. A la convocatoria de juny o setembre Les recuperacions de les activitats AC1, AC2 i AC3
es basen en millorar la mateixa activitat, perd la puntuacié pujara com a maxim, el 50% de la diferéncia
entre la nota anterior i I'actual. En aquesta segona fase la mitjana ponderada es calculara amb les notes de
uny encara que no arribin a 5 punts i si hi ha alguna activitat no presentada aquesta puntuara amb un valor
de O.

BIBLIOGRAFIA:

Alvarez Céaceres, R. (1996). El método cientifico en ciencias de la salud. Madrid: Diaz de Santos.
Argimon Pallas, J.M.; Jiménez Villa, J. (1991) Métodos de investigacion aplicados a la atencion
primaria. Barcelona: Doyma.
Badia, X.; Alonso J. (2007) La medida de la salud. Guia de escalas de medicién en espafiol. Barcelona:
Tecnologia y Ediciones del Conocimiento.

+ Bowling, A. (1994). La medida de la salud. Barcelona: Masson.

« Burns, N.; Grove, S. (2004). Investigacién en enfermeria. (32 ed.) Madrid: Elsevier.
Cabrero Garcia, J.; Richart Martinez, M. (2000). Investigar en enfermeria. Concepto y estado actual de
la investigacion en enfermeria. Alicante: Universidad de Alicante.
Hulley, S.B.; Cummings, S.R.(1993). Disefio de la investigacion clinica. Barcelona: Doyma.
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Ledn, O.; Montero, I. (1997). Disefio de investigaciones. (2a ed.) Madrid: McGraw-Hill-Interamericana.
Pardo de Vélez, G.(1997). Investigaciéon en salud. Santa Fe de Bogota: McGraw Hill-Interamericana.
Polit, Hungler (1997). Investigacién cientifica en ciencias de la salud. Santa Fe de Bogota: McGraw
Hill-Interamericana.
Rodriguez Gomez, G. (1996). Metodologia de la investigacion qualitativa. Malaga: Aljibe.

- Sacket, Haynes (1994). Epidemiologia clinica. Madrid: Panamericana.

« Taylor, S.J.; Bodgan, R. Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion. Barcelona: Paidés,
1992.
Tejada Fernandez, J. (1997). El proceso de investigacion cientifica. Barcelona: Fundacié “La Caixa”.

En cada modul es recomanara la bibliografia especifica.
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Farmacoterapia

Obligatoria

Segon

Creédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Angel Torres Sancho

OBJECTIUS:

El medicament s’ha transformat en una eina terapeutica ampliament utilitzada. La utilitzacié6 de medicaments
s’ha de fer des d'un punt de vista interdisciplinari i els professionals d'infermeria necessiten uns
coneixements amplis i en alguns casos especialitzats d’aquesta eina terapeutica.

Els objectius de I'assignatura son:

Comprendre els conceptes generals de la farmacologia com a ciéncia basica de la farmacoterapia.
Coneixer les diferents formes farmaceutiques en que es poden trobar els medicaments, les vies
d’administraci6 i com s’han d'utilitzar.

Descriure i comprendre els processos farmacocineétics i farmacodinamics.

Identificar els principals medicaments dels diferents grups terapéutics i relacionar-los amb les possibles
vies d’administracié, indicacions terapeutiques i possibles problemes relacionats amb la seva utilitzacid.
Saber fer els calculs necessaris per administrar la dosi indicada en la prescripcid.

Informar i formar el pacient, la familia, els cuidadors i la comunitat en general, sobre I'adequada
utilitzacioé dels medicaments i de les conseqiiéncies derivades tant de la utilitzacio racional com de la
mala utilitzacio.

Coneixer els problemes socials de I'Gs inadequat dels medicaments per poder intervenir de forma
eficient en la seva prevencié.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

NookrwdpE

Coneix els principis basics de la farmacologia i aplica aquests coneixements a la farmacoterapia.
Identifica tots els medicaments en el grup terapéutic corresponent, les indicacions terapeutiques.
Relaciona els mecanismes d’accid dels medicaments amb els seus efectes farmacologics.

Identifica els medicaments dins d’'un mateix grup farmacologic segons els diferents tipus i la potencia.
Coneix de forma correcta les indicacions, dosi i vies d’administracio.

Coneix les principals font documentals en I'ambit de la farmacoterapia.

Coneix els procediments de recollida de medicaments caducats.

COMPETENCIES

Geneériques

Habilitat en I'Gs de la informacio (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Sensibilitat davant questions mediambientals.
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Especifiques

- Coneixer els diferents grups de farmacs, els principis de la seva autoritzacid, Us i indicacid, i els

mecanismes d’accié dels mateixos.

Conéixer les cures pal-liatives i el control del dolor per a prestar cures que alleugin la situacié dels

malalts avancats i terminals.

Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats

de la seva administracié i consum.

CONTINGUTS:

Modul: Farmacologia del Sistema Nerviés

1. Farmacologia del sistema nervidés autonom: Simpaticomimeétics, simpaticolitics, parasimpaticomimetics i

2. Farmacologia del sistema nervios central: Analgésics, anestésics locals i generals, antiedematosos

parasimpaticolitics.

cerebrals, antiparkinsonians, antiepiléptics, antimigranyosos, hipnotics, sedants, ansiolitics, antipsicotics

i medicaments utilitzats en el malalt de Alzehimer.

Modul: Farmacologia del Sistema Respiratori

el A

Antitussigens centrals, expectorants i mucolitics
Broncodilatadors: Centrals, ?-adrenérgics, anticolinérgics.
Corticosteroides

Antagonistes de leucotriens.

Modul: Farmacologia del Sistema Cardiovascular i del Medi Intern

-
©

©ooNoOgORr~ODNRE

Cardiotonics

Antiaritmics
Antianginosos

Dilrétics

Antihipertensius
Hipolipemiants
Anticoagulants.
Antiagregants plaquetaris.
Fibrinolitics.

Hemostatics.

Modul: Farmacologia del Sistema Digestiu

aprwdhPE

Antiulcerosos.

Antiemetics.

Laxants.

Antidiarreics.

Dietes en situacions patologiques: Nutricié enteral i nutricié parenteral.

Modul: Farmacologia del Sistema Musculoesquelétic.

1.
2.

Antiinflamatoris (esteroids i no esteroids).
Relaxants musculars.

Modul: Farmacologia Antiinfecciosa i Antineoplassica

1.
2.
3.

Antiséptics i desinfectants.

Activitat antiinfecciosa. Factors relacionats amb la resposta: Resisténcies.

Classificacio.
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Antibiotics
Tuberculostatics
Antivirics
Antifingics

Altres antiparasitaris
Immunodepressors
Antineoplasics

NogakrwdpE

Modul: Farmacologia del Sistema Endocri

Medicaments en alteracions de les hormones pancreatiques.
Medicaments en alteracions de les hormones tiroidals.
Medicaments en alteracions de les hormones de la paratiroides.
Antigotosos.

PN

Modul: Farmacologia de I'Aparell Genitourinari

1. Incontinéncia urinaria.
2. Adenoma de prostata.

AVALUACIO:

L’'avaluacio6 de 'assignatura es fara d’'acord als segtients periodes i criteris:
+ Periode ordinari (de febrer a juny de 2014):

Es realitzaran diverses proves d'avaluacido continuada (80%) al llarg del curs i activitats practiques
tutoritzades (20%).

Per superar cada una de les proves d’avaluacié continuada realitzades és necessari obtenir una nota igual o
superior a 5.

Periode complementari (setembre de 2014):

Es recuperaran les activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari,
sempre i quan no representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Catalogo de Especialidades Farmacéuticas. Madrid: Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, 2012.
Lépez Castellano, A. i altres. Manual de Farmacologia: Guia para el uso racional de medicamentos.
Madrid: Elsevier, 2005.

+ Martindale. Guia completa de consulta farmacoterapéutica. Barcelona: Pharma, 2003.

+ Adams, Michael; Holland, Norman. Farmacologia para enfermeria: un enfoques fisiopatolégico. Madrid:
Pearson / Prentice Hall. 22 edicion 2009.
Katzung, Bertran G i Col. Farmacologia basica y clinica. Madrid: McGraw-Hill, 112 ed. 2010.
Goodmané&Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica. 122 edicion. Madrid: McGraw-Hill 2011.
Boyer, Mary J. Mateméticas para enfermeras. Méxic D.F.: Manual Moderno. 2% ed. 2009.
Somoza,B; Cano,M.V; i Guerra,P. Farmacologia en enfermeria. 12 edicion. Madrid:Interamericana,
2012.
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Infermeria Psicosocial

Obligatoria
Segon
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Pilar Soler Canudas
Teresa Lleopart Coll

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, de formacié obligatoria, forma part de la matéria Infermeria Psicosocial i de Salut
Mental i pretén que I'estudiant:

Millori I'estil relacional i adopti actituds d'ajuda en la relacié infermera-pacient a partir de I'estudi i de
I'analisi de casos.

- Sapiga utilitzar els recursos de que disposa la infermera per ajudar la persona en situacio de crisi.

- Analitzi els aspectes psicologics i socioculturals que influeixen en el procés demmalaltir i
I'hospitalitzacio.
Analitzi de quina manera la persona/familia percep i afronta el procés d’emmalaltir i com repercuteix en
el seu entorn.
Distingeixi els diferents aspectes psicosocials que intervenen en situacions critiques especifiques.
Identifiqui les cures psicosocials d'infermeria al malalt i la familia.
Conegui i sapiga utilitzar les habilitats necessaries per facilitar les relacions terapéutiques.

- Conegui i sapiga aplicar les diferents fases de la Relacié d’Ajuda.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Identifica la importancia de garantir el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de
decisi6 del pacient i familia en I'administracio de cures d’'infermeria individualitzades.

2. Identifica la importancia de tenir en compte variables com I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el
grup étnic, les creences i els valors en I'administracio de cures d’'infermeria individualitzades.

3. Planifica intervencions psicosocials (suport material i emocional, informacio i educacié) en I'ambit de la
infermeria

4. Defineix i relaciona els continguts basics per a una relacié terapéutica infermera-pacient.

5. Coneix estratégies i sap aplicar els recursos per portar a terme una relacié terapéutica amb el pacient i
familia.

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a I'is d’habilitats interpersonals.
- Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
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- Capacitat per a la presa de decisions.
- Capacitat per a la resolucié de problemes.
- Coneixement basic general.

Especifiques

- Individualitzar la cura considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

- Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisié del
pacient i la familia.

CONTINGUTS:

1. Infermeria psicosocial: marc conceptual
1. Classificacio de les intervencions d’'infermeria (NIC): relacid entre diagnostics i intervencions.
2. Principals intervencions psicosocials.
2. Aspectes psicosocials de I'emmalaltir i I'hospitalitzacié:
1. La construcci6 social de la salut i la malaltia.
2. Les actituds davant la salut, la malalatia i la mort.
3. Factors que influeixen en la resposta a la malaltia i I'hospitalitzacio.
4. Fases del procés d’emmalaltir.
5. Les organitzacions hospitalaries. Efectes psicosocials de I'hospitalitzacio.
3. Respostes de la persona davant el procés d’emmalaltir:
1. L’experiéncia subjectiva d’emmalaltir.
2. L'ansietat.
3. Estrés i adaptacio.
4. L’experiencia de la perdua i el procés d’'elaboracio del dol.
5. El dolor. Dimensié psicolégica del dolor.
4. Suport social i salut
1. Concepte i dimensions del suport social.
2. El suport social com a estratégia i recurs davant la malaltia.
5. Aspectes psicosocials de les persones en situacions critiques especifiques
1. Les malalties croniques.
2. Les intervencions quirdrgiques.
3. Les unitats de cures especifiques.
6. Aspectes relacionals i de comunicacio
1. Les relacions intrapersonals i interpersonals.
2. La comunicacio terapéutica-relacio d’ajuda.
7. Tecniques per desenvolupar els recursos personals.
1. Procés de resolucié de problemes.
2. Reestructuracié cognitiva.
3. Assertivitat.
8. Intervenci6 d'infermeria psicosocial
1. Situaciéns cliniques.

AVALUACIO:

Instruments d’avaluacié i calcul de la nota final de I'assignatura:

« Avaluacié continuada a través d’ exercicis, seminaris i lectures obligatories, que caldra presentar en els
terminis establerts pels professors i suposen el 30% de la nota. Agquestes activitats no son
recuperables.

- Una prova escrita que suposara un 20% de la nota. Aquesta activitat no és recuperable.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 77



Una prova escrita, de sintesi, al finalitzar I'assignatura que suposara el 50% de la nota i que caldra superar
amb una nota igual o superior a 5 per fer la mitjana amb les altres proves. Aquesta activitat es recuperable.

BIBLIOGRAFIA:

Bermejo, J.C. Apuntes de relacion de ayuda. Cuadernos del Centro de Humanizacion de la Salud.
Santander: Sal Terrae, 1998.

Bermejo, J.C.; Carabias, R. Relacién de ayuda y enfermeria. Material de trabajo. Santander: Sal Terrae,
1998.

Bermejo, J.C. Inteligencia emocional. Cuadernos del Centro de Humanizacion de la Salud. Santander:
Sal Terrae, 2005.

Bulechek, G.M. Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). 5a edicién. Madrid: Elsevier, 2009.

Cibanal, J.L. Técnicas de comunicacion y Relacion de Ayuda en ciencias de la salud. Madrid: Elsevier
2010

Cole, J. La relation d'aide. Montreal-Paris: L'étincelle, 1989.

Latorre. Ciencias psicosociales aplicadas Il. Madrid: Sintesis, 1995.

Llor, B. Ciencias psicosociaes aplicadas a la salud. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill, 1995.
Moorhead, S. Clasificacién de resultados de enfermeria (NOC). 4a edicién. Madrid: Elsevier, 2009.
NANDA Internacional. Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2007-2008. Madrid:
Elsevier, 2007.

Novel, G. Enfermeria psicosocial y salud mental. Madrid: Masson, 1995.

Riopelle, L. Cuidados de enfermeria. Madrid: Interameriacana-McGraw-Hill, 1993.

Tazoén, P.; Aseguinolaza, L.; Garcia, J. Ciencias psicosociales. Barcelona: Masson, 2003.

Per a la resoluci6 de casos caldra utilitzar el dossier que trobareu al campus virtual de I'assignatura.
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Practicum Il

Practiques Externes
Segon
Crédits: 9.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Anna M. Rovira Sadurni
Elisenda Jaumira Arefias
Josep Manel Expdsito Castro
M. Carme Sansalvador Comas
« M. Cinta Sadurni Bassols
« Montserrat Bagaria Canal
Montserrat Faro Basco
Olga Isern Farrés

OBJECTIUS:

Per tal de conéixer la Infermeria com a disciplina i a I'hora adquirir i desenvolupar competéncies
professionals especifiques, en I'assignatura de Practicum Il I'estudiant ha de:

Realitzar i desenvolupar técniques i procediments de cures infermeres en situacions cliniques
simulades (simuladors anatomics i maniquins)

+ Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formaci6 practica en un centre hospitalari, aplicant
els coneixements, habilitats i actituds apreses en les diferents assignatures.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Organitza i integra mentalment diversos elements de la realitat estudiats i els demostra a través de
comportaments globals.

2. Organitza i planifica el treball personal, els recursos i temps, amb metode, d’acord amb les possibilitats i
prioritats.

3. Utilitza les capacitats i recursos de que disposa per assolir els objectius en les situacions plantejades i
seguint instruccions.

4. Participa i s'integra en el desenvolupament organitzat d’un treball en grup, preveient les tasques, temps
i recursos per aconseguir els resultats desitjats.

5. Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacio.

6. Aplica en el procés de treball/aprenentatge, procediments i accions apreses i n'incorpora de nous per
millorar els punts deébils i reforgar els forts.

7. Elabora el pla de cures d'infermeria consensuat amb l'usuari la familia, explicant cadascuna de les
etapes de forma continuada en funcié de la complexitat i el context de la situacio.
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COMPETENCIES

Genériques

- Autoavaluar-se i reconéixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.

- Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informaci6 i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

- Capacitat per a I'is d’habilitats interpersonals.

« Capacitat per a la presa de decisions.

- Capacitat per a la resolucié de problemes.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

- Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.

- Habilitat en I'lis de la informacid (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).

« Habilitat per treballar amb autonomia.

- Habilitats per a la critica i autocritica.

+ Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.

- Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.

Especifiques

- Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacio.

- Coneixer I'is i la indicacio de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria.

- Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

+ Realitzar les tecniques i procediments de cures d'infermeria, establint una relacié terapeutica amb els
malalts i familiars.

- Utilitzacioé dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

CONTINGUTS:

1. Maneig de liquids.
1. Balang de liquids.
2. Administracio de seroterapia.
3. Pressi6 venosa central i vies centrals,
2. Cures perioperatories.
1. Cures preoperatories.
2. Cures intraoperatories.
3. Cures postoperataries.
4. Cures d'infermeria en el procés d’anestésia.
3. Cures cardiocirculatories.
1. Monitoratge cardiac no invasiu.
2. Electrocardiograma.
4. Situacio clinica simulada.
1. Estudi de la situacid clinica simulada.
2. Demostraci6 practica de la situacio clinica al laboratori.
5. Estada clinica.
1. Seminari preclinic: Procés d’'atencio d'infermeria
2. Estada clinica en un centre assistencial de pacients aguts, en torn de mati, tarda o nit.
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AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fa amb Avaluacié Continuada sumativa, a partir de:

Realitzacid i assistiéncia obligatoria de les activitats (exercicis i treballs) que es plantegin en
I'assignatura.

Realitzacio de seminaris de simulacio6 clinica.

Estada clinica.

Prova escrita.

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la seglent:

40% Valoracio de la practica clinica:estada en un centre hospitalari.

20% Treball a realitzar en la practica clinica de I'estada en un centre hospitalari.

20% Prova objectiva de coneixements. Es realitzara 1 prova escrita d’avaluacié continuada.Si no es supera
aguesta prova amb una nota igual o superior a 5, es podra avaluar en la convocatoria oficial del periode
ordinari.

20% Valoraci6 de seminaris de simulacio clinica.

Observacions:

Per poder fer promig dels resultats, cal que cadascuna de les parts estigui aprovada amb una nota igual o
superior a 5.

Les activitats que formen part de I'avaluacié s’han de lliurar en els terminis establerts en I'assignatura si no
és aixi es considerara com a no presentat.

La programacio horaria dels continguts teorics i de situacions simulades de I'assignatura és de matins i
tardes.

D’acord amb la normativa acadéemica dels estudis de Grau de la UVIC del curs 2012-2013 (aprovada pel
Consell de Direcci6 de la UVIC, 25 de juny del 2012) l'assignatura no té periode d'avaluacié
complementaria.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

? Berman, A.; Snyder, SJ.; Kozier, B.; Erb, G. (2008). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso y
practicas. (volum | i Il). Madrid: Pearson Educacién.

? Smith, S.F.; Duel, D.J.; Martin, B. (72 ed) (2009).Técnicas de enfermeria clinica. Madrid: Pearson
Educacion.

? Williams, L.S.; Hopper, P.D. (2009). Enfermeria Medicoquirdrgica. Méxic: McGraw Hill Interamericana.

? Sue Moorhead ; (et al.). (5% ed) (2014). Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC) : medicion de
resultados en salud. Barcelona: Elsevier.

? Bulechek, GM; (et al.). (62 ed) (2013). Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). Barcelona:
Elsevier.

? Vazquez Chozas, JM; Mufioz Gonzéalez, A. (2008). El proceso de atencién de enfermeria: teoria y practica.
Alcala de Guadaira:mad.

? NANDA internacional. (2013). Diagnosticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2012-2014. Barcelona:
Elsevier.

? De la Quintana, FB.;Lopez Lépez, E. (2007). Compendio de anestesiologia para enfermeria.Barcelona:
Elsevier

Complementaria
? Aradilla, A.; Edo, M. i altres (2004). Manual de procediments i tecniques d’infermeria 1l. Col?lecci6
Materials 148. Bellaterra: SP UAB.
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ASSIGNATURES DE TERCER CURS

Consell Alimentari. Dietética i Dietoterapia

Obligatoria

Primer

Credits: 3.00

Llengua d'imparticié: Catala

PROFESSORAT

Eva M. Rovira Palau

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica d’'Infermeria Clinica. Déna a conéixer els continguts
basics perqué I'estudiant pugui recomanar els principis dietétics i confeccionar dietes equilibrades per a les
persones en situacié de salut o malaltia.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

abkrwdn

Selecciona i confecciona dietes equilibrades en funcié de I'edat i de I'aport de nutrients necessaris
d’acord amb la despesa energetica.

Identifica i aplica els principis dietétics en relacio a les alteracions de salut més comunes.

Classifica els aliments segons la seva composicié nutricional.

Respecta les individualitats de la persona a I'hora de fer recomanacions dietétiques.

Resol problemes alimentaris, precisant les modificacions nutricionals, processos culinaris o bé de
textura per adaptar la dieta a la simptomatologia i les necessitats fonamentals de la persona.

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per aprendre.

Capacitat per organitzar i planificar.

Comprensi6 de les cultures i els costums d’altres paisos.

Coneixement basic general.

Habilitat en I'Gs de la informacio6 (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Sensibilitat davant questions mediambientals.
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Especifiques

- Coneixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al llarg
del cicle vital, per promoure i reforgar pautes de conducta alimentaria saludable.
« ldentificar els nutrients i els aliments en els que es troben aquests nutrients.

- ldentificar els problemes nutricionals de major prevalenca i seleccionar les recomanacions dietétiques
adequades.

- Individualitzar la cura considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

CONTINGUTS:

1. Generalitats dietéetica
1. Nutrici6 i alimentacio.
2. Grups d'aliments. Concepte i classificacid.
2. Alimentaci6 de les persones sanes
1. Alimentacié equilibrada.
2. Alimentacié durant I'embaras i I'alletament.
3. Alimentacio6 en el nadé i en el nen.
4. Alimentacio en la vellesa.
3. Higiene alimentaria
1. Manipulacié d’aliments.
2. Toxiinfeccions alimentaries.
4. Generalitats. Dietes terapéutiques
1. Dieta progressiva.
2. Dieta hiposodica.
3. Dietoterapia de les patologies de I'aparell digestiu.
4. Dieta en la insuficiencia renal.

AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial de I'assignatura. Aquesta convocatoria contempla dos periodes
diferenciats d’avaluacio. En primer lloc el periode ordinari, que es realitza dins el periode lectiu. A més, hi
haura un segon periode d'avaluacio, avaluacié complementaria (setembre), en el qual I'estudiant podra ser
avaluat de nou d'aquelles activitats no superades, sempre i quan aquestes no suposin més del 50% de la
nota final de I'assignatura.

El sistema d’avaluacio és el segtent:

+ Activitats sobre el temari de I'assignatura (50% de la nota final de I'assignatura) que s’han de superatr,
cadascuna d’elles, amb una nota igual o superior a 5. No s’acceptaran activitats entregades fora de la
data prevista de lliurament. Les activitats es podran recuperar en el periode d’avaluacié6 complementaria
a través d’'un nou treball amb tutories programades.

- Prova escrita de sintesi (50% de la nota final de I'assignatura). Activitat recuperable en el periode
d’avaluacié complementaria.

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts, sempre i quan aquestes estiguin aprovades.

La nota final s’obtindra dels seglents parametres:

- 50% Examen final (preguntes tipus test i preguntes curtes)
- 50% Avaluaci6 continuada (activitats dirigides i autbnomes)
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BIBLIOGRAFIA:

Cervera P.; Clapés, J.; Rigolfas, R. Alimentacié i Dietoterapia. 4a ed. Madrid: Interamericana
McGraw-Hill, 2004.
Mufioz, M.; Aranceta, J.; Garcia, Jelon. Nutricion Aplicada i Dietoterapia. 2a.ed. Pamplona: Eunsa,
2004.

- Vargas, G. Alimentos comunes, medidas caseras y porciones: guia visual y contenido nutricional de los
alimentos. México: McGraw-Hill Interamericana, 2008.

« Torres M.; Vaqué C.; Vila A. Guia Multilinglie d’Alimentacié Saludable. Vic: Facultat de Ciencies de la
Salut i el Benestar, 2011.
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Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut I

Obligatoria

Primer

Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Amadeu Godayol Vila
Montserrat Lorenzo Avila
Pilar Soler Canudas
Teresa Lleopart Coll
Visitant Infermeria Eucs01

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia especifica Infermeria Clinica. A cures d’Infermeria en alteracions
de la Salut Il, es pretén que I'estudiant adquireixi les competencies per valorar, analitzar, planificar i actuar
amb persones que presentin alteracions en la salut.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Pow

Defineix les alteracions de salut de I'adult tractades a I'assignatura.

. Examina les dades recollides en la valoracié, identifica els problemes de salut que presenta 'usuari, els

prioritza i estableix el pla de cures. (
Identifica les manifestacions lligades a I'evoluci6 de les alteracions de la salut.
Enumera les cures que precisa la persona amb problemes de salut.

. Argumenta les intervencions proposades per tractar o prevenir problemes derivats de les alteracions de

la salut.

. Reconeix I'Gs i les indicacions dels productes sanitaris que s’han d’utilitzar a I'hora de portar a terme

cures d'infermeria a persones amb alteracions de la salu

. Identifica les manifestacions de dependéncia que indiquen que una persona amb alteracions de la salut

es troba en una situacio de risc vital.

. Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacio.

COMPETENCIES

Generiques

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per organitzar i planificar.

Coneixement basic general.

Habilitat en I'Gs de la informacio (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
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Especifiques

+ Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacio.

« Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

- Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria.

- Conéixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves
diferents fases.

+ ldentificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.
- Reconeixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.

+ Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les
desviacions de salut.

CONTINGUTS:

1. Alteracions Sensorials
1. Alteracions sensorials
2. Atenci6 d'infermeria a les persones amb alteracions sensorials
1. Valoracio d’infermeria focalitzada a la persona amb trastorns oculars i auditius

2. Possibles judicis clinics a partir de la valoracié realitzada a les persones amb alteracions
sensorials
3. Aspectes a considerar i planificacié de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions sensorials
2. Alteracions de I'aparell locomotor
1. Alteracions de I'aparell locomotor
2. Atenci6 d'infermeria a les persones amb alteracions de I'aparell locomotor
1. Valoracié d'infermeria a la persona amb trastorns traumatics, reumatics i d'altres trastorns
musculoesquelétics.

2. Possibles judicis clinics a partir de la valoracié realitzada a les persones amb alteracions de
I'aparell locomotor

3. Aspectes a considerar i planificacié de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions de I'aparell locomotor
3. Alteracions del sistema endocri
1. Alteracions del sistema endocri
2. Atenci6 d'infermeria a persones amb alteracions endocrines
1. Valoracio d'infermeria a la persona amb trastorns endocrins

2. Possibles judicis clinics infermers a partir de la valoracio realitzada a persones amb alteracions
endocrines

3. Aspectes a considerar i planificacié de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions endocrines
4. Alteracions neurologiques
1. Alteracions neurologiques
2. Atenci6 d'infermeria a les persones amb alteracions neurologiques
1. Valoracio d'infermeria focalitzada a la persona amb trastorns neurologics

2. Possibles judicis clinics a partir de la valoracié realitzada a les persones amb alteracions
neurologiques

3. Aspectes a considerar i planificacié de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions neurologiques
5. Cures en situacions especifiques

1. Atencio d'infermeria a les persones amb alteracions dermatologiques (tragueostomies, colostomies,
ileostomies)

2. Atencié d'infermeria a les persones amb patologia oncologica
3. Atenci6 d'infermeria a les persones amb patologia renal
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4. Atenci6 d'infermeria a les persones amb patologia hepatica

AVALUACIO:

L’'avaluacio es fara a través de:

Activitats i exercicis d’avaluacié continuada que caldra presentar en els terminis establers en el pla de
treball. La nota obtinguda en els diferents exercicis es promitjara i suposara el 50% de la nota final.
Aquestes activitats no seran recuperables.

Prova escrita objectiva que suposara el 50% de la nota final. Aquesta activitat sera recuperable

La nota final sera el resultat de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan la prova escrita objectiva estigui aprovada amb una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA:

« Brunner i Suddarch. Enfermeria Médico-Quirurgica. Volums | i lll. 72 ed. Méxic: Interamericana 1994.
Col-leccio Master de Enfermeria. Barcelona: Masson.

Garcia, A.; Méndez M.C. Atencion de Enfermeria en el Paciente Traumatico. Sant Vicente (Alicante):
Club Universitario, 2009.

Harrison. Medecina Interna. Volum I i lll. Madrid: Interamericana / McGraw-Hill, 1994

Williams, L.; Hopper, P.D. (2009). Infermeria Medicoquirurgica 3a ed. Meéxic: McGraw-Hill
Interamericana.

Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011) Enfermero critico y emergencias. Barcelona:
Elsevier.
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Infermeria Comunitaria Il

Obligatoria
Primer
Creédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

M. Carme Raurell Costa

OBJECTIUS:

L'assignatura d’'Infermeria Comunitaria Il forma part de la matéria Infermeria Comunitaria i és de caracter
obligatoria. El seu contingut és una continuacié de I'assignatura Comunitaria I, per tant es troba relacionada
amb l'assignatura Salut Publica, Comunicacio i Educacié per a la salut i Bioestadistica, entre d'altres, de
primer de grau.

En aquesta assignatura es treballen els programes d’APS dirigits a grups especifics. També s’integren les
activitats preventives a la comunitat. S’exposen altres ambits d'intervencio en infermeria comunitaria, per
exemple en empreses, associacions i ONG.

L’assignatura d’Infermeria Comunitaria Il t¢ com a objectius que I'estudiant sigui capac de:

Coneixer els diferents Programes que es porten a terme en I'ambit de I'APS.

Identificar els patrons de salut insans dels individus i families per tal de fomentar-ne el canvi.
- Integrar la practica preventiva en les activitats quotidianes.
+ Conéixer altres ambits de treball comunitari.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

=

. ldentifica i descriu les activitats d’educacio sanitaria en cadascun dels programes de salut.

Integra els diferents membres de I'entorn proper en el pla de cures.

3. Identifica i descriu les activitats de I'equip d’APS (EAP) que incideixen sobre els factors relacionats amb
la salut i els problemes de I'entorn per atendre a les persones en situacions de salut i malaltia com a
integrants d’una comunitat.

4. Utilitza el PAl en APS.

Identifica la teoria i la metodologia de 'EpS més adequades en funcioé de la persona i la seva familia.

6. Resol casos proposats.

N

o

COMPETENCIES

Genériques

+ Capacitat per a la resolucié de problemes.
- Comprendre les teories de I'aprenentatge que s’han d’aplicar en I'educacié per la salut i en el propi
procés d'aprenentatge al llarg de la vida.

Especifiques
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Aplicar el procés d’infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.
Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.
Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.
Identificar i analitzar la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut d’'individus i grups.

« Promoure la participacid de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

CONTINGUTS:

Modul 1: Atencié a processos cronics: Programes de Salut de la comunitat.

Atencié Domiciliaria

Diabetis Mellitus

Hipertensi6 arterial

Sobrepés i obesitat

Dislipémia

Atenci6 a problemes osteoarticulars
Atencié a problemes respiratoris cronics
Alcohol: consum de risc i / o dependéncia
Tabaquisme

©oNoOAWNPE

Modul 2: Activitats Preventives a I’Atencié Primaria de Salut. Altres modalitats d’atencié comunitaria.

- Exercici fisic
+ Vacunacio en 'edat adulta
Salut laboral, Infermeria a I'escola, en ONG, en administracions publiques i altres.

AVALUACIO:

S’assolira I'assignatura a partir de la superacié dels seglients criteris:

a) Prova de sintesi. Hi hauran dues proves escrites que tindran una puntuacié del 35% cadascuna d’elles, la
primera tindra lloc a la meitat del periode ordinari d’avaluacio i la data constara en el pla de treball, i la
segona es fara en la data prevista de la convocatoria oficial.

b) Exercicis individuals a realitzar segons el guié i les dates que figuraran en el pla de treball i que el seu
promig tindra una puntuacio del 20%.

c) Exercici grupal a realitzar segons el guid i la data que figurara en el pla de treball i que tindra una
puntuacié del 10%. Activitat no recuperable.

Per poder aprovar I'assignatura, caldra superar a, b i ¢, amb un minim d’'un 5. Es podra recuperar qualsevol
de les parts avaluades (a i b) durant el periode complementari (juny), sempre i quan el sumatori de la part
suspesa no superi el 50% de la nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
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Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J. F. (6a edicid). (2008). Atencién Primaria. Madrid: Elsevier.
Martin Zurro, A. (1a edicid). (2011). Atencion familiar y salud comunitaria: conceptos y materiales para
docentes y estudiantes. Madrid: Elsevier.
Roca, M., Caja, C. | Ubeda, I. (2009). Enfermeria Comunitaria: elementos e instrumentos para la
practica profesional de la enfermeria comunitaria. Sant Adria del Besoés: Instituto Monsa.
Sanchez Moreno, A. | altres (2000). Enfermeria Comunitaria 3. Madrid: Interamericana.

« Guies cliniques per a professionals de la salut de la Generalitat de Catalunya, publicades a:
http://lwww.gencat/ics/professionals/guies/

Complementaria:;

Coca, A.; Aranda, P.; Redédn, J. (1a edicié). (2009). Manejo del paciente hipertenso en la practica
clinica. Madrid: Panamericana.

Guardia, J. (coordinador). (2a edicié). (2008). Alcoholismo. Barcelona: Socidrogalcohol.

SEMFYC. (1a edici6).(2008). Manual de tabaquismo. Madrid.

Articles relacionats amb la tematica i que es facilitaran a classe (lectura obligatoria).
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Infermeria Maternal i Salut Reproductiva

Obligatoria
Primer
Creédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Pilar Turén Morera
Rosa Rosean Vila

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica d'Infermeria en diferents etapes del cicle vital. Aborda
una etapa en que els aspectes de la sexualitat i la reproduccié marquen unes necessitats de salut concretes
i uns requeriments d’'autocures especifics. Fa referéncia la salut de les dones, centrant-se en les necessitats
d'aquestes durant tot el seu cicle vital i especialment en la seva vida reproductiva; per tant, es tracta de
capacitar els estudiants perqué siguin capacos de donar una atencid integral a les dones durant les diferents
etapes de la vida dins del context familiar i de la comunitat i en les diferents situacions en que es trobi
(embaras, part, puerperi, climateri) per aconseguir un estat de salut optim a través de la prevencié o bé per
a recuperar la seva salut quan estigui malalta.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Identifica i descriu les caracteristiques estructurals i funcionals que defineixen cadascuna de les etapes
del cicle reproductiu.

2. Coneix els problemes relacionats amb la reproduccié humana aixi com les alternatives existents per a
resoldre’ls.

3. Identifica els problemes de salut que poden apareixer durant I'embaras, part i puerperi.

4. Coneix les cures que es realitzen durant el procés de maternitat per facilitat I'adaptacio de les dones i
els nounats a les noves demandes de salut i prevenir complicacions.

5. Valora les repercussions del climateri en la dona i identifica i analitza els factors que influeixen en la
salut de les dones en aquest periode.

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

- Capacitat per organitzar i planificar.
Habilitat en I'Gs de la informacioé (habilitat per comprendre i analitzar la informaci6 de fonts diferents).
Habilitat per treballar amb autonomia.

Especifiques
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- Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar 'adaptacié de les dones i els nounats
a les noves demandes i prevenir complicacions.

- Conéixer els aspectes especifics de les cures del nounat.

- Coneixer I'Gis i la indicacio de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria.

- ldentificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el climateri i
les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessaries en cada etapa.

- Ser capag de proporcionar educacio per a la salut als pares o cuidadors primaris.

CONTINGUTS:

1. Introduccié a la infermeria maternal i salut reproductiva
2. Procés de maternitat:
1. Embaras
1. Bases fisiologiques de la reproduccié
2. Desenvolupament fetal i placentari
3. Diagnostic de I'embaras. Signes i simptomes
4. Canvis i modificacions en I'organisme matern
5. Problemes de salut més freqiients

1. El part normal
2. Forceps
3. Espatules de Thierry
4. Part de natges
5. Cesaria
3. Puerperi normal i puerperi patologic
. Atencions d’infermeria durant el procés de maternitat:
1. Atencid prenatal
2. Estil de vida durant 'embaras
3. Cures d'infermeria a la puérpara i a la familia
4. El nadé. Caracteristiques, valoracié i cures d'infermeria
. Sexualitat i reproduccié humana:
1. Generalitats
2. Consell contraceptiu
3. Problemes de salut reproductiva
4. Métodes de reproduccio assistida

w

A

5. Climateri i menopausa
6. Ginecologia:
1. Problemes de salut més frequents
2. Cures d'infermeria
AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial de I'assignatura. Aquesta convocatoria contempla dos periodes
diferenciats d'avaluacié. En primer lloc el periode ordinari, que es realitza dins el periode lectiu. A més, hi
haura un segon periode d'avaluacio, avaluaci6 complementaria (juny), en el qual I'estudiant podra ser
avaluat de nou d’aquelles activitats no superades, sempre i quan aquestes no suposin més del 50% de la
nota final de I'assignatura.

El sistema d’avaluacio és el segient:

+ Activitats sobre el temari de I'assignatura (50% de la nota final de l'assignatura). No s’acceptaran
activitats entregades fora de la data prevista de lliurament. Les activitats es podran recuperar en el
periode d’avaluacié complementaria a través d’'una prova escrita de preguntes curtes sobre els temes
de les activitats.
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Prova escrita de sintesi (50% de la nota final de l'assignatura). Activitat recuperable en el periode
d’avaluacié complementaria.

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts, sempre i quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Bustos, G; Perepelycia, L. (2010). Enfermeria maternoinfantil y neonatal. Compendio de técnicas.
Buenos Aires: Corpus libros médicos y cientificos.

Dickason, E.J. (1999). Enfermeria Maternoinfantil. Madrid: Mosby-Doyma.
Donat, F. (2001). Enfermeria maternal y ginecologia. Barcelona: Masson.
Gilbert, E.S. (2003). Manual de embarazo y parto de alto riesgo. Madrid: Elsevier.
+ Seguranyes. (2006). Enfermeria maternal. Barcelona: Masson/Elsevier.
« Towle, Mary Ann. (2010). Asistencia de enfermeria materno-neonatal. Madrid:Pearson.

Complementaria;

Aguilar Cordero, M.J. (2003). Lactancia materna. Madrid: Elsevier.

Avery Gordon, B. (2001). Neonatologia, fisiopatologia y manejo del recién nacido. Buenos Aires:
Panamericana.

Ceriani Cernadas, J.M. (2005). Manual de procedimientos en neonatologia. Buenos Aires: Médica
Panamericana.

+ Mattson, S. Smith Judy E. (2001). Enfermeria matenoinfantil. México: McGraw-Hill.
+ Reeder. (1995). Enfermeria Maternoinfantil. Méxic: Interamericana-McGraw-Hill.
Torrens Sigalés, R.M. (2000). Enfermeria de la mujer. Madrid: Difusion Avances de enfermeria.
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Practicum Il

Practiques Externes

Primer

Crédits: 15.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Anna M. Rovira Sadurni

M. Carme Sansalvador Comas
Montserrat Faro Basco

Olga Isern Farrés

Pilar Soler Canudas

Teresa Lleopart Coll

Xavier Palomar Aumatell

OBJECTIUS:

Per tal de coneixer la infermeria com a disciplina i a d’adquirir i desenvolupar competéncies professionals
especifiques, en I'assignatura de Practicum Ill I'estudiant ha de:

Realitzar i desenvolupar técniques i procediments de cures infermeres en situacions cliniques
simulades (simuladors anatomics i maniquins)

Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacié practica en un centre hospitalari aplicant
els coneixements, habilitats i actituds apreses en les diferents assignatures.

Identificar la seqlieéncia de prioritats a establir a I'hora de proporcionar cures d’infermeria a una persona
amb problemes de salut.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Bloc teoric i teoricopractic:

1.

2.

Organitza i integra mentalment diversos elements de la realitat estudiats i els demostra a través de
comportaments globals

Organitza i planifica el treball personal, els recursos i temps, amb métode, d’acord amb les possibilitats
i prioritats

. Utilitza les capacitats i recursos de que disposa per assolir els objectius en les situacions plantejades i

seguint instruccions

Participa i s’integra en el desenvolupament organitzat d'un treball en grup, preveient les tasques, temps
i recursos per aconseguir els resultats desitjats

Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacié

. Aplica en el procés de treball/aprenentatge, procediments i accions apreses i n'incorpora de nous per

millorar els punts deébils i reforgar els forts

. Identifica situacions de risc vital i demostra la correcta aplicacié de les mesures de suport vital basic i

avancat en I'ambit hospitalari

Bloc practic:
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5.

Analitza les dades recollides en la valoracié de I'usuari i prioritza els problemes de salut d'aquest
Distribueix la medicacié pautada tenint en compte les seves caracteristiques

Elegeix les cures adients respectant els drets fonamentals de les persones

Facilitar I'expressio de les preocupacions i interessos de l'usuari i la familia, des d'una actitud empatica
en la relacié

Reconeix I'ls de les indicacions dels productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut

Bloc relaxament:

N

Utilitza técniques de relaxacié com a estratégia de control de les situacions estressants

Es planteja la relaxacié com una estratégia per adaptar-se a situacions noves

Identifica la relaxacié com una accié de millora pel seu autoconeixement, per manejar l'estrés que
genera el procés de cuidar i per establir relacions adequades amb els altres

COMPETENCIES

Genériques

Autoavaluar-se i reconeixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.

Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.

Capacitat per organitzar i planificar.

Habilitat per treballar amb autonomia.

Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.

Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.

Preocupacio per la qualitat.

Especifiques

Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacié.

Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria.

Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d'acord amb la situaci6 de la
persona, problema de salut i etapa de desenvolupament.

Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

Realitzar les técniques i procediments de cures d'infermeria, establint una relacié terapeutica amb els
malalts i familiars.

Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancgat.
Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressié de les seves preocupacions i interessos.
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CONTINGUTS:

1. Cures i procediments per al control respiratori i de la perfusio tissular.
1. Drenatge pleural.
Sistemes basics de ventilacio.
Intubacio orotraqueal.
Ventilaci6 mecanica invasiva i no invasiva.
Gasometria arterial
Monitoratge cardiac i hemodinamic invasiu.
7. Suport vital avancat.
2. Tecniques de preparaci6 i administracié de medicacio.
1. Administracio enteral.
2. Administraci6 intradssia.
3. Administracio peridural.
4. Administracié de nutricié parenteral.
5. Administracié de farmacs a través de dispositius d'accés venos.
3. Relaxament
1. Introduccio6 relaxacié: definicié i conceptes
Bases psicofisiologiques de la relaxacié
Aplicacions de la relaxacio
Classificacid i descripcid de les diferents tecniques.
Técniques de respiracio
Relaxaci6 progressiva de Jacobson.
Entrenament autogen de J.H.Schultz.
Técniques sofrolagiques.
9. Sessions practiques.
4. Estada clinica.
1. Seminari preclinic
2. Estada clinica en un centre assistencial de pacients aguts

ok whN

© N OA®WDN

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria.
Aquesta consisitra en la realitzacié obligatdria de les segiients activitats, no recuperables.

- Prova objectiva de coneixements. Es realitzara una prova escrita, amb un valor del 30%, com a prova
d’'avaluacié continuada. Si no es supera ambuna nota igual o superior a 5, es podra avaluar dins del
periode d'avaluacié ordinaria.

+ Seminaris de situacions simulades i de relaxament, i de les activitats dirigides, amb un valor del 20%.
Practica clinica:estada en un centre hospitalari, amb un valor del 40%.

Treball a realitzar durant I'estada clinica en un centre hospitalari, amb un valor del 10%.

Per poder fer mitjana dels resultats obtinguts en les diferents activitats a avaluar, cal que cadascuna d’elles
hagi estat superada amb una nota igual o superior a 5.

Observacions:
Les activitats que formen part de I'avaluacié s’han de lliurar en els terminis establerts en I'assignatura.

D’acord amb la normativa d’Avaluacié dels Estudis de Grau de la UVic (Aprovada per Consell de Direccié de
la UVic, 25 de juny de 2012), I'assignatura no té periode d’avaluacié complementaria.
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BIBLIOGRAFIA:

+ Aradilla, A.; Edo, M. i altres (2004). Manual de procediments i técniques d’infermeria Il. Col-leccid
Materials 148. Bellaterra: SP UAB.

- Berman, A.; Snyder, SJ.; Kozier, B.; Erb, G. (2008). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso y
practicas. (volum | i Il). Madrid: Pearson Educacién.

Franco Justo, C. (2006). Relajacién fisica y serenidad mental. Alacant: DL.

Lewis, Heitkemper, Dirksen. (6a ed) (2004). Enfermeria Medicoquirtrgica. (Volum 1 i Il). Madrid:
Elsevier.

Rifa, R.,Olivé, C., Lamoglia, M. (2012). Lenguaje NIC. Barcelona: Elsevier.
Williams, L.S.; Hopper, P.D. (2009). Enfermeria Medicoquirargica. Mexic: McGraw Hill Interamericana.
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Elaboraci6 de Projectes Il

Obligatoria
Segon
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Montserrat Gea Sanchez
OBJECTIUS:

Agquesta assignatura pertany a la matéria Desenvolupament professional i innovacié i pretén donar a
congixer els continguts basics per al desenvolupament de la practica clinica basada en I'evidéncia. Es una
porta d’entrada al coneixement cientific a partir del dubte i de I'esperit critic, elements imprescindibles per a
I'aprenentatge de la presa de decisions. Es una iniciacié al mon de la ciéncia i a la creacio de coneixement
gue ha de servir per ajudar a donar resposta a les preguntes que sorgiran en la practica clinica tant pel que
fa a I'aplicacié del coneixement existent, com pel que fa a la creaci6 de nous coneixements a partir del
plantejament projectes.

Objectius
L'assignatura pretén que l'estudiant;

+ Distingeixi de manera informada la metodologia qualitativa de la metodologia quantitativa.
- Es familiaritzi amb la Iogica de la metodologia qualitativa i en conegui les fases i processos més
habituals.
Utilitzi les fonts d’informacié més importants i les principals bases de dades en I'ambit de la salut davant
d’una necessitat informativa.
Identifiqui I'estructura i el contingut d’'un original en una publicacié cientifica i dels diversos formats de
publicacid.
Interpreti els resultats de les publicacions cientifiques i els utilitzi davant una pregunta.
S'’inicii en el coneixement dels principals processos i tecniques de recollida de dades en recerca
qualitativa.
- S'inicii en el coneixement dels principals processos i tecniques d’analisi de dades en recerca qualitativa.
+ Sigui capag d'anticipar quin tipus de resultats es poden obtenir mitjangant la utilitzacié de metodologies
qualitatives i pugui decidir de manera informada quan és pertinent utilitzar-les.
Realitzi les anticipacions necessaries per a I'elaboracié d'un projecte.
Es familiaritzi amb els processos de difusi6 i presentacio de resultats.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Utilitza les principals fonts bases de dades de I'ambit de la salut en una cerca d’'informacio.

Identifica la informaci6 rellevant dels documents a través d’una lectura critica.

3. Elabora una resposta argumentada en relacid6 a un problema concret o pregunta que se li exposa
relacionada amb la practica clinica.

4. ldentifica les etapes del propies d'una investigacié de tipus qualitatiu.

5. Identifica I'estructura d'un original i d’'una revisié sistematica en una publicacio cientifica de tipus
qualitatiu.

N
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

Coneix les bases metodologiques que conduiran I'alumne a poder planificar un projecte.

Elabora una resposta argumentada en relacié a un problema concret o pregunta que se li exposa.
Coneix investigacions i projectes que es realitzen en I'ambit d’infermeria.

Escriu i expressa correctament els treballs que ha de presentar i els resultats de les cerques
d’informacié.

Fa la lectura critica de documents i publicacions.

Identifica aquells aspectes a millorar en el seu treball de classe.

Identifica les tasques a fer, les organitza i les assignha de forma consensuada i compartida amb la resta
del grup.

Compleix satisfactdriament les tasques assignades segons els terminis acordats.

Coneix els principis étics relacionats amb el disseny d’estudis de recerca.

Identifica en les publicacions si les investigacions han estat realitzades seguint principis étics.

Proposa una nova resposta en relacié a les evidencies obtingudes a través de la revisio bibliografica i
I'observacio.

Identifica buits de coneixement en relacié al problema d’estudi.

Proposa una intervenci6 terapéutica innovadora o millorada respecte a I'existent fins al moment.

Resol els problemes que se li plantegen en la realitzacié de treballs individuals.

COMPETENCIES

Generiques

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.

Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per generar noves idees.

Capacitat per organitzar i planificar.

Comprendre el metode cientific a través de programes de recerca basica i aplicada, utilitzant tant la
metodologia qualitativa com la quantitativa, respectant els aspectes étics.

Habilitat en I'Gs de la informacioé (habilitat per comprendre i analitzar la informaci6 de fonts diferents).
Habilitat per treballar amb autonomia.

Habilitats per a la critica i autocritica.

CONTINGUTS:

1.

2.

3.

4,

Introducci6
1. Fonaments conceptuals.
2. Les perspectives metodologiques
La metodologia qualitativa.
1. Lalogica de la recerca qualitativa
2. Fases i processos de la recerca qualitativa
3. Elrigor i qualitat en recerca qualitativa
El projecte
1. Usos i finalitats dels projectes
2. Continguts basics
3. El projecte com a document
Difusio i presentacio de resultats
1. Canals, registres i suports per a la difusi6 de resultats cientifics.
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2. La presentacio oral de resultats.

AVALUACIO:

Avaluacio continuada Modul didactic Tipus d'activitat Pes sobre la qualificacié final 1 Activitat individual
(AC1) 15% 2 Activitat en grup (AC2) 30% Activitat individual (AC3) 15% 3 Activitat individual (AC4) 25% 4
Activitat en grup (AC5) 15% Qualificacio final ? La qualificaciod final de I'assignatura es calcula a partir de la
ponderacié de les qualificacions obtingudes a cadascuna de les activitats d’avaluacio continuada, d’'acord
amb el seu percentatge. ? Per tal que una activitat sigui ponderable cal que s’obtingui una qualificacié
minima de 5. ? Els alumnes que no arribin a un 50% dels exercicis aprovats els quedara l'assignatura
suspesa i no tindran dret a periode d'avaluaciéo complementari el mes de setembre. Els alumnes que arribin
a un 50% d’exercicis aprovats podran recuperar la/les part/s suspesa/es durant el periode complementari de
setembre. Nota: Les activitats proposades es poden veure modificades segons la dinamica i les
circumstancies de cada grup classe.

BIBLIOGRAFIA:

Cook, T.D.; Reichardt, C.S. (1986). Métodos cualitativos y cuantitativos en investigacion evaluativa.
Madrid: Morata.

Corbetta, P. (2010). Metodologia y técnicas de investigacion social. Madrid: McGraw-Hill.

- Delgado, J. M.; Gutiérrez, J. (1994). Métodos y técnicas cualitativas de investigacion en ciencias
sociales. Madrid: Sintesis.

« Denzin, N.K.; Lincoln, Y.S. (1994). Handbook of Qualitative Research. London: Sage.
Flick, U. (2004). Introduccion a la investigacién cualitativa. Madrid: Morata.

Rodriguez Gémez, G.; Gil Flores, J.; Garcia Jiménez, E. (1996). Metodologia de la investigacién
cualitativa. Malaga: Aljibe.

Taylor S.J.; Bogdan, R. (1987). Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion. Barcelona:
Paidos.

Vallés, M.S. (1986). Técnicas cualitativas de investigacion social. Reflexion metodologica y practica
professional. Madrid: Sintesis.

A banda d’aquesta bibliografia general, a cada modul es proposaran lectures i es recomanara bibliografia
especifica.
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Infermeria de la Infancia i I'’Adolescéncia

Obligatoria
Segon
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

« Pilar Turén Morera

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia especifica d’Infermeria en diferents etapes del cicle vital. Déna les
eines basiques perqué I'estudiant pugui assolir les competéncies necessaries que li permetran oferir una
atencio integral al nen en cadascuna de les etapes del seu desenvolupament, des de la infancia fins
I'adolescencia, i en els diferents nivells de salut.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Identifica i descriu les caracteristiques estructurals i funcionals que defineixen cadascuna de les etapes
del creixement i desenvolupament huma des del naixement fins a I'adolescéncia

2. Coneix els problemes de salut més prevalents en la infancia i I'adolescéencia i les seves manifestacions.

3. Identifica i valora de manera integral les necessitats de salut de l'infant sa i malalt des del naixement
fins 'adolescéncia

4. Coneix i argumenta les atencions de salut que es realitzen durant la infantesa i I'adolescéncia per
facilitar I'adaptaci6 dels infants a les noves demandes de salut i prevenir complicacions

5. Coneix els objectius i les accions prioritaries de les accions preventives que es realitzen durant la
infancia i 'adolescéncia

COMPETENCIES

Geneériques

- Capacitat d'analisi i sintesi.

- Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

- Capacitat per organitzar i planificar.

Especifiques

- Analitzar les dades de valoracié del nen, identificant els problemes d’infermeria i les complicacions que
poden presentar-se.

- Aplicar les tecniques que integren la cura d'infermeria, establint una relacié terapéutica amb els nens i
els seus cuidadors.

- Coneixer els problemes de salut més freqiients en la infancia i identificar les seves manifestacions.

- Coneixer I'is i la indicacio de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria.

- ldentificar les caracteristiques de les diferents etapes de la infancia i adolescéncia i els factors que
condicionen el patré normal de creixement i desenvolupament.
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- Reconeéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.
- Seleccionar les intervencions dirigides al nen sa i el malalt, aixi com les derivades dels métodes de
diagnostic i tractament.

- Ser capag de proporcionar educacio per a la salut als pares o cuidadors primaris.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 a la Infermeria de la Infancia i I'Adolescéncia
2. El nounat:
1. Adaptacio a la vida extrauterina
2. Valoraci, classificaci6 i caracteristiques del nounat
3. El nounat d’alt risc
4. Atencions d'infermeria en el periode neonatal
3. Creixement i desenvolupament del nen.
1. Definicié, caracteristiques i factors que hi influeixen
2. Etapes del creixement i desenvolupament infantil
3. Mesures antropometriques
4. Promocio de la salut en la infancia i I'adolescencia
Programa del nen sa. Cures infermeres
Profilaxi de les malalties
Alimentacié infantil
Prevenci6 d’accidents
5. Deteccié dels maltractaments infantils

PowbhpE

5. Problemes de salut més freqilients en la infancia i 'adolescéncia
6. Atencié d'infermeria al nen i la seva familia en els problemes de salut més frequients
7. Tecniques i procediments d’infermeria

AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial de I'assignatura. Aquesta convocatoria contempla dos periodes
diferenciats d'avaluacié. En primer lloc el periode ordinari, que es realitza dins el periode lectiu. A més, hi
haura un segon periode d’'avaluacié, avaluaci6 complementaria (setembre), en el qual I'estudiant podra ser
avaluat de nou d’aquelles activitats no superades, sempre i quan aquestes no suposin més del 50% de la
nota final de I'assignatura.

El sistema d’avaluacio és el segiient:

+ Activitats sobre el temari de I'assignatura (50% de la nota final de l'assignatura). No s’acceptaran
activitats entregades fora de la data prevista de lliurament. Les activitats es podran recuperar en el
periode d’avaluacié complementaria a través d’'una prova escrita de preguntes curtes sobre els temes
de les activitats.

- Prova escrita de sintesi (50% de la nota final de I'assignatura). Activitat recuperable en el periode
d’avaluacié complementaria.

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts, sempre i quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
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Aguilar Cordero, Maria José. (2012). Tratado de enfermeria del nifio y el adolente. Cuidados
pediatricos. Ed. Elsevier.

Avery Gordon, B. (2001). Neonatologia, fisiopatologia y manejo del recién nacido. Buenos Aires:
Panamericana.

Ball, Jane, Bindler, Ruth. (2011). Enfermeria pediatrica. Asistencia infantil. Madrid: Ed. Pearson
Alhambra.

Cruz, M. (2013). Manual de pediatria. 32 edicién. Madrid: Ergon.

- Gonzalez Villanueva, P. (2011). Enfermeria de la infancia y la adolescencia. Madrid: Editorial
universitaria Ramon Areces.

Complementaria:;

Aguilar Cordero, M. J. (2003). Lactancia materna. Madrid: Elsevier.

Ceriani Cernadas, J.M. (2005). Manual de procedimientos en neonatologia. Buenos Aires: Medica
Panamericana.

Chaure Lopez, Isabel. (2003). Enfermeria pediatrica. Barcelona: Masson.
Godoy Ramirez, R. (2002). Atencion al recién nacido pretérmino. Caracas: McGraw-Hill.
+ Lissauer, Tom; Graham Clayder. (2002). Texto ilustrado de pediatria. Madrid: Elsevier-Science.

« Mufioz Calvo, M. T. (2001). Pediatria extrahospitalaria: aspectos basicos en atencion primaria. Madrid:
Ergon.

Muscari, M. E. (1999). Enfermeria pediatrica. Mexic: McGraw-Hill Interamericana.

Shulte, Elisabeth B. i col. (2002). Enfermeria pediatrica de Thompson. Meéxic: McGraw-Hill
Interamericana.

Tajo, R. (2001). Tratado de nutricién pediatrica. Barcelona: Doyma.
Thomas K. Mclnerny. (2011). Tratado de pediatria. Buenos Aires: Medica Panamericana.
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Infermeria en Salut Mental

Obligatoria
Segon
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala
PROFESSORAT

Joan Lépez Carol

Jordi Verdaguer Gorchs
Judit Pons Bafios
Sonia Reig Orta

OBJECTIUS:

La infermeria psiquiatrica i de salut mental és descrita per 'American Nurses Association (ANA) com "una
area especialitzada de I'exercici de la infermeria que utilitza les teories del comportament huma com

la seva ciéncia ..." (aix0 implica que prové d'orientacions psicologiques i socials). Segons I'ANA, les
intervencions de la infermera en salut mental inclouen serveis d’atencié comunitaria i hospitalaria. Entre les
seves funcions esta:

+ La prevencio dels problemes de salut mental
La conservacio de la salut mental
La rehabilitacié posterior a trastorns mentals

La practica correcta d'aquest exercici fa necessaria la utilitzacié d’una base cientifica de treball.
Els objectius de I'assignatura s6n que I'estudiant:

Adquireixi la capacitat de deteccié de disfuncions psiquiques en els pacients atesos.

Conegui el conjunt d’habilitats técniques, de relacions interpersonals, de comunicacié i socials que
permetin desenvolupar plans de cures adequats a I'objectiu d'atencid.

Sapiga quins son els recursos assistencials sociosanitaris disponibles per a I'atencié especifica de la
salut mental de la poblacio.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Utilitza estratégies i habilitats facilitadores de la comunicacio efectiva, en 'ambit de la salut mental.

2. Identifica I'Gs i la indicaci6 de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria en I'ambit de la salut
mental.

3. Identifica els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital i planifica
cures d’'infermeria individualitzades.

COMPETENCIES

Genériques
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Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per al treball en equip.
Coneixement basic general.

Especifiques

- Coneixer els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital,
proporcionant cures integrals i eficaces, en I'ambit de la infermeria.

- Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria.
Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressié de les seves preocupacions i interessos.

CONTINGUTS:

Bloc | - Conceptes basics

Concepte de Salut Mental

Epidemiologia

Evolucié historica

Concepte i classificacié dels trastorns mentals
Organitzacio de I'assisténcia psiquiatrica
Aspectes de salut mental i legislacié

oukrwnE

Bloc Il - L'atencié d’infermeria a la salut mental

La valoraci6 d'infermeria

Relaci6 terapeutica

El procés d’atencio d'infermeria en salut i malaltia mental
Diagnostics d’infermeria en salut mental

Principals eines d’intervencid: I'entrevista motivacional

aprwdhPE

Bloc Ill - Principals trastorns mentals i actuacions d’'inferemeria

Trastorns d’Ansietat

Trastorns Afectius

Trastorns Psicotics

Trastorns de Personalitat

Trastorns de la Conducta Alimentaria
Drogodependéncies

Tractaments en Salut Mental

NoogkrowdpE

AVALUACIO:
L’avaluacio de I'assignatura sera mitjancant un treball grupal, un examen i treballs de seguiment a classe.
Els criteris d’avaluacio seran els seglents:

« Treball grupal: 40% (No recuperable)
Treballs de seguiment a l'aula: 10% (No recuperable)
Examen teoric: 50% (Recuperable).

No és necessari assolir una nota minima per tal que facin mitja.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica

American Psychiatric Association. DSM-IV-TR. Barcelona: Masson, 2003
Bobes Garcia, J. Salud mental: Enfermeria psiquiatrica. Madrid: Sintesis, 2008.

Fornés, J. Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Planes de cuidados. Madrid: Panamericana,
2005.

Rigol, A. Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Barcelona: Salvat, 1995.

Complementaria

« Colom, F. et al. Manual de psicoeducacién para el trastorno bipolar. Barcelona: Ars Medica, 2004.

- Schatzberg A. et al. Manual de Psicofarmacologia Clinica. Madrid: Luzan 5, 2008.
Szerman, N. et al. Patologia dual en Esquizofrenia. Opciones terapéuticas. Barcelona: Glosa, 2007.
Termcat. Diccionari de psiquiatria. Disponible a: http://termcat.cat/dicci/psiquiatria/
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Infermeria Gerontologica i Geriatrica

Obligatoria
Segon
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

- Anna M. Bonafont Castillo
- Maria Esperanza Dudet Calvo

OBJECTIUS:

L'assignatura déna a coneixer la complexitat de I'envelliment huma i dels processos que el caracteritzen
tenint en compte les aportacions de les ciéncies socials i de la salut. Es basa en una concepci6é de la
persona com a subjecte social que percep, interpreta, valora i construeix la realitat quotidiana, actuant en
consequéncia per ajustar-s’hi, al llarg de tota la seva trajectoria de vida en constant interaccié amb el seu
entorn. Des d’aquesta perspectiva I'envelliment huma significa també Il'estudi de les continuitats i
discontinuitats al llarg de la vida i de la plasticitat humana per afrontar els canvis.

Pren com a referéncia el paradigma de I'envelliment actiu i satisfactori com a guia per desenvolupar
intervencions centrades en la persona i el seu entorn en el procés salut-malaltia i en els diferents nivells
d’'atencio, adoptant els principis basics de les ciéncies de la infermeria i de la geriatria, utilitzant una
metodologia de treball interdisciplinaria per proporcionar una atencio integrada i continuada per atendre les
persones grans en situacions de risc, de fragilitat o de pérdua d’autonomia funcional.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Reconeix les diferéncies entre la Geriatria i la Gerontologia.

2. Argumenta, de forma critica, com les representacions socials, els prejudicis sobre I'envelliment i la
vellesa influeixen en la practica dels professionals de la salut.

3. Relaciona les principals teories de I'envelliment psicosocial amb els seus postulats principals.

4. Distingeix i esquematitza els factors personals i de I'entorn, d’'ordre biologic, psicologic i social que
influeixen en el procés d’envelliment individual.

5. Infereix a les cures infermeres les accions preventives per facilitar un envelliment actiu i satisfactori.

6. Reconeix la utilitat del métode autobiografic i la reminiscéncia en la intervencié centrada en la persona.

7. Descriu els principals problemes de salut de les persones grans, les sindromes geriatriques més
prevalents.

8. Organitza i formula un pla de cures centrat en la persona amb situacié de vulnerabilitat o fragilitat des la
perspectiva infermera i utilitzant la metodologia de la valoracié geriatrica integral, a partir de I'analisi de
les dades i la informacio6 recollida de fonts diverses per a la resolucié de problemes.

9. Justifica els principis que guien 'acompanyament i la intervencié infermera centrada en la persona i el
seu entorn en els recursos de proximitat.

10. Classifica el tipus de maltractaments, abusos i negligéncia ver les persones grans, identifica els factors
de risc i el tipus d'accions preventives i d’atencio.
11. Distingueix els diferents nivells d’atenci6 geriatrica i els seus recursos.
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COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d'analisi i sintesi.

- Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.

- Capacitat per a la resolucié de problemes.

- Coneixer i identificar les situacions de risc i les manifestacions ocasionades pels maltractaments,
abusos o negligéncies en la gent gran.

- Habilitat en I'lis de la informacidé (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).

Especifiques

- Comprendre els canvis associats al procés d’envellir i la seva repercussié en la salut.

- Conéixer els problemes de salut més frequients en la gent gran.

- ldentificar les modificacions estructurals, funcionals, psicologiques i de formes de vida associades al
procés d’envellir.

« Seleccionar les intervencions cuidadores adregades a tractar o prevenir els problemes de salut i la seva
adaptacio6 a la vida diaria mitjangant recursos de proximitat i suport a la persona anciana.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 a la Infermeria Gerontologica
1.1. Aproximacio historica a la vellesa.
1.2. Envelliment demografic: dades demografiques, perfil de les persones grans.
1.3. Arees d’estudi de la Gerontologia. Geriatria, especialitat médica.

1.4. Infermeria gerontologica: aspectes terminologics, tenir cura de les persones grans, reptes i
competencies de la infermera gerontologica.

1.5. El paradigma de l'envelliment actiu i satisfactori: determinants de I'envelliment actiu, propostes
d'actuacio.

1. L’enfocament del curs de la vida: una aproximacié comprensiva a la segona meitat de la vida
2.1. Representacions socials i envelliment
2.2. De la psicologia de la vellesa a les ciéncies de I'envelliment.
2.3. Psicologia del desenvolupament i curs de la vida: aportacions teoriques.
2.4. Recorregut vital, transicions i punts d’inflexio: eines per a I'analisi.
2.5. Aproximacié comprensiva de la persona singular: constructivisme i fenomenologia.
2.6. Narrativitat, enfocament biografic i relats de vida: aplicacions practiques

2.7. Els reptes de I'envelliment demografic.
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1. Envelliment i Discapacitat: el model d’atencié integral centrada en la persona en situacié de pérdua
d’autonomia funcional.

3.1. Marc normatiu de referencia: model psicosocial de la discapacitat, els drets de les persones que
necessiten cures de llarga durada.

3.2. El viratge comunitari: el pas d’'un model assistencialista a un model basat en els drets de les persones
singulars.

3.3. L'atencié integral centrada en la persona (AICP). Principis i criteris per a la practica.

3.4. Eines per a la practica: pla d’atenci6 i vida, relat de vida, unitats de convivéncia, organitzacié de la
quotidianitat, la figura del referent.

3.5. Disseny ambiental, Housing, tecnologies i productes de suport..

1. Envelliment, fragilitat i atenci6 geriatrica.
4.1. Canuvis fisiologics en I'envelliment.
4.2. La malaltia en I'envelliment: caracteristiques diferencials. +
4.3. Problemes de salut més freqlients: les sindromes geriatriques.
4.4, Fragilitat, un cami cap a la dependéencia: concepte de fragilitat, factors de risc, detecci6 de la fragilitat.
4.5, Situacio funcional, centre de I'atencio geriatrica.
4.6. Nivells d'atencio geriatrica.
4.7. Accions preventives per un envelliment satisfactori i saludable.

4.8. Una metodologia de treball interdisciplinari: equip interdisciplinar, valoracié geriatrica integral, atencié
integrada i continuitat de |‘atencié.

1. Les cures infermeres centrades en les persones grans i el seu entorn.

5.1. El procés d’atenci6 d'infermeria adrecat a les persones grans. Particularitats de I'entrevista i la recollida
de dades. Instruments complementaris de valoracio.

5.2. L’'acompanyament, el suport i I'atencio a les families.

5.3. Alteracio de I'estat nutricional: la malnutricié.

5.4. Les incontinéncies: valoracio, prevencio i cures.

5.5. Alteracions en la capacitat de moviment: immobilitat, risc de caigudes.
5.6. Ulceres per pressio (UPP): valoracid, prevencio i tractament.

5.7. Alteracions cognitives: el sindrome confusionari agut o delirium, les deméncies.
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5.8. Maltractaments, abusos i negligéncia vers la gent gran.

1. Politiques socials i de salut adregades a les persones grans: marc legislatiu.
6.1. La Llei de Serveis Socials.
6.2. L'atencio sociosanitaria a Catalunya.

6.3. La Llei de Promocié de I’Autonomia Personal i I'atencié a les situacions de dependéncia.

AVALUACIO:

L’'avaluaci6 continuada es fara d’acord als segilients periodes i criteris:
+ Periode ordinari (de febrer de 2015 a juny de 2015):
Al llarg del curs s'utilitzaran els segiients instruments d’avaluacio:

Resolucié d’exercicis, informes de lectures i participacié a l'aula: 20% de la nota final de I'assignatura.
No recuperable.

Treballs en grup: 40 % de la nota final de I'assignatura. Recuperable

Proves escrites: 40 % de la nota final de I'assignatura. Recuperable.

Per aprovar l'assignatura s’ha d’haver aprovat cadascuna de les parts de forma independent amb una
puntuacio igual o superior a 5.

Periode complementari (setembre de 2015):
Es recuperaran les activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari,
sempre i quan no representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.
BIBLIOGRAFIA:
Bermejo, L. (2010) Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores. Madrid.
Médica Panamericana.

Martinez, M.T. (2011). La atencion gerontolégica centrada en la persona: Guia para la intervencion
profesional en los centros y servicios de atencién a personas mayores en situacién de fragilidad y
dependencia. Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco.

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. IMSERSO. (2011). Envejecimiento activo. Libro blanco.
Madrid: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. IMSERSO.

Portal Mayores (2007). Glosario especializado en Geriatria y Gerontologia. IMSERSO.

Rodriguez, Pilar (2013). La atencion integral centrada en la persona. Madrid: Fundacion Pilares para la
autonomia personal.

Rodriguez, P.; Bermejo, L.; Marin, JM.; Valdivieso, C. (2012). Servicios de Ayuda a Domicilio: manual de
planificacién y formacién. Madrid: Panamericana.

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. (2006). Tratado de Geriatria para residentes. Madrid: IM&C.
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Villar, F.; Triadé, C. (2006) EIl estudio del ciclo vital a partir de historias de vida: una propuesta préctica.
Barcelona: Publicaciones y Ediciones de la Universidad de Barcelona.

Aquesta bibliografia s’ampliara en funcié de les diferents unitats tematiques.

Nota

La bibliografia recomanada de I'assignatura la podeu trobar a la Biblioteca de la Universitat de Vic o al
Centre de Documentacié de Serveis Socials DIXIT Vic, el qual es troba ubicat en el Centre d’Estudis
Sanitaris i Socials de la Universitat de la UVIC (CESS), que trobareu al Carrer Miquel Marti i Pol, n® 1, en el
campus de Miramarges.

DIXIT VIC us ofereix també una sala de lectura amb connexié WIFI i ordinadors. Us recomanem que, si
esteu interessats en les activitats divulgatives i cientifiques que organitza aquest servei o al CESS, us
inscriviu, amb caracter gratuit, al club DIXIT.
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Practicum IV

Practiques Externes

Segon

Crédits: 12.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Elisenda Jaumira Arefias
Eva M. Rovira Palau
Lourdes Albiac Suiier
M. Carme Raurell Costa
+ Manuela Cantillo Monjo
- Montserrat Lorenzo Avila
Olga Isern Farrés
Pilar Soler Canudas
Pilar Turén Morera
Teresa Lleopart Coll
+ Visitant Infermeria Eucs01

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica Practicum Clinic.

A Practicum IV I'estudiant ha de:

- Desenvolupar tecniques i procediments de cures infermeres en situacions simulades a laboratori.

- Adquirir destreses i aptituds a través de la formacié practica en I'ambit comunitari, aplicant els
coneixements, habilitats i actituds apreses en les diferents assignatures.
Identificar la sequiéncia de prioritats a establir a I'hora de proporcionar cures d'infermeria a una
personal/familia/comunitat durant el procés salut-malaltia.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Bloc tedric i teoricopractic

1. Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacio:

1.
2.
3.
4.

5.

Adquirir coneixement sobre les atencions fisiques i emocionals basiques dirigides a les persones
portadores de protesi de mama externa

Demostrar el maneig i la indicacio de les ajudes tecniques per a la deambulacié i/o mobilitzacio
Identifica estratégies basiques de comunicacié en situacions especials

Preparar una dieta equilibrada adaptada a diferents situacions de salut i malaltia segons
indicacions

Coneéixer els registres electronics d’'Us en APS

2. Participa i s’integra en el desenvolupament organitzat d’'un treball en grup, preveient les tasques, temps
i recursos per aconseguir els resultats desitjats
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Bloc Practic

Practiques externes

1.

2.

Organitzar i planifica les tasques que ha de dur a terme adaptant-se als recursos, temps, context,
seguint una metodologia, d’acord amb les possibilitats, prioritats i situacid

Identificar les cures que cal planificar considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, els grups
etnics, les creences i valors, respectant els drets fonamentals de les persones

Reconeixer I'Us de les indicacions dels productes sanitaris que es corresponen amb el problema de
salut

Participar en la dinamica de I'equip i realitza les tasques que li son assignades de forma responsable
Facilitar I'expressio de les preocupacions i interessos de l'usuari, la familia o grup, des d’'una actitud
empatica en la relacié i ho té en compte a I'hora de proporcionar informacié i atencions d’infermeria
Mostrar iniciativa i interés en la dinamica de les consultes i es preocupa per la millora en les seves
actuacions a nivell académic i professional en I'ambit de l'atenci6 comunitaria, demanant i cercant
informacio

Treball de practiques

1.

Descriure l'organitzacio i els recursos del Centre d’Atencid Primaria on realitza les practiques, les
funcions de I'equip d’atencié primaria i les propies d'infermeria, utilitzant la informacio cercada, els
coneixements teorics i I'observacio. Estructura la informacioé procedent de diverses fonts del context
professional, i la transmet de forma coherent i entenedora segons estandards, per escrit

Descriure les formes comunicacié observades que s'estableixen entre I'estudiant i l'usuari/familia,
I'estudiant i els professionals de I'equip, i entre I'usuari/familia i la infermera

. Analitzar les dades recollides en la valoraci6 de l'usuari (segons el model de V. Henderson) per

identificar els problemes de salut d’aquest
Identificar les necessitats educatives i els factors condicionants de la persona/familia o grup segons la
situacié de salut, risc, malaltia o incapacitat

. Valorar I'assoliment dels objectius del periode de practiques i s’autovalora per identificar accions de

millora en el procés d’aprenentatge

COMPETENCIES

Generiques

Autoavaluar-se i reconeixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.

Especifiques

Comprendre des d’'una perspectiva ontologica i epistemologica I'evolucié dels conceptes centrals que
configuren la disciplina d’infermeria, aixi com els models tedrics més rellevants, aplicant la metodologia
cientifica en el procés de cuidar i desenvolupant els plans de cures corresponents.

Coneixer I'Gs i la indicaci6 de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria.

Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d’'infermeria a I'individu, la familia i la comunitat.

Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d’'acord amb la situacié de la
persona, problema de salut i etapa de desenvolupament.

Individualitzar la cura considerant I'edat, el genere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.
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Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

Realitzar les técniques i procediments de cures d’infermeria, establint una relacié terapéutica amb els
malalts i familiars.

Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos.

CONTINGUTS:

Continguts teorics i seminaris:

1.
2.
3.

Cures a persones amb necessitats especials
Gestio i sistemes de registre de la informacié a I'APS
Cas simulat

Estada clinica

1.
2.

Seminari preliminar a I'estada al centre de practiques.
Estada al centre de practiques en I'ambit comunitari

AVALUACIO:

L’avaluacio de l'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria no recuperable , a partir de la
realitzacio obligatoria de les activitats i continguts practics que es plantegin en els terminis establerts.

Avaluacié de I'estada al centre per part dels tutors del centre assistencial 50%.

Avaluaci6 del treball de practiques 25%.

Seminaris laboratori  15% (100% d’assistencia obligatoria).

Prova de continguts tedrics 10% Si no es supera aquesta prova amb una nota igual o superior a 5,
es podra avaluar dins el periode d’avaluacio ordinaria

La nota final de I'assignatura és el resultat del sumatori de cadsacuna de les parts. Per aixd cal aprovar
cada part amb una nota igual o superior a 5.

D’acord amb la normativa Academica dels Estudis de Grau de la UVic, aprovada per CDU, 25 de juny de
2012, no hi ha cap periode d’avaluacié6 complementaria pels practicum. La part recuperable s’ha de realitzar
dins el periode ordinari d’avaluacio.

BIBLIOGRAFIA:

Bleeckx, D. Disfagia. Evaluacion y reduccion de los transtornos de la deglucion. 1a ed. Madrid:
McGraw-Hill/ Interamericana de Espafia; 2004.

Cervera, P.; Clapés, J.; Rigolfas, R. Alimentacion i dietoterapia. 4a ed. Madrid: McGraw-Hill/
Interamericana de Espafia; 2004.

Coca, A.; Aranda, P.; Reddn, J. (1a edicié). (2009). Manejo del paciente hipertenso en la practica
clinica. Madrid: Panamericana.

Dapcich, V.; Salvador-Castell, G., i altres Guia de la alimentacion saludable. Madrid: SENC; 2004.
Guardia, J. (coordinador). (2a edicio). (2008). Alcoholismo. Barcelona: Socidrogalcohol.

lllan,M.; Pi, M. L'alimentacié de la mare i els nens petits. 1la ed. Barcelona: Centre d’Ensenyament
Superior de Nutricid i Dietéetica / Portic, 2001.

Llobet, M. Carme. Els embenats terapéutics. Tipus, funcions i normes d’aplicaci6. Vic: Eumo Editorial,
2003.
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Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J. F. (6a edici). Atencién Primaria. Madrid: Elsevier, 2008.
Perarnau, S.; Subirats, E.; Riu, F. Curas, vendajes e inmobilizaciones en montafia. Madrid: Desnivel,
2007.
Roca, M.; Caja, C.; Ubeda, |. Enfermeria Comunitaria: elementos e instrumentos para la practica
profesional de la enfermeria comunitaria. Sant Adria del Besds: Instituto Monsa, 2009.

- Sanchez Moreno, A. i altres. Enfermeria Comunitaria 3. Madrid: Interamericana, 2000.

+ SEMFYC (1a edici6). Manual de tabaquismo. Madrid, 2008.
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ASSIGNATURES DE QUART CURS

Atenci6 Integrada

Obligatoria
Primer
Credits: 3.00

Llengua d'imparticié: Catala
PROFESSORAT

Marta Benet Blasco
Nuria Gorchs Font
+ Salvador Simo Algado
+ Silvia Madrid Alejos

OBJECTIUS:

Professorat

Marta Benet Blasco
Nuria Gorchs Font
Silvia Madrid Alejo

+ Salvador Simo Algado

Objectius

Amb la realitzacié de l'assignatura I'estudiant adquireix coneixements sobre les necessitats i els recursos
disponibles per a I'abordatge de I'atencié integrada en situacions de cronicitat i vulnerabilitat, habilitats de
treball en equip i resolucié de problemes i actituds que afavoreixin el procés d’atencié integrada, la
continuitat assistencial (sanitaria i social) i la cooperacié entre diferents professionals i diferents nivells
assistencials per a propostes d'atencio integrada.

Competencies
Genériques

Analitzar les necessitats d’atencio i provisié de serveis de les persones en situacié de vulnerabilitat, aixi
com del seu entorn sociofamiliar, des d’'una perspectiva interdisciplinaria i intersectorial, amb la finalitat
d’assegurar una atenci6 integrada i la continuitat assistencial.
Identificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.
Capacitat per a la presa de decisions.
Capacitat per a la resolucié de problemes.

+ Capacitat per al treball en equip.

Especifiques

Identificar les caracteristiques de la funci6 directiva dels serveis d’'infermeria i la gestio de cures.
Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de I'equip.
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RESULTATS D’APRENENTATGE:

Identifica i justifica els diferents elements que configuren una atencid integrada.

. Descriu les necessitats a valorar i els recursos possibles a utilitzar, en un usuari en situacié de

vulnerabilitat i/o cronicitat.

. Reconeix el treball cooperatiu, amb una actitud col-laboradora i complementaria, com a métode base

per a I'atenci6 integrada.

. Relaciona estrategies d'intervencié especifiques en els diferents nivells d’integracié assistencial.

COMPETENCIES

Genériques

Analitzar les necessitats d’atencio i provisié de serveis de les persones en situacié de vulnerabilitat, aixi
com del seu entorn sociofamiliar, des d’'una perspectiva interdisciplinaria i intersectorial, amb la finalitat
d’assegurar una atenci6 integrada i la continuitat assistencial.

Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per al treball en equip.

Identificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.

Especifiques

Identificar les caracteristiques de la funci6 directiva dels serveis d’'infermeria i la gestio de cures.
Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de I'equip.

CONTINGUTS:

Justificacié i models

Actual sistema d’atencié i cura de la salut: dimensions de la fragmentacio.

Noves estrategies d’atencio en el procés salut-malaltia: atencid integrada i integralitat.
Definicions d’atencié integrada i integralitat

Caracteristiques comunes i elements diferencials.

Politiques socials, sociosanitaries i de salut.

Departament de Benestar i Familia. Necessitats socials —conceptes.

Recursos i Serveis Socials de Base i Especialitzats.

Pla d’Atenci6 Individualitzat.

Politiques locals i experiéncies col-laboratives: “Finestra Gnica”, Oficina d’'integracio per a la planificacio
de serveis, Plans individualitzats conjunts entre serveis sanitaris i socials locals.

Politiques de coordinacié i integracié entre serveis socials i sanitaris. Redefinicié de rols.

Atencié integrada

Analisis de I'entorn: Models d’analisi.

Les potencialitats de les persones i les comunitats.

La importancia de I'entorn com a recurs.

Analisis de les practiques en salut: Construcci6 de les practiques en salut.

Relaci6 usuari — professionals sanitaris.

Alguns dels models organitzatius de prestacié de serveis: Basats en l'estratificacié de la poblacié:
Kaiser Permanent. Basats en les interaccions entre proveidors de serveis relacionats amb la salut:
SIPA.

Analisis del financament: Financament capitatiu.

Eines i estratégies d'intervencié.

Gestid de casos.

Competencies per a la integracié i el treball interdisciplinari.
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Treball en equip: definicié i conceptes.

Identificaci6 i definicio dels rols.

Planificaci6 i organitzacio.

Creativitat. Relacions externes - Establiment d’aliances (partnership).
- Equips efectius. Lideratge i motivacio.

AVALUACIO:

Avaluacio continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Prova escrita sobre els continguts teodrics (30% de la nota final) es realitzara mitjancant una prova al
final del semestre. Recuperable.

Exercici grupal (30% de la nota final) sobre I'analisi d’'un cas. No recuperable.
Exercicis a I'aula (40% de la nota final). Recuperable.

La nota final sera el resultat de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA:

- Bengoa, R.; Nufio, R. (2008). Curar y cuidar: innovacion en la gestion de enfermedades crénicas: una
guia préctica para avanzar. Barcelona: Elsevier Masson.

« lbern, P. (2006). Integracion asistencial. Fundamentos, experiencias y vias de avance. Barcelona:
Elsevier Masson.

Fernandez, T.; Ares A. (coord.) (2002). Servicios sociales: direccion, gestion y planificacién. Madrid:
Alianza.

Plenchette-Brissonnet, C. (1987). Métode de treball en equip. Barcelona: Portic.
Ubieto, J.R. (2012). La construccién del caso en el trabajo en red: teoria y practica. Barcelona: UOC.

De lectura obligatdria — es facilitara

« Carvalho, L.C.; Feuerwerker, L.C.M.; Merhy, E.E. (2007). Disputas en torno a los planes de cuidado en
la internacion domiciliaria: una reflexién necesaria. Salud colectiva, 3(3), 259-269.

- Contel, J.C., et al. (2011). La atencion al paciente cronico en situacion de complejidad: el reto de
construir un escenario de atencién integrada. Aten Primaria. Doi:10.1016/j.aprim.2011.01.013.
Nufio, R. (2008). Un breve recorrido por la atencion integrada. Revista de Innovaciéon Sanitaria y
Atencion integrada. 1(2). Obtingut de: http://pub.bsalut.net/risai/voll/iss2/5 data 05/09/12
Tenberken, S. (2006). El derecho a ser ciego sin ser discapacitado. Dins: Kronenberg, F.; Simé, S.;
Pollard, N. Terapia Ocupacional sin fronteras. Aprendiendo del espiritu de supervivientes. Madrid:
Panamericana.

Complementaria

Béland, F.; Bergman, H.; Lebel, P.; Dallaire, L.; Fletcher, J.; Contandriopoulos, A.-P.; Tousignant, P.
(2006). Integrated services for frail elders (SIPA): a trial of a model for Canada. Canadian journal on
aging = La revue canadienne du vieillissement, 25(1), 5-42.

- Fernandez, T.; Ares A. (coord.) (2002). Servicios sociales: direccion, gestion y planificacién. Madrid:
Alianza.

« Goleman, D. (2000). El espiritu creativo. Buenos Aires: Vergara.
Jolien, A. (2009). Elogi de la feblesa. Barcelona: La Magrana.
Kérouac, S. et al. (1996). El pensamiento enfermero. Barcelona: Masson.
Kodner, D.L. (2006). Whole-system approaches to health and social care partnerships for the frail
elderly: an exploration of North American models and lessons. Health & social care in the community,
14(5), 384-390.
Marriner, A.; Raile M. (2007). Modelos y teorias en enfermeria. Madrid: Elsevier Mosby.
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O.M.S. (2000). Subsanar las desigualdades en una generacion. Obtingut a
http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789243563701_spa.pdf
Pinheiro, R.; Ferla, A.; Silva Janior, A. G. da. (2007). Integrality in the population’s health care programs.
Ciéncia & Saude Coletiva, 12(2), 343—-349.
Rosen, R.; Ham, C. (2008). Atencién integrada: ensefianzas de evidencia y experiencia. Revista de
Innovacién Sanitaria y Atencién integrada. 1(2). Obtingut de: http://pub.bsalut.net/risai/voll/iss2/2 data
05/09/12
Santos Koerich, M., Stein Backes, D., Macédo de Sousa, F. G., & Erdmann, A. L. (2009). La
emergencia de la integralidad e interdisciplinaridad en el sistema de cuidado en salud. Enfermeria
Global, 17. Disponible a: http://dx.doi.org/10.4321/S1695-61412009000300019

+ Simo Algado, S.; Burgman, I. (2006). TO con nifios supervivientes de conflicto bélico. Dins: Kronenberg,
F.; Simé Algado, S.; Pollard, N. Terapia Ocupacional sin fronteras. Aprendiendo del espiritu de
supervivientes. Madrid: Panamericana.

« Tennyson, R. (2003). Manual de trabajo en alianza. The International Business Leaders Forum (IBLF).
Townsend, E.; Polajatko, E. (2007). Enabling occupation 2. Ottawa: CAOT.
Tschorne, P. (2005). Dinamica de grupo en trabajo social. Salamanca: Amaru.
Vélez Benito, G.A.; Schwabe Franz, M. (2010). Educacion permanente en la salud. Reflexiones en la
perspectiva de la Integralidad. Revista Cubana de Enfermeria, 26(4), 267—-279.
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Cures al Final de la Vida

Obligatoria
Primer
Creédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Montserrat Faro Basco
Montserrat Lorenzo Avila

OBJECTIUS:

Cures al Final de la Vida pertany a la matéria Infermeria Clinica. L'assignatura pretén que l'estudiant
adquireixi competéncies per donar una resposta professional a les necessitats que plantegen els malalts en
situacié de malaltia avancada i en procés de fi de vida.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Organitza i integra mentalment els diversos elements de la realitat estudiats i els demostra a través de
comportaments globals.

2. Organitza i planifica el treball personal, els recursos i el temps, amb métode.

3. Utilitza les capacitats i recursos de qué disposa per assolir els objectius en les situacions plantejades.

4. Participa i s'integra en el desenvolupament organitzat d’'un treball en grup, preveient les tasques, temps
i recursos per aconseguir els resultats desitjats.

5. Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacié.

6. Aplica, en el procés de treball/aprenentatge, procediments i accions apreses i n'incorpora de nous.

7. Facilita I'expressié de les preocupacions i interessos de I'usuari i la familia, des d'una actitud empatica
en la relacié.

8. Elegeix les cures adients respectant els drets fonamentals de les persones i la seva cultura i costum.

COMPETENCIES

Genérigues

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacid i evidéncia cientifica per assegurar
una atencid actualitzada i eficac.
Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per organitzar i planificar.
- Comprensio de les cultures i els costums d’altres paisos.

Especifiques

Aplicar el procés d’infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

Conéixer les cures pal-liatives i el control del dolor per a prestar cures que alleugin la situacié dels
malalts avancats i terminals.
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Promoure la participaci6 de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

CONTINGUTS:

1. Malaltia avancada
1. Situacié de malaltia avangada i final de vida: definicié i caracteristiques
2. Cures pal-liatives
1. Historia
2. Definici6 i objectius
3. Bases de la terapeutica
4. L’'equip d’atenci6: caracteristiques i organitzacio
1. El paper del/a infermer/a
2. El paper del cuidador
3. Comunicacio i informacio
1. Finalitat/objectiu
2. Principis basics
3. Coneixement de la veritat/com donar les males noticies
4. Afrontament de situacions dificils. Possibilitats d’abordatge
4. Impacte emocional
1. Reaccions de l'usuari, de la familia i I'entorn, i de I'equip
2. Responent a les reaccions de l'usuari, de la familia i I'entorn, i de I'equip
3. Mecanismes d’'adaptacié a la nova situacio: models per a I'analisi
4. Les cures pal-liatives en el nen i en I'adolescent
5. Control de simptomes
1. Principis generals
2. Control de simptomes
3. Urgencies en cures pal-liatives
4. La situacio d’agonia
6. El moririla mort
1. Reflexions sobre la mort
2. La mort vista culturalment
3. Aspectes étics i legals del morir i la mort
7. El procés de dol
1. Formacio i tipus de vincles
2. La pérdua
3. El procés de dol
4. Grups d’'ajuda matua

AVALUACIO:

L’avaluacio de 'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria
de les activitats dirigides que es plantegin, lliurant-les en els terminis establerts.
Aquesta consistira en la realitzacio obligatoria de les seglients activitats no recuperables:

Activitats dirigides a l'aula, individuals o en grup, amb un valor del 30%
Activitats autonomes dirigides, amb un valor del 10%

+ Treball escrit, amb un valor del 40%

+ Defensa oral del treball escrit, amb un valor del 20%
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BIBLIOGRAFIA:

+ Buckman, R. (1998). Com donar les males noticies. Vic: Eumo Editorial

« Kubler-Ross, E.(2000). Sobre la muerte y los moribundos. Barcelona: Mondadori.
Porta, J. Gbmez-Batiste, X. Tuca, A. (2004). Manual de control de sintomas en pacientes con cancer
avanzado y terminal. Madrid: Aran Ediciones.
Saunders, C. (1988). Cuidados de la enfermedad maligna terminal. Barcelona: Salvat.
Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (2012). Libro blanco sobre normas de calidad y estandares
de cuidados paliativos de la Sociedad Europea de Cuidados Paliativos. Madrid: Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos.
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Gestid i Administracié dels Serveis d’Infermeria

Obligatoria

Primer

Creédits: 6.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Josep Pla Jimenez
Margarita Oriol Ruscalleda
Raquel Carrera Goula

OBJECTIUS:

L'assignatura Gestié i Administracié dels Serveis d’Infermeria forma part de la matéria Salut Puablica i
Infermeria Comunitaria i és de caracter obligatori. El seu contingut té relaci6 amb la resta d’'assignatures
incloses a la matéria de Salut Pablica i Infermeria Comunitaria. Aquesta assignatura incorpora les técniques
de gestié cientifica als serveis sanitaris dins un marc de qualitat i seguretat i permet la planificacio,
organitzacié, direccio i control dels serveis i dels programes de salut amb la finalitat de garantir els serveis
de salut a la comunitat.

En aquesta assignatura, es treballen temes de qualitat i seguretat i s’incorporen exemples del dia
considerant els aspectes clau en cadascun dels nivells de gesti6 i el paper dels diferents professionals de
I'organitzacio.

Objectius:

Coneixer conceptes basics d’economia i salut i de politica, planificacio i avaluacio sanitaria.
Identificar aspectes diferenciadors dels diversos sistemes sanitaris i conéixer el sistema sanitari catal.
Integrar la gestio clinica aplicada a les cures infermeres.

Analitzar i identificar criteris dels indicadors i els factors que impacten en la qualitat i seguretat.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

. ldentifica els elements d’'un sistema economic, les etapes del procés administratiu i analitza els diferents

elements que lintegren.

Identifica els principis basics de I'economia en general i de I'economia de la salut en particular.

Ha aprés la metodologia de la planificaci6 estrategica.

Coneix les principals caracteristiques de l'estructura i funcionament de I'actual sistema sanitari i els
diferents models organitzatius.

Ha adquirir coneixements per a I'exercici del lideratge i la comunicacio6 en les organitzacions.

. Reconeix la importancia de la seguretat del pacient en la qualitat de I'atencié a la salut i conéixer la

terminologia i la taxonomia relacionada.

. Coneix les normes ISO de gestio de la qualitat, el model EFQM, les normes de la Joint Comission i les

metodologies per a implantar la millora continua.

. Descriu els components essencials de la cultura de la qualitat i la seguretat en els centres sanitaris i

coneix la metodologia per a I'analisi d’avaluacio dels riscos.
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de lideratge.
Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per a la presa de decisions.
- Capacitat per a la resolucié de problemes.
- Capacitat per organitzar i planificar.
Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.
Preocupacio per la qualitat.

Especifiques

Coneixer el Sistema Sanitari Espanyol.
- Coneixer i ser capag d'aplicar les tecniques de direccio de grups.

+ ldentificar les caracteristiques de la funcio directiva dels serveis d’'infermeria i la gestio de cures.

CONTINGUTS:

Unitat 1: Atencié sanitaria i Economia de la Salut

1. Atencio sanitaria
1. Demandes de salut, importancia de I'economia en el sistema i atencid sanitaria
2. Organitzacid: concepte, missio, valors
3. Administracié: concepte, procés i fases
2. Conceptes basics d’economia
1. La funci6 de producci6
2. Els costos
3. La utilitat
4. L'oferta i la demanda
3. Economia i Salut
1. Introducci6, I'analisi econdmic
2. Les quatre "E": eficacia, efectivitat, eficiéncia i equitat
3. La mesura de la salut

Unitat 2: Politica, planificacio i avaluacio sanitaria

1. Politica, planificacio i avaluacié sanitaria
1. La politica sanitaria
2. La planificacio sanitaria
3. L'avaluacio sanitaria

Unitat 3: Organitzacio de I'atencié sanitaria. Gestio dels Serveis de Salut. Lideratge infermer

1. Elsistema de salut Catala
1. Aspectes diferenciadors dels diversos sistemes sanitaris
2. Estructura basica i definicio del sistema de salut Catala
3. Gestio dels recursos
4. Pla estratégic, plans de salut
2. Gestio clinica aplicada a les cures infermeres
1. Models organitzatius en APS
2. Models organitzatius en AE
3. Models organitzatius en ASociosanitaria
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4. Caracteristiques i implicacions de I'aplicacio
3. Lideratge infermer

Unitat 4: Qualitat i seguretat dels Serveis de Salut

1. Qualitat de I'atenci6 a la salut
1. Concepte, objectius, evolucio historica, gestié de qualitat, qualitat total, producte, client, procés
2. Gesti6 i millora de la qualitat
3. Normes ISO, model EFQM, normes de la Joint Comissions
4. El Pla de Qualitat del SNS
5. El Pla de Qualitat del DS
2. Seguretat clinica
1. Conceptes, objectius, evolucié historica, gesti6 de la seguretat, actuacions en macrogestio,
mesogestio i clinica. Efectes adversos (ENEAS)
Seguretat al SNS i al DS
La cultura i el clima de seguretat: eines
Estratégies de seguretat del pacient
Practiques cliniques segures i alertes de seguretat

aprwDn

AVALUACIO:

Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades mitjancant proves escrites: 70% i avaluacié
continua: 30%:

Proves escrites (70%)

Es portaran a terme dues proves escrites. La primera programada en horari de classe se li assigna un
pes del 30% (unitats 1, 2 i 3, excepte especificacions concretes) i a la segona, programada la setmana
d’examens al final del semestre, té un pes del 40% (unitat 4, excepte especificacions concretes). Les
proves s’aproven amb un cinc, les persones que no superin la primera prova escrita es podran
examinar de tot el contingut de I'assignatura el mateix dia de la segona prova escrita.

Avaluaci6 continua (30%)

+ 20% Treball en grup de 5 persones d’'un Pla director dels que figuren en la web del Departament de
Salut intentant fer una aportacio de la vostra opini6 respecte al Pla Director un cop el coneixeu a fons.
o Creieu que el Pla esta justificat?
o Creieu que se li déna prou importancia?
o Plantejarieu alguns temes en relacio al Pla diferent a com esta plantejat?
o Creieu que la realitat s'ajusta a la que preveu el Pla?
Es recomana incorporar opinions de professionals que treballin en contacte directe amb tot alld que
preveu el Pla. Cal tenir en compte que les opinions, ben raonades, poder ser a favor o en contra dels
Plans directors. Es bo que els aspectes critics ho siguin sempre de forma constructiva, és a dir, fent
propostes alternatives a allo que creieu criticable (en el ben entés que quan es fan propostes aquestes
han de ser viables). Data de lliurament el dia de la segona prova escrita.
o Extensié maxima 5/10 folis, la lletra que sigui mida 12 i interlineat 1.5.
« 10%: Treballs individuals /grup: preparacié de temes que es concretaran a la classe en relaci6 al tema 7
i dos en relacio a la unitat 4.

Treballs optatius : es poden portar a terme per aprofundir coneixements i pujar nota. El lliurament cal fer-lo
el dia de la segona prova escrita. El fitxer treballs optatius detalla el que cal portar a terme.

No s’acceptaran exercicis individuals o en grup presentats fora de la data prevista. Per aprovar I'assignatura
és imprescindible tenir aprovats la prova escrita i 'avaluacié continua amb una nota minima de 5.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 125



BIBLIOGRAFIA:

Basica

Ayuso Murillo, D.; Grande Sellera, R.F. (2006). La gestion de enfermeria y los servicios generales en
las organizaciones sanitarias. Madrid: Diaz de Santos.

Gimeno, J.A., Rubio, S.; Tamayo, P. (2006). Economia de la salud: instrumentos. Madrid: Diaz de
Santos.

Marriner Tomey, A. (2009). Guia de gestion y direcciéon de enfermeria. Barcelona: Elsevier.

Mompart, P. (2008). Administracion y gestion. Enfermeria Siglo XXI. Madrid: Difusién y avances en
enfermeria.

+ OMS. (2010). Informe sobre la salud en el mundo 2010. Financiacion de los sistemas de salud: el
camino hacia la cobertura universal. OMS.

« Pineault, R.; Daveluy, C. (1994). La planificacion sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias.
Barcelona: Masson.

Complementaria

Articles relacionats amb la tematica i que es facilitaran a classe (lectura obligatoria).
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Practicum V

Practiques Externes
Primer
Crédits: 12.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Angel Torres Sancho
Anna M. Rovira Sadurni
Lourdes Albiac Suiier
M. Carme Raurell Costa

+ Manuela Cantillo Monjo

- Marta Sola Serrabou
Montserrat Vall Mayans
Olga Isern Farrés
Pilar Turén Morera
Visitant Infermeria Eucs01

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica Practicum Clinic. A Practicum V I'estudiant ha de:

+ Realitzar i desenvolupar técnigques i procediments de cures infermeres en situacions simulades a
laboratori.
Adquirir destreses i aptituds a través de la formacié practica en I'ambit comunitari, aplicant els
coneixements, habilitats i actituds apreses en les diferents assignatures.
Orientar-se en I'organitzacid, recursos i funcions en I'ambit de I’Atencié Primaria de Salut.
Identificar la seqiiéncia de prioritats a establir a I'nora de proporcionar cures d’infermeria a una
persona/familia/comunitat durant el procés salut-malaltia.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Bloc teoric i teoricopractic

1. Incorporar els aprenentatges proposats i mostrar una actitud activa per a la seva assimilacio
1. Adquirir coneixement sobre les atencions basiques d'usuaris amb necessitats especifiques:
insomni, discapacitat psiquica, limitacio flux aeri, obstruccié auditiva
2. Demostrar el maneig i la indicacié farmacologica d’as més habitual i la que permet la prescripcié
infermera
3. Coneéixer programes de salut especifics i grups de treball: salut i escola; salut als barris; exercici
fisic; malalt expert, grups de dol
4. Coneixer el triatge dels processos aguts segons model ACUT i gestionar la demanda segons
protocols
2. Utilitzar les capacitats i recursos de qué disposa per assolir els objectius en les situacions plantejades i
seguint instruccions.
3. Patrticipar i integrar-se en el desenvolupament organitzat d’'un treball en grup, preveient les tasques,
temps i recursos per aconseguir els resultats desitjats.
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Bloc Practic
Practiques externes

1.

2.

7.

Organitzar i planifica les tasques que ha de dur a terme adaptant-se als recursos, temps, context,
seguint una metodologia, d’acord amb les possibilitats, prioritats i situacio

Especificar les atencions d’'infermeria considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, els grups
etnics, les creences i valors, respectant els drets fonamentals de les persones

Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut i explica a la
personal/familia la forma d’administrar-los, la seva accid i possibles efectes .

Participar en la dinamica de I'equip i realitza les tasques que li son assignades de forma responsable
Facilitar I'expressio de les preocupacions i interessos de l'usuari, la familia o grup, des d'una actitud
empatica en la relacié i ho té en compte a I'hora de proporcionar informacio i atencions d'infermeria
Mostrar iniciativa i interés en la dinamica de les consultes i es preocupa per la millora en les seves
actuacions a nivell académic i professional en I'ambit de I'atencié comunitaria, demanant i cercant
informacio

Utilitzar els sistemes de registre habituals en el centre per incloure o extreure informacio de la persona

Treball de practiques

1.

Descriure les necessitats de la persona, organitzant i estructurant la informacié obtinguda de les
diverses fonts, segons el model de V. Henderson

Analitzar les dades recollides en la valoraci6 de 'usuari i prioritza els problemes de salut d’aquest

Estableix el pla de cures d’infermeria que permeten cobrir de forma integral les necessitats de la
persona, familia o grup

Identificar les necessitats educatives i els factors condicionants de la persona/familia o grup segons la
situacio de salut, risc, malaltia o incapacitat

Dissenyar i desenvolupar el pla d’EpS seguint les indicacions de la guia del treball.

. Valorar I'assoliment dels objectius del periode de practiques i s’autovalora per identificar accions de

millora en el procés d’aprenentatge
Estructura la informacid procedent de diverses fonts del context professional, i la transmet de forma
coherent i entenedora segons estandards, per escrit

COMPETENCIES

Geneériques

Apreciaci6 de la diversitat i multiculturalitat.

Autoavaluar-se i reconeixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.

Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.

Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.

Capacitat per organitzar i planificar.

Habilitat en I'Gs de la informacio (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Habilitat per comunicar-se amb experts d’altres camps.

Habilitat per treballar amb autonomia.

Habilitats per a la critica i autocritica.
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Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.

Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.

Preocupacio per la qualitat.

Especifiques

Analitzar les dades recollides en la valoracié, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacio.

Comprendre des d’'una perspectiva ontologica i epistemologica I'evolucié dels conceptes centrals que
configuren la disciplina d’'infermeria, aixi com els models teorics més rellevants, aplicant la metodologia
cientifica en el procés de cuidar i desenvolupant els plans de cures corresponents.

Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria.

Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d’'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat.

Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d'acord amb la situaci6 de la
persona, problema de salut i etapa de desenvolupament.

Individualitzar la cura considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

Realitzar les técniques i procediments de cures d’infermeria, establint una relacié terapéutica amb els
malalts i familiars.

Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicaci6é efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos.

CONTINGUTS:

Continguts teorics i seminaris:

aprwbhPE

Cures a persones amb necessitats especifiques

Gestio de processos aguts: triatge segons model ACUT a I'APS
Farmacoterapia especifica i prescripcio infermera

Programes de salut especifics i grups de treball:

Cas simulat

Estada clinica

1.
2.

Seminari preliminar a I'estada al centre de practiques.
Estada al centre de practiques en I'ambit comunitari

AVALUACIO:

L’avaluacio de l'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria no recuperable , a partir de la
realitzacio obligatoria de les activitats i continguts practics que es plantegin en els terminis establerts.

Avaluaci6 de I'estada al centre per part dels tutors del centre assistencial 50%.
Avaluacio del treball de practiques 25%.
Seminaris laboratori  15% (100% d’assistencia obligatoria).

Prova de continguts tedrics 10% Si no es supera aquesta prova amb una nota igual o superior a 5,
es podra avaluar dins el periode d’avaluacio ordinaria
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La nota final de I'assignatura és el resultat del sumatori de cadsacuna de les parts. Per aixd cal aprovar

cada part amb una nota igual o superior a 5.
D’acord amb la normativa Academica dels Estudis de Grau de la UVic, aprovada per CDU, 25 de juny de
2012, no hi ha cap periode d’avaluacié complementaria. .

BIBLIOGRAFIA:

Els professors que facin els seminaris us facilitaran bibliografia i altres fonts d’'informacié especifica per cada
tema.
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Treball de Fi de Grau |

Treball de Fi de Master
Primer
Creédits: 3.00

Llengua d'imparticié:; Catala

PROFESSORAT

Angel Torres Sancho
Anna Vila Marti
Anna M. Rovira Sadurni
Elisenda Jaumira Arefias

- Ester Busquets Alibés

- Eva Cirera Vifolas
Eva M. Rovira Palau
Joan Carles Casas Baroy
Jordi Naudo Molist
Lourdes Albiac Suiier

« M. Carme Raurell Costa

+ M. Carme Sansalvador Comas
M. Cinta Sadurni Bassols
Manuela Cantillo Monjo
Maria Esperanza Dudet Calvo
Montserrat Faro Basco

- Montserrat Lorenzo Avila

+ Montserrat Vall Mayans
Miriam Torres Moreno
Nuria Gorchs Font
Olga Isern Farrés
Pilar Soler Canudas

+ Pilar Turén Morera

« Raimon Mila Villarroel
Teresa Lleopart Coll
Visitant Infermeria Eucs01
Xavier Palomar Aumatell

OBJECTIUS:

Informacié general del Treball de Fi de Grau (TFG | i TFG II)

El Treball de Final de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les universitats
tal com estableix la normativa vigent. Els aspectes relacionats amb el TFG estan regulats en la Normativa
acadéemica dels estudis de grau de la UVic curs académic 2012/2013 (apartat 10: Normativa de Treball de fi
de Grau (TFG); p. 15 -17.

El Treball de Final de Grau és el resultat de la formacié i I'experiéncia adquirides en el decurs dels
ensenyaments del grau i ha de permetre a I'estudiant mostrar el nivell d’adquisicié de les competéncies de la
titulacio i dels principis que fonamentaran la seva futura tasca professional.

El pla d’estudis del Grau en Infermeria de la Universitat de Vic incorpora un TFG de 10 credits ECTS, dividit
en dues assignatures TFG_|I (3 credits el semestre 7€) i TFG_II (7 credits en el semestre 8¢) del darrer curs
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de grau (4rt curs), de caracter obligatori per a obtenir el titol. EI TFG té convocatoria Gnica per matricula.

En el cas que I'estudiant hagi optat per cursar la mencié Prevenci6 i Atencié en Situacions de Cronicitat, els
objectius i la tematica del TFG han d’'estar relacionats amb aquest ambit. Si I'alumne no opta per la mencio,
la tematica del TFG es podra escollir i configurar dins de I'ambit tematic que s’ofereix des de la FCSB i que
I'alumne trobara degudament detallat en el formulari de proposta de tema.

El TFG s’ha de realitzar de forma individual. L'alumne presentara la proposta del seu tema d’interés a l'inici
de l'assignatura TFG_| per tal que aquesta sigui aprovada per la comissié de treball de fi de grau i es pugui
assignar un tutor. Durant el procés de realitzacié del TFG I'estudiant rebra suport i orientacié per part d'un
professor/a tutor/a de la facultat que li sera assignat.

El procés de tutoritzacid s'iniciara amb un seminari que servira per explicar de forma general les estratégies
Gtils en el procés de seleccié del tema, elaboracio, tutoritzacié, seguiment i avaluacié del treball. En el TFG_|
i 1l el tutor és la mateixa persona i organitzara les tutories combinant el format de grup reduit i les tutories
individuals segons el criteri del tutor. En el TFG_| s’elabora la fonamentacio i la viabilitat de la proposta. En
el TFG_II es desenvolupara la proposta segons la memoria proposada i es dura a terme la presentacio i
defensa oral del TFG que sera avaluada per un tribunal.

En la carpeta Organitzacié de l'assignatura del Campus virtual, I'estudiant hi trobara el Pla Docent i els
documents amb les orientacions, normes i criteris d’avaluacio relacionats amb el TFG.

Treball Final de Grau I
El TFG Il és la continuacio del TFG I. Per poder dur a terme el TFG Il s’ha de tenir aprovat el TFG |.
Objectius:

Desenvolupar i presentar davant un tribunal un projecte d'investigacié centrat en un problema de la
disciplina infermera.

Pels estudiants que cursin la mencio Prevencio i Atencio en Situacions de Cronicitat:

Desenvolupar i presentar una proposta de projecte d'investigacié infermer dins I'ambit tematic de la
prevencid i I'atencié en situacions de cronicitat.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Identifica un problema d’estudi i el relaciona en 'ambit de la propia disciplina.
Elabora la proposta de projecte (segons el format FCSB).
Segueix ordenadament i desenvolupa les etapes del métode cientific.
Segueix les orientacions i recomanacions donades per la tutoria.
Participa a comentar/millorar les exposicions de les propostes de la resta de companys del grup de
tutoritzacio.
Proposa una o diverses alternatives possibles d’intervencié davant un problema.
7. Elabora una sintesi breu de les informacions obtingudes amb I'objectiu de crear una base conceptual
gue visualitzi la viabilitat de la proposta.
8. Presentacio escrita de la proposta de projecte segons el model establert.
9. Exposicid oral de la proposta de projecte a la resta del grup de tutoritzacio.
10. Larevisio bibliografica s’ha realitzat buscant documents en un ambit internacional.

aprwdPE

o

Pels estudiants que cursin la mencié Prevenci6 i Atencié en Situacions de cronicitat:

=

Identifica un problema d’estudi relacionat en I'ambit de la propia disciplina i centrat en la prevencio i
I'atencio en situacions de cronicitat

Elabora la proposta de projecte (segons el format FCSB).

Segueix ordenadament i desenvolupa les etapes del métode cientific.

Segueix les orientacions i recomanacions donades per la tutoria.

Participa a comentar/millorar les exposicions de les propostes de la resta de companys del grup de
tutoritzacio.

Proposa una o diverses alternatives possibles d'intervencié infermera davant un problema, en I' ambit

arwnN

o
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de la prevencié i I’ atencié en situacions de cronicitat.

. Elabora una sintesi breu de les informacions obtingudes amb I'objectiu de crear una base conceptual

gue visualitzi la viabilitat de la proposta.
Presentacio escrita de la proposta de projecte segons el model establert.

. Exposicio oral de la proposta de projecte a la resta del grup de tutoritzacio.
10.

La revisi6 bibliografica s’ha realitzat buscant documents en un ambit internacional.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

Capacitat per al disseny i la direccié de projectes.

Capacitat per generar noves idees.

Comprendre i interpretar fonts d’informacid, orals i escrites, especialitzades en Ciéncies de la Salut, en
una segona llengua.

Habilitat en I'Gs de la informacio (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Habilitats de recerca.

CONTINGUTS:

En el TFG I'activitat principal es basa en integrar els coneixements que I'alumne ha assolit durant els seus
estudis de grau.

AVALUACIO:

En I'avaluaci6 del TFG | es considera:

1.

El procés de desenvolupament del treball . El tutor elabora un informe de seguiment i s’avalua
segons especifica el document nimero tres (doc3) anomenat Informe de seguiment TFG |. Aquest
document el trobareu en el campus virtual. L'avaluacié representa un 30% de la nota del TFG I.

. Presentaci6 escrita de la proposta de projecte . L’'alumne presenta una proposta de projecte segons

el guio, on les indicacions i especificacions que trobareu en el document nimero 2 (doc2) anomenat
Proposta de treball de fi de grau. L'avaluacié representa un 70% de la nota del TFG | i la realitza el
mateix tutor.

BIBLIOGRAFIA:

Reial Decret 861/2010, del 2 de juliol de 2010 on s'estableix la ordenacié dels ensenyaments
universitari. 3 de juliol de 2010. BOE. 161:58545-68.
Normativa del treball de fi de grau (TFG). Normativa académica dels estudis de grau de la UVic. Curs
académic 2012/2013. 25 de juny de 2012.pp:15-17.
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Practicum VI

Practiques Externes
Segon
Crédits: 17.00

Llengua d’imparticié: Catala o Castella,Angles

PROFESSORAT

Dolors Ortega Barranco
Encarnacié Mora Lopez
M. Cinta Sadurni Bassols
Margarita Anddjar Garcia
+ Maria Esperanza Dudet Calvo
« Meritxell Valero Pirla
Mireia Subirana Casacuberta
Montserrat Faro Basco
Montserrat Lorenzo Avila
Montserrat Puigderrajols Juan
+ Olga Isern Farrés
- Roser Picas Baltanas
Visitant Infermeria Eucs01
Xavier Palomar Aumatell

OBJECTIUS:

Per tal de conéixer la Infermeria com a disciplina i per adquirir i desenvolupar competéncies professionals
especifiques, en l'assignatura de Practicum VI I'estudiant ha de:

Realitzar i desenvolupar técniques i procediments de cures infermeres en situacions cliniques
simulades (simuladors anatomics i maniquins)

+ Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacié practica en un centre hospitalari aplicant
els coneixements, habilitats i actituds apresos en les diferents assignatures.

- ldentificar la sequencia de prioritats a establir a I'hora de proporcionar cures d'infermeria a una persona
amb problemes de salut.

Els estudiants que optin per la menci6 en Prevencio i Atencid en Situacions de Cronicitat, a més dels
anteriors, hauran de:

Identificar les caracteristiques i necessitats especifiques dels usuaris en situacions de cronicitat.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Bloc teoric i teoricopractic:

1. Organitza i integra mentalment diversos elements de la realitat estudiats i els demostra a través de
comportaments globals

2. Organitza i planifica el treball personal, els recursos i temps, amb métode, d’acord amb les possibilitats
i prioritats

3. Utilitza les capacitats i recursos de que disposa per assolir els objectius en les situacions plantejades i
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seguint instruccions

4. Participa i s'integra en el desenvolupament organitzat d’'un treball en grup, preveient les tasques, temps
i recursos per aconseguir els resultats desitjats

5. Incorpora els aprenentatges proposats i mostra una actitud activa per a la seva assimilacié

6. Aplica en el procés de treball/aprenentatge, procediments i accions apreses i n'incorpora de nous per
millorar els punts débils i reforgar els forts

7. Identifica situacions de risc vital i demostra la correcta aplicacié de les mesures de suport vital basic i
avancat en pediatria

Bloc practic:

Analitza les dades recollides en la valoracié de I'usuari i prioritza els problemes de salut d'aquest
Distribueix la medicacié pautada tenint en compte les seves caracteristiques
Elegeix les cures adients respectant els drets fonamentals de les persones

Facilitar I'expressio de les preocupacions i interessos de l'usuari i la familia, des d'una actitud empatica
en la relacio

5. Reconeix I'Gs de les indicacions dels productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut

PN

COMPETENCIES

Genériques

- Apreciacio de la diversitat i multiculturalitat.

- Autoavaluar-se i reconeixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.

- Capacitat d'analisi i sintesi.

« Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat per a I'is d’habilitats interpersonals.

- Capacitat per a la presa de decisions.

- Capacitat per actuar d’'acord amb un compromis étic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

- Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.

« Capacitat per organitzar i planificar.

+ Habilitat per comunicar-se amb experts d’'altres camps.

- Habilitat per treballar amb autonomia.

- Habilitats per a la critica i autocritica.

- Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.

- Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.

- Preocupacio per la qualitat.

Especifiques

- Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria.
- Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a I'individu, la familia i la comunitat.

- Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

- Individualitzar la cura considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

- Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

- Realitzar les técniques i procediments de cures d'infermeria, establint una relacié terapeutica amb els
malalts i familiars.

- Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.
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CONTINGUTS:

Bloc 1 - Les TIC i els programes de gestio de cures en el medi hospitalari
+ Treball de casos clinics
Bloc 2 ? Teoricopractic

- Reanimacid cardiopulmonar en nens

+ Dispositius venosos en nens, nadons i lactants
-+ Medicina hiperbarica. Accidents aquatics

+ Atencio d'infermeria al malalt amb cremades

« Prevencié i tractament de les incontinéncies

- Psicomotricitat infantil

- Insuficiencia Renal

Bloc 3 - Insercié Laboral

+ Inserci6 Laboral
« Formaci6 postgrau

Bloc 4 - Situaci6 clinica simulada

+ Estudi de la situacio clinica simulada
- Demostraci6 practica de la situacio clinica al laboratori

Bloc 5 - Estada clinica

+ Seminari preclinic
- Estada clinica en un centre assistencial, en serveis d'atencié especialitzada. (Vegeu dossier de
practiques).

Els alumnes que optin per la menci6 en Prevencio i Atencio en Situacions de Cronicitat realitzaran I'estada
clinica en centres o serveis especifics de I'ambit d’actuacié de la mencié (serveis socio-sanitaris, programes
comunitaris, atencioé domiciliaria o serveis socials d’atencio especialitzada).

AVALUACIO:

L’'avaluacio de I'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacid obligatoria
de les activitats (proves escrites i treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions
simulades i estada clinica) que es plantegin, lliurant les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la seglent:

- 20% prova objectiva de coneixements. Es realitzara 1 prova escrita d’avaluacio.

+ 10% valoraci6 de: seminaris de situacions simulades, i de les activitats dirigides. Cadascun dels
seminaris i activitats es valora en base a les competéncies a desenvolupar i assolir en I'assignatura. (No
recuperable)

+ 40% valoracio de la practica clinica de I'estada en un centre hospitalari. Es realitza a partir de la plantilla
d’avaluacié de I'estada clinica continguda en el dossier de practiques cliniques.

- 10% valoraci6 del treball a realitzar en la practica clinica de I'estada en un centre hospitalari. Es realitza
a partir de la plantila de valoraci6 elaborada en base a les competéncies a desenvolupar en
I'assignatura.

« 20% valoracié seminari de simulacio.
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OBSERVACIONS:

« Per poder fer promig dels resultats, cal que cadascuna de les parts estigui aprovada amb una nota
igual o superior a 5.

+ Les activitats que formen part de I'avaluacié s’han de lliurar en els terminis establerts en I'assignatura.
D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic, aprovada per CDU, 25 de
juny de 2012, l'assignatura Practicum VI es defineix com assignatura sense periode
complementari d’avaluacio.

BIBLIOGRAFIA:

Bulechek, G.M. (2013). Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). 6a ed. Madrid: Elsevier.
Johnson, M.; Moorhead, S.; Bulechek, G. (2012) Vinculos de NOC y NIC a NANDA-I y diagnosticos
médicos. Elsevier.

+ Moorhead, S. (2013). Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). 5a ed. Madrid: Elsevier.

+ NANDA Internacional (2010). Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2012-2014.
Barcelona: Elsevier.
Nichols, David G.; Yaster, Myron; Schleien, Charles; Paidas, Charles N. (2012) Manual de soporte vital
avanzado en pediatria. La hora de oro. Barcelona: Elsevier.
Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo Critico y Emergencias. Barcelona: Elsevier.
Smith, S.F.; Duel, D.J.; Martin, B. (2009). Técnicas de enfermeria clinica. 7a ed. Madrid: Pearson
Educacion.
Williams, L.S.; Hopper, P.D. (2009). Enfermeria Medicoquirargica. Méxic: McGraw-Hill Interamericana.
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Treball de Fi de Grau I

Treball de Fi de Master
Segon
Creédits: 7.00

Llengua d’imparticié: Catala o Castella,Angles

PROFESSORAT

Angel Torres Sancho
Anna Vila Marti
Anna M. Rovira Sadurni
Elisenda Jaumira Arefias

- Ester Busquets Alibés

- Eva Cirera Vifolas
Eva M. Rovira Palau
Joan Carles Casas Baroy
Jordi Naudo Molist
Lourdes Albiac Suiier

« M. Carme Raurell Costa

+ M. Carme Sansalvador Comas
M. Cinta Sadurni Bassols
Manuela Cantillo Monjo
Maria Esperanza Dudet Calvo
Montserrat Faro Basco

- Montserrat Lorenzo Avila

+ Montserrat Vall Mayans
Miriam Torres Moreno
Nuria Gorchs Font
Olga Isern Farrés
Pilar Soler Canudas

+ Pilar Turén Morera

« Raimon Mila Villarroel
Teresa Lleopart Coll
Visitant Infermeria Eucs01
Xavier Palomar Aumatell

OBJECTIUS:

Informacié general del Treball de Fi de Grau (TFG | i TFG II)

El Treball de final de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les universitats
tal com estableix la normativa vigent. Els aspectes relacionats amb el TFG estan regulats en la Normativa
acadéemica dels estudis de grau de la UVic curs académic 2012/2013 (apartat 10: Normativa de Treball de fi
de Grau (TFG); p. 15 -17.

El Treball de Final de Grau és el resultat de la formacié i I'experiéncia adquirides en el decurs dels
ensenyaments del grau i ha de permetre a I'estudiant mostrar el nivell d’adquisicié de les competéncies de la
titulacio i dels principis que fonamentaran la seva futura tasca professional.

El pla d’estudis del Grau en Infermeria de la Universitat de Vic incorpora un TFG de 10 credits ECTS, dividit
en dues assignatures TFG_|I (3 credits el semestre 7€) i TFG_II (7 credits en el semestre 8¢) del darrer curs
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de Grau (4rt curs), de caracter obligatori per a obtenir el titol. El TFG té convocatoria Unica per matricula.

En el cas que I'estudiant hagi optat per cursar la mencié en Prevencio i Atencié en Situacions de Cronicitat,
els objectius i la tematica del TFG han d'estar relacionats amb aquest ambit. Si I'alumne no opta per la
mencio, la tematica del TFG es podra escollir i configurar dins de I' ambit tematic que s'ofereix des de la
FCSB i que I'alumne trobara degudament detallat en el formulari de proposta de tema.

El TFG s’ha de realitzar de forma individual. L'alumne presentara la proposta del seu tema d’interés a l'inici
de l'assignatura TFG_| per tal que aquesta sigui aprovada per la comissié de treball de fi de grau i es pugui
assignar un tutor. Durant el procés de realitzacié del TFG I'estudiant rebra suport i orientacié per part d'un
professor/a tutor/a de la facultat que li sera assignat.

El procés de tutoritzacid s'iniciara amb un seminari que servira per explicar de forma general les estratégies
Gtils en el procés de seleccié del tema, elaboracio, tutoritzacié, seguiment i avaluacié del treball. En el TFG_|
i 1l el tutor és la mateixa persona i organitzara les tutories combinant el format de grup reduit i les tutories
individuals segons el criteri del tutor. En el TFG_| s’elabora la fonamentacio i la viabilitat de la proposta. En
el TFG_II es desenvolupara la proposta segons la memoria proposada i es dura a terme la presentacio i
defensa oral del TFG que sera avaluada per un tribunal.

En la carpeta Organitzacié de l'assignatura del Campus virtual, I'estudiant hi trobara el Pla Docent i els
documents amb les orientacions, normes i criteris d’avaluacio relacionats amb el TFG.

Treball Final de Grau I
El TFG Il és la continuacio del TFG I. Per poder dur a terme el TFG Il s’ha de tenir aprovat el TFG |.
Objectius:

Desenvolupar i presentar davant un tribunal un projecte d'investigacié centrat en un problema de la
disciplina infermera.

Pels estudiants que cursin la mencio en Prevenci6 i Atencié en Situacions de Cronicitat:

Desenvolupar i presentar un projecte d'investigacid infermer dins I'ambit tematic de la prevencid i
I'atencié en situacions de cronicitat.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Desenvolupa la proposta de projecte presentada en el TFG_I.
Segueix ordenadament i desenvolupa les etapes del métode cientific.
Segueix les orientacions i recomanacions donades per la tutoria
Participa a comentar/millorar les exposicions de les propostes de la resta de companys del grup de
tutoritzacio.
- Presenta una pregunta d’investigacio i I'argumenta i justifica en el context de la propia disciplina.
- Dissenya una intervenci6 (proposta de millora, innovacio, tractament, programa de salut...) de manera
gue pugui ser aplicada.
Elabora una sintesi de les informacions obtingudes en la cerca bibliografica i documental amplia d’abast
internacional.
Elabora la memoria escrita d’'un projecte d’investigacio (segons el format FCSB).
Exposici6 oral i defensa el projecte davant d’un tribunal.
La revisi6 bibliografica s’ha realitzat buscant documents en un ambit internacional.

Els estudiants que cursin la mencié en Prevencié i Atencié en Situacions de Cronicitat:

+ Desenvolupa un projecte centrat en la prevencio i I'atencio en situacions de cronicitat
Segueix ordenadament i desenvolupa les etapes del métode cientific.
Segueix les orientacions i recomanacions donades per la tutoria
Participa a comentar/millorar les exposicions de les propostes de la resta de companys del grup de
tutoritzacio.

Presenta una pregunta d'investigacié dins I'ambit de la prevencio i atencié en situacions de cronicitat i
'argumenta i justifica en el context de la propia disciplina.
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Dissenya una intervencio (proposta de millora, innovacié, tractament, programa de salut,...) dins I'ambit
de la prevenci6 i atencio en situacions de cronicitat, de tal manera que pugui ser aplicada.

Elabora una sintesi de les informacions obtingudes en la cerca bibliografica i documental amplia d’abast
internacional.

Elabora la memoria escrita d’un projecte d’investigacio (segons el format FCSB).
Exposici6 oral i defensa el projecte davant d’un tribunal.
La revisi6 bibliografica s’ha realitzat buscant documents en un ambit internacional.

COMPETENCIES

Genérigues

Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

Capacitat per al disseny i la direccié de projectes.

Capacitat per generar noves idees.

Comprendre i interpretar fonts d’informacid, orals i escrites, especialitzades en Ciéncies de la Salut, en
una segona llengua.

Habilitat en I'Gs de la informacio6 (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Habilitats de recerca.

CONTINGUTS:

En el TFG activitat principal es basa a integrar els coneixements que I'alumne ha assolit durant els seus
estudis de grau.

AVALUACIO:

L’'avaluacio sera individual i es basa en 3 conceptes, el procés d’elaboracié o seguiment, la memoria i la
presentacio i defensa oral:

1.

Procés d’elaboracié o informe de seguiment (30%): en aquest proceés I'estudiant rep el suport d’'un
tutor i aquest orientara i donara suport a I'alumne. El tutor i I'estudiant han d’establir un pla de treball i
un pla de tutories on s’especifiqui la periodicitat, de tal manera que el tutor pugui seguir el procés de
realitzacio del treball, orientar en la redaccio de la memoria escrita i en I'elaboracié de I'exposicio oral i
la defensa publica. S’ha dissenyat una graella d'indicadors que ajudaran a qualificar el procés
d’elaboracié anomenada Informe de Seguiment TFG_II (annex 6, doc6). També s’ha dissenyat un full
(doc8) que pot ser d'utilitat per a la planificacié de les tutories i que trobareu en I'annex nimero 8.

. Memoria escrita (50%): en aquest document escrit I'alumne reflecteix tot el projecte i és el resultat final

de tot el procés. Ha d’estar elaborat seguint les pautes que I'alumne trobara indicades en els document
4 (annex 4, doc4). Aquests apartats i les seves indicacions han estat elaborades per tal de poder
avaluar un projecte tal com es fa en el context real, com per poder equilibrar el nivell d’exigéncia
d’aquest treball en el context académic i per tant de les competéncies que s’han d'avaluar. S’ha
elaborat una graella d’'indicadors per tal d’ajudar en el procés d’'avaluacio i qualificacié els membres del
tribunal, alhora que ha de servir d’orientacié per a I'alumne (annex 9, doc9).

. Presentaci6 oral i defensa (20%): La defensa publica dels TFG es fa presencialment a la UVic.

L'estudiant ha de presentar el seu treball davant un tribunal format per dos professors que hauran llegit
la memoria escrita. Es un acte académic de caracter public. La durada sera de 30 minuts com a maxim i
estaran repartits de la seglient manera: entre 10 - 15 minuts per a I'exposicié oral i un maxim de 10
minuts per la es preguntes del tribunal i les respostes de I'alumne. Per tal d’ajudar en I'avaluacié s’ha
elaborat una graella d’indicadors (annex 5, doc5).
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La qualificacié global i final de TFG_II I'elaborara el tribunal tenint presents aquests tres conceptes. S’ha
creat el document nimero 7, que recull de forma resumida I'avaluacio final i el seu calcul. En el cas que
I'alumne obtingui una qualificacié de 9 punts o més el tribunal podra proposar la Matricula d’Honor.

BIBLIOGRAFIA:

- Reial Decret 861/2010, de 2 de juliol de 2010, on s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments universitari.
3 de juliol de 2010. BOE. 161:58545-68.

« Normativa del treball de fi de grau (TFG). Normativa académica dels estudis de grau de la UVic. Curs
académic 2012/2013. 25 de juny de 2012.pp:15-17.
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OPTATIVES

Atencié a Persones amb Demeéncies

Creédits: 3.00

OBJECTIUS:

L’assignatura pretén que l'estudiant prengui contacte amb la realitat que provoca una malaltia a nivell
cognitiu sobre totes les arees de la persona i el seu entorn relacional, i com també la modificacié de I'entorn
influeix la vivéncia de la malaltia. S’ inicia un procés de reflexié sobre la subjectivitat de la vivencia de la
malaltia i la unicitat del moment d’interaccié comunicativa.

Es planificaran programes especifics d'intervencid i es promoura l'analisi critica sobre la bibliografia
disponible.

Es considera un element fonamental de I'assignatura la interaccid, la comunicacié i la col-laboracié entre els
i les estudiants dels diferents graus de I'ambit de la salut per a la creaci6 de coneixement i estrategies
compartides.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Explica la problematica que pateix la persona amb una demeéncia: les repercussions d’aquesta sobre la
persona i els cuidadors, i les repercussions de I'entorn sobre la persona.

2. ldentifica els possibles problemes derivats dels trastorns de comportament i planifica accions per a la
millora.

Reconeix, descriu i planifica diferents intervencions i actuacions no farmacologiques.

4. Descriu els elements a considerar en la presa de decisions de forma anticipada per a I'adequacié de les
intervencions en situacions dificils.

w

COMPETENCIES

Genériques

- Analitzar les necessitats d'atenci6 i provisié de serveis de les persones en situacié de vulnerabilitat, aixi
com del seu entorn sociofamiliar, des d'una perspectiva interdisciplinaria i intersectorial, amb la finalitat
d’assegurar una atenci6 integrada i la continuitat assistencial.

- Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencid actualitzada i eficag.

Especifiques

« Seleccionar les intervencions cuidadores adrecades a tractar o prevenir els problemes de salut i la seva
adaptacio6 a la vida diaria mitjangant recursos de proximitat i suport a la persona anciana.

« Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les
desviacions de salut.

CONTINGUTS:

1. Demencies
1. Definicid, tipus i simptomatologia.
2. Criteris diagnostics: Deterior cognitiu lleu, depressié, demencia.
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3. Fases i evoluci6 natural de la malaltia.

4. Impacte social i familiar de la deméncia.

5. Resposta social i de I'entorn sobre la persona que pateix una deméncia.
2. Les atencions a les persones amb deméncia

1. La cura de I'entorn, entorns assistencials, entorns segurs.

2. Aspectes practics del tractament farmacologics.

3. Entrenament de la memoaria.Potencial d’aprenentatge en les deméncies.

4. Programes de psicoestimulacio i intervencié psicosocial.

5. Programes amb noves tecnologies.

6. Tecniques d’intervencid: adaptacio o graduacié de les intervencions.
3. Comunicacio i suport

1. Informacio als usuaris i als seus familiars.

2. Millora de la qualitat d’interaccid.

3. Planificacié anticipada de decisions. Presa de decisions en situacions de malaltia avancada.
4. Familia i entorn cuidador

1. Detecci6 i avaluacio de les cuidadores/cuidadors principals.

2. Avaluacio i intervencié en la cura informal.

3. Sistemes de suport als cuidadors.

AVALUACIO:

Avaluacio continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Prova escrita sobre els continguts tedrics (50% de la nota final)que es realitzara mitjancant una prova
durant el periode ordinari. Recuperable.
Exercici individual (15% de la nota final) sobre I'analisi d'una conducta problema en una area molt
quotidiana de la vida i la proposta de possibles estratégies d'intervencié. Recuperable.
Exercici individual (15% de la nota final) sobre el comentari d’'un document audiovisual. Recuperable.

- Participacio en les activitats, tallers i dinamiques a I'aula. (20% de la nota final). No recuperable.

La nota final sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

+ Feil, N. (2002). Validacion: un método para ayudar a las personas mayores desorientadas. Barcelona:
Herder.

+ Kitwood, T. (2003). Repensant la deméncia. Vic: Eumo Editorial.
Alvaro Redondo, A. (2005). Terapia ocupacional en Alzheimer y otras demencias: nuevospuntos de
vista para un cuidador. Madrid: Afal: Obra Social Caja Madrid.
Sarasa, E. (2008). Terapia ocupacional y enfermedad de Alzheimer: guia practica para la estimulacion
global en los servicios sociales. Saragossa: Mira.

Complementaria:

Durante, P.; Pedro, P. (2004). Terapia Ocupacional en Geriatria. Principios y practica. Barcelona:
Masson.

« Mace, N.L.; Rabins, P. (1993). El Dia de 36 hores: una guia familiar per a la cura de persones afectades
per la malaltia d’Alzheimer i per malalties relacionades amb la demencia i amb la pérdua de la memoria
en els darrers anys de vida. Vic: Eumo Editorial.

- Fernandez-Ballesteros R. (2009) (dir.). Psicologia de la vejez. Una psicogerontologia aplicada. Madrid:
Piramide.
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Young, T.; Manthorp, C.; Howells, D. (2010). Comunicacié i demeéncia: noves perspectives, nous
enfocaments. Barcelona: Aresta: Editorial UOC.

Sadurni, C. (2011). Experiéncies de cura: experiéncia dels cuidadors/res principals informals que tenen
cura d’'un familiar vell amb deméncia des de fa més de 4 anys. Vic: Eumografic: Servei de Publicacions
de la UVic.

Vila, J. (1999). 2a ed. Guia practica per entendre els comportaments dels malalts d’Alzheimer. Vic:
Eumo Editorial.

Martinez Maroto, A. (2002). Temas juridicos relacionados con la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. Madrid: AFAL.

-+ Franco, M.A., Hugo C. (2002) Intervencién psicoterapéutica en afectados de enfermedad de Alzheimer
con deterioro leve. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Secretaria de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Discapacidad. Instituto de Mayores y Servicios Sociales.

« Devi, J.; Deus, J. (coord.) (2004). Las demencias y la enfermedad de Alzheimer: una aproximacion
practica e interdisciplinar. Barcelona: ISEP.

Yanguas, J.J. (2007). Modelo de atencién a las personas con enfermedad de Alzheimer. Madrid:
Ministerio de Trabajo y AsuntosSociales. Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).

Acarin, N. (2010). Alzheimer: manual d’instruccions. Barcelona: Columna, 2010.

Albanell, P.; Tobella, M. (1998). La Fada d'Alzheimer. Barcelona: Fundacié la Caixa.

Fernandez-Calvo, B. i altres (2011). E?cacia del entrenamiento cognitivo basado en nuevas tecnologias
en pacientes con demencia tipo Alzheimer. Psicothema, 23 (1), pp. 44-50.

« Valverdi, J. (2009). El marco de referencia de la discapacidad cognitiva. Frame of reference of cognitive
disability. www.Portal de Terapiaocupacional.com.

- Villalta, V.; Ochoa, S. (2003) La terapia facilitada por animales de compafiia como programa de
rehabilitaciébn adjunto para personas con diagnéstico de esquizofrenia cronica. Papeles del Psicdlogo,
n° 1, vol-28.

Guia de Practica Clinica sobre la Atencién Integral a las Personas con Enfermedad de Alzheimer y
otras demencias.Disponible en:
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/aatrm/pdf/gpc_alzheimer_demencias_pcsns_aiaqs_2011vc.pdf
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Atenci6 al Pacient Critic

Credits: 3.00

OBJECTIUS:

L'especificitat en les cures en el pacient critic, els avencos continus i I'evolucié de les tecnologies en aquest
camp fan necessaria una formacié especifica per garantir la qualitat de les cures d’'infermeria en aquest
tipus de pacients.

L'estudiant ha de ser capac d'adquirir coneixements basics i habilitats per tal de planificar i prioritzar les
intervencions d'infermeria segons les necessitats de cada pacient en situacio critica.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

. ldentifica les manifestacions lligades a I'evolucid de les alteracions de la salut tractades a I'assignatura.

(E39) (GO1)

. Enumera les cures que precisa la persona amb problemes de salut a partir de I'analisi de les seves

necessitats fonamentals.(E46) (G10) (G19)

Examina les dades recollides en la valoracio, identifica els problemes de salut que presenta l'usuari,
diferencia els que formen part del rol autdonom i del de col-laboracié, els prioritza i estableix el pla de
cures. (E49) (G09) (G02)

. Identifica les manifestacions de dependéncia que indiquen que una persona amb alteracions de la salut

es troba en una situacio de risc vital. (E50) (G01) (E19) (G13) (G22)
Aplica I'evidéncia cientifica per a assegurar una atenci6 actualitzada i eficac. (U06)

COMPETENCIES

Genériques

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.

Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.

Capacitat per organitzar i planificar.

Habilitat per treballar amb autonomia.

Especifiques

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

Coneixer I'Gis i la indicacio de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria.

Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves
diferents fases.

Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.

Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.
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CONTINGUTS:

1. Valoracio del pacient critic.
1. Reconeixement i avaluacio del pacient critic.
2. Via aéria.
1. Oxigenacio i ventilacié: permeabilitat de la via aéria, ventilaci6 mecanica invasiva i no invasiva.
3. Cures d'infermeria en diferents patologies.
1. Cures d’infermeria en el malalt respiratori
Cures d'infermeria en el malalt Sindrome Coronaria Aguda
Cures d'infermeria en el malalt en situacio de xoc
Cures d'infermeria en el malalt quirdrgic
Cures d’'infermeria en el malalt politraumatic
Cures d'infermeria en el malalt amb alteracio de la funcié renal. Tractament substitutiu renal.
7. Suport vital avangat en el pacient critic
4. Seguretat del pacient
1. Infeccions adquirides a I'hospital, infeccions per gérmens multiresistents
5. Atencié psicosocial
1. Necessitats de les persones ingressades a la UCI i dels seus familiars

o0k whN

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es realitzara a partir de:

Prova objectiva de coneixements
Seminaris demostratius en unitat de cures sintensives
Casos clinics

+ Cas clinic simulat

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la seguient:

50% prova objectiva de coneixements
30% avaluacio del cas clinic simulat
10% valoracio dels tallers demostratius
10% valoraci6 de casos clinics

D’acord amb la normativa Academica dels Estudis de Grau de la UVic, aprovada per CDU, 25 de juny de
2012, I'assignatura defineix com a activitats no recuperables:

- Tallers demostratius en unitat de cures intensives.
Cas clinic simulat.
Resolucié de casos clinics.

Es defineix com a Unica activitat recuperable de I'assignatura la prova objectiva de coneixements.
Si no es supera aquesta prova amb una nota igual o superior a 5, i sempre i quan estigui aprovada el 50%
de l'assignatura, es podra accedir al periode complementari d’avaluacié que es programara al setembre.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo Critico y Emergencias. Barcelona: Elsevier.
Society of Critical Care Medicine (3% ed) (2010). Fundamentos de cuidados criticos en soporte inicial.
Argentina: Editorial Médica AWWE.

Fuentes, C.; Bonet, Alfons; Sirvent, J.M; Brugada, N. (2012). Manual de enfermeria intensiva. Girona:
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Documenta Universitaria.

Fernandez, D.; Molano, E.; Duque, F.J.; Pérez, J.L. (2008). Cuidado integral del paciente critico.
Barcelona: Elsevier.

Complementaria

Perales Rodriguez de Viguri, N.; Lopez Mesa, J.; Ruano Campos, M. (42 ed) (2007). RCP. Manual de
soporte vital avanzado. Barcelona: Elsevier Masson.

- Hospal.Técnicas continuas de depuracién extracorpdrea para enfermeria. (2012). Barcelona: Elsevier.

« Ruiz, G.; Ruiz, A. ( 22 ed) (2010). Fundamentos de interpretacion clinica de los examenes de
laboratorio.Mexico: Panamericana.
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Atenci6é Immediata Urgent

Credits: 3.00

OBJECTIUS:

Objectius:

Ampliar i aprofundir els coneixements de cures infermeres en I'ambit de les urgéncies i les emergencies
hospitalaries i extrahospitalaries per facilitar i permetre la investigacio, planificacié, formacio,
organitzaci6 i prevenci6 en les situacions que requereixen assisténcia sanitaria immediata.

Establir i aprofundir els conceptes i habilitats més elementals per al diagnostic i el tractament del
pacient en situacions d'urgéncia que requereixen una intervencid immediata i en l'espera de
I'assisténcia definitiva.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

aprwdhPE

o

Reconeix els esdeveniments adversos que poden apareixer a conseqiéncia del trasllat.

Coneix els diferents models de sistemes d’emergencies.

Coneix I'organitzacié de la actuacié davant un accident de multiples victimes i catastrofes.

Coneix els diferents models de triatge hospitalari.

Identifica els criteris d’activacié dels codis d’emergéncies i les cures d'infermeria que ha de donar a
cada un.

Coneix l'algoritme de valoracio d’una victima politraumatizada i I'aplicacio de les diferents técniques per
tractar els problemes detectats.

. Utilitza bases de dades i informacio fiables a I'hora d’argumentar les intervencions que es realitzen a les

persones amb alteracions de la salut.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per organitzar i planificar.

Preocupacio per la qualitat.

Especifiques

« Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les

persones ateses.
Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.
Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport basic i avancat.

CONTINGUTS:

Bloc O - Introduccio.
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Particularitats del mitja extrahospitalari.
Bloc 1 - Models i sistemes d’emergéncies.

Sistemes d’arreu del mon.
Sistema d’emergéencies mediques a Catalunya.

Bloc 2 - Transport sanitari

+ Organitzacio
Classificacio
Fisiopatologia del transport.

Bloc 3 - Accidents de multiples victimes (AMV) i catastrofes.

Conceptes generals.
- Classificacio6 i tipus.
« Models de triatge en AMV i catastrofes.

Bloc 4 - Triatge hospitalari

Conceptes generals
Tipus.
Model Espanyol de Triatge/Model Andorra de Triatge

Bloc 5 - Codis dels serveis d’urgéncies/emergencies.

« Codi IAM
Codi ICTUS
Codi Sepsis
Codi PPT
Codi donant a cor parat

Bloc 6 - Atenci6 al pacient politraumatic greu.

- Conceptes generals
Suport vital avancat traumatic (teoric)
Seminari practic SVAT

AVALUACIO:

L'avaluacio de I'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria
de les activitats (proves escrites i treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions
simulades) que es plantegin, lliurant les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacid de les diferents activitats per a la nota final sera la seglent:

50% Prova objectiva de coneixements. Es realitzara 1 prova escrita d’avaluacio.

+ 40% Valoraci6 del treballs a realitzar a partir de cerca bibliografica. Seran dos treballs amb un valor del
20% cadascu. (No recuperables)

« 10% Valoracioé seminaris practics (No recuperables).

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic, aprovada per CDU, 25 de juny
de 2012, l'assignatura Atencid immediata urgent es defineix com assignatura amb periode
complementari d’avaluacid. Cal haver superat un 50% de I'assignatura per a poder presentar-se a
aquesta.
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BIBLIOGRAFIA:

Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011) Enfermero critico y emergencias. Barcelona:
Elsevier.
National Association of Emergency Medical Technicians. (2011) PHTLS. Soporte vital bésico y
avanzado en el trauma prehospitalario. Barcelona: Elsevier.

« Serrano Moraza, A.; Fernandez Ayuso, D. (2009) Manual de helitransporte sanitario. Barcelona:
Elsevier

« Rodriguez Soler, AJ.; Pelaez Corres, M.N.; Jiménez Guadarrama, L.R (2008) Manual de triage
prehospitalario. Barcelona: Elsevier.
Garcia, A.; Méndez M.C. (2009) Atencion de Enfermeria en el Paciente Traumatico. Sant Vicente
(Alicante): Club Universitario.
Morillo Rodriguez, J. (2007) Manual de enfermeria de asistencia prehospitalaria urgente. Madrid:
Elsevier.
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Atenci6 Innovadora en Situacions de Cronicitat

Credits: 3.00

OBJECTIUS:

Amb la realitzaci6 de 'assignatura Atencié Innovadora en Situacions de Cronicitat que pertany a la matéria
Cronicitat i Malalties de Llarga Evolucid, es pretén que I'estudiant adquireixi els coneixements, habilitats i
actituds sobre els conceptes i models relatius a la cronicitat, els problemes de salut i socials més prevalents,
els models d’'atencid i provisio de serveis, el rol del professional, les técniques i instruments necessaris per a
I'atencié innovadora i les estratégies comunitaries en atencio a la cronicitat.

Es considera un element fonamental de I'assignatura la interacci6, la comunicacié i la col-laboracié entre els
i les estudiants dels diferents graus de I'ambit de la salut per a la creacié de coneixement i estratégies
compartides que facilitin una atencié innovadora.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Defineix i analitza criticament el concepte d'innovacio i el de cronicitat en el camp de la salut i les
ciencies socials.

2. Coneix els models de referéncia en I'abordatge de la cronicitat.

3. Defineix i analitza criticament experiéncies innovadores en el camp de la cronicitat.

4. Descriu el paper dels diferents professionals de la salut i de les ciéncies socials en el camp de la
cronicitat.

5. Descriu les caracteristiques del treball en equip cooperatiu.

6. Sap prendre decisions de forma col-lectiva.

7. ldentifica les respostes psicosocials i incorpora la perspectiva del subjecte en les intervencions
assistencials i comunitaries.

8. Reconeix diferents maneres d'intervenir des de la perspectiva assistencial i comunitaria en el camp de
la cronicitat.

COMPETENCIES

Genériques

- Analitzar les necessitats d’atencid i provisié de serveis de les persones en situacié de vulnerabilitat, aixi
com del seu entorn sociofamiliar, des d’'una perspectiva interdisciplinaria i intersectorial, amb la finalitat
d’assegurar una atenci6 integrada i la continuitat assistencial.

- Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informaci6 i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

- Capacitat d'analisi i sintesi.

- Capacitat per a la presa de decisions.

- Capacitat per organitzar i planificar.

Especifiques

- Comprendre la funcié, les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en un
equip d’Atenci6 Primaria de Salut.

+ ldentificar les respostes psicosocials de les persones davant les diferents situacions de salut (en
particular, la malaltia i el sofriment), seleccionant les accions adequades per proporcionar-los-hi ajuda.
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CONTINGUTS:

1. Concepte d'innovacio
1. Definicions d’'innovacié en el camp de la salut i les ciéncies socials.
2. Elements caracteristics de la innovacio en el camp de la salut i les ciéncies socials.
2. Cronicitat i models d'atenci6
1. Caracteristiques i realitats de la problematica de la cronicitat.
2. Necessitats diferencials.
3. Models i experiéncies de maneig de la cronicitat.
4. Model de la OMS- Innovative Care for Cronic Conditions.
3. Treball en equip
1. Rol dels diferents professionals, innovacio i cooperacio.
2. Treball en equip cooperatiu.
3. Presa de decisions col-lectiva.
4. Atenci6 innovadora en I'ambit assistencial
1. Atencid centrada en la persona. Plans individuals d’atenci6 integral.
Processos adaptatius i estratégies d’afrontament.
Planificacié anticipada de decisions.
Processos d’avaluaci6 i atencié continuada. Planificacié de les transicions.
Atencié domiciliaria.
Entorns funcionals.
7. TIC's.
5. Atencié innovadora en I'ambit comunitari
1. Intervenci6é comunitaria, participacié social i cronicitat.

ok whN

2. Experiéncies comunitaries: projecte CAMINS- experiéncies comunitaries i participatives que

estableixen ponts.

3. Experiéncies comunitaries: projecte MINDOUT- experiéncies comunitaries i participatives per

visibilitzar i donar veu.

AVALUACIO:

Avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Avaluacio continuada (50%) segons les activitats proposades en el pla de treball. Les activitats
presencials no son recuperables, les activitats virtuals son recuperables segons els criteris de valoracid
i recuperacio definits en cada una.

Prova escrita sobre els continguts teorics (20% de la nota final) que es realitzara mitjancant una prova
excrita al final del semestre. Recuperable.

Exercici grupal (30% de la nota final) sobre I'andlisi d’'un programa innovador o intervencié innovadora
en l'atencio a la cronicitat. Recuperable.

La nota final sera el resultat de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA:

Bengoa, R.; Nufio, R. (2008). Curar y cuidar. Innovacion en la gestién de enfermedades crénicas: una
guia practica para avanzar. Barcelona: Elsevier-Masson.

Morera, R. (2008). "Atencion integrada". Revista de Innovaciéon Sanitaria y Atencidn Integrada 1(1)
Article 11. Disponible a: http://pub.bsalut.net/risai/vol1/iss1/11 data 10/09/12

Nufio Solinis, R. (2009). "Atencién innovadora a las condiciones crénicas: mas necesaria que nunca",
Revista de Innovacién Sanitaria y Atencién Integrada 1(3) Article 2. Disponible a:
http://pub.bsalut.net/risai/vol1/iss3/2 data 10/09/12
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« OMS (2002). Cuidado innovador para las condiciones crénicas. Agenda para el Cambio 2002.
Disponible a:The Innovative Chronic Care.http://www.who.int/chp/knowledge/publications/iccc_spanish.pdf

- Generalitat de Catalunya. Departament de Salut (2013). Programa de Prevenci6 i Atenci6 a la Cronicitat
PPAC. Disponible a

hitp:/1 gencat. 6e8d120alaac: 0cOela0/?vgnextol

0a0cf210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=cf2a63¢30a0cf210VgnvVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
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Estratégies d’Intervencié en Situacions de Dolor Cronic

Credits: 3.00

OBJECTIUS:

Estratégies d’intervencié en dolor cronic pertany a la matéria d’estratégies d’intervencié en salut.
L'assignatura pretén que l'estudiant adquireixi competéncies per poder valorar, analitzar, planificar i actuar
en persones afectades de dolor cronic.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Compren el concepte de dolor cronic.

Reconeix les situacions de dolor cronic i com impacten en la vida dels usuaris.
Coneix mesures farmacologiques i no farmacologiques per fer front al dolor cronic
Identifica els diferents aspectes que permeten una valoracié acurada del dolor

N S

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d’analisi i sintesi.
« Capacitat per organitzar i planificar.

Especifiques

Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.

Identificar les respostes psicosocials de les persones davant les diferents situacions de salut (en
particular, la malaltia i el sofriment), seleccionant les accions adequades per proporcionar-los-hi ajuda.
Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos.

CONTINGUTS:

1. Principis basics del dolor
1. Definicié de dolor total
2. Factors que influeixen en el dolor
3. Repercussions del dolor
2. Bases anatomofisiologiques del dolor
3. Tipus de dolor
1. Classificacio6 i definicions
4. Valoraci6 del dolor
1. Entrevista i exploracié
5. Alternatives terapéutiques
1. Mesures farmacologiques
2. Mesures no farmacologiques
6. Tractament multidisciplinar: casos clinics
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AVALUACIO:

La nota final s’obtindra dels seglients parametres :

50% Examen final
50% Avaluacié continuada (activitats dirigides i autonomes)

La nota final sera el resultat de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan estiguin aprovades.

Periode complementari/recuperacio:

L'estudiant que no superi el treball i/o alguna de les proves escrites, podra recuperar-los en aquest periode
(mes de setembre), sempre que el total de parts no superades de I'assignatura no suposi més del 50% de la
nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Bayes, R. (2004). Dolor y sufrimiento en la practica clinica. Barcelona: Fundacion Medicina y
Humanidades Médicas.

- Barber, J. (2000). Tratamiento del dolor mediante hipnosis y sugestion. Bilbao: Desclée de Brouwer.

+ Barragan, A. (2008). Vivir con dolor cronico. Buenos Aires: Libros de la Araucaria.
Butler, D.; Moseley, G.L. (2010). Explicando el dolor. Adelaida: Noigroup Publications
Catala,E. (2008). Manual de tratamiento del dolor. Barcelona: Publicaciones Permanyer.
Chaitow, L. (2003). Aprender a vencer el dolor por la via natural. Barcelona: Oniro.
Chaitow, L., Fritz, S. (2008). Como conocer, localitzar y tratar los puntos gatillo miofasciales. Elsevier

- Chaitow, L. et al. (2009). Técnicas de liberacién posicional. Elsevier

+ Collado A; Torres A; Arias A; Cerda D; Villarrasa R; Valdés M. (2001) Descripcion de la eficacia del
tratamiento multidisciplinar del dolor crénico incapacitante del aparato locomotor. Med Clin; 117: 401-5.
Fernadndez-Sola, J; De Madre, M. (2006). Sobrevivir al cansancio. Una aproximacion a la situacion de
fatiga crénica. Barcelona: Oxigen.
Khalsa,D.S. (2001). Curar el dolor. Barcelona: Urano.
McCaffery, M. (1992). Dolor: Manual clinico para la practica de enfermeria. Barcelona: Salvat.
Moix, J. (2006). Cara a cara con tu dolor. Barcelona: Paidds.

+ Mufioz-Gomez, J.; Ruiz-Lépez, R.; Arias, A.; Torres, X; Collado, A. (2004). Tratamiento multidisciplinar
en pacientes con dolor crénico en situacion de baja laboral. Rev Soc Esp Dolor 11 4 :203 — 209.

- Sharow, Y.; Benaiel, R. (2011). Dolor orofacial y cefalea. Barcelona: Elsevier
Zamora Posada, M. (2009). Atencion Integral al Dolor. Jaén: Formacion Alcala.

WEBGRAFIA

http://www.fibromialgia.org
http://www.afibrom.org
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Health Politics in Europe. Critical Readings of Documents in English

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

The course will provide a general and broad overview of the main political and policy-making trends that
have taken place in Europe and at a global scale throughout the past two decades. Using a number of
technical and academic texts on the issue, we will examine from a critical perspective, first of all, the political
and ideological premises shaping current international health policies. Second, we will explore the
relationship between health equity and various concepts and phenomena such as the physical and natural
environment, work and employment, social and health protection, and resources and power relations. The
course will end with an analysis of the politics behind European health policies, both at the policy-making
level and through an examination of the responses, resistances, and proposals stemming from civil society
and social movements.

As a course taught in English to students whose first language is not English, language is a fundamental part
of it. English language will be used as a means to teach and learn content. Students are expected to follow
explanations, make oral contributions, understand texts, and express themselves in writing all in English. In a
nutshell, the students will need a certain level of English proficiency in order to keep up with the course and,
at the same time, they will be able to improve their language skills along the way.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. The student is able to identify health and social factors that promote the care of both healthy and ill
people as members of a community

2. The student is able to identify the adequate interventions in order to treat and prevent health-deviation
problems

3. The student is able to understand, interpret, and reflect critically on English language sources on Health
Sciences and Health Politics in Europe and across the world

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per organitzar i planificar.

- Comprendre i interpretar fonts d’informacid, orals i escrites, especialitzades en Ciéncies de la Salut, en
una segona llengua.

+ Coneixement d'una segona llengua.

Especifiques

Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les
desviacions de salut.

CONTINGUTS:

1. The Need for New Paradigms in Global Health
1. Geopolitics and Global Economic Governance of Health
2. Basic Human Needs and Sustainable Human Development
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3. New Attitudes for the Promotion of Public and Population Health
2. Health and the Environment
1. Urban Living Conditions
Urban Planning that Promotes Health
Land Rights
Rural Livelihoods
Rural Infrastructure and Services
Rural-Urban Migration
7. The Natural Environment
3. Health, Work, and Employment
1. Fair Employment and Decent Work
2. Safe and Decent Work Standards
3. Precarious Work
4. Improving Working Conditions
4. Social Protection and Health Care
1. Social Protection Across the Life course
The Generosity of Social Protection Systems
Social Protection Systems and Excluded Groups
Universal Health Care
Primary Health Care. Community Engagement and Empowerment
6. Prevention and Promotion
5. Health Equity, Resources, and Power Relations
1. Health Equity as a Marker of Societal Progress
2. Government Policy Impact on Health Equity
3. Action Toward Improving Gender Equity for Health
4. Sexual and Reproductive Health and Rights
5. Legislation for political empowerment: Bottom-Up Approaches to Health Equity
6. The politics Behind European policies on Health
1. The Politics of Health Reform in Europe
2. Health Policy in the European Union
3. The Europeanization of Health Policy
4. Social Movements and Civil Society on Health Equity

ok wh
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AVALUACIO:

Students’ work and competences will be evaluated in the following way:

In-Class Pop-Quizzes: 20% (individual)
Attendance and Participation: 15% (individual)
Glossary: 15% (group)

Reading Guides: 20% (group)

Final Project: 30% (group)

aprwdhPE

The final grade of the course will result from the sum and average of each of the five activities.

In case of a non-pass final grade in June, it will be possible to have a complementary evaluation of the
Pop-Quizzes and the Final Project. In order to be able to access the complementary evaluation (September
2013) the students will need to have passed at least 50% of the class work.

Plagiarism is penalized by all universities and, according to UVic's Students’ Rights and Duties Regulation, it
is a serious fault. Any indication of the existence of plagiarism or inadequate appropriation of someone else’s
ideas or texts (whether authors, Internet, or classmates) will translate automatically into failing the course.
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BIBLIOGRAFIA:

Basic Bibliography

Benatar, S.R.; Gill, S. & Bakker, I. (2009). Making progress in global health: the need for new
paradigms, International Affairs, 85(2), 348-371.
Freeman, R. (1998). Competition in context: the politics of health care reform in Europe, International
Journal for Quality in Health Care, 10(5), 395-401.
Greer, S. (2009). The politics of European Union Health Politics. New York: Open University Press.
Starfield, B. (2006). State of the Art in Research on Equity and Health, Journal of Health Politics, Policy
and Law, 31(1), 11-32.

« World Health Organization. (2008). Closing the gap in a generation. Health equity through action on the
social determinants of health. Final Report of the Commission on Social Determinants of Health.
Geneva: World Health Organization.

Additional bibliography will be provided to the students throughout the semester.
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Inclusive Communities and Accessibility

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

The course will provide an understanding of the importance of building inclusive communities to eliminating
discrimination and exclusion and guaranteeing the fulfilment of citizenship and human rights. For that
purpose we will begin by examining the differences and implications of analyzing social reality from an
individualist perspective, a structural one and through the introduction of conflict theory. Using a selection of
technical and academic texts on the subject matter, we will critically examine the social processes of
inclusion and inclusion as well as the need for new paradigms and strategies from an equity and rights
perspective. We will explore the relationship of inclusiveness and accessibility with social and cultural
factors, gender and power relations, and diverse capacities. And in turn, looking at different models from an
interdisciplinary approach, we will examine how those factors affect the leadership of a community as well as
the possibilities of social change.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

« The student has knowledge of a second language.

« The student understands and interprets oral and written English and communicates verbally on
specialized publications in Public Health Sciences.
The student is able to identify the main social, economic and political theories of disease.
The student is able to understand the incidence of the psychosocial factors related to health, disease,
chronicity and quality of life.
The student is able to analyze critically theories of conflict versus theories of structuralism.

COMPETENCIES

Genériques

- Comprendre i interpretar fonts d’informacid, orals i escrites, especialitzades en Ciéncies de la Salut, en
una segona llengua.
+ Coneixement d'una segona llengua.

Especifiques

Coneéixer la terminologia cientifica en un altre idioma.
Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

CONTINGUTS:

Unit 1. Structuralist versus conflict theories

+ How do we look at social reality?
« Who or what do we think is responsible for a particular social problem or situation?
What are the implications of using different social theories for our understanding of the world?

Unit 2. The concept of inclusive communities and exclusion
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What is an inclusive community?
Why is building inclusive communities important?
Understanding social processes of inclusion/exclusion

Unit 3. Understanding Culture and Diversity in Building Communities

+ What is culture?
+ Why is understanding culture important for building inclusive communities?
What are cultural rights?

Unit 4. Gender Inclusive Communities

Understanding gender inclusion/exclusion
Implications of using a women'’s safety perspective to frame the issue of inclusive communities

Unit 5. Inclusiveness and accessibility for people with diverse capacities

- People with disabilities versus with diverse capacities
What are the implications of creating an inclusive environment for people with diverse capacities?

Unit 6. Healthy cities: Social determinants of health and the built environment

What is the purpose of the healthy cities movement?
Using the Social Determinants of Health framework to understand the link between inclusive
communities and healthy cities

+ What is the role of local governments in building inclusive communities and healthy cities?

Unit 7. Interdisciplinary approach and leadership for inclusive communities

Why the need of an interdisciplinary approach for the development of inclusive communities?
Who are the stakeholders to be involved and at which stages?

Exploring leadership models for inclusiveness

How do culture and other factors affect the leadership of a community?

AVALUACIO:

Students’ work and competences will be evaluated in the following way:

Attendance and Participation: 15% (individual)

Assignments based on readings and class discussions: 40% (individual)
On-line Reflections and Debates: 15% (individual)

4. Final Project: 30% (group)

wnN e

The final grade of the course will result from the sum and average of each of the four segments.

In case of a non-pass final grade at the end of the semester, it will be possible to have a complementary
evaluation of the Final Project. To be eligible for the complementary evaluation (September 2014) the
students will have to pass at least 50% of the class work.

Plagiarism is penalized by all universities, and according to UVic’'s Students’ Rights and Duties Regulation, it
is a serious fault. Any indication of the existence of plagiarism or inadequate appropriation of someone else’s
ideas or texts (whether authors, Internet, or classmates) will translate automatically into failing the course.
We encourage critical thinking of what different authors have written or said. Thus proper reference to their
work is required.
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BIBLIOGRAFIA:

Freudenberg, N.; Klitzman S.; Saegert S. (2009). Urban Health and Society. Interdisciplinary
Approaches to Research and Practice. San Francisco: Jossey-Bass
Potapchuk, M. (2001). Steps toward an inclusive community. Washington, DC: Joint Center for Political
and Economic Studies.

« Potapchuk, M. Assessing your Community’s Inclusiveness (website)

« UN General Assembly (2012). Report of the Special Rapporteur in the field of cultural rights.
Alberta Urban Municipalities Association. Welcoming and Inclusive Communities toolkit (website).
Women in Cities International. Tackling Gender Exclusion: Experiences from the Gender Inclusive Cities
Program (website).
WHO (2012). Addressing the Social Determinants of Health: The Urban Dimension and the Role of
Local Government.
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Sexualitat i Cronicitat

Credits: 3.00

OBJECTIUS:

S6n objectius de I'assignatura:

Analitzar els factors que contribueixen a la salut sexual

Conéixer els conceptes basics de sexualitat respecte a la cronicitat

Diferenciar conceptes d'identitat - rol i orientacié en sexualitat humana

Analisi i abordatge de les dificultats que es presenten en diverses malalties croniques respecte a la
dimensio6 sexual

Domini i maneig d’'orientacions pedagogiques per a diverses discapacitacions
Abordatge clinic de disfuncions sexuals en persones que presenten cronicitat

RESULTATS D'APRENENTATGE:

w

. Coneix, reflexiona i és capa¢ d’explicar les principals caracteristiques de la sexualitat en situacions de

cronicitat i discapacitat

Diferencia els conceptes basics de la dimensio sexual humana.

Identifica i reconeix els drets universals de la salut sexual en poblacié cronica i discapacitada.
Planifica i avalua un programa d’educacio sexual per a persones amb situacié de cronicitat

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

Especifiques

Identificar els factors psicologics i socials que influeixen en I'estat de salut o malaltia de les persones,
families i comunitat.

Promoure habits de vida saludables a través de I'educacio per a la salut.

Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressié de les seves preocupacions i interessos.

CONTINGUTS:

ook wnE

Introduccié a la salut sexual

Concepte de sexualitat i discapacitat
Identitat-Rol-Orientaci6 en poblacié general
Drets sexuals de les persones amb discapacitat
Sexualitat i HTA

Sexualitat i estats intersexuals
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Sexualitat i salut mental

Sexualitat i vellesa

Sexualitat i dolor cronic

10. Sexualitat i discapacitat fisica

11. Sexualitat i diabetes

12. Clinica Sexologica-Factors i Avaluacié
13. Clinica Sexologica Masculina

14. Clinica Sexoldgica Femenina

© © N

AVALUACIO:

Per a l'avaluacié de procés de l'assignatura es tindra en compte la realitzacié de les activitats de treball
personal i grupal (el lliurament/execucié de totes les activitats de I'avaluacié és improrrogable).

La puntuacié global de l'assignatura sera el resultat de la suma obtinguda de les diferents tasques i en
I'examen final. Per a poder procedir a aquesta suma caldra haver aprovat I'examen.

Els percentatges son els segients:

30% Treballs i exercicis individuals (no recuperable)
« 20% Treball en grup (no recuperable)
+ 50% Examen (recuperable)

Cal haver superat I'examen per a poder fer mitjana

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Garcia, J.L.; (2000). Educacion Sexual y Afectiva en personas con minusvalia psiquica. Editat per la
Asociacion Sindrome de Down. Navarra.
Font i Roura, Josep. L'avaluacio de la sexualitat: I'escala de coneixements, experiéncies i necessitats
sexuals per a persones amb discapacitat intel-lectual / Josep Font i Roura, Anna Martinez.

+ Sanchez Raja, Esther. Guia basica d'educacié afectivosexual per a persones amb discapacitat visual.
Barcelona: Publicacions i Edicions de la Universitat de Barcelona, cop. 2007.

- Cabello Santamaria, Francisco. Sexualidad y discapacidad fisica. Barcelona: Institut de Sexologia de
Barcelona, 1996.
Baldaro Verde, Jole. La sexualidad del deficiente. Barcelona : CEAC, 1992.
Tallis, Jaime. Sexualidad y discapacidad. Buenos Aires, Madrid, 2005.
Lépez Sanchez, Félix. Sexualidad en la vejez. Madrid : Pirdmide,2005.

Complementaria

+ Lopiccolo, J.; Lopiccolo, L. (1980). Handbook of Sex Therapy. Nova York: Plenum Press.

- Jarne, A.; Talarn, A. (2000). Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Ed. Paidés.
Beach, A.F.; Ford, S.C. (1969). Conducta sexual. Barcelona: Fontanella
Carrobles, J.A.; Sanz, A. (1991). Terapia sexual. Madrid: Fundacién Universidad-Empresa.
Crespo, M.; Labrador, F.J.; Puente, M.L. (1994). "Trastornos sexuales”. A: A. Belloch, B.
Farré, J.M.; Lasheras, M.G. (1998). "Disfunciones sexuales". A: J.L. Vazquez-Barquero (ed.).

+ Hawton, K. (1985). Sex therapy. Londres: Oxford Univ. Press. Traduccié castellana: Terapia sexual.
Barcelona:Ed. Doyma, 1988.

« Kaplan, H.S. (1987). Sexual aversion, sexual phobias and panic disorder. Nova York: Brunner/Mazel.
Kaplan, H.S. (1992). "El deseo trastornado". A: E.F.L. Ochoa; C. Vazquez (ed.). El libro de la
sexualidad. Madrid: El Pais.

Kaplan, H.S. (1978). La nueva terapia sexual. Madrid: Alianza Bolsillo.
Masters, W.; Johnson, V.; Kolodny, R. (1987) La sexualidad humana. (3 volums).Barcelona: Grijalbo.
Gomez Gil, E.; Esteva de Antonio, |.; (2006) Ser transexual. Barcelona: Glosa.
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