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PRESENTACIO

La Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar es fonamenta en sis eixos basics de formacio6:

- Reconeéixer la persona, sana o malalta, com un tot Unic i dinamic en constant interaccié amb els altres i
amb lentorn.

- Incorporar un metode cientific de treball que guii les intervencions i permeti avaluar-ne els resultats.

- Apreciar la comunicacid i la relacié assistencial com una eina indispensable de I'actuacio professional,
des d’'una vessant educativa, d’ajuda i d’'acompanyament.

« Promoure cures adequades per a recuperar o millorar la salut i la qualitat de vida de les persones.

- Adoptar una actitud ética fonamentada en el respecte a la individualitat, la dignitat i 'autonomia de
l'altre.

- Adoptar una actitud de compromis amb I'actualitzacié constant dels propis coneixements d’acord amb
els avencos cientifics i les necessitats emergents de la poblacié.

El professorat promou aquests eixos formatius a través de la interaccié a l'aula, les tutories individuals o
grupals, la reflexid, I'analisi i la presa de decisions per tal que els estudiants assoleixin els coneixements, les
habilitats i les actituds necessaris per a desenvolupar les seves competencies professionals.

Margarida Pla
Degana
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FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT | EL BENESTAR

Estructura

La Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar de la Universitat de Vic és una estructura d'ordenacio,
organitzacié, gestié i coordinacié d’ensenyaments conduents a l'obtencio de titols oficials de I'ambit de
Ciencies de la Salut i Ciencies Socials i Juridiques.

Actualment s'imparteixem les seguents titulacions homologades:

Diplomatura de Nutrici6 Humana i Dietética (en procés d’extincié)
Grau en Infermeria
Grau en Fisioterapia
Grua en Terapia Ocupacional
+ Grau en Nutrici6 Humana i Dietética
« Grau en Treball Social

Master en Envelliment Actiu: Bases per a una Atencié Integrada.
- Doctorat en Salut, Benestar i Qualitat de Vida

Les unitats basiques de docéncia i recerca sén les Departaments, que agrupen el professorat en funcio
d’'arees de coneixement, d’estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant de cada Separtament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de Director de
departament.

Els organs de govern unipersonals de 'EUCS son: Degana, Cap d'Estudis, Coordinadors de Titulacio,
Directors de Departament i Responsables d’Arees Funcionals.

Els organs col-legiats de govern de gestid, coordinacid i participacié de 'EUCS sén: Consell de Direcci6 i
Claustre de Centre.

Departaments

Les unitats basiques de docéncia i de recerca de la Facultat sén els Departaments, que agrupen el
professorat en funcié d'arees de coneixement, estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant de cada departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director de
Departament.

Els departaments de la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar son:

Salut i Alimentaciéo Comunitaries. Directora: Ester Busquets
Benestar i Participacié Social. Directora: Teresa Lleopart
- Rehabilitacié Fisica i Funcional. Directora: Laura Mascarella

Organs de govern

El Consell de Direcci6 és I'organ col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres seglients:

Degana de la Facultat, que el presideix: Margarida Pla
Cap d’Estudis: M. Pilar Turén
Directora del Departament de Salut i Alimentacié Comunitaries: Ester Busquets
Directora del Departament de Benestar i Participacid Social: Teresa Lleopart
- Directora del Departament de Rehabilitacié Fisica i Funcional: Laura Mascarella

GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012 2



Coordinadora de la titulacié d’Infermeria: Eva Cirera
Coordinador de la titulacié de Fisioterapia: Marc Vidal
Coordinadora de la titulacié de Terapia Ocupacional: Laura Vidafia
Coordinadora de la titulacié de Nutrici6 Humana i Dietética: Miriam Torres
+ Coordinador de la titulacié de Treball Social: Jordi Rustullet
+ Delegada per a la Recerca i Coordinadora del Doctorat: Ester Goutan
Coordinadora de Formacié Continuada: Montserrat Lorenzo
Coordinadora de Practiques: M. Carme Raurell
Coordinadora Académica de Relacions Internacionals i Mobilitat: M. Carme Crivillés
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CALENDARI ACADEMIC

Primer semestre
Doceéncia:

1r curs: del 19 de setembre de 2011 (acollida) al 20 de gener de 2012. Es publicara al campus virtual
I'hora i el lloc de I'acollida.

2n i 3r curs: del 12 de setembre de 2011 al 20 de gener de 2012
Setmanes d’avaluacio:

1r curs: del 23 de gener al 10 de febrer de 2012
« 2ni 3rcurs: del 23 de gener al 3 de febrer de 2012

Practiques:
2n curs:

Practicum I: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
Grup M1: del 10 d’octubre al 18 de novembre de 2011, inclosos.
Grup M2: del 21 de novembre de 2011 al 20 de gener de 2012, inclosos.

3r curs:

+ Practicum Ill: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
+ Grup M1: del 14 de novembre de 2011 al 20 de gener de 2012, inclosos.
Grup M2: del 26 de setembre a I'L1 de novembre de 2011, inclosos.

Segon semestre
Docencia:

1r curs: del 13 de febrer a I'1 de juny de 2012
2n curs: del 6 de febrer al 8 de juny de 2012
+ 3rcurs: del 6 de febrer a 'l de juny de 2012

Setmanes d’avaluacio:

1ri 3r curs: del 4 al 22 de juny de 2012
2n curs: de I'11 al 22 de juny de 2012

Practiques:
2n curs:

Practicum Il: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
« Grup M1: del 12 de marg al 27 d'abril de 2012, inclosos.
« Grup M2: del 30 d’abril al 8 de juny de 2012, inclosos.

3r curs:

Practicum IV: En aquesta assignatura es realitzen practiques externes.
Grup M1: del 5 de mar¢ al 20 d’abril de 2012, inclosos.
Grup M2: del 24 d’abril a I'1 de juny de 2012, inclosos.
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Calendari del centre:
Doceéncia:

Les 36 setmanes del curs academic es distribuiran entre el 5 de setembre de 2011 i el 4 de juliol de
2012
Les setmanes de docéncia es distribuiran entre el 5 de setembre de 2011 i el 9 de juny de 2012

- Els ensenyaments de Master i de Formacié Continuada podran allargar aquests periodes

Vacances de Nadal:

Del 24 de desembre de 2011 al 6 de gener de 2012, inclosos
Vacances de Setmana Santa:

Del 2 al 9 d’abril de 2012, inclosos
Dies festius:

« Dimecres 12 d’octubre de 2011 - El Pilar
- Dissabte 29 d'octubre de 2011 - No lectiu
Dilluns 31 d’octubre de 2011 - Pont
Dimarts 1 de novembre de 2011 - Tots Sants
Dimarts 6 de desembre de 2011 - La Constitucio
- Dijous 8 de desembre de 2011 - La Purissima
+ Divendres 9 de desembre de 2011 - Pont
- Dissabte 10 de desembre de 2011 - No lectiu
Dissabte 7 de gener de 2012 - No lectiu
Dilluns 23 d’abril de 2012 - Sant Jordi
Dimarts 1 de maig de 2012 - Festa del treball
Dilluns 28 de maig de 2012 - Segona Pasqua (festa local pendent d’aprovaci6)
+ Dijous 5 de juliol de 2012 - Festa Major (festa local)
+ Divendres 7 de juliol de 2012 - Pont

Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicacid de les festes locals i autonomiques
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ORGANITZACIO DELS ENSENYAMENTS

Metodologia

Els credits ECTS

El credit ECTS (o credit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una assignatura. Cada
credit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza I'estudiant dins d'una
determinada assignatura: assistencia a classes, consulta a la biblioteca, practiques, treball de recerca,
realitzacio d’'activitats, estudi i preparacié d’examens, etc. Si una assignatura té 6 credits vol dir que es
preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a 150 hores de dedicacio a I'assignatura (6 x 25).

Les competencies

Quan parlem de competencies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds
aplicades al desenvolupament d'una professio. Aixi doncs, la introduccié de competencies en el curriculum
universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’atributs personals, habilitats socials, de
treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de coneixements, etc. que li permetin desenvolupar
funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d’'aquestes competéncies s6n comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
qualificacio. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o treballar en equip,
sén competéncies generals o transversals  de practicament totes les professions. Es de suposar que un
estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis, primer, i, després,
en la seva vida professional.

Altres competencies, en canvi sén especifigues de cada professid. Un fisioterapeuta, posem per cas, ha de
dominar unes competéencies professionals molt diferents de les que ha de dominar un treballador social.

L'organitzacio del treball académic

Les competéncies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié dels
continguts basics de referencia per a la professio. Per tant, demana unes formes de treball complementaries
a la transmissio de continguts i és per aixo que parlem de tres tipus de treball a I'aula 0 en els espais de la
Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores de contacte dels estudiants amb el
professorat:

- Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup.
Aquestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacié d’examens, les
conferéncies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o alguns continguts del
programa.

-+ Les sessions de treball dirigit  s’entenen com a hores d’activitat dels estudiants amb la preséncia del
professorat (treball a I'aula d'ordinadors, correccié d’exercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o
debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a
tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

- Les sessions de tutoria sén aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o en petit
grup els estudiants per conéixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura,
orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de I'avaluacié de les
diferents activitats. La iniciativa de I'atenci6 tutorial pot partir del professorat o dels mateixos estudiants
per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts
de consulta, coneixer I'opinid del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre
els continguts de I'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d'aprenentatge de
I'estudiant.

Dins el pla de treball d'una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball personal
dels estudiants que son les hores destinades a l'estudi, a la realitzaci6 d'exercicis, a la recerca
d’'informacié, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccid i realitzacié de treballs individuals o en
grup, a la preparacio d’examens, etc.
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El Pla de treball

Aguesta nova forma de treballar demana la creacio d’eines de planificacié per a I'alumnat per tal que pugui
organitzar i preveure la feina que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aixd que el Pla de
treball esdevé un recurs important que possibilita la planificacié del treball que ha de fer I'estudiant en un
periode de temps limitat.

El Pla de treball és el document que ha de reflectir la concreci6é dels objectius, continguts, metodologia i
avaluacié de l'assignatura dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta d'un document que
planifica temporalment les activitats concretes de I'assignatura de forma coherent amb els elements indicats
anteriorment.

El Pla de treball és linstrument que serveix de guia per planificar els continguts i les activitats de les
sessions de classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el Pla de treball s’hi
concretaran i planificaran els treballs individuals i de grup i les activitats de treball personal de consulta,
recerca i estudi que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El Pla de treball s’ha de centrar basicament en el treball de I'estudiant i ha d’orientar-lo perqué planifiqui la
seva activitat d’estudi encaminada a I'assoliment dels objectius de I'assignatura i a I'adquisicié de les
competencies establertes.

L'organitzacio del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral,
etc.) o bé pot organitzar-se seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o sigui, establint un pla
de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’'avaluacio

Segons la normativa de la Universitat de Vic, els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de manera
continuada i hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Per obtenir els credits d’'una matéria o
assignatura s’hauran d’haver superat les proves d’avaluacio establertes en la programacié corresponent.

L’avaluacio de les competéncies que I'estudiant ha d’'assolir en cada assignatura requereix que el procés
d’'avaluacié no es redueixi a un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder
garantir una avaluacié continuada i més global que tingui en compte el treball que s’ha realitzat per assolir
els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta rad que parlem de dos tipus d’avaluacié amb el mateix
nivell d’importancia:

- Avaluacié de procés: Seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d'aprenentatge
realitzat durant el curs. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament
de treballs de cada tema i la seva posterior correccio, amb el procés d’'organitzacié i assoliment que
segueixen els membres d’'un equip de forma individual i collectiva per realitzar els treballs de grup, etc.
L'avaluacio del procés es fara a partir d’activitats que es realitzaran de forma dirigida o s'orientaran a la
classe i tindran relaci6 amb la part del programa que s’estigui treballant. Alguns exemples serien:
comentari d'articles, textos i altres documents escrits o audiovisuals (pel-licules, documentals, etc.);
participacio en debats col-lectius, visites, assisténcia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluaran
de forma continuada al llarg del semestre.

- Avaluacié de resultats: Correccié dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests resultats
poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats
individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s’estableixen relacions de
diferents fonts d’'informacié més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe,
redaccio de treballs individuals, exposicions orals, realitzacié d’examens parcials o finals, etc.

Les darreres setmanes del semestre estaran dedicades a la realitzacié de proves i activitats d’avaluacio.

Els estudiants que no superin I'avaluacié hauran de matricular i repetir I'assignatura el proper curs.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria
Formaci6 Basica
Obligatoria

Optativa

Treball de Fi de Grau
Practiques Externes

Total

Crédits
60
81
9
10
80
240

Ordenaci6 temporal de I'ensenyament

PRIMER CURS

Primer semestre

Bioestadistica i Sistemes d’'Informacié en Salut
Comunicaci6 i Educaci6 per a la Salut

Estudi del Cos Huma |

Historia i Fonaments d’Infermeria

Psicologia Evolutiva i de la Salut

Segon semestre
Bioquimica

Cultura, Societat i Salut
Estudi del Cos Huma Il
Salut Pudblica

Tenir Cura: Desenvolupament de la Funcié d’Infermeria
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Crédits
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0

Credits
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0

Tipus

Formaci6 Basica
Formaci6 Basica
Formacio6 Basica
Obligatoria

Formacio Basica

Tipus

Formaci6 Basica
Formaci6 Basica
Formaci6 Basica
Obligatoria

Obligatoria



SEGON CURS

Primer semestre Credits Tipus

Bioética 6,0 Formacid Basica
Fisiopatologia 6,0 Formaci6 Basica
Infermeria Comunitaria | 3,0 Obligatoria
Practicum | 15,0 Practiques Externes
Segon semestre Credits Tipus

Anglés per a les Ciéncies de la Salut ("English for Health Sciences™) 6,0 Formacié Basica
Cures d’'Infermeria en Alteracions de la Salut | 6,0 Obligatoria
Elaboracio de Projectes | 3,0 Obligatoria
Farmacoterapia 3,0 Obligatoria
Infermeria Psicosocial 3,0 Obligatoria
Practicum Il 9,0 Practiques Externes

TERCER CURS

Primer semestre Credits Tipus

Consell Alimentari. Dietética i Dietoterapia 3,0 Obligatoria

Cures d’'Infermeria en Alteracions de la Salut Il 6,0 Obligatoria
Infermeria Comunitaria Il 3,0 Obligatoria
Infermeria Maternal i Salut Reproductiva 3,0 Obligatoria
Practicum 111 15,0 Practiques Externes
Segon semestre Credits Tipus

Elaboracié de Projectes |l 3,0 Obligatoria
Infermeria de la Infancia i I'Adolescéncia 3,0 Obligatoria
Infermeria en Salut Mental 6,0 Obligatoria
Infermeria Gerontologica i Geriatrica 6,0 Obligatoria
Practicum IV 12,0 Practiques Externes
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QUART CURS

Primer semestre

Atencié Integrada

Cures al Final de la Vida

Gesti6 | Administracio dels Serveis d’Infermeria
Optatives

Practicum V

Treball de Fi de Grau |

Segon semestre
Optatives
Practicum VI

Treball de Fi de Grau |l

OPTATIVITAT

Optatives

Optatives

Optatives
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Crédits
3,0

3,0

6,0

3,0
12,0
3,0

Crédits
6,0
17,0
7,0

Tipus

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria

Optativa

Practiques Externes

Treball de Fi de Grau

Tipus
Optativa
Practiques Externes

Treball de Fi de Grau

Credits
3,0
6,0
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ASSIGNATURES DE PRIMER CURS

Bioestadistica i Sistemes d’Informaci6 en Salut

Creédits: 6.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

L'assignatura de Bioestadistica en el context global de les carreres relacionades amb la salut, s’entén com
una matéria que ha d'aportar la base per poder comprendre la literatura cientifica d’'una banda, i de I'altra ha
de capacitar les persones amb una nova eina d’expressid. Dit d’una altra manera, es correspondria al saber
llegir i escriure utilitzant com a base el llenguatge estadistic. Aixi doncs, esta directament relacionada amb
totes les altres assignatures ja que dbéna a l'alumnat instruments per poder-les entendre i poder-s’hi
expressar alhora. Es una porta d’entrada al coneixement cientific, tret diferencial de la formacié universitaria.
Es una iniciacié al mén de la ciéncia i a la creacié de coneixement. El coneixement cientific ha de servir per
ajudar els estudiants a donar resposta a les preguntes que els sorgiran en la practica clinica. Es per aix0
que cal també disposar de competéncies relacionades amb la cerca d'informacié rellevant entorn el
problema que es vulgui resoldre. Perd principalment és til per a tots aquells professionals que tenen interés
a avaluar els resultats de la seva practica professional quotidiana.

- Coneixer les etapes del metode cientific i la seva aplicacié en les ciéncies de la salut.
- Conéixer, seleccionar i aplicar les proves estadistiques en I'analisi de les dades.
Utilitzar el programa SPSS en el procés d’'analisi estadistica de les dades.
Interpretar els resultats obtinguts en I'analisi d’'una base de dades.
Descriure els resultats estadistics.
Coneixer i utilitzar les normes elementals d’edicié i de presentacio escrita i oral dels treballs originals.
- Coneixer i utilitzar les principals fonts documentals de I'ambit de la salut.
« ldentificar I'estructura i el contingut d’un original en una publicacié cientifica.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Capacitat d’analisi i sintesi.

- Coneixement basic general.

- Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
Habilitat en I'Gs elemental de la informatica.
Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per aprendre.

- Habilitat per treballar amb autonomia.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Aplicar les tecnologies i sistemes d’'informacié i comunicacié de les cures de salut.
- Analitzar les dades estadistiques referides a estudis poblacionals, identificant les possibles causes de
problemes de salut.
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CONTINGUTS:

Modul 1. Sistemes d’Informacié en Salut:

1. Fonts d'informaci6, procés de cerca documental i bases de dades bibliografiques i documentals en
I'ambit sociosanitari.

Modul 2. El metode cientific. Etapes en el procés de la investigacio i aportacié de I'Estadistica.
Modul 3. Estadistica descriptiva:

1. Conceptes basics: variables i escales de mesura.

Recollida de la informacio i organitzacio de les dades per a I'analisi: Codificacio i creacié de la matriu de
dades.

Taules de distribuci6 de freqiiéncies.

Mesures de tendencia central: Mitjana, Moda, Mediana.
Mesures de posicio: Percentils.

Mesures de dispersio: Variancia, Desviacio estandard, Amplitud.
Mesures de forma: index d’asimetria. index d’apuntament.
Representaci6 grafica de la informacié.

Us del programa SPSS per I'analisi estadistic descriptiu.

10. Elaboracié d’informes de resultats i edicio.

n

© N OAW®

Modul 4. Probabilitat:

1. Definicié.
2. Probabilitat condicionada. Teorema de Bayes.
3. Distribucions de probabilitat:
1. Variables discretes i variables continues.
2. Ladistribucié Normal.

Modul 5. Inferéncia estadistica:

1. Poblacié i mostra:

1. Teoria del mostratge.

2. Criteris de representativitat en la seleccié dels individus.
2. Distribucié mostral d'un estadistic:

1. Teoria de I'estimacio.

2. Estimacio de parametres: calcul d’Intervals de confianca de proporcions i mitjanes.
3. Us del programa SPSS per a I'estimacio de parametres.

Modul 6. Test d’'Hipotesis:

1. Tipus de proves: conformitat, homogeneitat i relaci6. Contrastos unilaterals i bilaterals. Grau de
significacié.
2. Comparanca de proporcions:
1. Proves de conformitat: Test Binomial.
2. Proves d’homogeneitat: Proves ?2 , McNemar i Test de Wilcoxon.
3. Comparanca de mitjanes:
1. Proves de conformitat: Test T-Student per a una mostra, prova de Normalitat de
Kolmogorov-Smirnov.
2. Proves d’homogeneitat: Proves T-Student per a dades independents i aparellades. Test U de
Mann-Whitney.
4. Correlaci6 i Regressio.
1. Proves de relacio: Coeficient de correlacio lineal de Pearson.
2. Regressio lineal simple.
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5. Us del programa SPSS per a I'aplicacio dels tests d’hipotesi.
Modul 7. Integracié de conceptes:

1. Exercici de sintesi.
2. Interpretacio dels resultats estadistics en la literatura cientifica de I'ambit sociosanitari.

AVALUACIO:

1. Desenvolupament d'un cas (grup). (30%).
2. Proves d'avaluacié continua (individual). (70%).

S’ha d’'assolir una nota de 5 sobre 10 tant de la part de grup com de la part individual.

D’aquesta Ultima part hi haura tres activitats d’avaluacio individuals obligatories amb pes proporcional a la
dedicacié lectiva. Cal assolir una nota minima de 4 punts en cada una d’elles per tal que puguin tenir-se en
compte per a l'avaluaci6 individual global.

BIBLIOGRAFIA:

Baron Loépez, F.J. Bioestadistica: Métodos y Aplicaciones. Universidad de Malaga.
(www.bioestadistica.uma.es/libro/)
Burns, N.; Grove, S. (2004). Investigacion en enfermeria. (pp 117-145, 32 ed.). Madrid: Elsevier.

- Colton, T. (1979). Estadistica en Medicina. Barcelona: Salvat.

« Doménech, J.M. (1991). Métodos estadisticos en ciencias de la salud. Barcelona: Signo.
Norman i Streiner (1996). Bioestadistica. Madrid: Mosby/Doyma.
Pardell, H. i col. (2001). Manual de Bioestadistica. 22 ed. Barcelona: Masson.
Polit, Hungler (1997). Investigacién cientifica en ciencias de la salud. Santa Fe de Bogota: McGraw
Hill-Interamericana.
Schwartz, D. (1988). Métodos estadisticos para médicos y bidlogos. Barcelona: Herder.

- Sentis Vilalta, J.; Ascaso Terrén C.; Vallés Segalés A.; Canela Soler J. (1992). Licenciatura.
Bioestadistica. (22 ed.) Barcelona: Ed. Cientificas y Técnicas.

« Susan Milton, J. (1994). Estadistica para biologia y ciencias de la salud. (2%ed.) Madrid: McGraw
Hill-Interamericana.
Zaiats, V.; Calle, M.L. (2001). Probabilitat i estadistica: Exercicis Il. Universitat Autbnoma de Barcelona.
Zaiats, V.; Calle, M.L.; Presas, R. (1998). Probabilitat i estadistica. Exercicis I. Vic: Eumo Editorial.
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Comunicaci6 i Educaci6 per a la Salut

Credits: 6.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

Agquesta assignatura pertany a la matéria principal de Comunicacié i simparteix en la formacidé basica
dinfermeria. Es relaciona amb al altres assignatures dinfermeria de primer curs i esdevindra una par
important dassignatures dels seglients cursos.

La Comunicacio és clau en totes les accions dels professionals que treballen amb i per als éssers humans.
Per aix0, es considera basica en la formaci6 de les professions sanitaries com ho és Infermeria per
desenvolupar una relacié empatica amb els usuaris, families i grups,i també com a eina dEducacio per a la
Salut (EpS). LEpS és un procés planificat i sistematitzat de comunicacié i densenyament aprenentatge
orientat a fer facil ladquisicio, eleccio i manteniment de les practiques saludables.

El paper de IEpS i de la Comunicaci6 és significatiu en totes les esferes de latencio integral a les persones.
Es a dir, tant en la promocié de la salut, la prevencié de la malaltia, el tractament dels problemes de salut, la
rehabilitacio fisica i/o mental com en la reinsercioé social.

Objectius

- Comprendre la importancia de la Comunicacio i la relacid terapéutica en la professid sanitaria.

- Comprendre la importancia de la comunicacié i 'EpS en la funcié docent, en els diferents ambits
d’'actuacio professional

- Descriure models, técniques i estrateégies de Comunicacid i d’'EpS

- Aplicar els coneixements de la Comunicacié i de I'EpS per proposar actuacions pedagogiques
adequades a les necessitats educacionals de les persones, grups i comunitat.

- ldentificar intervencions de comunicacié i EpS adaptades a l'individu, a la familia, als grups socials i a la
comunitat segons necessitats.

COMPETENCIES GENERIQUES:

- Comprendre les teories de I'aprenentatge que s’han d’aplicar en I'educacio per la salut i en el propi
procés d’aprenentatge al llarg de la vida.

« ldentificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.

- Capacitat d'analisi i sintesi.

+ Coneixement basic general.

- Capacitat per a la resolucié de problemes.

- Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per a I'is d’habilitats interpersonals.

« Habilitat per treballar en un context internacional.

+ Habilitat per treballar amb autonomia.

+ Sensibilitat davant quiestions mediambientals.
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COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d'acord amb la situaci6 de la
persona, problema de salut i etapa de desenvolupament.
Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos.

+ ldentificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

CONTINGUTS:

1. Modul: Comunicacié humana

1. Comunicacio: teories i conceptes.

2. La comunicacié verbal i no verbal

3. Importancia de I'observacio i I'escolta

4. Orientacions practiques per una comunicacio eficac
2. Modul: Aspectes relacionals i la relacié assistencial.

=

Les relacions interpersonals

2. Larelacio intrapersonal: autoconcepte i autoestima
3. Comunicaci6 assertivitat
4. La comunicacio en la relacié professional
5. L'entrevista: context i generalitats
3. Modul: Professional de la salut i fonaments de I'Educacio per a la Salut
1. Antecedents de 'EpS. Professionals de la salut i EpS
2. L'educaci6. Educacio tradicional i progressiva. Educacié Formal, No Formal i Informal
3. Conceptes, ambits (promoci6, prevencio, recuperacio), subjectes d’EpS i agents d'EpS; elements
integrants d’EpS i objectius.
. Procés d’ensenyament-aprenentatge
. Context. Elements i condicionants (entorns especifics)

. Models d’Educacio per a la Salut

4
5
6. Aprenetatge de la conducta i habits
-
0

1. Pla, programa i/o projecte d’educacié per a la salut: caracteristiques generals i etapes del procés.
1.

arwN

6

Introduccid, justificacié

Identificacio i descripcié del Grup Diana
Diagnostic educacional.

Objectius pedagogics, continguts i activitats
Metodes i estratégies educatives

Avaluacio

2. Models de planificacié en EpS.
3. Aplicacié practica: implementacié de la Comunicacifio i 'EpS mitjancant un treball grupal de
simulacio

AVALUACIO:

Els criteris davaluacié es concretaran a | inici de lassignatura.

Avaluacio: Avaluacio continuada: exercicis, lectures, treballs, presentacions orals, assisténcia i participacio
a classe i treball final de grup, representa el 50% de la nota final de I'assignatura. Aprovar la competéncia
de treball en equip és indispensable per aprovar lassignatura
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Prova o proves escrita/es sobre el temari al llarg del semestre (50% de la nota final de I'assignatura).

En cas que de no aprovar la teoria (tots els moduls) es podra optar a una prova final de recuperacié de tota
la part tedrica (convocatoria oficial de juny).

Nota final de lassignatura : sobté del promig de la nota obtinguda en ambdues parts (activitats practiques i
proves escrites) un cop aprovades per separat.

Els professors informaran de les activitats davaluaci6 de competéncies i la seva ponderacié de
forma més concreta.

BIBLIOGRAFIA:

« Abad A i col. (2000). Salud publica y educacion para la salud. Barcelona: Masson.
+ Cibanal Juan, L. (2000). Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud.
Barcelona: Elsevier.

Cléries, X. (2006). La comunicacion. Una competencia esencial para los profesionales de la salut.
Barcelona: Elsevier/Masson.

- Cleries, X. (2009). El pacient té la paraula: la comunicacié amb els professionals de la salut.Barcelona:
Viguera.

- Contento, I. (2007). Nutrition education: linking research, theory, and practics. Jones and Bartlett
Publishers.
Green, W.H.; Simmons-Morton, B.E. (1988). Educacién para la salud. Méxic: Interamericana.
Guix, X. (2009). Ni me explico ni me entiendes: los laberintos de la comunicacién. Barcelona: Granica.
Marqués, F.; Sdez, S.; Guayata, R. (2004). Métodos y medios en promocion y educacion para la salud.
Barcelona: UOC.
Perea, R. (dir.) (2004). Educacion para la salud. Reto de nuestro tiempo. Madrid: Diaz de Santos.

« Perea, R. (2009). Promocién y educacion para la salud: tendencias innovadoras. Madrid: Diaz de
Santos.

« Rochon, A. (1990). Educacion para la Salud. Guia practica para realizar un proyecto. Barcelona:
Masson.

Salleras L. (1993). Educacion sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones. 2a ed. Madrid: Diaz de
Santos.

Serrano, M.I. (1990). La educacion para la salud del siglo XXI; comunicacién y salud. Madrid: Diaz de
Santos.

Els professors complementaran la bibliografia de cada tema si es creu necessari.
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Estudi del Cos Huma |

Credits: 6.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d’Estudi del Cos Huma II, conformen la matéeria d’Anatomia i
proporcionen els coneixements sobre les estructures de l'organisme i la seva funcionalitat. Per al
desenvolupament d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L’assignatura d’Estudi del Cos Huma | té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

Coneixements generals de I'estructura i funcionament del cos huma.
Coneixements basics sobre Histologia i Embriologia Humana.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.
Coneixements de Fisiologia o funcionament normal del cos huma.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Capacitat d’analisi i sintesi.

Coneixement basic general.

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
- Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
- Capacitat per aprendre.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Coneixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma.
- Comprendre les bases moleculars i fisiologiques de les cél-lules i els teixits.

CONTINGUTS:

1. Histologia
1. Caracteristiques generals de la cél-lula, membrana, citoplasma i nucli.
2. Teixits. Tipus i funcions. Caracteristiques anatomiques.
2. Sentits corporals
1. Oida. Anatomia i funcions.
2. UIl. Anatomia i funcions
3. Pell. Anatomia i funcions.
4. Gust i olfacte. Anatomia i funcions.
3. Embriologia
1. Concepte i definicié d’embriologia.

2. Fecundacio6 i fases a posteriori.
3. Organs, aparells i sistemes embrioldgics.
4. Sistemes embriologics. Circulatori, excretor, osteomuscular i nervigs.
5. Somites.
6. Alteracions en el desenvolupament embrionari.
4. Sang
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Generalitats en el desenvolupament embrionari.
Funcions de la sang.
Metabolisme del ferro.
Hemostasia.
Grups sanguinis.

6. Hematopoiesi.
5. Immunologia

1. Estudi basic del concepte immunologic.
6. Genética

1. Gens, cromosomes i ADN.

2. Heréncia. Lleis de Mendel.

3. Principis basics de genética.

4, Trastorns cromosomics.
7. Hormones

1. Principis fonamentals d’endocrinologia.
Hipofisi. Adenohipofisi. Neurohipofisi.
Tiroides. Hormones i funcions.
Paratiroides. Hormona i funcions.
Pancreas. Hormones i funcions.
Suprarenals. Hormones i funcions.
Gonades masculines. Hormones i funcions.

8. Gonades femenines. Hormones i funcions.
8. Homeostasi

1. Medi intern.

2. Electrolits.

3. Aigua i osmolaritat.

4. Regulacié de I'equilibri acid-base.

aprwdhPE

Noogkwd

AVALUACIO:

Sistema d’avaluacio:

Avaluacio continuada i setmanal de les activitats dirigides, autbnomes o en grups, ja siguin teoriques o
practiques.
La nota final s’obtindra dels segiients parametres.

80% Examen final.
20% Avaluacié continuada

BIBLIOGRAFIA:

Perlemuter, Léon. (1999). Anatomo-fisiologia. Barcelona: Masson.
Gilroy, Anne M. (2008). Prometheus: Atlas de anatomia. Buenos Aires: Médica Panamericana.
Nguyen, S.H. (2007). Manual de anatomia y fisiologia humana. Madrid: DAE.
« Agur, AM.R. (1994). Atlas de anatomia de Grant. Madrid: Médica Panamericana.
+ Moore, Keith L. (1993). Anatomia com orientacion clinica. Madrid: Médica Panamericana.
Tixa, Serge. (2006). Atlas de anatomia palpatoria: investigacion manual de superficie. Amsterdam;
Barcelona: Elsevier Masson.
Moore, Keith L. (2009). Fundamentos de anatomia: com orientacion clinica. Madrid: Wolters Kluwer.
Thibodeau, Gary A. (2008). Estructura del cuerpo humano. Amsterdam; Barcelona: Elsevier.

Tortosa, Gerard J. (2008). Introduccion al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y fisiologia. Méxic:
Médica Panamericana.

- Lippert, Herbert. (2005). Estructura y morfologia del cuerpo humano. Madrid: Marban.
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Vigué, Jordi; Martin, Emilio. (2006). Atlas del cuerpo humano: anatomia, histologia, patologias. Madrid:
Difusion Avances de Enfermeria.
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Historia i Fonaments d’Infermeria

Credits: 6.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica de Fonaments Teorics i Metodologics de la Infermeria.
Es correspon amb la iniciacié en la formacié especifica de la professié d’'Infermeria. A Historia i Fonaments
d’Infermeria es pretén que I'estudiant reconegui I'evolucié del cuidar al llarg de la historia i que integri els
conceptes basics de la disciplina infermera.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Coneixement basic general.
Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
- Capacitat per aprendre.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Identificar, integrar i relacionar el concepte de salut i les cures, des d'una perspectiva historica, per
comprendre I'evolucié de la cura d'infermeria.
Comprendre des d’'una perspectiva ontologica i epistemologica I'evolucié dels conceptes centrals que
configuren la disciplina d’'infermeria, aixi com els models tedrics més rellevants, aplicant la metodologia
cientifica en el procés de cuidar i desenvolupant els plans de cures corresponents.

- Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

- ldentificar i analitzar la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut d’'individus i grups.

CONTINGUTS:

1. Tenir cura en la Prehistoria. Cures lligades a la superviveéncia
2. Cultura / Civilitzacions antigues
1. L'Orient Mitja: Egipte, Babilonia i Palestina
2. L’Extrem Orient: india i Xina.
3. El mén mediterrani: Grecia i Roma
3. Lainfermeria en I'Edat Mitjana
1. Activitats sanadores.
2. Hospitals monastics i hospitals seglars.
3. Ordres militars.
4. Ordres mendicants.
5. Beguinatge.
4. La infermeria en 'Edat Moderna
1. Repercussions de la reforma protestant i del Concili de Trento
2. Les primeres reformes en infermeria.
5. La professionalitzacio de la infermeria. Florence Nightingale
6. Lainfermeria en I'edat contemporania
1. Associacions d'infermeria:
1. Consell Internacional d’'infermeres i Col-legis Professionals.
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7.

2. Infermeria a I'Estat espanyol:
1. Escoles.
2. Evolucio de les titulacions vinculades al cuidar (practicants, infermeres i matrones).
3. Unificacio dels estudis (ATS). Infermeria Universitaria.

3. Lainfermeria avui.

Fonaments teorics de la infermeria:

1. El pensament infermer

2. Corrents de pensament i models en infermeria

3. El model de cures de Virginia Henderson:
1. Conceptes: persona, salut, entorn, cures d'infermeria i la seva interaccio.
2. Necessitats Fonamentals de Virginia Henderson: definicié, factors que afavoreixen la

independéncia de la persona i manifestacions.

AVALUACIO:

Sistema d’avaluacio

Avaluaci6 continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Treball d’aprofundiment en un tema d’Historia d’Infermeria (10% de la nota de I'assignatura)
Lectura i analisi d’articles d’Historia d’Infermeria (15% de la nota de 'assignatura)
Resolucié d’exercicis/problemes (10% de la nota final de I'assignatura)

Prova escrita (60% de la nota final de I'assignatura)

Assistencia obligatoria als seminaris practics (5% de la nota final de I'assignatura)

La nota final sera el resultat de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA:

Baly, M. (1993). Florence Nightingale a través ses écrits. Montréal: Editions du Renouveau
Pedagogique, ERPI.

Dominguez Alcén, C. (1981) La Infermeria a Catalunya. Barcelona: Rol.

Donahue, M.P. (1999) Historia de la enfermeria. Madrid: Elsevier.

Henderson, V. (1971). Principios basicos de los cuidados de enfermeria. Ginebra: Consejo Internacional
de Enfermeras.

Henderson,V. (1994). La naturaleza de la enfermeria. Una definicién y sus repercusiones en la practica,
la investigacion. Madrid: McGraw-Hill.

Hernandez Conesa, J. (1995). Historia de la enfermeria. Madrid: Interamericana/ McGraw-Hill.

Kérouac, S. (1996). El pensamiento enfermo. Barcelona: Masson.

Kershaw, B. i Salvatge, J. (1989) Modelos de Enfermeria. Barcelona: Rol.

Kozier, B.; Erb, G.; Olivieri, R. (1999). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, procesos y practica.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Marriner, A. i Raile, M. (2007). Modelos y teorias en enfermeria. 6ena. Edicié. Madrid: Elsevier.
Nightingale, F. (1990). Notas sobre enfermeria. Qué es y qué no es. Barcelona: Salvat.

Riehl-Sisca, J. (1992). Modelos Conceptuales de enfermeria. Barcelona: Doyma.

Riopelle, L., Grondin, L. i Phaneuf, M. (1993). Cuidados de enfermeria: un modelo centrado en las
necesidades de la persona. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill.

Siles, J. (1999). Historia de la enfermeria. Alicante: Aguaclara.

Weslwy Ruby, L. (1997). Teorias y modelos de enfermeria. Méxic: McGraw-Hill Interamericana.
Col-leccié Nursing photobook. Barcelona: Doyma.
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Psicologia Evolutiva i de la Salut

Credits: 6.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pretén donar a coneéixer els continguts essencials de la psicologia evolutiva i de la
salut, aixi com la seva aplicacio a la practica professional. Es considera de fonamental importancia en la
formacié basica dels professionals de la salut.

Objectius:

Conéixer els esdeveniments fonamentals en relacio a la historia i actualitat de la disciplina.

Adquirir el coneixement dels aspectes psicologics del desenvolupament huma al llarg del cicle vital.
Coneixer les diferents corrents i models actuals de la psicologia.

Identificar la importancia de les situacions critiques de pérdua i processos de dol normal i patologic, aixi
com la diversitat de les respostes davant de la salut/malaltia.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Conéixer i comprendre els processos de desenvolupament evolutiu des d’una perspectiva psicologica i
de cicle vital.
Capacitat d’analisi i sintesi.
Coneixement basic general.
- Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
« Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per aprendre.
Habilitat per treballar amb autonomia.

CONTINGUTS:

Modul 1: Introduccié a la psicologia

1. Epistemologia de la psicologia.
1. La psicologia de la salut i els seus ambits d’actuacié
2. Els factors psicosocials que intervenen en el procés salut-malaltia
3. La salut mental: diferents concepcions
4. L’aportacio de la psicologia a la situacions critiques, conflicte i dol

Modul 2: Els marcs teorics

1. Conductisme

1. Principals autors.

2. Bases teoriques

3. Models d'intervencio
2. Cognitivisme

1. Principals autors

2. Bases teoriques

3. Models d’intervencio
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3.

4,

Humanisme

1. Principals autors

2. Bases teoriques

3. Models d'intervencio
Psicoanalisi

1. Principals autors

2. Bases teoriques

3. Models d’intervencio

Modul 3: Psicologia Evolutiva: Caracteristiques psicologiques del desenvolupament al llarg del cicle vital
(intel-ligencia, psicomotricitat, llenguatge, relacional i social).

© N OR~ODNRE

De la concepcio al naixement.
Primera infancia. Primer any de vida
Primera infancia. Segon any de vida.
Els anys preescolars.

La infancia intermédia.
Adolescencia.

Maduresa.

Vellesa.

AVALUACIO:

Sistema d’avaluacio

Avaluacié continuada: treballs, comentaris clinics, lectures obligatories (40% de la nota final de
I'assignatura)
Prova escrita sobre el contingut del temari (60% de la nota final de I'assignatura)

BIBLIOGRAFIA:

Bergeret, J. Psicologia patoldgica. Barcelona: Toray-Masson, 1977.

Bermejo, J.C. Apuntes de relacion de ayuda. Madrid: Cuadernos del Centro de Humanizacion de la
Salud, 1996.

Chaplin, J.; Krawiwc, T.S. Psicologia: Sistemas y teorias. Méxic: Nueva coleccion Interamericana.
Latoores, J.M. Ciencias psicosociales aplicadas. Madrid: Sintesis, 1995.

Liberman, R. Iniciacion al analisis y terapia de la conducta. Barcelona: Fontanella.

Mira, V.; Ruiz, P.; Gallano, C. Conceptos freudianos. Sintesis, 2005.

Morrison, V.; Bennet, P. Psicologia de la salut. Pearson.

Nasio, J.D. El placer de leer a Freud. Barcelona: Gedisa.

Osterrieth, P. Psicologia infantil. Madrid: Morata.

Battro, A. El pensamiento de Jean Piaget. Emecé.

Rogers, C.R. Psicologia centrada en el cliente. Barcelons: Paidds, 1982.

Rogers, C.R. El camino del ser. Barcelona: Kairos.

Scheneider, P.B. Psicologia aplicada a la practica médica. Barcelona: Paidés.

Triado, C. Psicologia Evolutiva. Vic: Eumo Editorial.

Tubert, S. Sigmund Freud. EDAF 2000.

Whaley, D.; Malott, R. Psicologia del comportamiento. Barcelona: Fontanella.
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Bioquimica

Credits: 6.00

Segon semestre
OBJECTIUS:

L'assignatura pertany a la matéria Bioquimica, dins del Modul de Formaci6 Basica corresponent a la branca
de Ciencies de la Salut. A Bioquimica es pretén que I'estudiant conegui les caracteristiques generals del
funcionament de I'organisme a nivell molecular i cel-lular, que li permetin entendre molts dels processos que
es produeixen en I'organisme, tant en situacions de salut com de malaltia i al llarg del cicle vital.

Aquesta assignatura es relaciona amb altres assignatures del mateix modul de formacio basica de manera
gue aporta les bases moleculars per a la comprensié de I'Anatomia i la Fisiologia humanes i de la
Fisiopatologia. Perd també es relaciona amb assignatures de la matéria Infermeria Clinica, concretament
aporta les bases moleculars, cel-lulars i sistemiques necessaries per a la comprensié de I'assignatura de
Farmacoterapia i de I'assignatura de Consell Alimentari: Dietéetica i Dietoterapia.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.
L'assignatura de Bioguimica té com a objectius principals que els estudiants siguin capacos de:

- Coneixer els aspectes generals del funcionament de I'organisme huma a nivell molecular.

- Conéixer les principals biomolécules i les seves funcions en I'organisme huma.

- Conéixer les caracteristiques generals dels processos quimics que efectuen les cél-lules, com es
regulen i com s’integren.

- Conéixer les diferents etapes que segueix el medicament a través del cos huma: absorcié, distribucio,
metabolisme i eliminacio.

- Coneixer els mecanismes d’accio dels farmacs a nivell molecular, cel-lular, tissular, organic i sistémic

COMPETENCIES GENERIQUES:

- Capacitat d'analisi i sintesi.

+ Coneixement basic general.

- Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
- Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.

« Capacitat per aprendre.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- Conéixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma.
- Comprendre les bases moleculars i fisioldgiques de les cél-lules i els teixits.

CONTINGUTS:

1. Aigua i solucions
1. Aigua i solucions: propietats de I'aigua i funcions en I'organisme.
2. Acids, bases débils i solucions amortidores.
3. Solucions ioniques, moleculars i col-loidals.
4. Pressio osmotica.
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2. Aminoacids
1. Estructura i propietats dels aminoacids.
3. Proteines
1. Enllag peptidic.
2. Estructura de les proteines.
3. Funcions de les proteines.
4. Proteines globulars.
5. Hemoglobina i Mioglobina
4. Enzims
1. Caracteristiques i funcions.
2. Mecanisme d’acci6.
3. Cinetica enzimatica.
4. Regulacié enzimatica
5. Hidrats de carboni
1. Estructura i funcions en I'organisme huma.
6. Lipids
1. Estructura i funcio dels principals lipids de I'organisme huma.
2. Lipoproteines: tipus, funcions i metabolisme.
7. Metabolisme
1. Principis basics del metabolisme.
2. Catabolisme: principals vies d'obtencié d’energia, compartimentalitzacio cel-lular i regulacio.
3. Anabolisme: vies principals i regulacio.
4. Integracio del metabolisme.
5. Perfils metabolics dels principals teixits i organs.
8. Farmacocinética
1. Alliberacié, absorci6, metabolisme i eliminacio.
9. Farmacodinamia
1. Mecanismes d'accié farmacologica, receptors i I'efecte farmacologic.
AVALUACIO:

L’'avaluacio de 'assignatura es fara a partir de:

1.
2.

Proves d’avaluacio: 80% (es realitzaran diversos examens o proves d’'avaluaci6 al llarg del curs)
Avaluaci6 continuada de les activitats dirigides i autobnomes: 20%

- Resolucié d’exercicis i problemes tant de continguts tedrics com dels seminaris.

- Realitzacid de treballs.

- Lectura i analisi d'articles i resolucié de quiestions relacionades.

BIBLIOGRAFIA:

Muller-Sterl, W. Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Barcelona: Reverté,
2008.

Murray, R.K.; Bender, D.A.; Botham, K.M.; Kennelly, P.J.; Rodwell, V.W.; Weil, P.A. Harper. Bioquimica
llustrada. Méxic DF: McGraw-Hill-Interamericana. 2010.

Lozano, J.A. i altres. Bioquimica y Biologia Molecular para ciencias de la salud. 2a ed. Madrid:
Interamericana-McGraw-Hill, 2000.

Stryer, L.; Berg, J.M.; Tymoczko, J.L. Bioquimica. 6a ed. Barcelona: Reverté, 2007.

Katzung, Bertran G i Col. Farmacologia basica y clinica. Madrid: McGraw-Hill, 112 edicion 2010
Mosquera, J.M.; Galdés, P. Farmacologia para enfermeras. 42 edicion. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana, 2005.
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- Boyer, Mary J. Matematicas para enfermeras. Méxic DF: Manual Moderno. 22 edicién. 2009.
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Cultura, Societat i Salut

Credits: 6.00

Segon semestre
OBJECTIUS:

L’assignatura té com a objectius donar a coneixer I'ésser huma en I'ambit de la salut, la malaltia i I'atencié.
L'antropologia de la medicina i el concepte de cultura relacionen el que es refereix a les creences, valors,
simbols i estils de vida d'un grup, que s6n apresos, practicats i transmesos de generacié en generacié. Un
aspecte basic com essencia de I'ensenyament, es capacitar a la reflexio dels sistemes d’organitzacio social,
de grups, families, comunitats i sistemes de cura de diferents realitats culturals.

L’objectiu basic del curs, consisteix a analitzar els continguts teorics i/o metodologics que I'antropologia de la
salut ha desenvolupat en I'estudi sociocultural dels processos de salut/malaltia/atencio, que apropi I'alumnat
a la comprensid i desenvolupi I'adquisicié d’eines i competéncies de diferents representacions culturals dels
grups, per donar resposta a les necessitats plantejades en el context social i pluricultural.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Coneixer i comprendre la interaccié dels aspectes socioculturals en el manteniment de la salut o en
I'aparicio de la malaltia.
Capacitat d’analisi i sintesi.

- Coneixement basic general.

- Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.
Apreciaci6 de la diversitat i multiculturalitat.
Habilitat per treballar en un context internacional.

- Capacitat per aprendre.

+ Comprensio6 de les cultures i els costums d’altres paisos.
Habilitat per treballar amb autonomia.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

+ ldentificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

CONTINGUTS:

Modul 1: Introducci6 a I'antropologia general. Conceptes de grup, de familia, d’estructura social i estatus.

1. Conceptes de cultura, aculturacio, etnocentrisme, perspectiva emic-etic

2. La historia de I'antropologia de la medicina els seus inicis i relacions amb la medicina biomedica. La
medicina com una ciéncia social.

3. L'antropologia de la medicina, coneixements teorics: Els camps d’estudi de I'antropologia medica.
Tradicions teoriques en Antropologia de la Salut. Medicina tradicional, corrents teorics.

4. Conceptes teorics d'investigacié de I'antropologia o models explicatius
Modul 2: La construccio i la dimensi6 sociocultural del patiment.

1. Malaltia i la seva interpretacid. Els processos de cura. Els dispositius de cura i cuidatge com a
processos culturals

2. Factors que influeixen en els processos de salut/malaltia i atencié/marginacio
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3. Els estudis i coneixements de sistemes culturals: creences, valors i normes socials, de cura

4. Models de practiques i la seva relacié6 amb canvis sociopolitics, economics i de valors: Contribucié de
I'antropologia a la Infermeria
Modul 3: Bases de coneixement de metodologies

1. Bases d'investigacio en equips multidisciplinaris: Objectius de la metodologia qualitativa.

2. Coneixement d'experiéncies en el treball de camp

3. Experiéncies practiques en un projecte de recerca
Maodul 4: Els estudis i coneixements de sistemes de cura en societats africanes

1. Sistemes tradicionals dels pobles

2. Sistemes tradicionals i sincretismes

3. Altres sistemes de cura: Conceptes
Modul 5: Salut i Pluralisme medic - migracions

1. L’antropologia médica en els estudis de les migracions

2. Diversitat cultural i salut. Aspectes culturals i la seva influéncia a la salut i malaltia. Diferéncies en els
processos i representacions de salut i malaltia

3. Els itineraris terapéutics: estudi de cas. Observacid participant explicacio i seminari

4. Formacié dins dels estudis sanitaris: societats pluriculturals (taller)
Modul 6: Les xarxes sociosanitariés de suport des d’una perspectiva global

1. La societat civil i processos de salut i malaltia. Recorreguts o itineraris terapéutics, exemple (estudi
de cas)
Modul 7: Canvis i adaptacions del Sistema Sanitari: La dualitat de sistemes medics. Medicina oficial i
medicina folk

1. Problematiques existents en I'atencid: Interaccions-comunicacio

2. Estratégies d'atenci6 dins dels serveis: programes i protocols, professionals

3. Noves terapies nous models o implementacié d'estratégies de cura

AVALUACIO:

- Avaluaci6 bibliografia, fitxes de lectura com a treball practic (20% de la nota final de I'assignatura)
« Seminaris participatius: aportacions dels estudiants (15% de la nota final de I'assignatura)
- Tallers practics adquisicié de competéncies (10% de la nota final de I'assignatura)

la prova teorica escrita/ de continguts 25%

2a prova teorica escrita/avaluacid de I'assaig escrit que I'estudiant presenta a final de curs (30% de la
nota final de I'assignatura)

S’avaluen els seguents aspectes relacionats amb les competéncies adquirides al llarg del semestre:

-+ Capacitat d'argumentacio6 teorica de la documentacio bibliografica

- Capacitat de discussio i sintesi sobre els autors

- Adquisicio de les competéncies dirigides a I'atencid de la diversitat
L'adquisicié de reflexié i coneixement d’un cas practic o d’una situacio
Capacitat de comprendre l'alteritat i d’assolir una atencio pluralista

BIBLIOGRAFIA:

Comelles, J.M.; Martinez, A. (1993) Enfermedad, cultura i sociedad. Madrid: Eudema Antropologia
Fresquet Febrer, J.L. (2006) Salut, Malaltia i Cultura. Valéncia: UV.
Laplantine Frangois (1999) Antropologia de la Enfermedad. Buenos Aires: Del Sol.
Mallart i Guimera, LI. (2000) Okupes a I'Africa. Barcelona: La Campana.
+ Mallart i Guimera, LI. (1992) Séc fill dels Evuzok, 1° ed. Barcelona: La Campana.

- *Martinez Hernaéz, Angel (2008) Antropologia Médica, Teorias sobre la cultura, el poder y la
enfermedad.

Moreno Preciado, M. (2008) EIl cuidado del otro. Barcelona: Bellaterra.
Sontag, Susan (1997) La malaltia com a metafora, Barcelona: Empuries.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012 28



* Les lectures marcades les treballaran els alumnes, es presentaran en fitxes i es discutiran en els
seminaris

+ *Lesley Lowes; lan Hulatt (2005) Involving Service Users in Health and Social Care Researched.
London: Routledge

« *Mallart i Guimera, L. (comp.) (1993) Ser hombre, ser alguien. Ritos e iniciaciones en el Sur del
Camerun. Barcelona: UAB

*Menéndez, E.L. (2002) La parte negada de la cultura. Barcelona: Bellaterra.
*Claude Lévi-Strauss, (1984) La mirada distante. Barcelona: Vergara.
Mallart i Guimera, LI. (2000) Okupes a I'Africa. Barcelona: La Campana.

Michel Kenny; Jesis de Miguel (comp.) (1980) La antropologia médica en Espafia, Barcelona:
Anagrama.

Les lectures marcades per als seminaris poden estar subjectes a algun canvi en funcié de una tematica
d’interés recent o actual en el procés de salut/malaltia
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Estudi del Cos Huma Il

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d’Estudi del Cos Huma I, conformen la matéria d’Anatomia i
proporcionen els coneixements sobre les estructures de I'organisme i la seva funcionalitat.

Per al desenvolupament d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L’assignatura d’Estudi del Cos Huma Il té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

Coneixements generals de I'estructura i funcionament del cos huma.
Coneixements basics de I'estructura osteomuscular.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.

COMPETENCIES GENERIQUES:

- Capacitat d'analisi i sintesi.

+ Coneixement basic general.
Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per aprendre.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Conéixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma.
Comprendre les bases moleculars i fisiologiques de les cél-lules i els teixits.

CONTINGUTS:

1. Locomotor

1.

o0k wN

Retrosoma. Columna vertebral i musculatura.
Extremitat inferior.

Extremitat superior.

Torax.

Abdomen.

Crani, cara, coll.

1. Respiratori

1.

aprwDn

Generalitats anatomiques.
Mecanica respiratoria.
Intercanvi de gasos.

Transport de gasos per la sang.
Regulacio de la respiracio.
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1. Cardiocirculatori
1. Generalitats anatomiques.
2. La bomba. Aspectes mecanics i eléctrics.
3. Regulacio de la circulacio. Pressi6 i pols.

1. Renal
1. Generalitats anatomiques.

2. Funcions del ronyé.
3. Mecanismes de filtracio, reabsorcio i secrecio.
4. Activitat osmatica del ronyé.
5. Funcions del rony6 en la regulacié de I'equilibri acid-base.
6. La miccid.
1. Digestiu

1. Generalitats anatomiques.

Masticacio, deglucié. Motilitat de boca i esofag.
Digesti6 salival.

Digesti6 gastrica.

Digesti6 intestinal.

Estructura funcional del fetge i la vesicula biliar.
Pancreas digestiu.

Transit i absorcio intestinal. Defecacio.

© N OAMLDN

1. Nervids

1. Generalitats anatomiques.
Organitzacio dels centres nerviosos.
Reflexos somatics de la medul-la espinal.
Escorgca motora primaria i sistema piramidal.
Sistema extrapiramidal.
Funcions del cerebel.
Sistema nerviés vegetatiu.
Reflexos condicionats.

© N OAMLODN

AVALUACIO:

Sistema d’avaluacio

Avaluacio continuada de les activitats dirigides, autbnomes o en grups, ja siguin tedriques o practiques.
La nota final s’obtindra dels segiients parametres:

80% examen final.
20% avaluacié continuada

BIBLIOGRAFIA:

- Perlemuter, Léon. (1999). Anatomo-fisiologia. Barcelona: Masson.

+ Gilroy, Anne M. (2008). Prometheus: Atlas de anatomia. Buenos Aires: Médica Panamericana.
Nguyen, S.H. (2007). Manual de anatomia y fisiologia humana. Madrid: DAE.
Agur, A.M.R. (1994). Atlas de anatomia de Grant. Madrid: Médica Panamericana.
Moore, Keith L. (1993). Anatomia com orientacién clinica. Madrid: Médica Panamericana.

Tixa, Serge. (2006). Atlas de anatomia palpatoria: investigacion manual de superficie. Amsterdam;
Barcelona: Elsevier Masson.
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Moore, Keith L. (2009). Fundamentos de anatomia: com orientacion clinica. Madrid: Wolters Kluwer.
Thibodeau, Gary A. (2008). Estructura del cuerpo humano. Amsterdam; Barcelona: Elsevier.

Tortosa, Gerard J. (2008). Introduccion al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y fisiologia. Méxic:
Médica Panamericana.

Lippert, Herbert. (2005).Estructura y morfologia del cuerpo humano. Madrid: Marban.
+ Vigué, Jordi; Martin, Emilio. (2006). Atlas del cuerpo humano: anatomia, histologia, patologias. Madrid:
Difusion Avances de Enfermeria.
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Salut Publica

Credits: 6.00

Segon semestre
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia principal d Infermeria Comunitaria. Simparteix en la iniciaci6 de la
formacio basica dinfermeria. Simparteix en la iniciacié de la formacié basica dinfermeria i es relaciona amb
altres assignatures de primer curs i seglents. En lassignatura de Salut Publica es pretén que lestudiant
conegui i comprengui les bases conceptuals de la Salut Publica i les arees de coneixement necessaries per
al seu desenvolupament i gestid. Per cursar aquesta assignatura no cal cap requisit previ.

Actualment, la Salut Publica, pren una posicioé predominant en els estudis dinfermeria per la seva implicacio
en fomentar els estils de vida saludables. Seguint les directrius marcades per la OMS, els fisioterapeutes
participen en els equips multidisciplinars dAtencid Primaria creant i executant programes de Promocio de la
salut i de prevencié de malalties i lesions. Daltra banda, el seu ambit dactuacié sestén fins al mon laboral i
escolar, entre daltres, aportant els seus coneixements per millorar la qualitat de vida dels diferents grups de
poblacio.

Lassignatura de Salut Publica té com objectius que lestudiant sigui capag de:

« Comprendre la salut com un concepte ampli i la seva implicacio en latencié sanitaria.

- Comprendre la Salut Pablica i les seves accions dirigides a la salut de la poblacid.

- Definir el Sistema Sanitari Espanyol i la seva organitzacio, i comparar-lo amb altres models
Relacionar els factors i els problemes de lentorn amb el procés salut malaltia i latencié dinfermeria.
Reconéixer les utilitats de lepidemiologia, la demografia i la microbiologia en lambit de la Salut Publica
Identificar les accions preventives adequades als problemes de salut.

- Coneixer els aspectes juridics generals relacionats amb latencié sanitaria

COMPETENCIES GENERIQUES:

Identificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.
Capacitat d’analisi i sintesi.
- Coneixement basic general.
+ Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Habilitat en I'Gs elemental de la informatica.
Habilitat en I'Gs de la informacioé (habilitat per comprendre i analitzar la informaci6 de fonts diferents).
Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.
- Capacitat per aprendre.
+ Sensibilitat davant quiestions mediambientals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Coneixer el Sistema Sanitari Espanyol.
+ ldentificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

+ Aplicar els métodes i procediments necessaris en el seu ambit per identificar els problemes de salut
més rellevants en una comunitat.

Descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats a desenvolupar per proporcionar una

GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012 33



cura integral d’infermeria a 'individu, la familia i la comunitat.

CONTINGUTS:

Modul 1: Salut i els seus determinants.

Salut i malaltia. Concepte i definicions

Evolucié i enfocaments. Procés salut-malaltia

Determinants del procés salut-malaltia

Estil de vida i biologia humana.

Origen, evoluci6 i transmissio de la malaltia. Malalties croniques.

akrwbdPE

Modul 2: Atenci6 sanitaria

Atencio de salut. Modalitats datencié sanitaria

Salut Publica i Salut comunitaria : conceptes i evolucio.
Atencié Primaria de Salut: filosofia i fonaments
Promocié de la salut. Participaci6 Comunitaria
Prevencié de la malaltia. Immunitat.

akrwbdPE

Modul 3: El Medi ambient i la salut

1. Coneixement dels factors del medi ambient i la seva influéncia en la salut de la poblacié
1. Latmosfera, laigua, el sol, i els seus contaminants.
2. Contaminacié per residus solids (gestio dels residus sanitaris).
3. Contaminaci6 fisica: per radiacions, per soroll.
2. Microbiologia basica
1. Caracteristiques generals: virus, bacteris, protozous, fongs i helmints
2. Interaccions microbianes amb els humans.
3. Malalties transmissibles

Modul 4: Estudi de les poblacions i els seus problemes de salut: Mesures en salut publica i fonts

dinformaci6.

1. Demografia

1. Conceptes demografics basics.

2. Estructura de la poblacid.

3. Dinamica de la poblacié.

4. Tendéncies demografiques.
2. Epidemiologia

1. Conceptes i usos de lepidemiologia
Mesures de frequiéncia de la malaltia: prevalenca i incidéncia
Dissenys destudis epidemiologics
Cribratges
Vigilancia epidemiologica

arwbn

Maodul 5: Aspectes juridics relacionats amb la professié

La relacio juridica amb lusuari.

Norma juridica: concepte, vigéncia i publicitat

El dret civil: la persona humana

El dret penal: concepte general. Delictes sobre responsabilitat
Llei dOrdenacio de les Professions Sanitaries (LOPS)

arwnE
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Maodul 6: Organitzaci6 i legislacié sanitaria

1. Sistema Sanitari i Models.

2. Sistema sanitari espanyol i Llei General de Sanitat.

3. Sistema sanitari catala i Llei dOrdenacié Sanitaria. Altres CCAA
4. O.M.S i altres organismes internacionals.

AVALUACIO:

Avaluacié Continuada

Avaluacio part practica: exercicis, lectures, treballs individuals i en grup, presentacions orals,
participacio a classe (40% de la nota final de I'assignatura).

« Avaluaci6 part teodrica: proves objectives individuals sobre el temari (60% de la nota final de
l'assignatura).

Ambdues parts cal aprovar-les de manera independent amb una puntuacid igual o superior al 50% per tal
dobtenir la nota final de lassignatura.
Els criteris davaluacié es concretaran a l'inici de lassignatura.

En cas de no superar I'avaluacié continuada hi haura una prova de recuperacio (de la totalitat de la
part suspesa) coincidint amb la convocatoria oficial de febrer.

BIBLIOGRAFIA:

- Alvarez, C.; Peird, S. (eds.) (2000). La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo. Informe
SESPAS 2000. (Granada: EASP).

+ Ashton, J.; Seymour, H. (1990), La nueva Salud Publica. Barcelona: Masson.
Ahlbom, A.; Nonell, S. (1987) Fundamentos de Epidemiologia. Madrid: Siglo XX.

De la Rosa, M.; Prieto, J.; Navarro, J.M. (2011). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y
Aplicaciones. 3a. ed. Barcelona: Elsevier.
Fernandez, E. (1998), Internet i Salud Publica. Rev. Gaceta Sanitaria 1998; 12:176-181
Frias Osuna, A. (2000), Salud Publica y educacion para la salud. Barcelona: Masson.

- Generalitat de Catalunya (1990). Llei d'Ordenacié Sanitaria de Catalunya. Barcelona: Departament de
Sanitat i Seguretat Social.

- Hernandez Aguado, lldefonso (2005). Manual de epidemiologia y salud publica para licenciaturas y
diplomatura en ciencias de la salud. Madrid [et al.] Médica Panamericana cop.
Jenicek, M.; Cléroux R. (1990) Epidemiologia. Principios Tecnicas. Aplicaciones. Barcelona: Salvat.
Jimenez Orantes, M. (1993) Legislacién / Derecho sanitario. Introduccién al derecho. Barcelona: Jims.
Ley General de Sanidad BOE nim,102 pag. 15215 (29/4/86)

Martin Zurro, A.; Cano, J.F. (2008) Atencion Primaria: conceptos,organizacion y practica clinica. (2 vol.)
Madrid: Elsevier

- Piedrola Gil, et. al. (2008), Medicina Preventiva y Salud Publica. Barcelona: Masson-Salvat.
+ Ministerio de Sanidat i consumo http://www.msc.es
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya http://www.gencat/salut
OMS http://lwww.who.org
Administracién Sanitaria Siglo XXI.Doyma. http://www.elsevier.es/home/ctl_servlet? f=110
Journal of Public Health. http://jpubhealth.oxfordjournals.org/
+ Public Health Nursing. http://www.wiley.com/bw/journal.asp?ref=0737-1209

Els professors afegiran bibliografia especifica i altres fonts de documentacio per a cada tema.
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Tenir Cura: Desenvolupament de la Funci6 d’Infermeria

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica de Fonaments Teorics i Metodologics de la Infermeria.
Es correspon amb la iniciaci6 en la formacié especifica de la professié d'Infermeria. A Tenir Cura:
Desenvolupament de la Funcié d’Infermeria es pretén que l'estudiant s'inicii en I'aplicacié del Procés
d’Atencid d’Infermeria (PAI) per tal de desenvolupar les funcions de la disciplina infermera.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura és recomanable que l'estudiant hagi cursat I'assignatura
d’'Historia i Fonaments d’Infermeria

COMPETENCIES GENERIQUES:

Capacitat d’analisi i sintesi.

Coneixement basic general.
- Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
- Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per aprendre.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- Conéixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

Promoure la participaci6 de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacié.

Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 al Procés d’Atencié d’Infermeria (PAI):
1. Valoracio
2. Analisi i interpretacio de les dades. Taxonomia NANDA
3. Planificacid: Resultats d’Infermeria (NOC) i Intervencions d’Infermeria (NIC)
4. Execuci6
5. Avaluacio
2. Interrelacié entre etiquetes diagnostigues NANDA, resultats (NOC) i intervencions (NIC) d’Infermeria
partint del model de Virginia Henderson.
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AVALUACIO:

Avaluacio continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Prova 1: Contingut teodric (50% de la nota final de I'assignatura)

Prova 2: Contingut seminaris (10% de la nota final de I'assignatura)

Prova 3: Analisi de dades d’'un cas practic (10% de la nota de I'assignatura)

Prova 4: Aplicacié NOC i NIC a partir d’'un cas practic (5% de la nota de I'assignatura)
- Resolucio d’exercicis/casos que es treballaran al llarg de I'assignatura (10% de la nota de I'assignatura)
- Assisténcia obligatoria als seminaris practics (5% de la nota final de I'assignatura)

Treball cooperatiu (10% de la nota final de I'assignatura) Avaluacié competéncies G1/ G9/ G12 / G21

La nota final sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA:

Alfaro-LeFevre, R. (2002). Aplicacion del proceso enfermero. Guia paso a paso. 4a ed. Barcelona:
Masson.
Alfaro-LeFevre, R. (2003). Aplicacién del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en colaboracion. 5a
ed. Barcelona: Masson.

- Bulechek, G. M.(2009). Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). 5a ed. Madrid: Elsevier.

+ Fernandez Ferrin, C. (2000). Enfermeria Fundamental. Barcelona: Masson.
Hernandez-Conesa, J.M. i altres. (2003) Fundamentos de la enfermeria. Teoria y método. Madrid:
McGraw-Hill-Interamericana.
Hogston, R. i Marjoram, B. (2008). Fundamentos de la practica de enfermeria. 3a ed. Madrid:
McGraw-Hill-Interamericana.
Kozier, B. i altres (2008). Fundamentos de enfermeria. 8a ed. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana.
Luis, M.T. (2008). Los diagnosticos enfermeros. 8a ed. Madrid: Elsevier-Masson.

+ Moorhead, S. (2009). Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). 4a ed. Madrid: Elsevier.

+ NANDA Internacional. (2007). Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacién 2007-2008. Madrid:
Elsevier.
Potter, P.A. (2001). Fundamentos de enfermeria. 5a ed. Madrid: Elsevier.
Vazquez Chozas, J.M. i altres. (2008). El proceso de atencion de enfermeria: teoria y practica. Alcala
de Guadayra (Sevilla): MAD.
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ASSIGNATURES DE SEGON CURS

Bioética

Creédits: 6.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria d’Etica i pretén donar a congixer els continguts essencials tant de
la bioética fonamental com de la bioética clinica. La bioética és una disciplina que vol ajudar I'estudiant
perqué pugui ser un bon professional de la salut, sobretot des de la vessant d'actituds i valors étics. La
primera part pretén introduir I'estudiant en els coneixements basics de la bioética i altres disciplines que hi
estan relacionades. En la segona part s’abordaran qliestions que plantegen problemes étics i juridics en
I'ambit de les ciéncies de la vida i les ciéncies de la salut.

Els objectius de I'assignatura de bioética pretenen que I'estudiant:

Comprengui el sentit i I'abast de la reflexio ética en I'ambit de la professio infermera.

Conegui i assumeixi els valors i actituds que configuren la professid infermera i les disposicions propies
del seu codi deontologic.

- Identifiqui i analitzi qUestions étiques que es plantegen en la seva professié i aprengui a donar-hi
respostes fonamentades.

« S'inicii en el coneixement dels criteris etics i metodologies que s'utilitzen en bioética per prendre
decisions.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Capacitat d’analisi i sintesi.

- Coneixement basic general.

- Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per aprendre.
Sensibilitat davant questions mediambientals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

+ Coneéixer la legislaci6 aplicable i el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola, inspirat en el codi
europeu d'etica i deontologia d’infermeria.

CONTINGUTS:

1. Antropologia
1. L’home un ésser pluridimensional i plurirelacional.
2. Ladimensié etica de la persona humana.
3. Ladignitat humana.
2. Etica
1. Moral i ética.
2. Les dues dimensions de la vida moral.
3. Teories etiques.
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3. Deontologia
1. Deontologia i codis deontologics.
2. Els deures professionals i I'excel-léncia professional.
3. Presentacio i analisi d'alguns codis deontologics de I'ambit sanitari.
4. Bioética
1. Naturalesa i objectius de la bioética.
2. Criteris i metodologies per a prendre decisions.
3. Comités de bioética.
5. Biodret
1. Concepte de biodret.
2. Relacions entre ética i dret.
3. Responsabilitat juridica dels professionals de la salut.
4. Aspectes a tenir en compte en la politica legislativa en 'ambit de les ciéncies de la salut.
6. Drets humans
1. Concepte i fonaments dels drets humans.
2. Les tres generacions de drets humans.
3. La proteccié dels drets humans.
7. Drets i deures dels ciutadans en relacio a la salut i 'atencio sanitaria
1. El malalt subjecte de drets i deures.
2. Cartes de drets i deures dels ciutadans en relaci6 a la salut i I'atencié sanitaria.
8. Final de la vida
1. Morir avui.
2. Aspectes étics de les intervencions en el final de la vida: obstinaci6 terapéutica, eutanasia, suicidi
assistit i cures pal-liatives.
3. Documents de voluntats anticipades.
9. Inici de la vida
1. Estatut epistemoldgic de I'embrid.
2. Aspectes etics i legals en I'inici de la vida.
10. Dret a la informacié i el consentiment informat
1. Dret a la informaci6 i consentiment informat: fonamentacio ética.
2. El consentiment informat: un procés.
3. Excepcions.
4. Els formularis de consentiment informat.
11. Intimitat i confidencialitat
1. Intimitat i confidencialitat: concepte i fonamentacio etica
2. Regulacio etica i juridica.
3. Excepcions.
4. Dificultats actuals en la protecci6 de la intimitat i la confidencialitat.
12. Investigacié amb éssers humans
1. Problemes étics entorn de la investigacio amb éssers humans.
2. Criteris étics per a la investigacio.
3. Lainvestigaciéo amb animals: el debat sobre els drets dels animals.
13. Etica ambiental o ecoética
1. Els grans problemes medioambientals.
2. Diversitat d’étiques ambientals.
3. Algunes propostes normatives.

AVALUACIO:

Continua (30%): Lectura de textos, resolucié de casos practics, seminaris.
Final (70%): Prova escrita sobre els continguts del temari.
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BIBLIOGRAFIA:

Beauchamp, T.L.; Childress, J.F. (1999). Principios de ética biomédica. Barcelona: Masson.
Camps, V. (2005). La voluntad de vivir. Barcelona: Ariel.

- Couceiro, A. (ed.) (1999). Bioética para clincos. Madrid: Triacastela.

« Cortina, A. (1996). El quehacer ético. Madrid: Santillana.
Davis, A.J.; Tschudin, V.; De Raeve, L. (eds.) (2009). Etica en enfermeria. Conceptos fundamentales de
su ensefianza. Madrid: Triacastela.
Gracia, D. (2007). Fundamentos de bioética. Madrid: Triacastela.
Gracia, D. (2007). Procedimientos de decisién en ética clinica. Madrid: Triacastela.
Gracia, D. (2004). Como los arqueros al blanco. Madrid: Triacastela.

- Gracia, D.; Judez, J. (eds.) (2004). Etica en la practica clinica. Madrid: Triacastela.

- Jonson, A. (2005). Etica clinica. Barcelona: Ariel.
Rodriguez, J.M. (2008). Etica y derechos humanos en la era biotecnolégica. Madrid: Dykinson.
Simén, P. (2000). El consentimiento informado. Madrid: Triacastela.
Torralba, F. (1998). Antropologia del cuidar. Barcelona: Fundacién Mapfre Medicina IBB.
Torralba, F. (2002). Etica del cuidar. Barcelona: Fundacion Mapfre Medicina IBB.
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Fisiopatologia

Credits: 6.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

L’assignatura té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

Coneixements més complets i aplicats sobre la Fisiologia (funcionament normal del cos huma) i la
Bioquimica. Es imprescindible una bona base de coneixements d’estructura i funcié del cos huma.
Coneixements sobre els mecanismes de produccié de les malalties en els diferents nivells (molecular,
cel-lular, tisular, d’organs i sistémic)

Coneixements sobre les repercussions de les alteracions fisioldgiques sobre I'organisme

Coneixements sobre les manifestacions cliniques més importants que provoquen els canvis
fisiopatologics sobre I'organisme.

Coneixements sobre la terminologia médica especifica.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Capacitat d’analisi i sintesi.

Coneixement basic general.

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per aprendre.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Conéixer els processos fisiopatologics i les seves manifestacions i els factors de risc que determinen els
estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital.

CONTINGUTS:

Modul 1: Fisiopatologia general. Patologia general basica

e
= o
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Concepte de salut i malaltia. Terminologia. Historia Clinica.

Adaptacio, lesid i mort cel-lular.

Alteracions genetiques. Patogénesis de les malalties hereditaries. Alteracions congeénites.
Neoplasies. Biologia del cancer: transformacio cel-lular i oncogens.

Alteracions de la temperatura corporal: Hipertermia, hipotérmia i febre.

Resposta sistémica a I'agressio (Reaccid general al estrés): Estrés i adaptacio.

Resposta de I'organisme a la lesio: Inflamacid. Reparacié cel-lular i cicatritzacié.

Malaltia infecciosa.

Fisiopatologia del sistema immune (1): Hipersensibilitat i al-lérgia. Autoinmunitat. Immunodeficiéncia.
Fisiopatologia del sistema immune (ll): Immunosupressié i trasplantament d’organs.

. Fisiopatologia de I'envelliment.
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Modul 2: Aparell Respiratori

NoogkrowdpE

Estructura i funcié: Ventilacid. Difusio. Perfussio.
Relacions ventilacio-perfusio

Transport de gas a la periféria

Control de la ventilacio

Mecanica de la respiracié

Patologia restrictiva, obstructiva i vascular. Espirometria
Insuficiéncia respiratoria. Gasometria.

Modul 3: Aparell Cardiovascular

1.

ok wN

Fisiopatologia de la contractibilitat. Insuficiencia cardiaca. Semiologia 1 tipus. Mecanismes de
compensacio i repercussions sistemiques. Hipertrofia i dilatacio

Fisiopatologia de la conduccié i del ritme cardiac. Aritmies.

Fisiopatologia valvular. Estenosis i insuficiencia. Repercussions sistemiques.

Fisiopatologia de la circulacio coronaria. Sindromes coronaris. Epidemiologia i factors de risc.
Insuficiéncia circulatoria aguda. Xoc. Sincope.

Fisiopatologia de la circulacio periféerica arterial i venosa.

Modul 4: La sang

1.

how

Fisiopatologia general de I'hematopoiesi. Aplassia medular. Sindrome mieloproliferatiu. Sindrome
mielodisplasic.

. Fisiopatologia dels hematies. Sindrome anemic (hemorragia, ferropénia i hemolisi). Sindrome

policitemic. Grups sanguinis. Sistema ABO i Rh. Transfusions

Fisiopatologia dels leucocits. Leucocitosi i leucopénia. Sindrome leucémic.

Fisiopatologia dels linfocits i organs linfoides. Adenomegalies. Esplenisme.

Fisiopatologia de I'hemostasia. Alteracions de les plaquetes i de la coagulacié. Trombocitosi i
trombopénia. Diatesis hemorragica. Sindrome de hipercoagulabilidad (trombofilia). Coagulacié
intravascular disseminada.

Modul 5: Sistema Endocri, Metabolisme i Nutricié

©ooNoOAWNPE
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Fisiologia hormonal. Tipus i mecanisme d’acci6. Regulacié hormonal. Hipo i hiperfuncié.
Fisiopatologia de I'eix hipotalem-hipofisari. Adenohipofisi i neurohipofisi.

Fisiopatologia de la tiroides.

Fisiopatologia de les glandules suprarenals

Fisiopatologia de les hormones gonadals

Fisiopatologia del creixement.

Fisiopatologia de les paratiroides i del metabolisme del calci, fosfor i magnesi.
Fisiopatologia del metabolisme dels gltcids: Diabetis Mellitus.

Fisiopatologia del metabolisme dels lipids. Hiperlipoproteinémies.

Fisiopatologia del metabolisme de les proteines. Amiloidosi.

. Obesitat. Sindrome metabolic
. Desnutrici6. Anoréxia. Alteracions de les vitamines.
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Modul 6: Aparell Digestiu:

oukrwnE

Fisiopatologia de la motilitat del tub digestiu: Disfagia. Reflux. Estrenyiment. lleo.

Fisiopatologia de la secrecié del tub digestiu: Hiperclorhidria. Hipergastrinémia.

Fisiopatologia de la digestio i de I'absorcid. Sindrome de malaabsorci6. Diarrea.

Fisiopatologia hepatobiliar. Ictericia i colostasi. Insuficiencia hepatocel-lular. Hipertensié portal
Fisiopatologia del pancreas exocri.

Fisiopatologia de la circulacié del tub digestiu: Hemorragia digestiva. Isquémia mesentérica. (Sisinio,
pag. 332)

Modul 7: Aparell Urinari

aprwdhPE

Fisiologia renal

Insuficiéncia renal aguda i cronica.

Alteracions de I'equilibri hidroelectrolitic.

Alteracions de I'equilibri acid-base.

Fisiopatologia de les vies urinaries i de la miccid. Infeccio. Obstruccié. Retencié aguda. Incontinencia

Maodul 8: Neurologia

©oNoOAWNE
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Fisiopatologia del cortex cerebral (1): Sindromes corticals funcionals: apraxia, agnosia, afasia, amnesia.
Fisiopatologia del cortex cerebral (Il): Sindromes toopografics: frontal, parietal, temporal, occipital.
Fisiopatologia de la matilitat voluntaria, to muscular i reflexos.

Sindrome piramidal (primera motoneurona). Sindrome de la segona motoneurona.

Fisiopatologia de la sensibilitat. Tacte. Dolor. Temperatura.

Fisiopatologia de la medul-la espinal. Sindromes medul-lars.

Fisiopatologia de la coordinacié motora, equilibri i marxa. Sindrome cerebelés

Fisiopatologia dels nuclis de la base. Parkinsonisme. Sindromes hipercinétics.

Fisiopatologia de la consciéncia. Alteracions del son. Coma.

Fisiopatologia de les deméncies.

. Estat confusional agut. Deliris
. Sindrome epiléptic.
. Meningisme. Hidrocefalia. Sindrome d’hipertensié intracranial.

Modul 9: Aparell Locomotor

1.

2.

Fisiopatologia oOssia:
1. Fisiologia 0ssia. Remodelaci6
2. Fisiopatologia del metabolisme fosfocalcic.
3. Osteopaties metaboliques. Raquitisme i osteomalacia. Vit. D. Osteodistrofia renal. Malaltia de
Paget.
Osteoporosi. Hiperostosi
Estudi general de la infeccid ossia. Fisiopatologia. Osteomielitis i osteitis.
Necrosi 0ssia avascular
Estudi general de les fractures. Concepte. Etiologia. Mecanismes de producci6. Reparacio i fases.
Clinica general.
8. Pseudoartrosi.
Fisiopatologia articular
1. Fisiologia articular

No gk
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2. Artropaties inflamatories. Artritis i poliartritis
3. Artropaties degeneratives. Artrosi
4. Alteracions de la mobilitat. Rigidesa i laxitud. Luxacio i subluxacié
3. Fisiopatologia del miscul estriat esquelétic
1. Fisiologia del muscul esquelétic.
2. Manifestacions de lesi6 muscular: debilitat, mialgia, alteracions de la massa muscular
(atrofia-hipertrofia)
3. Alteracions de la contraccié muscular: distonia, tetania, miotonia, rampes.
4. Miopaties inflamatories.
5. Rabdomidlisi.

AVALUACIO:

« Avaluacié continuada de les activitats realitzades en els diferents moduls, ja siguin teoriques o
practiques.

- Realitzacié de treballs.
Prova final (preguntes tipus test i preguntes curtes)

La nota final s’obtindra dels segiients parametres.

70 % Examen final
30 % Avaluacio continuada (activitats dirigides i autonomes)
- Assisténcia a classe

BIBLIOGRAFIA:

Garcia-Conde, J. (2003). Patologia general. Semiologia clinica y fisiopatologia. 22 ed. Madrid: McGraw
Hill.
Guyton, A.C. (2006). Tratado de fisiologia médica. 112 ed. Madrid: Elsevier.
Laso, F.J. (2004). Patologia general. Barcelona: Masson.
Moore, K.L. (2009). Fundamentos de anatomia: com orientacion clinica. Madrid: Wolters Kluwer.

« Miller-Sterl, W. (2008). Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Barcelona:
Reverté, 2008.

+ Nguyen, S.H. (2007). Manual de anatomia y fisiologia humana. Madrid: DAE.
Pérez Arellano, J.L. (2006). Manual de Patologia General. Sisinio de Castro. 62 ed. Barcelona: Masson.
Porth, C.M. (2006). Fisiopatologia. 72 ed. Madrid: Panamericana.
Thibodeau, G.A. (2007). Anatomia y fisiologia. 6% ed. Madrid: Elsevier.

- Tortosa, G.J. (2006). Principios de anatomia y fisiologia. 112 ed. Méexic: Médica Panamericana.

+ West, J.B. (2008). Fisiopatologia Pulmonar. 72 ed. Lippincott Williams & Wilkins.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012 44



Infermeria Comunitaria |

Credits: 3.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Lassignatura dinfermeria Comunitaria | forma part de la matéria Infermeria Comunitaria i és de caracter
obligatoria. Esta relacionada amb lassignatura de Salut Pablica, la de Comunicacio i Educacio per a la salut i
Bioestadistica, entre altres, de primer de grau. | t¢ una continuitat amb lassignatura Infermeria Comunitaria

En aquesta assignatura saprofundeixen els coneixements sobre la comunitat i el paper dels professionals
dinfermeria en el treball comunitari. Saporten recursos per a la identificacié de necessitats i planificacid
dintervencions, aixi com el coneixement de registres i fonts dinformacio per a la recollida de dades.

Lassignatura dinfermeria Comunitaria | té com objectius que lestudiant sigui capac de:

Descriure les caracteristiques duna comunitat i grups daquesta, i les seves necessitats en salut.
Coneixer |Atencio Primaria de Salut, principis, estrategies i caracteristiques.

Identificar les funcions dinfermeria com a component de IEquip dAtencié Primaria (EAP) i el seu rol en
la comunitat

Planificar i portar a terme intervencions comunitaries

COMPETENCIES GENERIQUES:

Comprendre les teories de I'aprenentatge que s’han d'aplicar en I'educacié per la salut i en el propi
procés d'aprenentatge al llarg de la vida.

Capacitat d'analisi i sintesi.

Coneixement basic general.

Habilitat en I'Gs elemental de la informatica.

Habilitat en I'Gs de la informacio (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Capacitat per a la resolucié de problemes.

Habilitats per a la critica i autocritica.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per aprendre.

Sensibilitat davant questions mediambientals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Conéixer el Sistema Sanitari Espanyol.

Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

Promoure la participacié de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.

Identificar i analitzar la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut d’'individus i grups.
Aplicar els métodes i procediments necessaris en el seu ambit per identificar els problemes de salut
més rellevants en una comunitat.

Descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats a desenvolupar per proporcionar una
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cura integral d’infermeria a 'individu, la familia i la comunitat.

Comprendre la funcié, les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en un
equip d’Atenci6 Primaria de Salut.

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

CONTINGUTS:

1. Modul: Salut Comunitaria i Atencié Primaria de Salut.

2.

M

PoouakrwdpE

aprwd

Organitzaci6 de I'’Atenci6 Primaria de Salut (APS) en el marc del sistema sanitari. Ambits d’actuacio
Salut comunitaria. Fonaments i caracteristiques

Infermeria Comunitaria. Fonaments i evolucio

Influencia social en la vida comunitaria i familiar

Equip d’Atencio Primaria (EAP). Infermeria en 'EAP

Registres i TIC a 'APS

dul 2: APOC.

Atencié Primaria Orientada a la Comunitat (APOC). Identificaci6 de necessitats de salut de la
comunitat

Fonts d’'informacio en salut comunitaria

Grups comunitaris

Planificacié d’'intervencions dirigides a grups de la comunitat i a la comunitat

Recursos per a les intervencions comunitaries. Intervencié comunitaria

AVALUACIO:

Proves subjectives per avaluar continguts teorics i activitats per avaluar els continguts practics, de forma
continuada.

Avaluacio continuada: exercicis, lectures, treballs, presentacions orals, assisténcia i participacid a

classe (60% de la nota final de I'assignatura).
Prova o proves escrita/es sobre el temari (40% de la nota final de I'assignatura).

Totes les parts cal aprovar-les de manera independent amb una puntuacié igual o superior a 5 per tal
d’obtenir la nota final de I'assignatura.

Els criteris d’avaluaci6 es concretaran a I'inici de I'assignatura

BIBLIOGRAFIA:

Alfonso, M.T. Enfermeria comunitaria |. Salud Publica. Série «Master de enfermeria». Barcelona:

Masson, 2002.

Caja, C. Enfermeria comunitaria |. Epidemiologia. Séerie «Master de enfermeria». Barcelona: Masson,
2002.

Frias Osuna, A. Enfermeria comunitaria. Barcelona: Masson, 2000.

Garcia Suso, A.; Vera Cortés, M.; Campo Osaba, A. Enfermeria Comunitaria. Série «Enfermeria S 21».
Madrid: Difusién Avances Enfermeria, 2001.

Lilienfeld, A.; Lilienfeld, D. Fundamentos de epidemiologia. Argentina: Fondo Educativo
Iberoamericano,1986.

Mufioz Mansilla, J. Enfermeria en Atenciéon Primaria de Salud. Actualizaciones en enfermeria. Madrid:
Olalla-Funden, 1996.

Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J.F. Manual de la Atencién Primaria. 4a ed. Madrid: Hancourt-Brace,
1999.

- OMS. Nuevas tendencias de educacién sanitaria en la atencién primaria de salud. Ginebra. Serie
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«Informes Técnicos», n. 690, 1984.
Paret, H. Introduccio a la salut comunitaria. Vic: Eumo Editorial, 1990.

Sanchez Moreno, A. i altres Enfermeria comunitaria 1: concepto de salud y factores que la condicionan.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2000.
Sanchez Moreno, A. i altres Enfermeria comunitaria 2: epidemiologia y enfermeria. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana, 2000.

+ Sanchez Moreno, A. i altres Enfermeria comunitaria 3: Actuacion de enfermeria comunitaria. Sistemas y
programasde salud. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2000.

Els professors afegiran bibliografia especifica i altres fonts de documentacio per a cada tema.
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Practicum |

Credits: 15.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Per tal de coneixer la Infermeria com a disciplina i a I'hora adquirir i desenvolupar competéncies
professionals especifiques, en I'assignatura de Practicum | I'estudiant ha de:

Realitzar i desenvolupar técniques i procediments de cures infermeres a partir de simuladors anatomics
i maniquins.
Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacid practica en un centre
sociosanitari/residéncia aplicant els coneixements, habilitats i actituds apreses en les diferents
assignatures.

- ldentificar la seqiiéncia de prioritats a I'hora de proporcionar primers auxilis a una persona accidentada
0 amb una alteracio sobtada de I'estat de salut.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Autoavaluar-se i reconéixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.
Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.
- Capacitat d'analisi i sintesi.
- Capacitat per organitzar i planificar.
Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.
Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
- Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.
- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Habilitat per treballar amb autonomia.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- Utilitzacio dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

- Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisié del
pacient i la familia.
Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria.
Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacié.
Realitzar les técniques i procediments de cures d’infermeria, establint una relacié terapéutica amb els
malalts i familiars.

Reconeixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancgat.
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CONTINGUTS:

1.

10.

Control de la infecci6.
1. Prevencio i control de la infeccio hospitalaria
2. Esterilitzacio
3. Mesures de precauci6 estandard i aillaments
4. Col-locaci6 de guants estérils.

. Control respiratori. Intervencions per fomentar la permeabilitat de les vies aéries.

1. Oxigenoterapia, nebulitzacions
2. Fisioterapia respiratoria
3. Aspiraci6 de secrecions

. Maneig de liquids.

1. Sondatge vesical
Cures a persones amb necessitats especials de nutricié.
1. Sondatge nasogastric ( S.N.G)
2. Nutricié enteral
3. Nutrici6 parenteral

. Técniques de preparacio i administracié de medicacio.

1. Preparacié de medicacio parenteral

2. Maneig dels diferents equips de serumterapia

3. Técniques d’administracid: subcutania, intradérmica, intramuscular i endovenosa
4. Tecnica de cateteritzacié venosa, extraccié mostra de sang

. Control de la pell/ferides.

1. Cura de drenatges
2. Cura de ferides

. Proves diagnostiques.

1. Cures pre i post exploracions

. Mobilitzacions.

1. Mobilitzacions a l'usuari amb situacions de dependéncia

. Primers aukxilis.

1. Introducci6 als primers auxilis
Actuacié general davant d’'una emergéncia
Obstruccio de la via aéria
Suport vital basic (SVB) i desfibrilelador extern automatic (DEA)
Control de 'hemorragia
Actuacié basica en traumatismes
Alteracio de la consciéncia
Alteracio neuroldgica
Cremades
Intoxicacions
. Alteracions per calor i fred
. Picades i mossegades
. Accidents del medi aquatic
. Abordatge a la victima traumatica
15. Embenats basics
Estades cliniques.
1. Seminari preclinic

© N OAsLDN
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2. Estada clinica en un centre sociosanitari/residéncia, en torn de mati o tarda (veure Guia de

Practiques)
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AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fa amb Avaluacié Continuada sumativa:

Realitzacio obligatoria de les activitats (exercicis i treballs) que es plantegin en I'assignatura i lliurar-les
en els terminis establerts.

Realitzaci6 de seminaris practics a partir de simuladors anatomics i maniquins en els laboratoris
d’infermeria.

Estada clinica.

Proves escrites.

La ponderaci6 sera la seglent:

+ 50% Estada clinica:
o 30% avaluacio de les practiques en un centre sociosanitari/residéncia
o 20% d'avaluacio del treball de practiques al centre sociosanitari/residéncia

- 30% proves objectives de coneixements (2 proves escrites)
20% valoracio dels seminaris practics.

Per poder fer mitjana dels resultats, cal que cadascuna de les parts estigui aprovada amb una nota igual o
superior a 5.

En el cas de les proves escrites si no se superen amb la condicid abans esmentada es podra accedir a la
convocatoria oficial dels mesos de gener-febrer 2012.

En relaci6 als seminaris practics, estada clinica i el treball de practiques, no hi ha recuperacio.

BIBLIOGRAFIA:

« Aradilla, A.; Edo, M.; Falco, A. i altres (2004). Manual de procediments i tecniques d'infermeria II.
Col-leccio Materials 148. Bellaterra: SP UAB.

- Berman, A.; Snyder, S.J.; Kozier, B.; Erb, G. (2008). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso y
practicas. (volum | i Il). Madrid: Pearson Educacién.
Chapleau, W. (2007). Primer interviniente en emergencias: Marcando la diferencia. Madrid: Elsevier.
Creu Roja. (2007). Manual de Primers Auxilis. Madrid: Pearson Educacion.
Cruz Roja. (2009). Manual de primeros auxilios. Madrid: El Pais Aguilar.
Esteve, J.; Mitjans, J. (2000) Enfermeria: técnicas clinicas. Madrid: McGraw Hill Interamericana.

+ Lewis; Heitkemper; Dirksen (6a ed) (2004). Enfermeria Medicoquirtrgica. (Volum | i Il). Madrid: Elsevier.

« Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo Critico y Emergencias. Barcelona: Elsevier.
Parra Moreno, M.L.; Arias Rivera, S.; Esteban de la Torre, A. (1a ed) (2003). Procedimientos y Técnicas
en el Paciente Critico. Barcelona: Elsevier Masson.
Pérez Vigueras, J.; Juarez Torralba, J.; Laredo Rédenas, T. (1a ed) (2010). Primeros intervinientes en
las urgencias-emergencias extrahospitalarias. Madrid: Aran Ediciones.
Perry, A.; Potter, P. (42 ed.) (1999). Enfermeria clinica: técnicas y procedimientos. Madrid: Harcourt
Breace de Espafia.

Smith, S.F.; Duel, D.J.; Martin, B. (7% ed) (2009).Técnicas de enfermeria clinica. Madrid: Pearson
Educacion.

+ Williams, L.S.; Hopper, P.D. (2009). Enfermeria Medicoquirurgica. México: McGraw Hill Iberamericana.
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Anglés per a les Ciéncies de la Salut ("English for Health Sciences”)

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Angles per a Ciéncies de la Salut és una assignatura instrumental que permet als alumnes desenvolupar les
habilitats de produccié i comprensié de textos orals i escrits en llengua anglesa dins d'un context
d'infermeria. Els objectius especifics son:

Promoure l'autonomia de I'alumne per llegir, escriure i entendre textos especialitzats en Infermeria i
ciencies de la salut.

Desenvolupar estrategies de comprensio lectora de textos.
- Desenvolupar estrategies d’expressio escrita de textos.
« Comprendre i desenvolupar presentacions orals académiques.

Conéixer i utilitzar les estructures gramaticals, vocabulari i expressions del camp semantic d’infermeria i
de les ciéncies de la salut.

Per tal d'assolir aquest objectius es revisen estructures gramaticals, es treballa les habilitats de comunicacio
escrita i oral i es tracta el vocabulari especific d’Infermeria i de ciéncies de la salut.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Comprendre i interpretar fonts d’informacid, orals i escrites, especialitzades en Ciéncies de la Salut, en
una segona llengua.
Capacitat d’analisi i sintesi.
- Coneixement basic general.
+ Coneixement d'una segona llengua.
Habilitat per treballar en un context internacional.
Capacitat per aprendre.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- Conéixer la terminologia cientifica en un altre idioma.

CONTINGUTS:

Bloc 1:

1. Vocabulary: Technical Health Words. Lay Terms. Abbreviations and Acronyms.

2. Pronunciation and Stress Guidelines. Using Dictionaries.

3. Language in Use Review: Passive and Active Voice, Relative Clauses,Conditional Structures, Reported
Speech, Questions and Linking Words

Bloc 2:

Working as Part of a Health Care Team. Staff, Wards and Departments.
Health and lliness.

Taking a Patient History: Anamnesis, Taking Obs.

Pain Description, Assessment and Treatment.

el A
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5. Breaking Bad News.
6. Beating E.D.

Block 3 :

1. Understanding Charts and Written Documentation: Patient’s Notes, Referral Forms, Prescriptions, etc.
2. Research Articles, Abstracts and Conference Presentations
3. Case Presentations

AVALUACIO:

Avaluacio continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

L'assisténcia i participacio en les sessions (10% de la nota de I'assignatura)

Treball personal (30% de la nota de I'assignatura): Produccio de treballs escrits d’aprofundiment i la
presentacid oral de temes relacionat amb infermeria. (Els treballs presentats han de ser inédits i
elaborats pel propi alumne/a.)

Proves de comprensio lectora i analisi d'articles de ciencies de la salut. (15% de la nota de
l'assignatura)

Proves de comprensi6é i comunicacié oral (15% de la nota de I'assignatura)

Proves per avaluar els continguts dels blocs 1, 2,3 (30% de la nota final de I'assignatura) Hi haura dues
proves durant el semestre que anomenarem In-Course Exam 1 & 2.

La qualificacio final de I'assignatura és la mitjana de les notes obtingudes en les accions d’avaluacié. Cal
aprovar obligatoriament les proves dels continguts dels blocs 1, 2, 3 (30% de la nota global de I'assignatura)
amb un 5 per fer mitjana amb la resta de les notes obtingues en les altres activitats d’avaluacio.

Al final del quadrimestre hi haura una sessio de recuperacié dels continguts (In-Course 1 & 2) (30% de la
nota de I'assignatura) i també de la comprensid lectora i analisi d’articles de ciéncies de la salut (15% de la
nota de I'assignatura)

BIBLIOGRAFIA:

Obligatoria:

Dossier de curs

Recomanada:

Bailey, S. (2006). Academic writing. A handbook for international students. London: Routledge.

Bradley, R. (2004) English for nursing and health care. Milano: McGraw-Hill.

James, D. (1995) Medicine. English for Academic Purposed Series. London: Phoenix. ELT.

McCarthy, M.; O’Dell, F. (2008). Academic vocabulary in use. Cambridge: Cambridge University Press.
Philpot, S.; Curnick, L. (2007). New Headway. Academic skills. Level 3. Oxford: Oxford University Press.
Powell, M. (2010) Presenting in English. London. Heinle/ELT.

Terry, M.; Wilson, J. (2004). Focus on academic skills. London: Pearson Longman.

Gramatiques:

Fuchs, M.; Bonner, M. (2001) Grammar Express for self-study and classroom us. London: Longman
Murphy, R. (2004). English grammar in use. Intermediate. Cambridge: Cambridge University Press.

Diccionaris:
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Cambridge Word Selector Anglés-Catala (Paperback) (1995) Cambridge: Cambridge University Press.
Diccionaris monolingies.
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Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut |

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura té com a centre les cures d'infermeria en l'individu en situacions d'alteracié de la salut,
per tal d’adquirir competéncies, habilitats, teécniques i recursos propis de la infermeria per atendre aquelles
necessitats en les quals l'individu manifesta dependéncia i aixi poder-lo ajudar al maxim a assolir la seva
independéncia.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat per organitzar i planificar.

Coneixement basic general.

Habilitat en I'Gs de la informacioé (habilitat per comprendre i analitzar la informaci6 de fonts diferents).
Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per aprendre.

Comprensio de les cultures i els costums d'altres paisos.

Sensibilitat davant questions mediambientals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Individualitzar la cura considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

Coneixer I'Gis i la indicacio de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria.

Promoure la participaci6 de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

Conéixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves
diferents fases.

Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacié.

Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.

Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les
desviacions de salut.

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancgat.

CONTINGUTS:

1. Control electrolits, acid-basic i liquids.

1. Maneig i monitoratge de I'equilibri acidobasic
1. Acidosi metabolica
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2. Acidosi respiratoria
3. Alcalosi metabdlica
4. Alcalosi respiratoria

2. Maneig i monitoratge d’electrolits
3. Maneig de liquids i electrolits

2. Control respiratori. Intervencions per fomentar la permeabiliat de les vies aéries i I'intercanvi gasos.

1. Trastorns hidroelectrolits

1. Maneig de les vies aéries artificials

1. Traqueotomia/ostomia

3. Control de la perfusio tisular.
1. Cures cardiaques

1. Monitoratge cardiac i hemodinamic
2. Maneig de la insuficiéncia cardiaca
3. Maneig de la disritmia

2. Cures circulatories

1. Ulceres venoses

Ulceres arterials

Hipertensio

Embolisme periféric

Embolisme pulmonar

Administracid d’anticoagulants i fibrinolitics
Administracio de productes sanguinis

8. Maneig del xoc

NoookowdN

3. Control d’hemorragies

1. Gastrointestinals
2. Maneig de la hipovolémia

4. Control de la infeccio.
1.
2. Hepatitis viriques

5. Cures a persones amb necessitats especials.
1.

aprwDd

6

Infeccions d’orina

La dona mastectomitzada

La persona amb cirrosi hepatica

La persona amb insuficiéncia renal aguda i cronica
La persona colostomitzada

Terapia de dialisi peritoneal

Terapia d’hemodialisi

6. Patologia.
1.

aprwbd

Patologia cardio- respiratoria
Patologia digestiva

Cirurgia mamaria

Patologia renal i de les vies urinaries
Malalties infeccioses

AVALUACIO:

Resoluci6 de casos clinics (20% de la nota final de I'assignatura).

- Resoluci6 d’exercicis/problemes (10% de la nota final de I'assignatura).

« Prova escrita (70% de la nota final de I'assignatura).

La nota final sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012

55



BIBLIOGRAFIA:

Parra Moreno, M.L.; Arias Rivera, S.; Esteban de la Torre, A.(12 ed) (2003). Procedimientos y Técnicas
en el Paciente Critico. Elsevier Masson.
Lewis, Heitkemper, Dirksen.(6a ed) (2004). Enfermeria Medicoquirdrgica. (Volum | i Il). Madrid: Elsevier.
- Williams Linda, S.; Hopper Paula, D. (3% ed) (2009). Enfermeria Medicoquirtrgica. Meéxic, D.F.
McGraw-Hill.
« Laza Alonso, Ana M2, (2009). Guia de cuidados en cirurgia mayor ambulatoria. Madrid: Aran.
Perales Rodriguez de Viguri, N.; Lopez Mesa, J.; Ruano Campos, M.(42 ed) (2007). RCP. Manual de
soporte vital avanzado. Barcelona: Elsevier Masson.
Lewis, Heitkemper i Dirksen. (62 ed) (2004). Enfermeria Medicoquirdrgica. Valoracion y cuidados de
problemas clinicos. ( Volum I i Il). Madrid: Elsevier.
Emergency Nurses Association. (62 ed) (2006). SHEEHY. Manual de Urgencia de Enfermeria. Madrid:
Elsevier.
Martin Duce, A. (2005). Patologia quirtrgica. Madrid: Elsevier.
+ Farreras, P.; Rozman, C. (2000). Medicina Interna. (Volum I i Il). Madrid: Harcourt Brace.
+ Castellano, C.; Attie, F.; Pérez de Juan, M.A. (22 ed) (2007). Electrocardiografia clinica. Madrid:
Elsevier.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012 56



Elaboraci6 de Projectes |

Credits: 3.00

Segon semestre
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Desenvolupament professional i innovacio i déna a conéixer els
continguts basics per el desenvolupament de la practica clinica basada en I'evidéncia. Es una porta
d’'entrada al coneixement cientific a partir del dubte i de I'esperit critic, elements imprescindibles per a
I'aprenentatge de la presa de decisions. Es una iniciacié al mén de la ciéncia i a la creacié de coneixement i
gue ha de servir per ajudar I'estudiant a donar resposta a les preguntes que li sorgiran en la practica clinica
tan pel que fa a I'aplicacio del coneixement existent, com pel que fa a la creacié de nous coneixements a
partir de plantejar projectes.

Els objectius de I'assignatura pretenen que I'estudiant:

Conegui les etapes del métode cientific i la seva aplicacié en infermeria.
Utilitzi les fonts d’informacié més importants i les principals bases de dades en I'ambit de la salut davant
d’una necessitat informativa.
Identifiqui I'estructura i el contingut d’un original en una publicacié cientifica i dels diversos formats de
publicacio.
Interpreti els resultats de les publicacions cientifiques i els utilitzi davant una pregunta donant una
resposta basada en les evidéncies cientifiques trobades.

- Conegui i identifiqui en les publicacions els principals dissenys d'estudis quantitatius en I'ambit de les
cures de salut.

+ S'inicii en el coneixement i I'elaboracié d’instruments de mesura que siguin valids i fiables: els tests, les
enquestes i questionaris en I'ambit de la salut.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacié i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.
- Comprendre el méetode cientific a través de programes de recerca basica i aplicada, utilitzant tant la
metodologia qualitativa com la quantitativa, respectant els aspectes étics.
- Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per organitzar i planificar.
Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Habilitat en I'Gs de la informacio (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
- Habilitats per a la critica i autocritica.
+ Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per generar noves idees.
Habilitat per treballar amb autonomia.

CONTINGUTS:

Maodul 0. Consideracions generals de la recerca en les ciéncies de la salut.
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Importancia de la recerca en les ciéncies de la salut.
Avaluacio prévia i experiéncies en recerca dels alumnes.
Inversid en recerca al nostre pais.

Financament de la recerca.

Els condicionants per poder fer recerca de qualitat.

El treball cooperatiu interdisciplinari.

ok wnNE

Modul 1. Aplicacié del métode cientific.

1. L'origen del coneixement.
2. El metode cientific. Aplicacié en Infermeria.
3. Esquema general per I'elaboracio de treballs d'investigacio.

Maodul 2. El problema origen.

1. Origen, identificaci6 i valoracié de dubtes susceptibles de constituir un problema de recerca.
2. Estratégies per a la formulacié d’'un problema de recerca.

Modul 3. La revisio bibliografica i documental.

Planificacio de la cerca documental. EI mapa ce cerca. El llenguatge.
Tipologia de documents i fonts de documentacio.

La cerca a les biblioteques.

Estratégies de cerca a Internet.

La cerca en les Bases de Dades (BBDD) en ciéncies de la salut.
Organitzacio i seleccié dels documents.

Bases per a la lectura critica de la literatura. Sintesi i resum de la informacié.
La presa de decisions basada en I'evidencia cientifica.
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Maodul 4. Objectius, hipotesis i variables.

1. Objectius. Generals i especifics.
2. Formulacié i tious d’hipotesis
3. La definicié i mesura de les variables.

Modul 5. Metodes quantitatius de recollida d'informacié.

1. L'observacio sistematica.
2. Elaboraci6 d’enquestes i gliestionaris en I'ambit de la salut.

3. Caracteristiques i qualitat en la confeccid i utilitzacié d'instruments de mesura. Validesa (de contingut,

de correlacio de criteri) i fiabilitat (estabilitat, homogeneitat, equivaléncia). Precisié i exactitud.
4. Escales de mesura en ciencies de la salut.

Modul 6. Dissenys d’estudi.

1. Disseny general de la recerca en salut: dissenys quantitatius i qualitatius.
2. Tipus de dissenys d’estudi de tipus quantitatius en I'ambit de les cures de salut.

Modul 7. El mostreig.

Les persones d’estudi. Poblacié i mostra.
Teoria del mostreig.

Modalitats de mostreig.

Mida de la mostra.
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AVALUACIO:

Sistemes d’Avaluacid

Avaluacio Recuperacié

continua (juny)
)  Grup (30%). Forma de recuperar

Si no ha estat possible realitzar-les en grup,
s’hauran de presentar individuals.

0 Treballs i activitats realitzades en grup:
S Activitats diverses AC2 S'alliberen Tornar a presentar I'activitat segons les
indicacions de la correccio i tutoria

ambun5

p)  Individual (70%).
o Cerca bibliografica en relacié a una pregunta AC3 |S’allibera amb Millorar la mateixa activitat seguint leg

o dubte clinic i resposta argumentada, basada un 5 recomanacions de la revisi6 de
en la evidéncia. (40%) professor i tutoria
0 Prova test de coneixements 1. (15%) AC4 |S’allibera amb Presentar-se a la prova test el dig
un 5 d’'examen de l'assignatura que figura en
el calendari oficial
0 Prova test de coneixements 2. (15%) ACS5 |S'allibera amb Presentar-se a la prova test el dig
un 5 d'examen de l'assignatura que figura en

el calendari oficial

NOTA FINAL

En I'avaluacié continua cal que totes les proves tinguin una puntuacié minima de 5 punts. Totes les proves
amb puntuacio inferior a 5 s’han de recuperar obligatoriament.

| a nota final es calcula fent la mitjana ponderada de totes les valoracions AC.
Si s’ha de recuperar alguna prova:

Les recuperacions de les activitats AC2 i AC3 es basen a millorar la mateixa activitat seguint les indicacions
del professor. Aquesta nota com a maxim podra pujar el 50% del que manca per arribar a 10 punts: un
alumne que obtingui un 2 com a maxim pot obtenir un 6. Si algt vol obtenir una nota més alta aleshores hi
ha una segona opcid i que consisteix en iniciar un nou treball (no podra estar basat en el que s’ha presentat)

Les activitats proposades també es poden veure modificades segons la dinamica i les circumstancies de
cada grup classe.

BIBLIOGRAFIA:

Alvarez Caceres, R. (1996). El método cientifico en ciencias de la salud. Madrid: Diaz de Santos.
Argimon Pallas, J.M.; Jiménez Villa, J. (1991) Métodos de investigacion aplicados a la atencidn
primaria. Barcelona: Doyma.

Badia, X.; Alonso J. (2007) La medida de la salud. Guia de escalas de medicién en espafiol. Barcelona:
Tecnologia y Ediciones del Conocimiento.

Bowling, A. (1994). La medida de la salud. Barcelona: Masson.
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Burns, N.; Grove, S. (2004). Investigacion en enfermeria. (32 ed.) Madrid: Elsevier.
Cabrero Garcia, J.; Richart Martinez, M. (2000). Investigar en enfermeria. Concepto y estado actual de
la investigacion en enfermeria. Alicante: Universidad de Alicante.
Hulley, S.B.; Cummings, S.R.(1993). Disefio de la investigacion clinica. Barcelona: Doyma.
Ledn, O.; Montero, I. (1997). Disefio de investigaciones. (22 ed.) Madrid: McGraw-Hill-Interamericana.
- Pardo de Vélez, G.(1997). Investigacion en salud. Santa Fe de Bogota: McGraw Hill-Interamericana.
« Polit, Hungler (1997). Investigacion cientifica en ciencias de la salud. Santa Fe de Bogot4: McGraw
Hill-Interamericana.
Rodriguez Gomez, G. (1996). Metodologia de la investigacién qualitativa. Malaga: Aljibe.
Sacket, Haynes (1994). Epidemiologia clinica. Madrid: Panamericana.
Taylor, S.J.; Bodgan, R. Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. Barcelona: Paidoés,
1992.
Tejada Fernandez, J. (1997). El proceso de investigacion cientifica. Barcelona: Fundacio “La Caixa”.

En cada modul es recomanara la bibliografia especifica.
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Farmacoterapia

Credits: 3.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

El medicament s’ha transformat en una eina terapéutica ampliament utilitzada. La utilitzacié6 de medicaments
s’ha de fer des d'un punt de vista interdisciplinari i els professionals d'infermeria necessiten uns
coneixements amplis i en alguns casos especialitzats d’aquesta eina terapeutica.

Els objectius de I'assignatura son:

Comprendre els conceptes generals de la farmacologia com a ciéncia basica de la farmacoterapia.
Coneixer les diferents formes farmaceutiques en que es poden trobar els medicaments, les vies
d’administracié i com s’han d'utilitzar.

Descriure i comprendre els processos farmacocineétics i farmacodinamics.

Identificar els principals medicaments dels diferents grups terapéutics i relacionar-los amb les possibles
vies d’administracié, indicacions terapéutiques i possibles problemes relacionats amb la seva utilitzacio.
Saber fer els calculs necessaris per administrar la dosi indicada en la prescripcid.

Informar i formar el pacient, la familia, els cuidadors i la comunitat en general, sobre I'adequada
utilitzacio dels medicaments i de les conseqiiéncies derivades tant de la utilitzacié racional com de la
mala utilitzacio.

Coneixer els problemes socials de I'Gs inadequat dels medicaments per poder intervenir de forma
eficient en la seva prevencié.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Habilitat en I'Gs de la informacioé (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Sensibilitat davant questions mediambientals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

Conéixer els diferents grups de farmacs, els principis de la seva autoritzacio, Us i indicacié, i els
mecanismes d’acci6 dels mateixos.

Conéixer les cures pal-liatives i el control del dolor per a prestar cures que alleugin la situacié dels
malalts avancgats i terminals.

CONTINGUTS:

1. Modul: Farmacologia del Sistema Nervids

1. Farmacologia del sistema nerviés autonom: Simpaticomimetics, simpaticolitics,
parasimpaticomimetics i parasimpaticolitics.

2. Farmacologia del sistema nervids central: Analgésics, anestésics locals i generals, antiedematosos
cerebrals, antiparkinsonians, antiepiléptics, antimigranyosos, hipnotics, sedants, ansiolitics,
antipsicotics i medicaments utilitzats en el malalt de Alzehimer.

2. Modul: Farmacologia del Sistema Respiratori

1. Antitussigens centrals, expectorants i mucolitics
2. Broncodilatadors: Centrals, B-adrenérgics, anticolinérgics.
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3. Corticosteroides
4. Antagonistes de leucotriens.
3. Modul: Farmacologia del Sistema Cardiovascular i del Medi Intern
1. Cardiotonics
Antiaritmics
Antianginosos
Diurétics
Antihipertensius
Hipolipemiants
Anticoagulants.
Antiagregants plaquetaris.
Fibrinolitics.
10. Hemostatics.
4. Modul: Farmacologia del Sistema Digestiu
1. Antiulcerosos.
Antiemetics.
Laxants.
Antidiarreics.
5. Dietes en situacions patologiques: Nutricié enteral i nutricié parenteral.
5. Modul: Farmacologia del Sistema Musculoesquelétic.
1. Antiinflamatoris (esteroids i no esteroids).
2. Relaxants musculars.
6. Modul: Farmacologia Antiinfecciosa i Antineoplassica
1. Antiséptics i desinfectants.
2. Activitat antiinfecciosa. Factors relacionats amb la resposta: Resisténcies.
3. Classificacio.
1. Antibiotics
Tuberculostatics
Antivirics
Antifangics
Altres antiparasitaris
Immunodepressors
. Antineoplasics
7. Modul: Farmacologla del Sistema Endocri
1. Medicaments en alteracions de les hormones pancreatiques.
2. Medicaments en alteracions de les hormones tiroidals.
3. Medicaments en alteracions de les hormones de la paratiroides.
4. Antigotosos.
8. Modul: Farmacologia de I'Aparell Genitourinari
1. Incontinéncia urinaria.
2. Adenoma de prostata.
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AVALUACIO:

Es realitzara avaluaci6é continua (AVC). En la nota final es tindran en compte els coneixements de contingut
teoricopractic.

Instruments d’avaluacié i calcul de la nota final de I'assignatura:

+ Una prova escrita que representara el 80% de la nota.
+ Activitats practiques tutoritzades el 20% restant.
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Els alumnes que aprovin en la recuperacié tindran una penalitzacio, en funcié de la nota de la AVC
recuperada.

Per poder fer mitjana caldra que la prova escrita i el treball se superin, per separat, amb una nota igual o
superior a 5.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Catalogo de Especialidades Farmacéuticas. Madrid: Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, 2009.

Lépez Castellano, A. i altres. Manual de Farmacologia: Guia para el uso racional de medicamentos.
Madrid: Elsevier, 2005.

+ Martindale. Guia completa de consulta farmacoterapéutica. Barcelona: Pharma, 2003.

« Adams, Michael; Holland, Norman. Farmacologia para enfermeria: un enfoques fisiopatolégico. Madrid:
Pearson / Prentice Hall. 22 edicion 2009.

Katzung, Bertran G i Col. Farmacologia basica y clinica. Madrid: McGraw-Hill, 112 ed. 2010.

Mosquera, J.M.; Galdés, P. Farmacologia para enfermeras. 42 edicién. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana, 2005.

Boyer, Mary J. Mateméticas para enfermeras. Méxic D.F.: Manual Moderno. 22 ed. 2009.

Recomanada:

Hansten, P. Interacciones Farmacoldgicas. Barcelona: Doyma 1988.
Manual d’estades en practiques tutelades. Barcelona: Mach-Travé i Universitat de Barcelona, 2005.
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Infermeria Psicosocial

Credits: 3.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, de formacio obligatoria, forma part de la matéria Infermeria Psicosocial i de Salut
Mental i pretén que lestudiant:

Millori lestil relacional i adopti actituds dajuda en la relacié infermera-pacient a partir de lestudi i de
lanalisi de casos.

Sapiga utilitzar els recursos de que disposa la infermera per ajudar la persona en situacio de crisi.
Analitzi els aspectes psicologics i socioculturals que influeixen en el procés demmalaltir i
lhospitalitzacio.

Analitzi de quina manera la persona/familia percep i afronta el procés demmalaltir i com repercuteix en
el seu entorn.

Distingeixi els diferents aspectes psicosocials que intervenen en situacions critiques especifiques.
Identifiqui les cures psicosocials dinfermeria al malalt i la familia.

Conegui i sapiga utilitzar les habilitats necessaries per facilitar les relacions terapéutiques.

Conegui i sapiga aplicar les diferents fases de la Relacié dAjuda.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Coneixement basic general.

Capacitat de posar els fonaments en el coneixement basic de la professio.
Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per a I's d’habilitats interpersonals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

Individualitzar la cura considerant I'edat, el genere, les diferencies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

CONTINGUTS:

1.

Infermeria psicosocial: marc conceptual
1. Classificacio de les intervencions d’'infermeria (NIC): relacid entre diagnostics i intervencions.
2. Principals intervencions psicosocials.

2. Aspectes psicosocials de I'emmalaltir i I'hospitalitzacié:

1. La construccio social de la salut i la malaltia.

Les actituds davant la salut, la malalatia i la mort.

Factors que influeixen en la resposta a la malaltia i I'hospitalitzacio.
Fases del procés d’emmalaltir.

Les organitzacions hospitalaries. Efectes psicosocials de I'hospitalitzacio.
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3. Respostes de la persona davant el procés d’emmalaltir:
1. L’experiéncia subjectiva d’emmalaltir.
2. L'ansietat.
3. Estrés i adaptacio.
4. L’experiencia de la perdua i el procés d’'elaboracio del dol.
5. El dolor. Dimensié psicolégica del dolor.
4. Suport social i salut
1. Concepte i dimensions del suport social.
2. El suport social com a estratégia i recurs davant la malaltia.
5. Aspectes psicosocials de les persones en situacions critiques especifiques
1. Les malalties croniques.
2. Les intervencions quirdrgiques.
3. Les unitats de cures especifiques.
6. Aspectes relacionals i de comunicacio
1. Les relacions intrapersonals i interpersonals.
2. La comunicacio terapéutica-relacio d’ajuda.
7. Tecniques per desenvolupar els recursos personals.
1. Procés de resolucié de problemes.
2. Reestructuracié cognitiva.
3. Assertivitat.
8. Intervenci6 d'infermeria psicosocial
1. Situaciéns cliniques.

AVALUACIO:

Instruments d’avaluacié i calcul de la nota final de I'assignatura:

-« Avaluacié continuada a través de treballs, seminaris i lectures obligatories, que caldra presentar en els
terminis establerts pels professors i suposan el 50% de la nota.
Una prova escrita al finalitzar I'assignatura que suposara el 50% de la nota i que caldra superar amb
una nota igual o superior a 5 per fer la mitjana.

BIBLIOGRAFIA:

- Bermejo, J.C. Apuntes de relacion de ayuda. Cuadernos del Centro de Humanizacion de la Salud.
Santander: Sal Terrae, 1998.

- Bermejo, J.C.; Carabias, R. Relacion de ayuda y enfermeria. Material de trabajo. Santander: Sal Terrae,
1998.
Bermejo, J.C. Inteligencia emocional. Cuadernos del Centro de Humanizacion de la Salud. Santander:
Sal Terrae, 2005.
Bulechek, G.M. Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). 5a edicién. Madrid: Elsevier, 2009.

Cibanal, J.L. Técnicas de comunicacion y Relacion de Ayuda en ciencias de la salud. Madrid: Elsevier
2010
Cole, J. La relation d'aide. Montreal-Paris: L'étincelle, 1989.

- Latorre. Ciencias psicosociales aplicadas Il. Madrid: Sintesis, 1995.

+ Llor, B. Ciencias psicosociaes aplicadas a la salud. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill, 1995.
Moorhead, S. Clasificacién de resultados de enfermeria (NOC). 4a edicién. Madrid: Elsevier, 2009.
NANDA Internacional. Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2007-2008. Madrid:
Elsevier, 2007.

Novel, G. Enfermeria psicosocial y salud mental. Madrid: Masson, 1995.
Riopelle, L. Cuidados de enfermeria. Madrid: Interameriacana-McGraw-Hill, 1993.
- Tazén, P.; Aseguinolaza, L.; Garcia, J. Ciencias psicosociales. Barcelona: Masson, 2003.
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Per a la resoluci6 de casos caldra utilitzar el dossier que trobareu al campus virtual de I'assignatura.
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Practicum Il

Credits: 9.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Per tal de coneixer la Infermeria com a disciplina i a I'hora adquirir i desenvolupar competéncies
professionals especifiques, en I'assignatura de Practicum Il I'estudiant ha de:

Realitzar i desenvolupar técniques i procediments de cures infermeres en situacions cliniques
simulades (simuladors anatomics i maniquins)

Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formaci6 practica en un centre hospitalari, aplicant
els coneixements, habilitats i actituds apreses en les diferents assignatures.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informacid i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

Autoavaluar-se i reconéixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.

Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.

Habilitat en I'Gs de la informacio6 (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per a la presa de decisions.

Habilitats per a la critica i autocritica.

Capacitat per a I'is d’habilitats interpersonals.

Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Habilitat per treballar amb autonomia.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisi6 del
pacient i la familia.

Conéixer I'Gis i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria.

Analitzar les dades recollides en la valoracid, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacio.

Realitzar les tecniques i procediments de cures d’infermeria, establint una relacié terapéutica amb els
malalts i familiars.
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CONTINGUTS:

1. Maneig de liquids.
1. Balang de liquids.
2. Administracié de seroterapia.
3. Pressié venosa central i vies centrals,
2. Cures perioperatories.
1. Cures preoperatories.
2. Cures intraoperatories.
3. Cures postoperatories.
4. Cures d'infermeria en el procés d’anestesia.
3. Cures cardiocirculatories.
1. Monitoratge cardiac no invasiu.
2. Electrocardiograma i marcapas.
4. Seituacio clinica simulada.
1. Estudi de la situaci6 clinica simulada.
2. Demostracid practica de la situacié clinica al laboratori.
5. Estada clinica.
1. Seminari preclinic: Procés d’atencié d'infermeria
2. Estada clinica en un centre assistencial de pacients aguts, en torn de mati o tarda (vegeu Guia de
Practiques).

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fa amb Avaluacié Continuada sumativa:

- Realitzacio obligatoria de les activitats (exercicis i treballs) que es plantegin en I'assignatura i lliurar-les
en els terminis establerts.

+ Realitzacié de seminaris de simulacio clinica.
- Estada clinica.
+ Prova escrita.

La ponderacio6 sera la seglient:

50% Estada clinica: 30% Avaluaci6 de les practiques en un centre hospitalari.
20% Avaluacié del treball de practiques en la practica clinica.

30% prova objectiva de coneixements: 1 prova escrita.

20% valoracié de seminaris de simulacid clinica.

Per poder fer mitjana dels resultats, cal que cadascuna de les parts estigui aprovada amb una nota igual o
superior a 5.

En el cas de la prova escrita no se superi amb la condicié esmentada es podra accedir a la convocatodria
oficial dels mes de juny.

En relacid als seminaris de simulacio, estada clinica i el treball de practiques, no hi ha recuperacio.
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BIBLIOGRAFIA:

Aradilla, A.; Edo, M.; Falco, A. et al (2004). Manual de procediments i tecniques d’infermeria Il.
Col-lecci6 Materials 148. Bellaterra: SP UAB.

Berman, A.; Snyder, S.J.; Kozier, B.; Erb, G. (2008). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso y
practicas. (volum | i Il). Madrid: Pearson Educacion.

« Chapleau, W. (2007). Primer interviniente en emergencias: Marcando la diferencia. Madrid: Elsevier.

- Esteve, J.; Mitjans J. (2000) Enfermeria: técnicas clinicas. Madrid: McGraw Hill Interamericana.

Lewis, Heitkemper, Dirksen. (6° ed) (2004). Enfermeria Medicoquirdrgica. (Volum | i II). Madrid:
Elsevier.

Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo Critico y Emergencias. Barcelona: Elsevier.

Parra Moreno, M.L.; Arias Rivera, S.; Esteban de la Torre, A. (12 ed) (2003) Procedimientos y Técnicas
en el Paciente Critico. Elsevier Masson.

Pérez Vigueras, J.; Juarez Torralba, J.; Laredo Rédenas, T. (12 ed) (2010). Primeros intervinientes en
las urgencias-emergencias extrahospitalarias. Madrid: Aran Ediciones.

- Perry, A.; Potter, P. (4a ed.) (1999). Enfermeria clinica: técnicas y procedimientos. Madrid: Harcourt
Breace de Espafia.

« Smith, S.F.; Duel, D.J.; Martin, B. (72 ed) (2009).Técnicas de enfermeria clinica. Madrid: Pearson
Educacion.

Williams, L.S.; Hopper, P.D. (2009), Enfermeria Medicoquirlrgica. Méxic: McGraw Hill Interamericana.
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ASSIGNATURES DE TERCER CURS

Consell Alimentari. Dietética i Dietoterapia

Creédits: 3.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica d’'Infermeria Clinica. Déna a conéixer els continguts
basics perqué I'estudiant pugui recomanar els principis dietétics i confeccionar dietes equilibrades per a les
persones en situacié de salut o malaltia.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics
COMPETENCIES GENERIQUES:

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per organitzar i planificar.
- Coneixement basic general.
+ Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Habilitat en I'Gs de la informacioé (habilitat per comprendre i analitzar la informaci6 de fonts diferents).
Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per aprendre.
- Comprensio de les cultures i els costums d’altres paisos.
+ Sensibilitat davant quiestions mediambientals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Coneixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al llarg
del cicle vital, per promoure i reforcar pautes de conducta alimentaria saludable.

+ ldentificar els nutrients i els aliments en els que es troben aquests nutrients.

- Individualitzar la cura considerant I'edat, el genere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

Identificar els problemes nutricionals de major prevalenca i seleccionar les recomanacions dietétiques
adequades.

CONTINGUTS:

1. Generalitats dietética

1. Nutrici6 i alimentacio.

2. Grups d'aliments. Concepte i classificacid.
2. Alimentacio de les persones sanes

1. Alimentacié equilibrada.

2. Alimentaci6é durant I'embaras i I'alletament.

3. Alimentacio6 en el nadé i en el nen.

4. Alimentaci6 en la vellesa.
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3. Higiene alimentaria
1. Manipulacié d'aliments.
2. Toxiinfeccions alimentaries.
4. Generalitats. Dietes terapéutiques
1. Dieta progressiva.
Dieta hiposodica.
Dieta en la diabetis.
Dietoterapia de les patologies de I'aparell digestiu.
Dieta en la insufuciéncia renal.

aprwDd

AVALUACIO:

La nota final s'obtindra dels seguents parametres:

+ 80% Examen final (preguntes tipus test i preguntes curtes)
« 20% Avaluaci6 continuada (activitats dirigides i autonomes)

BIBLIOGRAFIA:

Cervera P.; Clapés, J.; Rigolfas, R.; Alimentacié i Dietoterapia. 4a ed. Madrid: Interamericana
McGraw-Hill, 2004.

- Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria SENC: Guias Alimentarias para la Poblacion Espafiola.
Madrid: IM&C; 2004.

« Vazquez, C.; De Cos, A.l; Lopez-Nomdedeu, C.; Alimentacion i Nutricion. 2a ed. Madrid: Diaz de
Santos, 2005.

Mufioz, M.; Aranceta, J.; Garcia, Jelon. Nutricion Aplicada i Dietoterapia. 2a.ed. Pamplona: Eunsa,
2004.
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Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut I

Credits: 6.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia especifica Infermeria Clinica. A cures d’Infermeria en alteracions
de la Salut Il, es pretén que I'estudiant adquireixi les competéncies per valorar, analitzar, planificar i actuar
amb persones que presentin alteracions en la salut.

COMPETENCIES GENERIQUES:

- Buscar, obtenir, organitzar, avaluar criticament i aplicar la informaci6 i evidéncia cientifica per assegurar
una atencio actualitzada i eficag.

- Capacitat d'analisi i sintesi.

« Capacitat per organitzar i planificar.

+ Coneixement basic general.

- Habilitat en I'Gs de la informacié (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).

- Capacitat per a la resolucié de problemes.

« Capacitat per al treball en equip.

« Capacitat per aprendre.

- Comprensio de les cultures i els costums d’altres paisos.

+ Sensibilitat davant quiestions mediambientals.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- Utilitzaci6 dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.

- Individualitzar la cura considerant I'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
els valors.

- Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria.

- Promoure la participacié de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.

- Conéixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves
diferents fases.

- Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacio.

+ ldentificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut.

+ Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les
desviacions de salut.

« Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

- Reconeéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.
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CONTINGUTS:

1. Alteracions Sensorials
1. Alteracions sensorials
2. Atencié dinfermeria a les persones amb alteracions sensorials
1. Valoracio dinfermeria focalitzada a la persona amb trastorns oculars i auditius

2. Possibles judicis clinics a partir de la valoracié realitzada a les persones amb alteracions
sensorials

3. Aspectes a considerar i planificacid6 de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions sensorials
2. Alteracions de laparell locomotor
1. Alteracions de laparell locomotor
2. Atenci6 dinfermeria a les persones amb alteracions de laparell locomotor
1. Valoraci6é dinfermeria a la persona amb trastorns traumatics, reumatics i daltres trastorns
musculoesquelétics.
2. Possibles judicis clinics a partir de la valoracié realitzada a les persones amb alteracions de
laparell locomotor.
3. Aspectes a considerar i planificacié de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions de laparell locomotor.
3. Alteracions del sistema endocri
1. Alteracions del sistema endocri
2. Atencié dinfermeria a persones amb alteracions endocrines
1. Valoracio dinfermeria a la persona amb trastorns endocrins

2. Possibles judicis clinics infermers a partir de la valoracio realitzada a persones amb alteracions
endocrines

3. Aspectes a considerar i planificacié de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions endocrines
4. Alteracions neurologiques
1. Alteracions neurologiques
2. Atencié dinfermeria a les persones amb alteracions neurologiques
1. Valoracio dinfermeria focalitzada a la persona amb trastorns neurologics
2. Possibles judicis clinics a partir de la valoracié realitzada a les persones amb alteracions
neurologiques
3. Aspectes a considerar i planificacié de les intervencions infermeres en persones amb
alteracions neurologiques
5. Cures en situacions especifiques
1. Atencid dinfermeria a les persones amb alteracions dermatologiques
2. Atenci6 dinfermeria a les persones amb patologia oncologica
3. Atenci6 dinfermeria a les persones amb patologia renal
4. Atenci6 dinfermeria a les persones amb patologia quirdrgica de la glandula mamaria.

AVALUACIO:

+ Prova escrita 60%
- Treball de casos i exercicis 40%

La nota final sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.
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BIBLIOGRAFIA:

Brunner i Suddarch. Enfermeria Médico-Quirurgica. Volums | i lll. 72 ed. Méxic: Interamericana 1994.
Col-leccio Master de Enfermeria. Barcelona: Masson.
Garcia, A.; Méndez M.C. Atencion de Enfermeria en el Paciente Traumatico. Sant Vicente (Alicante):
Club Universitario, 2009.

- Harrison. Medicina Interna. Volum 1 i lll. Madrid: Interamericana McGraw-Hill, 1994.

+ Williams, L.; Hopper, P.D. (2009). Enfermeria Medicoquirurgica, 32 ed. México: McGraw-Hill.
Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011) Enfermero critico y emergencias. Barcelona:
Elsevier.
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Infermeria Comunitaria Il

Credits: 3.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

L'assignatura d’'Infermeria Comunitaria Il forma part de la matéria Infermeria Comunitaria i és de caracter
obligatori. El seu contingut és una continuacié de I'assignatura Comunitaria | i, per tant, es troba relacionada
amb l'assignatura Salut Publica, Comunicacié i Educacioé per a la Salut i Bioestadistica, entre altres, de
primer de grau.

En aquesta assignatura es treballen els programes d’APS dirigits a grups especifics. També s’integren les
activitats preventives a la comunitat. S’exposen altres ambits d'intervencio en infermeria comunitaria, per
exemple en empreses, associacions i ONG.

L'assignatura d’Infermeria Comunitaria Il té com a objectius que I'estudiant sigui capac de:

- Coneixer els diferents Programes que es porten a terme en I'ambit de I'APS.

« ldentificar els patrons de salut insans dels individus i families per tal de fomentar-ne el canvi.
Integrar la practica preventiva en les activitats quotidianes.
Coneéixer altres ambits de treball comunitari.

COMPETENCIES GENERIQUES:

- Comprendre les teories de I'aprenentatge que s’han d’aplicar en I'educacié per la salut i en el propi
procés d'aprenentatge al llarg de la vida.
Capacitat per a la resolucié de problemes.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

+ Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

« Promoure la participacié de les persones cuidades, families i els grups en el seu procés de
salut-malaltia.
Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d’una comunitat.
Identificar i analitzar la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut d’'individus i grups.
Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

CONTINGUTS:

Modul 1: Atenci6 a processos cronics: Programes de Salut de la comunitat.

Atenci6 domiciliaria

Diabetis Mellitus

Hipertensi6 arterial

Sobrepés i obesitat

Dislipemia

Atencié a problemes osteoarticulars
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7. Atencié a problemes respiratoris cronics
8. Alcohol: consum de risc i / o dependéncia
9. Tabaquisme

Modul 2: Activitats Preventives a I’Atencié Primaria de Salut. Altres modalitats d’atencié comunitaria.

1. Exercici fisic
2. Vacunaci6 en I'edat adulta
3. Salut laboral, Infermeria a I'escola, en ONG, en administracions publiques i d'altres.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Coca, A.; Aranda, P.; Reddn, J. (2009). Manejo del paciente hipertenso en la practica clinica. (1la ed).
Madrid: Panamericana.
Guardia, J. (coord). (2008). Alcoholismo (2a ed). Barcelona: Socidrogalcohol.
+ Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J. F. (6a edicid). (2008). Atencion Primaria. Madrid: Elsevier.
- Roca, M., Caja, C.; Ubeda, I. (2009). Enfermeria Comunitaria: elementos e instrumentos para la
practica profesional de la enfermeria comunitaria. Sant Adria del Besés: Instituto Monsa.
Sanchez Moreno, A. i altres (2000). Enfermeria Comunitaria 3. Madrid: Interamericana.
SEMFYC (2008). Manual de tabaquismo (1a ed). Madrid.
http://www.gencat/ics/professionals/guies/

Articles relacionats amb la tematica i que es facilitaran a classe (lectura obligatoria).
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Infermeria Maternal i Salut Reproductiva

Credits: 3.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria especifica d’Infermeria en diferents etapes del cicle vital. Aborda
una etapa en qué els aspectes de la sexualitat i la reproduccié marquen unes necessitats de salut concretes
i uns requeriments d’autocures especifics. Fa referéncia la salut de les dones, centrant-se en les necessitats
d'aquestes durant tot el seu cicle vital i especialment en la seva vida reproductiva; per tant, es tracta de
capacitar els estudiants perque siguin capacgos de donar una atenci6 integral a les dones durant les diferents
etapes de la vida dins del context familiar i de la comunitat i en les diferents situacions en qué es trobi
(embaras, part, puerperi, climateri) per aconseguir un estat de salut Optim a través de la prevencio o bé per
a recuperar la seva salut quan estigui malalta.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per organitzar i planificar.

- Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

- Habilitat en I'Gs de la informacié (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).
Habilitat per treballar amb autonomia.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- Coneixer I'is i la indicacio de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria.

- Ser capag de proporcionar educacio per a la salut als pares o cuidadors primaris.

- ldentificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el climateri i
les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessaries en cada etapa.
Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar I'adaptacié de les dones i els nounats
a les noves demandes i prevenir complicacions.
Coneixer els aspectes especifics de les cures del nounat.

CONTINGUTS:

Introducci6 a la infermeria maternal i salut reproductiva

Procés de maternitat. Embaras, part i puerperi. Problemes de salut.

Atencions d'infermeria durant el procés de maternitat

Atencié immediata al nadé

. Sexualitat i reproduccié humana.

Problemes de salut reproductiva

Menopausa i climateri

Els problemes de salut i les intervencions ginecoldgiques més freqlients. Atencions d’infermeria
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AVALUACIO:

Prova escrita (70% de la nota final de I'assignatura).
Activitats en grup (30% de la nota final de I'assignatura)
- La nota final sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,

sempre i quan aquestes estiguin aprovades.
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Practicum Il

Credits: 15.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Per tal de coneixer la Infermeria com a disciplina i a I'hora adquirir i desenvolupar competéncies
professionals especifiques, en I'assignatura de Practicum lll I'estudiant ha de:

Realitzar i desenvolupar técniques i procediments de cures infermeres en situacions cliniques
simulades (simuladors anatomics i maniquins)
Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacié practica en un centre hospitalari aplicant
els coneixements, habilitats i actituds apresos en les diferents assignatures.

- ldentificar la sequéncia de prioritats a establir a I'hora de proporcionar cures d’'infermeria a una persona
amb problemes de salut.

COMPETENCIES GENERIQUES:

Autoavaluar-se i reconéixer la necessitat d’aprenentatge al llarg de la vida per actualitzar-se, coneixent
les propies limitacions.
Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds de la Infermeria, basats en
principis i valors.
- Capacitat d'analisi i sintesi.
- Capacitat per organitzar i planificar.
Capacitat per a la resolucié de problemes.
Capacitat per a la presa de decisions.
Habilitats per a la critica i autocritica.
Capacitat per a I'is d’habilitats interpersonals.
+ Habilitats per treballar en un equip interdisciplinari.
- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per aplicar el coneixement a la practica.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Habilitat per treballar amb autonomia.
Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.
- Preocupacio per la qualitat.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i/o efectes derivats
de la seva administracio i consum.
Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisio del
pacient i la familia.

- Establir una relaci6 empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d’acord amb la situaci6é de la
persona, problema de salut i etapa de desenvolupament.

- Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressié de les seves preocupacions i interessos.
Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria.
Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i
executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacio.
Realitzar les teécniques i procediments de cures d’infermeria, establint una relacié terapéutica amb els
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malalts i familiars.
- Reconeéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.

CONTINGUTS:

1. Cures i procediments per al control respiratori i de la perfusio tissular.
1. Drenatge pleural.
Sistemes basics de ventilacio.
Intubacio orotraqueal.
Ventilaci6 mecanica invasiva i no invasiva.
Monitoratge cardiac i hemodinamic invasiu.
Suport vital avancat
ecniques de preparacio i administracié de medicaci6
1. Administracio enteral.
2. Administraci6 intradssia.
3. Administracié peridural.
4. Administracié de quimioterapia a través dels dispositius d’accés venos.
3. Relaxament
1. Introduccio6 relaxacié: definicié i conceptes
Bases psicofisologiques de la relaxacio
Aplicacions de la relaxacio
Classificacio i descripcid de les diferents tecniques.
Técniques de respiracio
Relaxaci6 progressiva de Jacobson.
Entrenament autdgen de J.H. Schultz.
Técniques sofrologiques.
9. Sessions practiques.
4. Estada clinica.
1. Seminari preclinic
2. Estada clinica en un centre assistencial de pacients aguts (vegeu dossier de practiques).

o0k wN
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AVALUACIO:

L’avaluacio de l'assignatura es fa amb avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria
de les activitats (proves escrites i treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions
simulades, de relaxament i estada clinica) que es plantegin, lliurant les activitats proposades en els terminis
establerts.

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la seglent:

- 30% prova objectiva de coneixements. Es fara una prova escrita.

- 20% valoracié de seminaris de situacions simulades i de relaxament, i de les activitats dirigides.
- 30% valoracio de la practica clinica de I'estada en un centre hospitalari.

- 20% valoraci6 del treball a realitzar en la practica clinica de I'estada en un centre hospitalari.

Per poder fer mitjana dels resultats obtinguts en les diferents activitats a avaluar, cal que cadascuna d’elles
hagi estat superada amb una nota igual o superior a 5.

Si no se supera la prova escrita amb una nota igual o superior a 5 es podra accedir a la convocatoria
oficial de I'assignatura dels mesos de gener-febrer de 2012.
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Els seminaris practics de simulacié i relaxament, I'estada clinica i el treball de practiques no tenen
recuperacio.

La programacié horaria dels continguts teorics i de situacions simulades de I'assignatura és de matins i
tardes.

La programacid de I'estada clinica de I'assignatura pot ser de matins, tardes o nits.

BIBLIOGRAFIA:

Aradilla, A. i altres (2004). Manual de procediments i tecniques d’infermeria Il. Col-leccié Materials 148.
Bellaterra: SP UAB.
Berman, A.; Snyder, S.J.; Kozier, B.; Erb, G. (2008). Fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso
y practicas. (volum I i II). Madrid: Pearson Educacion.
Chene, P.A. (2003). Initiation a la Sophrologie Caycédienne. Paris: Ellébore
Esteve, J.; Mitjans J. (2000) Enfermeria: técnicas clinicas. Madrid: McGraw Hill Interamericana.

+ Franco Justo, C. (2006). Relajacion fisica y serenidad mental. Alicante: DL.

« Lewis, Heitkemper, Dirksen (6a ed) (2004). Enfermeria Medicoquirtrgica. (Volum 1i Il). Madrid: Elsevier.
Lopez Gonzalez, L. (2007). Relajacion en el aula. Madrid: Wolters Kluwer.
Nicolas, J.M.; Ruiz, J., Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo Critico y Emergencias. Barcelona: Elsevier.
Nogués, I. (2001). De lo fisico a lo sutil (2a ed). Barcelona: Didaco.
Parra Moreno, M.L.; Arias Rivera, S.; Esteban de la Torre, A. (12 ed) (2003). Procedimientos y Técnicas
en el Paciente Critico. Barcelona: Elsevier Masson.

- Perry, A.; Potter, P. (42 ed.) (1999). Enfermeria clinica: técnicas y procedimientos. Madrid: Harcourt
Breace de Espafia.

« Rodriguez Correa, Pablo (2008 ). Ansiedad y sobreactivacion. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Smith, S.F.; Duel, D.J.; Martin, B. (72 ed) (2009). Técnicas de enfermeria clinica. Madrid: Pearson
Educacion.

Williams, L.S.; Hopper, P.D. (2009). Enfermeria Medicoquirtrgica. Méxic: McGraw Hill Interamericana.
Van Lysebeth, A. (2002). Pranayama. Barcelona: Urano
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Elaboraci6 de Projectes Il

Credits: 3.00

Segon semestre

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Complementaria
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Infermeria de la Infancia i I'’Adolescéncia

Credits: 3.00

Segon semestre

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Complementaria
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Infermeria en Salut Mental

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

La infermeria psiquiatrica i de salut mental és descrita per I’American Nurses Association (ANA) com "una
area especialitzada de I'exercici de la infermeria que utilitza les teories del comportament huma com la seva
ciéncia ..." (aixo implica que prové d'orientacions psicologiques i socials). Segons I'ANA, les intervencions
de la infermera en salut mental inclouen serveis d’atencié comunitaria i hospitalaria. Entre les seves funcions
esta:

La prevenci6 dels problemes de salut mental
La conservacio de la salut mental
- La rehabilitacié posterior a trastorns mentals

La practica correcta d’aquest exercici fa necessaria la utilitzacié d'una base cientifica de treball.
Els objectius de I'assignatura sén que I'estudiant:

-+ Adquireixi la capacitat de detecci6 de disfuncions psiquiques en els pacients atesos.

- Conegui el conjunt d’habilitats técniques, de relacions interpersonals, de comunicacié i socials que
permetin desenvolupar plans de cures adequats a l'objectiu d’atencié.
Sapiga quins sén els recursos assistencials sociosanitaris disponibles per a I'atencié especifica de la
salut mental de la poblacié.

COMPETENCIES GENERIQUES:

- Coneixement basic general.
+ Capacitat per a la comunicacio oral i escrita en la propia llengua nativa.
Capacitat per al treball en equip.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- Ultilitzar estrategies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb els pacients, les families i
els grups socials aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos.

- Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria.
Conéixer els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital,
proporcionant cures integrals i eficaces, en I'ambit de la infermeria.

CONTINGUTS:

Bloc | - Conceptes basics

Concepte de Salut Mental

Epidemiologia

Evolucié historica

Concepte i classificacié dels trastorns mentals
Organitzacio de I'assisténcia psiquiatrica
Aspectes de salut mental i legislacié
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GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012 84



Bloc Il - L’atencio d'infermeria a la salut mental

1. La valoraci6 d’'infermeria

2. Relacié terapéutica

3. El procés d’'atencio d’infermeria en salut i malaltia mental
4. Diagnostics d’infermeria en salut mental

Bloc Ill - Principals trastorns mentals i actuacions d’'inferemeria

Trastorns d’Ansietat

Trastorns Afectius

Trastorns Psicotics

Trastorns de Personalitat

Trastorns de la Conducta Alimentaria
Drogodependéncies

Tractaments en Salut Mental

NookrowdpR

AVALUACIO:

L’avaluacié de I'assignatura sera mitjangcant un treball i un examen que ponderaran al 50%. Es fara un

seguiment continuat al llarg de I'assignatura mitjancant petits treballs de classe.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Rigol, A. Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Barcelona: Salvat, 1995.
- Bobes Garcia, J. Salud mental: Enfermeria psiquiatrica. Madrid: Sintesis, 2008.

Complementaria

Termcat. Diccionari de psiquiatria. Disponible a: http://termcat.cat/dicci/psiquiatria/
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Infermeria Gerontologica i Geriatrica

Credits: 6.00

Segon semestre
OBJECTIUS:

L’assignatura dona a conéixer la complexitat de I'envelliment huma i dels processos que el caracteritzen
tenint en compte les aportacions de les ciéncies socials i de la salut. Es basa en una concepcié de la
persona com a subjecte social que percep, interpreta, valora i construeix la realitat quotidiana, actuant en
conseqliéncia per ajustar-s’hi, al llarg de tota la seva trajectoria de vida en constant interaccié6 amb el seu
entorn. Des d'aquesta perspectiva I'envelliment huma significa també l'estudi de les continuitats i
discontinuitats al llarg de la vida i de la plasticitat humana per afrontar els canvis.

Pren com a referéncia el paradigma de I'envelliment actiu i satisfactori com a guia per desenvolupar
intervencions centrades en la persona i el seu entorn en el procés salut-malaltia i en els diferents nivells
d’'atencio, adoptant els principis basics de les ciéncies de la infermeria i de la geriatria, utilitzant una
metodologia de treball interdisciplinaria per proporcionar una atencio integrada i continuada per atendre les
persones grans en situacions de risc, de fragilitat o de pérdua d’autonomia funcional.

COMPETENCIES GENERIQUES:

- Conéixer i identificar les situacions de risc i les manifestacions ocasionades pels maltractaments,
abusos o negligéncies en la gent gran.

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat per a la comunicaci6 oral i escrita en la propia llengua nativa.

- Habilitat en I'lis de la informacid (habilitat per comprendre i analitzar la informacié de fonts diferents).

+ Capacitat per a la resolucié de problemes.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

- ldentificar les modificacions estructurals, funcionals, psicologiques i de formes de vida associades al
procés d’envellir.

- Comprendre els canvis associats al procés d’envellir i la seva repercussio en la salut.

- Coneixer els problemes de salut més frequents en la gent gran.

- Seleccionar les intervencions cuidadores adrecades a tractar o prevenir els problemes de salut i la seva
adaptacio a la vida diaria mitjangant recursos de proximitat i suport a la persona anciana.

CONTINGUTS:

1. Introduccié6 a la Infermeria Gerontologica
1. Conceptes basics. La Gerontologia i les seves arees d’'estudi. La Geriatria, especialitat medica.
Precursos i desenvolupament historic.
2. Infermeria gerontologica versus infemeria geriatrica. Marcs de referéncia.
3. L'atencié de les persones grans segons els organismes internacionals. Reptes de la infermeria
gerontologica.
2. L'envelliment des d’'una perspectiva sociologica.
1. Els reptes de I'envelliment demografic. Condicions de vida de la gent gran a Espanya i Catalunya.
2. Representacions socials, prejudicis i falses creences sobre les persones grans.
3. Els significants canviants de I'edat. Les dimensions del temps. Els vells-joves i els vells-vells.
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4. Temps social i estructura d’estatus i prestigi per edat. Teoria de la modernitzacio.
3. L'envelliment des d’'una perspectiva psicosocial
1. De la psicologia de la vellesa a les ciéncies de I'envelliment.
2. Principals teories de I'envelliment de la segona meitat del segle XX: teoria de la desvinculacio,
teoria dels rols socials, teoria de I'activitat. L'interaccionisme simbolic. Envelliment i cultura.
3. Psicologia del desenvolupament i del cicle vital: Erik Erikson, Paul Baltes.
4. Resiliencia i envelliment.
5. El métode autobiografic. La reminiscéncia. Aplicacions practiques.
4. Salutienvelliment
1. Envelliment satisfactori i en bona salut
2. Salut, entorn i relacions socials.
3. El paradigma de I'envelliment actiu de 'OM
Les cures infermeres centrades en les persones grans i el seu entorn.
1. Elcicle de vida i les cures adrecades a les persones grans. Grups diana.
2. El model d'atencio centrada en la persona. Principis basics.
3. El procés d’atencid d'infermeria adrecat a les persones grans. Particularitats de I'entrevista i la
recollida de dades. Instruments complementaris de valoracio.
4. L’acompanyament, el suport i I'atencid a les families.
Envelliment, fragilitat i atenci6 geriatrica.
1. L’envelliment com a procés biofisiologic
2. Nivells d'atenci6 i accions preventives per un envelliment satisfactori i saludable.
3. Lasituacio funcional com a centre de I'atencié geriatrica.
4. Fragilitat, factors de risc i valoracié. De la fragilitat a la dependéncia.
5. Una metodologia de treball interdisciplinari: la valoracié geriatrica integral. Atencié integrada i
continuitat de l'atencio.
6. La gestio de casos.
7. Problemes de salut, sindromes geriatriques i cures infermeres.
1. Les sindromes geriatriques més prevalents.
Sindromes geriatriques i problemes d’infermeria.
Alteracions de la mobilitat i I'autocura.
La prevencié de les caigudes
La prevencid i el tractament de les UPP
Prevencio i atenci6 a les incontinencies.
Alteracions cognitives: el sindrome confusionari agut o delirium, les deméncies.
8. Maltractaments, abusos i negligéncia vers la gent gran.
8. Politiques socials i de salut adregades a les persones grans.
1. Principals orientacions de les politiques adrecades a les persones grans.
2. La Llei de Serveis Socials
3. L'atenci6 sociosanitaria a Catalunya
4. La Llei de Promocié de I'’Autonomia Personal i I'atencio a les situacions de dependéncia.

o

o

Noakwbd

AVALUACIO:

Sistema davaluacié continuada i final.

Lavaluacio continuada es fara a través de la resolucié dexercicis i/o treballs, informes de lectures
obligatories, presentacions i participacid a laula. El resultat significara un 25 % de la nota final de
lassignatura.

Lavaluacié continuada es completara amb un treball final corresponent al treball de camp que es dura a
terme durant el desenvolupament de lassignatura segons el guié que es lliurara a linici de classes. El
resultat significara un 25 % de la nota final de lassignatura.
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Lavaluacio final es fara a través duna prova escrita sobre el temari de lassignatura. El resultat significara un
50 % de lassignatura.

Durant el decurs de lassignatura es dura a terme una prova parcial escrita sobre el temari impartit a
lassignatura que donara la possibilitat dalliberar materia de la prova final.

Per aprovar lassignatura sha dhaver aprovat cadascuna de les parts de forma independent amb una
puntuacio igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA:

Agullé, S. (2001) Mayores, actividad y trabajo en el proceso de envejecimiento y jubilacién: una
aproximacién psicosociolégica. Madrid: IMSERSO
Arcand, M. Hébert, R. (1997) Précis pratique de gériatrie, 22 ed. Québec: Maloine
Barenys, M.P. (1991) Residencias de ancianos: enfoque socioldgico. Barcelona: Fundacid la Caixa
Bobbio, N. (1997) De Senectute. Madrid: Taurus

+ Bonita, R. (1998) Mujeres, envejecimiento y salud: conservar la salud a lo largo de la vida. Ginebra:
OMS

- Buendia, J. et al (1997) Gerontologia y Salud: perspectivas actuales. Madrid: Biblioteca Nueva
Buendia, J. et cols, (1994) Envejecimiento Y Psicologia de la Salud. Madrid: Siglo XXI
De Beauvoir, S. La vejez. Madrid: Edhasa
Departament de Sanitat i Seguretat Social (1999) Llibre Blanc: activitats preventives per a la gent gran.
Barcelona: Generalitat de Catalunya.
Feil, N. (2002) Validacion: un método para ayudar a las personas mayores desorientadas. Barcelona:
Herder

+ Friel McGowin, D. (1994) Vivir en el laberinto: un viaje personal a través de la encrucijada del
Alzheimer. Barcelona: Alba

+ Friedan, B. (1993) La fuente de la edad. Barcelona: Planeta
Fundacié Viure i Conviure (2006) Els drets del meu dema: manual de drets i deures de les persones
grans. Barcelona: FViC
Garcia Lopez, M.V.; Rodriguez Ponce, C.; Toronjo Gobmez, A. (2001) Enfermeria del anciano. Madrid:
DAE
Garcia Hernandez, M. et al. (2000) Enfermeria Geriatrica. Barcelona: Masson
IMSERSO (2005) Vejez, negligencia, abuso y maltrato: la perspectiva de los mayores y de los
profesionales. Madrid: IMSERSO

- Lauzon, S.; Adam, E. (1996) La personne agée et ses besoins. Québec: Seli Arslan.

+ Krassoievitch, M. (1993) Psicoterapia geriatrica. Méxic: Fondo de Cultura Econdmica.
Lévesque, L.; Lauzon, S. (1990) Alzheimer: Comprendre pour mieux aider. Saint Laurent: ERPI
Lombardo, E.; Krzemien, D. (2008) “La psicologia del curso de la vida en el marco de la Psicologia del
Desarrollo”. Revista Argentina de Sociologia, 6 (10), pp 111-120.
Mishara; Riedel (1986) El proceso de envejecimiento. Madrid: Morata
Moya, Antonio; Barbero, Javier (2006) Malos tratos a personas mayores: Guia de actuacion. Madrid:
IMSERSO.

+ Mufoz Tortosa, J. (2004) Personas mayores y malos tratos. Madrid: Piramide.

+ Muchinik, E. (2006) Envejecer en el siglo XXI. Buenos Aires: Lugar.
Navarro Montes, J. (1994) Models i teories del procés d’envelliment huma. Barcelona: PPU.
Neugarten, B. (1999) Los significados de la edad. Barcelona: Herder
Organitzacié Mundial de la Salut (2002) “Envejecimiento activo: un marco politico”. Revista Espafiola de
Geriatria y Gerontologia. n 37 (S2), pp 74-105
Ruiperez, |. (2006) Tratado de Geriatria para residentes. Madrid: Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia (disponible online)

- Salvarezza, L. (2002) Psicogeriatria: Teoria y Clinica. Buenos Aires: Paidés.

- Salvarezza, L. Et als. (1998) La vejez: una mirada gerontoldgica actual. Buenos Aires: Paidos.
Villar, F.; Triadd, C. (2006) El estudio del ciclo vital a partir de historias de vida: una propuesta préctica.
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Barcelona: Publicacions de la UB.
Villar, F.; Triadd, C. (2000) Psicologia del desenvolupament: adolescéncia, maduresa i senectud.
Barcelona: Publicacions de la UB.
Yuste, N.; Rubio, R.; Aleixandre, M.; (2004) Introduccién a la psicogerontologia. Madrid: Piramide.
Triad, C.; Villar, F., 2006 Psicologia de la vejez. Madrid: Alianza Editorial.

+ San Roman, M.T (1989) Vejez y Cultura: hacia los limites del sistema. Barcelona: Fundacié Caixa de
Pensions.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2011-2012 89



Practicum IV

Credits: 12.00

Segon semestre

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Complementaria
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OPTATIVES

Optatives

Creédits: 6.00

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Complementaria
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Optatives

Credits: 3.00

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Complementaria
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