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PRESENTACIO

Des d’aquesta pagina us faig arribar una cordial salutacié de benvinguda, en nom de tot el professorat i
el personal d’administraci6 i serveis de la Facultat d’Educacié.

Alguns de vosaltres heu vingut per primera vegada a la nostra facultat. Altres ja hi sou des de fa més
temps. Tots heu vingut perque voleu ser mestres, educadors socials o llicenciats en psicopedagogia o en
ciencies de l'activitat fisicail’esport.

Nosaltres us oferim unes instal-lacions que anem millorant cada any, un equip de professorat, un equip
de personal d’administracié i serveis, un tracte proper i una atencié personalitzada i el nostre treball il-
lusionat per ajudar-vos a assolir amb éxit els vostres proposits, tot contribuint, cadasci des del seu lloc,
alavostra formacié intellectuali humana.

Vosaltres aporteu la vostra il'lusié, les ganes d’obtenir un titol universitari que us obri portes en el mén
laboral, el vostre esforg i el vostre treball. Tant de bo hi aporteu també la vostra participacié per tal que,
entre tots, aconseguim que la Facultat d’Educaci6 sigui una comunitat humana, un lloc de culturai co-
neixements, un centre de recercaidialeg.

Benvinguts ibenvingudes al curs 2008-2009!

Pere Pujolas i Maset
Dega dela Facultat d’Educacié
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LA FACULTAT D’EDUCACIO

Estructura

LaFacultat d’Educaci6 de la Universitat de Vic imparteix els ensenyaments segiients:

Diplomatura de Mestre. Especialitat d’Educaci6 Infantil
Diplomatura de Mestre. Especialitat d’Educacié Primaria
Diplomatura de Mestre. Especialitat de Llengua Estrangera
Diplomatura de Mestre. Especialitat d’Educaci6 Especial
Diplomaturade Mestre. Especialitat d’Educacié Fisica
Diplomatura d’Educacié Social

Llicenciatura de Psicopedagogia

Llicenciaturai Grau de Ciéncies de I’Activitat Fisicail’Esport

Les unitats basiques de docenciairecerca de la Facultat son els Departaments, que agrupen el professo-
rat d’'unes mateixes arees. Actualment hi ha cinc departaments:

Departament de Ciéncies i Ciencies Socials. Directora: Isabel Sellas i Ayats

Departament d’Expressions artistiques, motricitat humana i esport. Director: Eduard Comerma i
Torras

Departament de Filologia. Director: Francesc Codinai Valls

Departament de Pedagogia. Director: Antoni Tort i Bardolet

Departament de Psicologia. Director: Angel Serra i Jubany

Al capdavant de cada departament hi haun professor o professora que exerceix de director o directora.

Organs de Govern

El Deganat

La gesti6 ordinaria en el govern i administracié de la Facultat correspon al Deganat, constituit pels
membres segiients:

Pere Pujolas i Maset, dega

Josep Casanovasi Prat, cap d’estudis

Jordi Marti i Feixas, coordinador dels estudis de Mestre d’Educaci6é Primaria, Educacié Fisica,
Educacié6 Especial i Llengua Estrangera

Merce CarreraiPeruga, coordinadora dels estudis de Mestre Educaci6 Infantil

Niria Simé6 i1 Gil, coordinadora dels estudis d’Educacié Social

José Ramoén Lago i Martinez, coordinador dels estudis de Psicopedagogia

Joan ArumiiPrat, coordinador dels estudis de Ciéncies de I’Activitat Fisicail’Esport

El Consell de Direccié

Esl’organ collegiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres segiients:

Eldega dela Facultat, que el presideix
Larestade membres del'equip de deganat de la Facultat
Els directors de Departament

Secretaria: Rosa M. Guixi Godayol, Dolors Mufozi Vilaseca, Ester Mufioz i Tamargo,
Silvia Codinachs Pujols, Dolors Ruiz i Zafra, Marisa Costa Erra, Elisabet VilaiSala
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CALENDARI ACADEMIC 2008/2009

setembre 2008 octubre 2008 novembre 2008 desembre 2008
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 12 3 4 5 6 7
8 910 111213 14 6 7 8 9101112 3 4 5 6 7 8 9 8 910 1112 13 14
1516 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
gener 2009 febrer2009 mar¢ 2009 abril 2009
1 2 3 4 1 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 91011 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 910 11 12
12 13 14 15 16 17 18 910 11 12 13 14 15 910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
maig 2009 juny 2009 juliol 2009 agost 2009
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 17 2 3 4 5 17 2
4 5 6 7 8 910 8 910 11 12 13 14 6 7 8 91011 12 3 4 5 6 7 8 9
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
31
setembre 2009
1 2 3 4 5 6
7 8 91011 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
Dies festius: Vacances:

1de novembre de 2008, dissabte, Tots Sants

6 de desembre de 2008, dissabte, Dia de la Constituci6
8 de desembre de 2008, dilluns, la Purissima
23d’abrilde 2009, dijous, sant Jordi

1de maig de 2009, divendres, Festa del Treball

2de maigde 2009, dissabte, pont

1dejunyde 2009, dilluns, segona Pasqua (festalocal)
24 dejuny de 2009, dimecres, sant Joan

11 de setembre de 2009, divendres, Diada Nacional

12 de setembre de 2009, dissabte, pont

Nadal: del 20 de desembre de 2008
al 6 de gener de 2009, ambdés inclosos

Setmana Santa: del 4 al 13 d’abril de 2009,

ambdés inclosos
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Rebuda dels estudiants de primer: 22 de setembre de 2008, ales 9’30h al’Aula Magna, (Campus de la
Torre dels Frares).

Segon curs (primer cicle)

Doceéncia 1r quadrimestre: del 22 de setembre de 2008 al 16 de gener de 2009
(Assignatures optatives, lliure elecci6 i complements de formacié: del 22 de setembre al § de desembre

de2008)
Setmana d’estudii tutories: del 19 al 23 de gener de 2009.

Proves d’avaluacié 1r quadrimeste:

1" convocatoria: del 26 de gener al 6 de febrer de 2009.

(Excepte les assignatures optatives, lliure eleccié i complements de formacié: del 9 al 19 de desembre de
2008).

2" convocatoria: del 22 de juny al 3 de juliol de 2009

Doceéncia2n quadrimestre: del 16 de febrer al 29 de maig de 2009.
(Segon curs: Assignatures optatives, lliure elecci6 i complements de formacié: del 2 de marg al 29 de
maigde 2009)

Setmana d’estudii tutories: del 1al 5§ dejunyde 2009
Proves d’avaluacié 2n quadrimestre:

1" convocatoria: del 8 al 19 de juny de 2009
2 convocatoria: del 1al 4 de setembre de 2009

Terceriquartcurs (segoncicle)

Doceéncia 1r quadrimestre: del 15 de setembre al 12 de desembre de 2008

(Assignatures optatives, lliure eleccié i complements de formacié: del 22 de setembre al § de desembre
de2008)

Proves d’avaluaci6 1r quadrimestre:
I" convocatoria: del 15 de desembre de 2008 al 9 de gener de 2009.

2" convocatoria: del 22 de juny al 3 de juliol de 2009

Practiques IiII: del 12 de general 20 de febrer de 2009
(Elsdies12i13 de gener de 2009 es destinaran ales sessions d’orientacié de les Practiques).

Docencia 2n quadrimestre: del 2 de marg al 29 de maig de 2009
Setmana d’estudiitutories: del1al s de junyde 2009
Proves d’avaluacié 2n quadrimestre:

1" convocatoria: del 8 al 19 de juny de 2009
2* convocatoria: de 't al 4 de setembre de 2009
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ORGANITZACIO DELS ENSENYAMENTS

Plad’Estudis

El Pla d’Estudis de la Llicenciatura de Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport s’organitza en quatre
cursos de dos quadrimestres cadascun, amb un total de 300 crédits, entre els quals n’hi ha de teoricside
practics. Cada quadrimestre té una durada de 15 setmaneslectives.

Els 30 credits estan distribuits de la segiient manera:
Materies Troncals i Obligatories: 240 credits

Materies Optatives: 30 credits
Materies de Lliure Eleccio: 30 credits

Ordenaci6 temporal de 'lensenyament

PRIMERCURS Credits Quadrimestre  Tipus
Bases Biologiques i Mecaniques de I’Activitat Fisica i

del’Esport 18 Anual Troncal
Fonaments dels Esports I: GimnasticaiBasquet 9 Ir Troncal
Fonaments dels Esports I1: VoleiboliAtletisme 9 2n Troncal
Psicologia deI’Activitat Fisicaide 'Esport 12 Anual Troncal
Fonaments i Manifestacions Basiques de la Motricitat

Humanal 9 Anual Troncal
TeoriaiHistoriade 'Esport 9 Anual Troncal
Llengua Anglesa 9 Anual Obligatoria
SEGONCURS Credits Quadrimestre  Tipus
Fonaments dels Esports I11: NataciéiHandbol 9 3r Troncal
Fonaments dels Esports I'V: Futboli Rugbi 9 4t Troncal
Fonaments i Manifestacions Basiques de la Motricitat

HumanaII 15 Anual Troncal
Sociologiade I'Esport 6 4t Troncal
Fonaments de 'Educacié 9 Anual Obligatoria
Rehabilitaci6 Motriu 9 Anual Obligatoria
Optatives / Lliure eleccio* 18  Quadrimestral
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TERCERCURS Credits Quadrimestre  Tipus
Activitats en el Medi Natural 6 6e Troncal
Ensenyament de I’Activitat Fisicaide I'Espor 12 Anual Troncal
Entrenament Esportiu 12 Anual Troncal
Activitat Fisicai Salut 9 Anual Troncal
Practiques d’Educaci6 Fisica Anual Obligat.
Especialitzacié Esportival: Atletisme, natacio,

futbol, basquet,voleibol i gimnastica. 9 Anual Obligat.
Optatives / Lliure eleccio* 18

QUARTCURS Credits Quadrimestre  Tipus
EsportiRecreacié 6 8¢ Troncal
EstructuraiOrganitzacié deles Institucions

Esportives 6 7¢ Troncal
Planificacié i Gestié de I’Activitat Fisicaide I'Esport 12 Anual Troncal
Practicum 12 Anual Troncal
Especialitzacié Esportiva IT: Atletisme, natacio,

futbol, basquet, voleibol i gimnastica. 9 Anual Obligat.
Tecniques d’Expressié i de Comunicaci6 6 7€ Obligat.
Optatives / Lliure eleccio* 24

La llista completa i els programes de les assignatures optatives i de lliure eleccié és a la «Guia

d’assignatures optativeside lliure eleccié» de la Facultat d’Educacio.

Requisits d’assisténcia

La Llicenciatura de Ciéncies de I’Activitat Fisica i de 'Esport consta d’assignatures amb
continguts practics molt importants. Per tant, és imprescindible assistir a un minim del
setanta per cent (70%) de les classes practiques per aprovar 'assignatura en primera con-

vocatoria.

Criteri d’avaluacié

Les notes parcials d’'una assignatura només es guardaran un curs academic. Passat el curs

académic,'alumne s’haura d’examinar de totaI'assignatura.

12 GUIADE LESTUDIANT 2008-2009 CAFE



ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMERCURS

Psicologia de UActivitat Fisica i 'Esport

PROFESSOR: Julio C. FIGUEROA
Assignatura anual: 12 credits

OBJECTIUS:

- Proporcionar als estudiants els conceptes psicologics basics que els permetin un primer acostament a
lacomprensi6 del comportament huma.

- Coneixericomprendre els fonaments de la psicologia de I'activitat fisicail’esport.

- Identificar els diferents ambits d’aplicaci6 de la psicologia de I'activitat fisicail’esport.

- Integrar els coneixements generats per la psicologia aplicant-los a'activitat fisicail’esport.

- Aplicar els coneixements adquirits durant el curs en diferents arees d’intervencio, principalment enla
iniciaci6 esportivaien programes d’exercici fisic.

CONTINGUTS:
Bloc 1- INTRODUCCIO ALAPSICOLOGIA
1. Que ésla psicologia?
2. Lapsicologiail’ésser huma.
3. Escolesiarees d’especialitzacié en psicologia.
4.Laconducta:
4.1.Laconducta en psicologia.
4.2. Unitatipluralitat fenomeénica de la conducta.
4.3.Situaciéicamp.
4.4. Ambit de laconducta.
4.5. Finalitat de la conducta.
5. Introducci6 als processos cognitius:
5.1. Que sén els processos cognitius?.
5.2. Percepcié.
5.3. Atenci6.
5.4. Pensament.
5.5. Memoria.
5.6. Llenguatge.

Bloc 2- PSICOLOGIA DE LESPORT I LEXERCICI FISIC
1. ;Que ésla psicologia de 'esport i 'exercici fisic?
2.;Que fan els especialistes en psicologia de I'esport? Rol del psicoleg de 'esport.
3. Historia de la psicologia de I'esport.
4.Evolucidiestat actual de la psicologia de I'esport:
4.1.Aspectes teorics.
4.2. Aspectes metodologics.
4.3.Aspectes aplicats
4.4. Investigacid iaplicacié.
5. Personalitatiesport:
5.1. Principals enfocaments en’estudi de la personalitat en'esport i l'exercici fisic.
6. Importancia de lamotricitat en el desenvolupamentila formaci6 de 'ésser huma.
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7. Elprocés d’aprenentatge enl’esport.
8. Lacomunicacid.
9. Principis de reforg i feedback.
10. Lamotivaci6.
11. Establiment d’objectius.
12. Comprensid dels processos grupals.
13. Ellideratge.
14. Estils de presa de decisié en'esport.
15. Les relacions entre el professor i/o entrenadoril’esportista:
15.1 Expectatives del professori/o entrenadorirendiment de 'esportista.

Bloc3-APLICACIONS DE LA PSICOLOGIA EN LA INICIACIO ESPORTIVA I EN
PROGRAMES D’EXERCICI FISIC.
1. Iniciacié esportiva:
1.1. Elsesportsil’atleta jove en desenvolupament.
1.2. Objectiusivalors en els esports perajoves.
1.3. Desenvolupament psicologic dels nens a través de I'esport.
1.4. Relacions pares-professori/o entrenador.
1.5. Directrius per al’assessorament a professors i/o entrenadors d’esport infantil.
1.6. Directrius per al’assessorament a pares.
2. Programes d’exercici fisic:
2.1 Exercici fisic i benestar psicologic.
2.2.Adhesié6 al’exercici fisic.
2.3. Esgotamentisobreentrenament.

METODOLOGIA:
Consistira a treballar el programa a partir de les explicacions del professor, la participacié dels estu-
diants mitjancant lectures obligatoriesil’aplicacié dels coneixements adquirits en exercicis practics.

AVALUACIO:

Avaluacié continua mitjangant:

-Dues proves escrites.

-Dos treballs de grup relacionats amb el programa de I'assignatura:

En el primer quadrimestre es realitzara un treball grupal que consistira en una presentacio oral de
conceptes teorics relacionats amb el programa. Aquesta nota fara mitjana amb la que s’obtingui de
maneraindividual enla primera prova escrita del corresponent quadrimestre.

En el segon quadrimestre es realitzara un treball de grup que consistira en 'aplicacié dels conceptes
teorics exposats en el primer i segon quadrimestres a un cas practic. Aquesta nota fara mitjana amb la
que s’obtingui de maneraindividual enla segona provaescrita del corresponent quadrimestre.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Balaguer, 1. Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Valencia: Albatros Educacion, 1994.

Banyard, P. i altres Introduccion a los procesos cognitivos. Barcelona: Ariel Psicologia, 1995.

Blasco, T. Actividadfisicay salud. Barcelona: Martinez Roca, 1994.

Bleger, J. Psicologia de la conducta. Buenos Aires: Paidés, 1991.

Crespo, M. i Balaguer, I. «Las relaciones entre el deportista y el entrenador». A Isabel Balaguer.
Entrenamiento psicologico en el deporte. Valencia: Albatros Educacion, 1994.

Cruz,]. (ed.). Psicologia del deporte. Madrid: Sintesis Psicologia, 1997.

Cruz,].iRiera, ]. (eds.). Psicologia del deporte. Aplicacionesy perspectivas. Barcelona: Martinez Roca, 1991.

Figueroa, J. «Aspectos psicoldgicos implicados en el aprendizaje de la técnica y la tictica del futbol». A
Julio Figueroai]. Colomer. Videos, Secretos delfiitbo/ Iy I1. Barcelona: PR Video, 1999.
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Gordillo, A. «Orientaciones psicolégicas en la iniciacién deportivar. Revista de psicologia de lesport, 1, 27-
36,1992.

Linaza, J. i Maldonado, A. Los juegos y el deporte en el desarrollo psicologico del niio. Barcelona: Anthropos,
1987.

Martens, R.ialtres. E/entrenador. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Meinel, K. iSchnabel G. Teoria del movimiento. Buenos Aires: Stadium, 1988.

Oxendine, J. «<Aprendizaje de la destreza motriz para una ejecucion deportiva eficaz». A J.M. Williams.
Psicologia aplicada al deporte, p. 49-72. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Papalia, D.iWendkos, S. Psicologia. Madrid: McGraw-Hill, 1998.

Perez, G.; Cruz,]J.iRoca, ]. Psicologia y deporte. Madrid: Alianza Editorial, 1995.

Smith, R. and Smoll, F. Wzy to go, coach. Portola Valley, California: Warde Publishers, Inc.,1996.

Smith, R. «Principios de reforzamiento positivo y feedback de la ejecucion». A J.M. Williams. Pszcologia
aplicada al deporte, p. 75-90. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Weinberg, R.S. i Gould, D. Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona: Ariel
Psicologia, 1996.

Williams, J.M. Psicologia aplicada al deporte, Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
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Bases Biologiques i Mecaniques de UActivitat Fisica i de 'Esport

Assignatura Anual: 18 credits

PROFESSORS: Carles ROMAGOSAiVIDAL
Agusti COMELLAi CAYUELA
Francesc MARINiSERRANO
AnnaMORETAiROVIRA

INTRODUCCIO:
Lassignatura es desenvolupa en tres parts: anatomia humana, funcié del cos humaibiomecanica, de
durada anual cadascuna.

OBJECTIUS:

Aconseguir que I'estudiant sigui capag de reconeixer i descriure 'anatomia del cos humai el funciona-
ment, anivell macro i microscopic, dels diferents drgans i sistemes de 'organisme huma sa.

Cal que I'estudiant conegui i domini el comportament normal de 'ésser humail’adaptacié al’exercici
fisic.

Alapart de biomecanical’estudiant haura de coneixer i dominar els principis biomecanics que regeixen
el moviment humai, particularment, els moviments esportius.

CONTINGUTS:

Part . ANATOMIA I FISIOLOGIA DELSAPARELLS I SISTEMES EN RELACIO A
LEXERCICIFiSIC.

1. Introduccié ala fisiologia. Homeostasi.

- Concepte i contingut de I'assignatura.

-Mitjaintern. Homeostasi de 'organisme. Principis de la regulacié.
2.Lacél'lulacomaunitat funcional.

-Definicié del concepte de cél'lula.

-Tipus de cel'lules. Cel'lula eucariotaiprocariota.

-Lacel'lulaeucariota.

-Tipus de cel'lules eucariotes: animalivegetal.

- Citoplasmaiorganuls citoplasmatics.

Membrana plasmatica. Estructuraicomposicié quimica.

- Bioquimica de les membranes

-Transferencia d’informacié a través de les membranes.
3. Histologia

-Teixit epitelial

-Teixit connectiu.

-Teixit muscular

-'Teixit nervios.
4. Estructuraifuncié del teixit muscular esqueleétic.

- Tipus de teixit muscular

- Miscul esqueletic. La fibra muscular.

- Lelement elastic del muscul.

- Mecanisme de la contraccié muscular.
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- Placa motoraiunitat motriu
-Regulaci6 de la contraccié muscular.
-Regulacié de la for¢a muscular.
-Tipus de fibres musculars.

5. Sistema cardiovascular.
-Estructuraifuncié del cor.
-Estructuraifuncié del sistemavascular.
- Estructuraifuncié del sistema limfatic.
-Estructuraifunciélasang.
- Fisiologia del cor.

5. Sistema respiratori.
- Estructura deI'aparell respiratori.
-Ventilacié pulmonar.
-Volums i capacitats pulmonars
- Intercanvialamembranarespiratoria.
-Transport de gasos perlasang.

6. Aparell digestiu.
- Estructuraifunci6 de I'aparell digestiu.
-Tub digestiuiorgans auxiliars.
-Digestiéiabsorci6 dels nutrients.
- Estructuraifuncié del fetge.

7. Sistema renal
-Estructura funcional del sistemarenal. Nefrona.
- Filtraci6 glomerular. Mecanismes de reabsorcié i secreci6 tubulars.
-Balang hidricielectrolitic.
-Equilibri acid/base.

8. Sistema nervids.
-Sistema nervios: estructuraicaracteristiques
-Transmissié de 'impuls nervids
-Sensacié i percepcid
-Lacte motor

9. Sistema endocri.
- Elsistema endocri: concepte i organitzacié
-Naturalesa de les hormones: estructura, emmagatzematge, secrecié i mecanismes d’accié
-Glandules de secrecid interna.

PARTII.ANATOMIAFUNCIONALDE CAPARELLLOCOMOTOR
1. Laparell locomotor
-Nomenclaturaanatomica
-Osteologia. Generalitats
-Artrologia. Generalitats.
- Mitologia. Generalitats.
2. Estudi anatomicofuncional del cap i del tronc
- Cap: 0ssos, articulacions i masculs
-Columnavertebral
- Caixa toracica: 0ssos, articulacions i musculs.
-Regié abdominal. Musculatura.
3. Estudi anatomicofuncional de 'extremitat superior
- Ossos, articulacions i musculs.
4. Estudianatomic — funcional de 'extremitat inferior
- Ossos, articulacions i musculs.
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Part I11: BIOMECANICA

BLOC1: FONAMENTS
1. INTRODUCCIOALABIOMECANICA
1.1. Definici6, objectius i arees d’aplicaci6
1.2. Historia
1.4. Objecte de treball: la técnica
2. FONAMENTS FISICOMATEMATICS
2.1. Magnituds
2.2.Sistema de referéncia. Calibraci6 de 'espai.

BLOC 2: MECANICAAPLICADAALESTUDI DELMOVIMENTHUMA
3. CINEMATICA
2.1. Elmoviment
2.2. Posicid, trajectoriaidistancia
2.2. Velocitatiacceleracié
2.3. Moviments parabolics
4.DINAMICA
4.1.Cinetica
4.1.1. Massa, inércia
4.1.2. Forcai Moment de For¢a
4.1.2. Lleis de Newton
4.1.2.1. Inérciai moment d’inércia
4.1.2.2. Llei fonamental, quantitat de moviment, impuls mecanic i moment angular
4.1.2.3. Accibireacci6é
4.2. Estatica
4.2.1. Centre de Gravetat i Base de Sustentaci6
4.2.2. Equilibriiestabilitat
5.BIOMECANICA DELSISTEMA MUSCULOESQUELETIC
5.1. Palanques anatomiques
5.2. Politjes
5.3. Estudi del cos com a sistema de palanques
6.BIOMECANICAMUSCULAR
6.1. Model mecanic del miscul
6.2. Tipus de contraccié muscular
6.3. Elasticitat, plasticitat, viscoelasticitat.
6.4. Orientaci6 de les fibres musculars
7. MECANICADEFLUIDS
7.1. Densitat i flotacié
7.2. Aerodinamca
7.3. Propulsié en medi aquatic
8. TREBALLIENERGIA
4.1. Treball d’'una for¢a. Poténcia
4.2.Energiamecanica
4.3. Principi de conservacié de I'energia

METODOLOGIA:
Les sessions de I'assignatura seran: a) exposici6 per part del professor, b) treball dirigit individual c) tre-
ball dirigit en grup, d) tallers o practiques.
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AVALUACIO:
Lavaluacié de 'assignatura comportara haver de demostrar els coneixements adquirits tant ales classes
tedriques comales practiques.
Avaluacio final:
- Examen teoric: 80 % de lanota final.
-Tallers o practiques (assisténciairealitzacid): 20 %.
Lexamen teoric constara de preguntes tipus test de resposta multiple. Cada una de les preguntes mal
contestades resten 0,33 punts.
Lanota final de I'assignatura serala mitjana aritmetica de lanotade les tres parts.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Aguado, X. Eficaciay técnica deportiva. Andlisis del movimiento humano. INDE, 1993.

Astrand Per-Olof. Fisiologia del trabajo fisico. 3a ed. Madrid: Médica Panamericana, 1992.

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Madrid: Paidotribo, 2002.

Baumler, G.; Schneider, K. Biomecdnica deportiva: Fundamentos para el estudio y la prdctica. Barcelona:
Martinez Roca, 1989.

Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Barcelona: Los Libros de La Liebre de Marzo,
1994.

Fox Suart 1. Fisiologia humana. Madrid: McGraw-Hill cop. 2003.

GoslingJ.A. Anatomia Humana. Madrid: Mosby Doyma, 1994.

Grosser, M.; Hermann, H.; Tusker, F.; Zintl, F. E/ movimiento deportivo. Bases anatomicas y biomecdnicas.
Barcelona:

Guillén del Castillo, M.; Linares Girela, D. Bases bioldgicas y fisiologicas del movimiento humano. 2002.

Guyton, Arthur C. Hall, John E. Tratado de fisiologia médica. 9a ed. Madrid: McGraw-Hill Intera-
mericana, 1997.

Hainaut, K. Introduccion a la Biomecdnica. JIMS, 1976.

Hay, J. G. The biomechanics of sport techniques. Prentice Hall, 1993.

Herrera, E. Bioguimica aspectos estructurales y vias metabolicas. Madrid: McGraw-Hill. Interamericana,
1991.

Lehninger, A.L. Principios de Bioquimica. Barcelona: Omega, 1984. (Ledici6 original és del 1982).

McGinnis, PM. Biomechanics of sport and exercise. Human Kinetics, 1999.

Netter, FH. Sistema musculoesquelético: anatomia, fisiologia vy enfermedades metabolicas. Barcelona:
Ediciones Cientificas y Técnicas, 1993.

Sinnatamby Chummy S. Anatomia de Last regionaly aplicada. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Stryer, L. Bioquimica. Barcelona: Reverté, 1995.

Tortora-Grabowski. Principios de anatomia'y Fisiologia, Ed. Oxford, 9a. ed. 2002.

Wilmore, J. H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 5a ed. Madrid: Paidotribo, 2004.
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TeoriaiHistoriade VEsport

PROFESSORS: Josep CASANOVASIPRAT
Joan CALLARISAIMAS

Assignaturaanual: 9 credits.

INTRODUCCIO:

Lesport és un dels fenomens socials més importants de la societat contemporania, tot i aixo no ha estat
objecte d’estudi i investigaci6 a les universitats catalanes fins fa relativament pocs anys. Actualment,
pero, 'esport ja comenga a ser estudiat d’acord amb la seva importancia. Els continguts sobre la teo-
ria de I'esport i la seva historia s6n una base important en la formacié dels llicenciats en Ciéncies de
I’Activitat Fisica i de 'Esport, perqué tracten de I'esséncia mateixa de I'esport, el seu origen i evolu-
cid, cosa que ens permet entendre 'esport del nostre temps. Sovint, pero, aquesta assignatura tracta
de forma molt descriptiva només I'esport i 'activitat fisica en I'antiguitat, es fa una historia cultural
de l'esport, sense aprofundir gaire en I'esport modern. En aquest cas, perd, d’acord amb el canvi de
consideraci6é que comenga a tenir 'esport a nivell universitari, ens proposem treballar especialment
I'esport modern, posant 'atenci6 en les multiples relacions que estableix amb la societat, de tipus poli-
tic, economic, cultural, educatiuialtres. En definitiva farem historia social de 'esport.

OBJECTIUS:

1. Introduir 'alumnat enles teories actuals sobre 'activitat fisica, 'esport ila seva historia.

2. Relacionar la historia de 'esport amb la societat per tal d’entendre 'esport en I'actualitat i també per
explicar criticament la nostra societat.

3. Coneixerl'estretarelacié entre 'esportil’educacio fisica.

4. Tractar esport modern a nivell mundial a través de moviment olimpic.

5.Analitzar de forma practicala historia de 'esport modern a Catalunya.

6. Investigar de forma senzilla procediments per al coneixement de la teoriaila historia de 'esport.

CONTINGUTS:
1. Que ésl'esport?
1.1. Ladefinicié problematica de 'esport.
1.2. Lorigen de 'esport modern.
2. Lahistoria cultural de 'esport.
2.1. Lesport enl’antiguitat.
2.2. Lesport enla cultura preindustrial.
3. Lahistoriasocial de 'esport.
3.1. Lainstrumentalitzacié de 'esport.
3.2. Lesport com areflex de lasocietat contemporania.
4. Lahistoriade 'educacié fisica.
4.1. Activitat fisicaieducacié.
4.2.Lesportescolar.
5. Lahistoria dels jocs olimpics.
5.1. Lolimpisme.
5.2. Elsjocs olimpics i la historia mundial.
6. Lahistoria del'esport a Catalunya.
6.1. Introduccié idifusié de 'esport.
6.2. Lesport de masses.
6.3. Lesport durant el franquisme.
6.4.Lesport en democracia.
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METODOLOGIA:

A partir d’un pla de treball, 'assignatura combina la teoria i la practica a través de les explicacions del
professor, les activitats proposades a I'aula i a fora, les lectures de textos, la investigaci6 historica i el
treball personal de 'alumnat. Shaura de fer un treball individual i un altre en grup. També s’exposaran a
Iaula els resultats dels treballs. El professor tutoritzara tot el treball de 'alumnat.

AVALUACIO:

Per a valorar I'assignatura, a més de I'assisténcia i la participacié a classe, es tindran en compte els se-
giients instruments d’avaluacio:

1. Les activitats realitzades durant el curs.

2. Eltreball personal.

3. Eltreballen grup.

4.Dues proves parcials.

Elcalcul delanotafinal serael 60% deles provesilarestael 40%.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Bantula, J.; Bosom, N.; Carranza, M.; Monés, J. Passat i present de leducacid fisica a Barcelona. Barcelona:
Ajuntament de Barcelona, 1997.

Coubertin, P. Lli¢ons de pedagogia esportiva. Vic: Eumo Editorial, 2004.

Domingo, X. E/s focs Olimpics. Barcelona: Barcanova, 1992.

Mandell, R.D. Historia cultural del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1989.

Pastor Pradillo, J.L. E/ espacio professional de la educacion fisica en Espafia. Génesis y formacion 1883-1961.
Madrid: Universidad de Alcald, 1997.

Pastor Pradillo, J.L. Definicion y desarrollo del espacio profesional de la educacion fisica en Espafia 1961-1990.
Madrid: Universidad de Alcala, 2000.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de lesport a Catalunya. (1870-1931). Barcelona: Columna,
1994.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de lesport a Catalunya. (1931-1975). Barcelona: Columna,
1995.

Velizquez Buendia, R. “El deporte moderno. Consideraciones acerca de su génesis y de la evolucion de
susignificadoy funciones sociales”. Dins Efdeportes, nim. 36, maig 2001. (www.efdeportes.com)

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Barbero, J.L. (Comp.) Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta, 1993.

Betancor, M.A. Historia de la educacion fisica y el deporte a través de los textos. Barcelona: PPU, 1995.

Blanchard, K.; Cheska, A. Antropologia del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1986.

Casanovas, J.; Gil, E.; Pujadas, X. Esport i historia local. Monografic de la revista Plecs, nim. 92, abril 20071,
ps. 43-55.

Educacio, Activitats Fisiques i Esport en una Perspectiva Historica. 14¢ Congrés Internacional. Barcelona:
ISCHE, 1992. (2 volums)

Elias, N.; Dunning, E. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. Mexic: Fondo de Cultura Econémica,
1992.

Gonzilez Aja, T. (ed.) Sport y autoritarismos la utilizacion del deporte por el comunismo y el fascismo. Madrid:
Alianza Editorial, 2002.

Holt, Richard. Sport and the British. A modern history. Oxford: Claredon Press, 1989.

Mandell, R.D. Las primeras Olimpiadas modernas. Atenas, 1896.. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1990.

Millar, David. Athens to Athens the official history of the Olympic Games and the IOC,1894-2004. Edimburg
London: Mainstream Publishing, 2003.

Rodriguez Lopez, J. Historia del deporte. Saragossa: INDE Publicaciones, 2000.
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Fonaments dels Esports l:Basquet i Gimnastica

PROFESSORAT: MireiaPONTSEGURA
GemmaTORRESiCLADERA

Assignatura Quadrimestral: 9 credits.
Consideracions de I'assignatura:

Lassignatura consta de 9 credits repartits en 2 esports: basquet i gimnastica, amb una carrega lectiva de

4’5 credits cadascun. Cada esport té entitat i independéncia per si mateix ila nota final de I'assignatura

sortira de la ponderacié de les notes obtingudes en cada esport. Per a aprovar I'assignatura cal que cada

esport estigui aprovat.

Criteris davaluacio generals: per aprovar l'assignatura en primera convocatoria sera imprescindible
lassisténcia a un minim del 70% de les sessions que es considerin practiques de cada esport. La
no superacié d’aquest minim en un sol dels esports comporta la suspensié de tota I'assignatura.
Lalumne que suspengui I'assignatura tindra dret a un examen en segona convocatoria que, a criteri
del professor, podra contemplar també la superaci6 d'un examen practic.

Criteris d avaluacid particulars: cadascun dels esports d’aquesta assignatura tenen entitat per si mateixos
de tal manera que cada esport té el seu sistema d’avaluacié particular que sera aplicat amb indepen-
denciadelaresta. Aquests criteris estan especificats enla descripcié de cada esport.

Basquet

PROFESSORA: GemmaTORRESi CLADERA
Apartat de basquet de 4,5 credits dins I'assignatura anual de 9 credits.

OBJECTIUS:

- Classificar el basquet com a esport col-lectiuiconeéixer-ne els valors educatius i socials.

- Congixeridominar de formapracticaels aspectes técnics i tactics del basquet.

- Utilitzar el joc reduit partint de 'rxr i finalitzant amb el 3x3.

- Aprendre arealitzaruna sessié de basquet.

- Elaboraridominar els criteris per ala confeccié del disseny de tasques en el basquet.

- Saber utilitzar recursos didactics i metodologics per tal d’ensenyar el joc del basquet.

- Detectar errors en els fonaments técnics i tactics dels i les companyes i poder-los corregir.
- Aprendre la terminologiaiel reglament basic de 'esport del basquet.

- Cooperaramb els companys i companyes per millorar com a equip.

CONTINGUTS:
- Classificacié del basquet en relacié a altres esports.
.Elbasquet com a esport collectiu. Caracteristiques.
.Fases d’aprenentatge dels jugadors.
.Simbologia convencional.
- Metodologia d’aprenentatge de la tecnica del basquet. Possibilitats d’aprenentatge.
.Posici6 basica.
.Desplagaments en atacien defensa.
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.Presadelapilota.
.Elbot/dribling.
.Lapassada.
.Elllangament.
.Entradesacistella.
.Parades, arrancadesipivots.
. Fintes.
.Rebots.
- Dissenyicreacié de tasques didactiques en el basquet.

Iniciaci6 al basquet a partir deljoc: la tacticaindividual i col-lectiva.
JIXI.
.Aparici6 del companys amb superioritatiinferioritat numerica.
.3%3.
Altres sistemes de joc per alainiciaci6 al basquet. “Eljoc per conceptes”.
Progressions perala construccié d'una defensa enlainiciaci6 del basquet.
- Vocabularibasic de'esport del basquet.
Reglament del basquet.

METODOLOGIA:

Les classes seran fonamentalment teoricopractiques en el pavellé d’esports. Determinats continguts
son teorics. Les sessions practiques s’organitzaran en grups heterogenis i les tasques seran cooperatives
intragrups amb competicié intergrup.

Les sessions de classe:

- Transmissi6 de continguts per part de la professora ales sessions teoricopractiques.
- Realitzacié d’examen teoric i practic.

- Caldraportar robaesportiva per ferla practica.

- Elsileslesionades hauran d’assistir igualment ales sessions teoricopractiques

Les sessions de treball dirigit :

- Preparaci6 d’'unasessié de basquet per grups de treball.

- Preparacié de petits treballs enles sessions practiques.

- Practicaen grups reduits de treball, amb seguiment constant.
Seguiment de 'examen practic.

Les sessions de tutoriaindividual :
- Lalumne/ahaurade realitzar com a minim una tutoria per posar en comu larealitzaci6 de la sessié
practicadavant del grup-classe.

ElPladeTreball:

- Preparaci6 de'examen teoric i practic.

- Realitzacié delectures proposades per I'assignaturaiampliaci6 de lainformacié.

- Eslliuraraun calendari general dels temes a tractar i que segons les necessitats de I'assignatura es po-
draanar modificant.

AVALUACIO:

- Esfaraunaavaluaci6 inicial teoricopractica.

- Assisténciaobligatoriaales classes presencials (70%).

- Lecturad’articlesi treball.

- 'Treballs sobre les tasques realitzades a classe.

- Preparaci6, propostaiposada en practica d’una sessi6 de basquet.
- Examen final escrit.

- Examen final practic.
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- Peraprovarl’assignatura cal aprovar totes les parts per separat.

BIBLIOGRAFIA:

Bibliografiabasica:

Andreu, P. Baloncesto. Deporte y rendimiento. Barcelona: Martinez Roca, 2002.

Bosc, G. Baloncesto. Iniciaciény perfeccionamiento. Un enfoque innovador del aprendizaje de ejerci-
cios yjuegos. Barcelona: Hispano-Europea, 2000.

Carrillo, A, Rodriguez, J. Elbasquet a su medida. La escuela de basquet de 6 a 8 afios. Barcelona: Inde,
2004.

Lasierra, G; Lavega, P. 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion alos deportes de equipo. 5a edici6.

Olivera, J. 1250 ejercicios y juegos en baloncesto (3 vols). Barcelona: Paidotribo, 1996.

Federacién internacional de baloncesto Reglas oficiales de baloncesto.

Wissel, H. Baloncesto. Aprendery progresar. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Bibliografia complementaria:

Costoya, R. Baloncesto. Metodologia del rendimiento . Barcelona: Inde, 2002.

Francis, ]. Baloncesto. Bases para el alto rendimiento deportivo, entrenamiento, preparacion fisica,
fundamentos... Barcelona: Hispano Europea. 1999.

Niedlinch, D. Baloncesto: Esquemasy ejercicios tacticos. Barcelona: Hispano Europea, 1996.

Vary, P. 1000 ejercicios y juegos. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Knight, B. Elbaloncesto. Madrid: F.R.B., 1971.

Pagines Web
www. efdeportes.com.
Sportec:www. Sportec.com

Gimnastica

Professora: Mireia PONTISEGURA

OBJECTIUS:

—Assolir coneixements teorics i practics per impartir una gimnastica artistica per a tothom, entesa com
alapracticadel'esport dins d'un ambit escolarid’iniciacio.

—Dominar la metodologia d’aprenentatge i d’ajudes dels elements propis d’ambit escolar i d’iniciaci6.

—Assolir els coneixements adients per dissenyar una sessi6 d’habilitats gimnastiques en Educacié
Fisica.

CONTINGUTS:
1. Introduccié ala gimnasticaartistica.
1.1.Breureferéncia historicaievolutiva.
1.2.Introduccié ales modalitats gimnastiques.
1.3.Caracteristiques propies dela G.A.F
1.3.1. Els aparells
1.3.2. Les capacitats fisiques implicades
2. Lagimnastica artistica catalana en el context escolar, de club i d’alta competicié.
2.1. Lagimnasticaal’escola
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2.2. Lagimnasticaal club

2.3. Lagimnastica d’elit
3. Diferents etapes enla formaci6 de les gimnastes.
4. Introduccié al codi de puntuacié.

4.1. Generalitats dels 4 aparells.

4.2. Exigencies.

4.3. Notade partida

4.4.Deduccions

4.5. Nota final
5. Estudiianalisi dels principals elements a SALT.

5.1. Caracteristiques de totes les fases dels salts amb recolzament

5.2. Técnicaipractica del salt: interior i exterior.

5.3. Técnicaipracticade salt: paloma.
6. Estudiianalisi dels principals elements a paral-leles.
6.Bases de latécnica (posicions)

6.1. Técnicaipracticade volsibalancetjos

6.2. Teécnicaipracticadevolta canaria

6.3. Tecnicaipracticade voltaenderrera

6.4.TécnicaipracticadelaKippe

7. Estudiianalisi dels principals elements a barra d’equilibris.

7.1. Bases de la técnica (els recolzaments)
7.2. Teécnicaipractica dels elements gimnastics

7.2.1. Girs i equilibris

7.2.2. Salts: agrupat, galop, sissonne, camada
7.3. Técnicaipracticadels elements acrobatics

7.3.1. Entrades: agrupada, sissonne, voltereta

7.3.2. Sortides: rondada

7.3.3. Acrobacia: voltereta endevant, vertical, roda

8. Estudiianalisi dels principals elements a Terra.

8.1. Técnicaipracticadels elements gimnastics.
8.2. Tecnicaipractica dels elements acrobatics:

8.2.1. Volteretes endevant (i variants)

8.2.2. Volteretes enderrera

8.2.3. Quinta

8.2.4. Vertical

8.2.5. Vertical voltereta

8.2.6. Vertical pont.

8.2.7. Remuntat.

8.2.8.Roda

8.2.9.Rondada

8.2.10. Paloma

8.2.11. Flic-flac

AVALUACIO:

—Examen final referit a tot el programa de 'assignatura. 50%
—Examen final practic. 30%

—Elaboraci6 d’un treball metodologic. 20%.
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BIBLIOGRAFIA:

Aratjo, C. Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Carrasco, R. Gymnastique pédagogie des agres. Paris: Vigot, 1977.

Carrasco, R. Gymnastique aux agrés. Préparation physyque. Paris: Vigot, 1980.

Carrasco, R. Gymnastique pédagogie des agres. Paris: Vigot, 1984.

Carrasco, R. Gymnastique aux agrés. Lactivité du débutant. Programmes pédagogiques, Paris: Vigot, 1984.
Estapé, E. La acrobacia en gimnasia artistica. Su técnica’y su diddctica. Saragossa: Inde 2002.

Smoleusky, ViGaverdouskiy, 1. Tratado general de gimnasia artistica deportiva. Barcelona: Paidotribo:

1990.
La GimnasticaArtisticaa Internet:

Federaci6 Catalana de Gimnastica: www.gimcat.com

Real Federacién Espanola de Gimnasia: www.migimnasia.com
Uni6 Europea de Gimnastica: www.gymnastics-ueg.org
Federaci6 Internacional de Gimnastica: www.fig-gymnastics.com
Féderation Frangaise de Gymnastique: www.ffrgym.org
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Fonaments dels Esports Il: Voleibol i Atletisme

PROFESSORAT:  Javier PENALOPEZ
José Luis LOPEZ DELAMO

Assignatura Quadrimestral: 9 crédits.

CONSIDERACIONS DE LASSIGNATURA:

Lassignatura consta de 9 credits repartits en 2 esports: voleibol i atletisme, amb una carrega lectiva de

4’5 credits cadascun. Cada esport té entitat i independéncia per si mateix ila nota final de I'assignatura

sortira de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cada esport. Per aprovar I'assignatura cal que cada

esport estigui aprovat.

Criteris davaluacio generals: per aprovar I'assignatura en primera convocatoria sera imprescindible
lassisténcia a un minim del 70% de les sessions que es considerin practiques de cada esport. La
no superacié d’aquest minim en un sol dels esports comporta la suspensié de tota I'assignatura.
Lestudiant que suspengui I'assignatura tindra dret aun examen en segona convocatoria que, a criteri
del professor, podra contemplar també la superaci6 d'un examen practic.

Criteris d avaluacid particulars: cadascun dels esports d’aquesta assignatura tenen entitat per si mateixos
de tal manera que cada esport té el seu sistema d’avaluacié particular que sera aplicat amb indepen-
denciadelaresta. Aquests criteris estan especificats enla descripcié de cadaesport.

Voleibol

PROFESSOR: Javier PENALOPEZ
Apartat de Voleibol de 4,5 crédits dins I'assignatura.

Lassignatura tindra com a centre d’interés la metodologia de 'ensenyament de I'esport a la iniciacio,
dotant 'alumne dels coneixements i recursos necessaris per impartir el Voleibol tant a 'ambit escolar
comales primeres etapes de 'entrenament.

OBJECTIUS:

1. Coneixer i dominar els fonaments técnics del nostre esport

2. Dominar la metodologia de 'ensenyament de la técnica basica

3. Congixer iaprendre a gestionar les estructures més simples de Jociles seves diferéncies fonamentals.
Els Jocs Reduits.

4. Utilitzar de forma correcta el Joc 3x3 i 4x4 (Minivoleibol) en les seves vessants técniques, tactiques,
reglamentaries i metodologiques.

5. Aprendre les qiiestions fonamentals del reglament del Voleibol i del Minivoleibol

6. Dominar els criteris per ala confeccié de tasques de Voleibol

7. Coneixer la contextualitzacié de 'ensenyament del Voleibol i les diferents propostes d’ensenyament
que s’estanrealitzant arreu del mon.

CONTINGUTS:
1. El Voleibol: Introduccié
1.1 El Voleibol com a esport d’equip
1.2 Caracteristiques generalsianalisi estructural

GUIADE LESTUDIANT 2008-2009 CAFE 27



1.3 Origensievolucié
1.4 Els signes convencionals
2. Metodologia de 'ensenyament del voleibol
Lindividu que aprén
2.1 Els objectius de lainiciaci6 esportiva
2.2 Els metodes d’ensenyament
2.3 Progressié metodologica dels esports col-lectius
2.4 Els contextos d’ensenyament del voleibol
2.5 Les fases sensibles de 'aprenentatge
2.6 Les etapes de 'aprenentatge del voleibol
2.7 Lacreacié de tasques al voleibol
- Proposta de dificultat i complexitat (Moras, 1998)
- Proposta decimal (Espar, Massafret, Seirul-lo i altres, 1999)
2.8 La construcci6 de sessions al voleibol
3. Iniciacié al voleibol mitjancgant els jocs reduits
3.1 L1:0 o 'autosuperacié (1xo)
3.2 Laparici6 dels companys, I’ 1:1
-Lr+x
-Lxr
3.3 Laparicié de la collaboracié
-2+1; (T+1)+1
3.4 Levolucié de la collaboracié
-2+2
-3+3
3.5 Laparici6 de 'oposicié
- IXI+I
-2x2
-3%3
4. El Minivoleibol (4x4)
4.1 Lestructura del minivoleibol
4.2 Elreglament del minivoleibol
4.3 Els sistemes de joc del minivoleibol
- Els sistemes d’atac
- Els sistemes de recepci6
- Els sistemes de defensa
4.4 Altres propostes d’iniciaci6 al voleibol
5. Els fonaments técnics
5.1 Objectius técnics ales primeres etapes del aprenentatge
-Seguretat
- Precisio
5.2 Els desplacaments al voleibol
5.3 Deles posicions fonamentals a les posicions basiques d’execucié
5.4 Eltoc de dits; aprenentatge i progressio
5.5 Eltoc d’avantbragos; aprenentatge i progressio
5.6 Elservei baix frontal; aprenentatge i progressio
5.7 Elremat; aprenentatge i progressio
5.8 Elbloqueig; aprenentatge i progressié
5.9 Altres fonaments técnics
- Elserveibaixlateral
- Elservei de tennis
6. Elreglament. Una aproximacio
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6.1 Installacionsiequipaments
6.2 Participants

6.3 Formadejoc

6.4 Accions dejoc

6.5 Interrupcionsiretards deljoc
6.6 Eljugador lliure

METODOLOGIA:

Les sessions seran fonamentalment teoricopractiques al pavellé d’esports, alternant amb algunes
sessions de caracter estrictament teoric que es dedicaran aaprofundir en els aspectes conceptuals de
I'assignatura, aveure videosialarealitzaci6 d’algun exercici practic.

AVALUACIO:

LAvaluacié de I'assignatura s’obtindra dels segiients criteris:

Examen final teoric en que s’avaluaran els coneixements de la técnica, la tactica, lametodologia de
I'ensenyament i el reglament que s’ha d’aprovar per separat (50%).

Examen final practic en que s’avaluara el domini de les técniques basiquesiel coneixement de les es-
tructures de joc treballades a classe que s’ha d’aprovar també per separat (30%).

Treballs proposats a classe i practiques de les sessions teoriques (20%).

Els alumnes que no compleixin un minim d’'un70% d’assistencia ales sessions practiques hauran de rea-
litzar un examen addicional de continguts practics en les convocatories de juny i setembre.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Aragén, P. Rodado, P. Voleibol. Del aprendizaje a la competicion. Madrid: Pila Telefia, 1985.

Blazquez, D. La iniciacion deportiva'y el deporte escolar. Barcelona: INDE, 1998 (3).

Bayer, C. La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Bertante, N. Fantoti, G. Manual de Volesbol. Madrid: Susaeta, 2004.

Bonnefoy, G. Lahuppe, H. N¢é, R. Ensefiar Voletbol para jugar en equipo. Barcelona: INDE, 2000.

Diaz, ]. Voleibol: Un programa para las escuelas. Sevilla: Wanceulen, 1993.

Drauchke, K.; Kroger, C.; Schulz, A.; Utz, M. El entrenador de Voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Garcia Eirod, J. Deportes de equipo. Barcelona: INDE, 2000.

Hessing, W. Voleibol para principiantes. Barcelona: Paidotribo, 1999.

Lopez, V. Iniciacion deportiva, la ensefianza 'y el aprendizaje comprensivo en el deporte. Sevilla: Wanceulen,
2003.

Lucas, J. Voleibol: Iniciacion y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Martin, E. 1000 ejercicios y juegos de Voleibol'y Minivolei. Barcelona: Hispano Europea SA, 1995.

MarsenachJ. Druenne, F. Iniciacion al Voleibol. Madrid: Gymnos, 1991.

Pimenov, M. Voleibol: Aprendery progresar. Barcelona: Paidotribo, 2001(2).

Salas, C. La Iniciacid als Esports Col-lectius: Voleibol. Ed. INEFC, 1995.

Vargas, R. 1001 Ejerciciosy juegos de Voleibol. Madrid: PilaTelefia, 1991.

Volpicella, G. Curso de Voleibol. Barcelona: De Vecchi, 1992.

Diversos autors. La ensefianza del Voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion. Madrid: Gymnos, 2003.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Diaz, J. Voleibol en la escuela. Sevilla: Wanceulen, 1984.

Lucas, J. Recepcion, colocacion'y ataque en Voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2000 (9).

Neville, W. Coaching Volleyball succesfully. Champaign, IL: Human Kinetics, 1990.

McGown, C.; Fronske, H.; Moser, L. Coaching Volleyball, Building a winning team. Needham Heights,
MA: Allyn and Bacon, 2001.

Martens, R. E/entrenador. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Moras, G. Preparacion Integral en el voleibol. 1000 Ejercicios’y juegos. Barcelona: Paidotribo, 2000 (2).
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VVAA. Voleibol. La actividadfisica y deportiva extraescolar en los centros educativos. Madrid: CSD 1996.
VVAA. Coaching Volleyball. Indianapolis: Master Press, 1998.

VIDEOS:
Iniciacion al Voleibol: Imageny Deporte, 1989
Iniciacion al Voleibol I1: Imageny Deporte, 1989

PAGINES WEB:

Federacion Italiana de Voleibol: www.federvolley.it
Lecturas de Educacion fisicay deportes: www.efdeportes.com
Mundo entrenador: www.mundoentrenador.com

Real Federacién espanola de Voleibol: www.rfevb.com
Sportec: www.sportec.com

Sitio oficial de la Liga italiana de voleibol: www.legavolley.it
Volleyball.it: www.volleyball.it

Volleyball magazine: www.volleymag.com

Volleyball.org: www.volleyball.org

Volleyballseek: www.volleyballseek.com

Volleyball training: www.volleyball-training.com

Atletisme

PROFESSOR: José Luis LOPEZ del AMO
Apartat d’atletisme de 4,5 credits dins 'assignatura anual de 9 credits

Latletisme el conformen un conjunt d’habilitats i destreses basiques que provenen de gestos naturals
en I'ésser huma com correr, saltar i llangar. Des del punt de vista de la iniciacié esportiva, 'atletisme és
basic per crear una solida base motriu en I'infant. Igualment, pels alts valors formatius que comporta,
ésun esport molt interessant si es planteja des d’'una perspectiva educativa.

OBJECTIUS DIDACTICS:

Generals:

- Coneixer com collaborar, mitjancant I'atletisme, en la consecuci6 dels objectius generals de 'Edu-
caci6 Fisica.

-Coneixer els fonaments, les descripcions técniques, les errades més freqiients i les activitats
d’ensenyament-aprenentatge de totes les proves de I'atletisme.

- Motivar 'alumne perala practicaiel seguiment de I'atletisme.

-Reconeixer 'atletisme com a mesura de la condici6 fisica, com a base de tots els altres esports i acti-
vitats, com a lluita personal i objectiva contra els propis limits i com a portador de qualitats fisiques i
motrius, i de valors étics i de formacié de la personalitat.

- Coneixer basicament la historia de l'atletisme, la seva organitzacié en el mén i les proves que a
Iactualitat componen el programa olimpic d’aquest esport, aixi com el vocabulari basic utilitzat.

- Aplicar les habilitats basiques desenvolupades amb la cursa, els salts i els llancaments en les habilitats
motrius especifiques.

- Coneixer com crear les bases fisiques técniques i psicologiques necessaries per a formar, en el futur,
atletes d’alt nivell.
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Especifics:

- Coneixer, practicar, aprendre i millorar els fonaments teécnics dels diferents gestos o especialitats at-
letiques: técnica de cursa, sortida de tacs, curses de relleus, curses de tanques, marxa atlética, salts
d’al¢ada, llargada, amb perxai triple salt, illancament de pes, javelina, martell i disc.

CONTINGUTS:

Qué és [ atletisme (tedric)
Breu historia de I'atletisme. Lorganitzacié mundial de I'atletisme. Les proves atletiques: aspectes
descriptius i reglamentaris. Caracteristiques dels atletes per especialitats. Termes especifics de
latletisme.

Metodologia de latletisme d'iniciacio (teoric)
Objectius de 'atletisme. Métodes d’ensenyament. Fases a 'ensenyament evolutiu de I'atletisme:
iniciacié, perfeccionament, especialitzacié i maxim rendiment. Recursos.

Cursesi marxa (teoric i practic)
Historia de les tecniques en les curses. Fonaments de la técnica de cursa. Fonaments de la sortida de
tacs. Evoluci6 de la velocitat als 100 m. Fonaments de les curses de tanques altes. Fonaments de la
marxa atletica. Activitats d’ensenyament-aprenentatge: progressions metodologiques i exercicis i
jocs d’iniciacié. Errors més freqiients. Activitats d’observacié i avaluacio.

Salts (teoricipractic)
Historia de les técniques en els salts. Fonaments del salt d’al¢ada estil fosbury. Fonaments del salt
amb perxa. Fonaments del salt de llargada. Fonaments del triple salt. Activitats d’ensenyament-
aprenentatge: progressions metodologiques i exercicis i jocs d’iniciacié. Errors més freqiients.
Activitats d’observaciéiavaluacio.

Llancaments (teodric i practic)
Historia de les tecniques en els llancaments. Fonaments del llancament de pes. Fonament del
llancament de javelina. Fonaments del llancament de martell. Fonaments del llancament de disc.
Multillangaments amb la pilota medicinal. Activitats d’ensenyament-aprenentatge: progressions
metodologiques i exercicis i jocs d’iniciacié. Errors més freqiients. Activitats d’observacié i aval-
uacio.

METODOLOGIA:
Les sessions constaran d’explicacions teoriques per part del professor, comentaris de videos i classes
practiques ala pista d’atletisme.

AVALUACIO:

Lavaluacié d’aquesta part de I'assignatura «Fonaments del esports» es fara a patir de I'assistenciaiparti-
cipacié al'activitat d’aula i de pista, examen final teoric i comentari practic del video d’'una competicié
realitzat per estudiant. Es obligatori aprovar tant Pexamen tedric com el treball de video de la compe-
ticio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bravo, J.ialtres Atletismo (II) Saltos. Madrid: Comité Olimpico Espaol, 1992.
Bravo, ].1altres Atletismo (111) Lanzamientos. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1993.
Bravo, J.ialtres Carreras. Madrid: RFEA, 1997.

Calzada, A. lniciacion al atletismo. Madrid: Gymnos, 1999.

Fortunyo. J.A.; Sabaté, R. Cdrrer. Dels 100 metres llisos a la maratd. Lleida: Dilagro, 1992.
Fortunyo, J.A.; Sabaté, R. Saltar i llancar: latletisme de concursos. Lleida: Dilagro, 1995.
Gil, F.ialtres Manual bdsico de atletismo. Madrid. Real Federacién Espafiola de Atletismo, 2000.
Hornillos, 1. Atletismo. Barcelona: INDE, 2000.

Hubiche, J.L.; Pradet. M. Comprender el atletismo. Barcelona: INDE, 1999.

Lopez.].L. Seréis campeones, Atletismo Ii I1. Barcelona: La Vanguardia, 1991.
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Lopez,].L. Guiaescolar Vox. Educacion Fisicay deportes. Barcelona: CREDSA, 2001.
Mansilla, I. Conocer el atletismo. Barcelona: Gymnos, 1994.

Oliver, A. Iniciacion al atletismo. Madrid: Alhambra, 1985.

Polischuk, V. Atletismo. Iniciaciony perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo, 1996.
Rius, . Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Paidotribo, 2005.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Alvarez del Villar, C. Atletismo bdsico. Una orientacion pedagdgica. Madrid: Gymnos, 1994.

Ballesteros, J.M.; Alvarez,_]. Manual diddctico de atletismo. Buenos Aires. Kapelusz, 1982.

Fleuridas, C. ialtres Tratado de atletismo Lanzamientos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Garcia Manso, J.M. i altres Bases teoricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos, 1996.

Garcia Manso, J.M. ialtres Lz velocidad. Madrid: Gymnos, 1998

Huguet, J. Deporte 92. Atletismo 17 11. Barcelona: Editorial 92,1989,

Kramer. K. Atletismo. Lanzamientos. Barcelona: Paidotribo. 1993.

Luque, E.;; Luque, S. Guia de juegos con comparieros. Velocidad equilibrioritmo. Madrid: Gymnos, 1995.

Mansilla, I. Conocer el atletismo. Barcelona: Gymnos, 1994.

MéndezA.; Méndez, C. Los juegos en el curriculum de la educacion fisica. Barcelona: Paidotribo, 1996.

Murer, K. 1000 ejercicios y juegos de atletismo. Barcelona: Hispano Europea, 1992.

Oliver, A. Iniciacion al atletismo. Madrid: Alhambra, 1985.

Olivera, I. 1169 ejercicios y juegos de atletismo (2 vol.) Barcelona: Paidotribo, 1999.

Pascual, J. Reglamento oficial comentado de atletismo. Barcelona: Flash Books, 1995.

Polischuk, V. Atletismo. Iniciaciony perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo, 1996.

Quercetani, R.L. Historia del atletismo mundial. Madrid: Debate, 1992.

Seirullo, F. i altres Los lanzamientos en E.E y atletismo en la escuela. Barcelona: Publicaciones Deportivas
SCL,1989.

Tous, 1. Nuevas tendencias en fuerza'’y musculacion. Barcelona: Ergo,1999.

Zaporozhanov. V.A. ialtres La carrera atlética. Barcelona: Paidotribo, 1992.

Zieschang, K. Atletismo. Bilbao: Cantabrica, 1982.
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Fonaments i Manifestacions Basiques de la Motricitat Humanal |

PROFESSORS: Dolors RUSINOLi CIRERA
Jordi COMAiBAU

Assignaturaanual: 9 credits.
Lassignatura esta dividida en dos blocs. El Bloc 1 d’Expressi6é Corporaliel Bloc 2 del Joc Motriu.

AVALUACIO ASSIGNATURA:
Per aprovar I'assignatura s’han d’aprovar els dos blocs (Expressié Corporal i Joc Motriu) independent-
ment. Un cop aprovats els dos blocs es realitzarala mitjana, que seralanota final de 'assignatura.

BLOC 1. EXPRESSIO CORPORAL:

OBJECTIUS :

Presa de consciencia del propi cos: espontaneitat, creativitat, relacions amb I'entorn i amb els altres.
Intensificacié de la capacitat d’atenci6 general.

Desenvolupament de la capacitat d’expressar emocions, sensacions, viveéncies, idees, conceptes, re-
cords. En definitiva, de la sensibilitat ilaimaginacié.

Valorar laimportancia humanitzadora del desenvolupament emocional i perceptiu.

METODOLOGIA:

Les classes seran fonamentalment practiques.

En cada sessi6 es donara una explicaci6 sobre els conceptes que es treballaran i, a partir d’aqui,
I'estudiant experimentara, buscaraifarauna propostade treball.

Es faran exercicis individualsien grup.

CONTINGUTS BLOC 1 (EXPRESSIO CORPORAL):
1- Expressi6 corporal:
Presa de consciéncia
Concentracié
Respiracio
Imaginacié
Relaxaci6
La comunicacié no verbal: Espai personal, miradaipostures
Expressi6 de sentiments
Interacciéirelacié amb I'entorn: espaiiobjectes
Relacié i intercomunicacié personals
Components del moviment
Zonesicentres corporals
Possibilitats de moviment del cos sense desplagament.
Possibilitats del cos en el desplacament
Jocs d’expressio
Jocs de sensibilitzacié

AVALUACIOBLOC 1:

EnTapartat d’Expressi6 corporal es valoraral’actitud, 'esforg ila participacié a classe. Es realitzarauna
memoriaen forma de fitxes de tots els exercicis fets a classe.

Es faralarecensi6 d’unllibre, el titol del qual es donara a principis de curs.
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Lanota final sortira:

40% Presentacié a classe de les activitats de tipus practic.
30% Memoria. Fitxes d’exercicis fets a classe.

20% Treballs escrits de petit format.

10% Actitud i participacio.

OBSERVACIONS:
Per les classes d’Expressié Corporal s’ha de portar roba comoda i mitjons gruixuts per treballar des-
cal¢os.

BIBLIOGRAFIA BASICA (Expressi6 Corporal)

Barlow, W. Elprincipio de Maties Alexander. Técnicas y lenguages corporales. Barcelona: Paidés, 1986.
Castanyer Balcells, Marta. Expresidn corporali danza. Inde, 2000.

Farreny, T. Pedagogia de la expresion. Ciudad Real: Naque.

Fores, A; Vallvé, M. E/ teatro de la mente'y las metdforas educativas. Ciudad Real : N aque.
Hiltrud, Lodes. Aprende arespirar. Barcelona: Integral, 1990.

Motos, T; Aranda, L.G. Prdctica de la expresion corporal. Ciudad Real: Naque.

Motos, T.; Tejedo, E. Prdcticas de Dramatizacion. Barcelona: Humanitas, 1987.

Pena Casano, . Manual del Logopeda. Barcelona. Masson, 1991.

Poulter, C. Jugar al juego. Ciudad Real: Naque.

Schinca, M. Manual de Psicomotricidad , ritmo i expresion corporal. Barcelona. Ciss Praxis. 2003.
Slade, E. Expresion dramdtica infantil. Madrid: Santillana, 1978.

Stokoe, P. La Expresion Corporal. Paidés, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA (Expressié Corporal):

Aymerich, M.; Aymerich, C. Lexpressid mitja de desenvolupament. Barcelona Llar delllibre, 1980.
Blasco, V. Manual de técnica bucal. Ciudad Real: Naque.

Bustos, L. Reeducacion de problemas de voz. Madrid: Ciencias de la Educacién, 1981

Correderas Sanchez, T. Defectos en la diccion infantil. Buenos Aires: Kapeluz, 1994.

Le Huche, F.; Aliad, A. Lz voz. Barcelona: Masson, 1993.

Perez Planet, C. La dansa, ballem amb miisiques étniques i populars. Barcelona: Viena DL.1999.

Publicacions periodiques.
Nague Teatro Expresion Educacion

BLOC2.ELJOCMOTRIU.

OBJECTIUS:

- Dotar'estudiant dels coneixements i mitjans necessaris per tal que pugui desenvolupar-se correcta-
ment en situacions en que el joc suigui protagonista.

- Experimentar i coneixer un cert nombre de jocs que serveixin de bagatge al’estudiant alhora
d’observar, analitzar i plantejar diferents tipus de situacions ludicopedagogiques.

- Coneixer les principals bases tedriques sobre el joc (teories, classificacions, metodologies...).

CONTINGUTS:
1. Eljoc.

-introduccié

- teories i caracteristiques

- etimologia

- caracteristiques més representatives
2. Estructuradeljoc.

-elements qualitatius
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-elements quantitatius
- els universals del joc amb significaci6 praxica
- espai, temps, jugadors, material, regles...
3. Metodologa dels jocs
-seleccié deljoc
- preparacié6 del joc
- presentaci6 i explicacié
-desenvolupament de la sessié
- al finalitzar la sessio
- el final deljoc
-variaci6 deljoc
-arbitratge —jutge
4.Joc, esportiactivitats preesportives
- diferents formes d’actuacié segons nivell d’organitzacié
-comes treballaamb el jocs?
- construcci6 d’exercicis d’entrenament
- diferencies entre jociesport
-iniciaci esportiva mitjangant 'esport
5. Eljocilasessié d’educaci6 fisica
-fases de lasessio
-eljocenaccio
- riscs
6. Classificacions
- morfologiques
-estructurals
- funcionals
- mixtes
- conclusions
7. Teories sobre eljoc
- teories fisiologiques
- teories biologiques
- teories antropologiques, socials i culturals.
- teories psicologiques

AVALUACIO BLOC 2:

20% entrega de petits treballs
20% presentacio practicade joc
50% examen teoric

10% actitud i participacio

Aspectes obligatoris per’avaluacio:

1. Assisténcia minima del 8o % ales sessions practiques.

2. Entrega de lamemoria de practiques al final de curs (sessions). Sense aquests dos requisits no es podra
realitzar 'examen

BIBLOGRAFIA BASICA (JOC MOTRIU):

Blazquez, D. Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca, 1986
Blazquez, D. La iniciacidn deportivay el deporte escolar. Barcelona: INDE, 1995
Diversos autors. Guia prdctica de reminicéncia. Barcelona: Fundaci6 la Caixa
Lavega. P. Apunts oposicions. Tema 43 E

Articles diversos.
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Llengua Anglesa

PROFESSORES: Nuria MEDINAiCASANOVAS
AnnaVALLBONAiGoNZALEZ

Assignaturaanual: 9 Credits

OBJECTIUS:

.Aprendre vocabulari relacionat amb 'esport.

.Assolirun nivell d’angles que permetillegir i entendre textos relacionats amb 'esport.
.Saber exposar un tema d’esport en angles.

CONTINGUTS:
Language:
Present Simple
Present Continuous
Past Simple
Past Continuous
Present Perfect
Can, Could, Be able
Comparative, Superlative
Must, Have to
Should
Both, every, each, neither and all
Imperative
Vocabulary:
Sports
Games
Describing people
Places
‘Winning, losing scoring
Injuries
Health
The humanbody
Distance, Size and dimension
Sportandleisure
Dates

METODOLOGIA:

Es tracta d’'una assignatura practica que pretén ajudar els estudiants a millorar el seu nivell d’anglés i a
desenvolupar la comprensi6 i 'expressio, oral i escrita, en aquesta llengua. Per tal d’assolir aquests ob-
jectius caldra repassar i ampliar aquells aspectes gramaticals que siguin necessaris i es donara especial
importancia al'adquisicié del vocabulari basic de les arees d’interes dels estudiants d’aquesta llicencia-
tura.

AVALUACIO:
Hi haura dues proves parcials, unaal febreril’altraal juny:.

36 GUIADE LESTUDIANT 2008-2009 CAFE



Cadascuna d’aquestes proves incloura tres apartats: /istening, writing i reading. En tots aquests apartats
esvaloraran aspectes gramaticals i semantics treballats durant el curs. Siun alumne suspén el parcial de
febrer no es podra presentar al segon parcial, haura de fer 'examen final.

Els alumnes també hauran de lliurar un treball sobre esport.

Un cop les professores hauran corregit el treball es fara una exposici6 oral a classe. El treball pot ser in-
dividual o per parelles.

Es obligatori assistir a un 70% de les presentacions orals. La falta d’assisténcia es penalitzara amb
I'elaboraci6 d’'un treball extra.

La nota de 'examen escrit representa el 80% de la nota final mentre que, la nota del treball i 'exposici6
oral representen el 20 %.

Peraprovar’assignatura caldra aprovar totes les parts.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Swan, M & Walter, C. How English Works. A grammar Practice Book. Oxford, 1997.
Murphy, R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 1996.

Swan, M. Practical English Usage. Oxtord University Press, 1995.

Vince, M Elementary Language Practice. Macmillan Heinemann, 1999.

Vince, M. Intermediate Language Practice. Macmillan Heinemann, 1999.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE SEGON CURS

Fonaments dels Esportslll:Natacié i Handbol

PROFESSORAT: Eduard RAMIREZ i BANZO
Jordi COMAiBAU

Quadrimestral, 9 crédits

Consideracions de lassignatura:

Lassignatura consta de 9 credits repartits en 2 esports: natacié i handbol, amb una carrega lectiva de

4’5 credits cadascun. Cada esport té entitat i independencia per si mateix ila nota final de 'assignatura

sortira de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cada esport. Per aprovar I'assignatura cal que cada

esport estigui aprovat.

Criteris davaluacid generals: per aprovar 'assignatura en primera convocatoria sera imprescindible
Iassistencia a un minim del 70% de les sessions que es considerin practiques de cada esport. La
no superacié d’aquest minim en un sol dels esports comporta la suspensié de tota I'assignatura.
Lestudiant que suspengui I'assignatura tindra dret aun examen en segona convocatoria que, a criteri
del professor, podra contemplar també la superaci6 d’'un examen practic.

Criteris davaluacio particulars: cadascun dels esports d’aquesta assignatura tenen entitat per si mateixos
de tal manera que cada esport té el seu sistema d’avaluaci6 particular que sera aplicat amb indepen-
deénciadelaresta. Aquests criteris estan especificats enla descripcié de cadaesport.

Nataci6
PROFESSOR: Eduard RAMIREZiBANZO
Apartat de Nataci6 de 4,5 crédits dins 'assignatura quadrimestral de 9 credits.

OBJECTIUS

- Classificar la natacié en el conjunt d’a.a.a.a i coneixer els seus valors educatius i socials segons els dife-
rents tipus de practica possibles.

- Coneixer els recursos i possibilitats que ens ofereix la nataci6 en els diferents entorns socials i necessi-
tats de la poblacié.

- Identificar enun mateixien els altres els moviments corporals que requereixen els diferents estils.

-Ser capag d’identificar errors d’execucié en relacié als moviments a realitzar en els estils de natacié i
proposar activitats educatives basades en diferents metodologies que en possibilitin la millora.

- Coneixeriaplicarla tecnica dels diversos estils de natacio.

- Coneixer els recursos i estratégies per ensenyar una progressié metodologica en 'ambit de la natacié
educativa tenint en compte I'edat del grup i les seves caracteristiques.
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CONTINGUTS
1. Activitats aquatiques. Tipus i classificacié per objectius.
1.1 Generalitats sobre el medi.
1.2 Elmediaquatic en el context social.
1.3 Classificacions
1.1.I. Nataciéisalut. Plantejament higienicopreventiu
1.1.2. Natacidirecreacié. Plantejament recreatiu.
1.1.3. Natacié utilitaria. Plantejament educatiu.

2. Principis hidrodinamics
2.1 Flotacié. Principis de flotacié i flotabilitat. Les seves variables.
2.2 Resistencia, lleis i principis. Tipus de resisténcia. Lliscaments.
2.3 Propulsié: lleisiprincipis. Superficies propulsores. Trajectories.
2.4 Respiraci6. Influencia de larespiracié en els principis anteriors.
3. Fonaments de la técnica d’estils ila seva didactica.
3.1 Fonaments generalsdelatécnica
3.2 Aspectes comuns als diferents estils
4. Tecniques d’estils.
4.1 Crol
4.1.1 Caracteristiques generals
4.1.2 Accié de bragos
4.1.3 Accié de cames
4.1.4 Respiracio
4.1.5 Coordinacié
4.1.6 Progressions al’ensenyament
4.1.7 Observacidicorrecci6 general
4.2 Esquena
4.2.1 Caracteristiques generals
4.2.2 Accié debragos
4.2.3 Accié de cames
4.2.4 Respiracié
4.2.5 Coordinacié
4.2.6 Progressionsal’ensenyament
4.2.7 Observacidicorreccié general
4.3 Braca
4.3.1 Caracteristiques generals
4.3.2 Accié debragos
4.3.3 Acci6é de cames
4.3.4 Respiracio
4.3.5 Coordinacié
4.3.6 Progressionsal’ensenyament
4.3.7 Observaciéicorrecci6 general
4.4 Papallona
4.4.1 Caracteristiques generals
4.4.2 Acci6 debragos
4.4.3 Acci6 de cames
4-4.4 Respiracié
4.4.5 Coordinacié
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4.4.6 Progressions al’ensenyament
4.4.7 Observacidicorreccié general

METODOLOGIA
Les sessions constaran de classes teoriques i la seva aplicacié practica a la piscina. Es valorara
l'assisténciaila participacié activa tant ales sessions teodriques comales practiques.

AVALUACIO

Lavaluacié constara de dues parts, teoricaipractica:

Teorica:
Provaescrita enrelacié als continguts treballats al’assignatura, i treball que es proposara.

Practica:

Posada en practica dels estils de natacid i habilitats per part dels alumnes de proposar activitats per co-
rregir errors, en base ala utilitzazci6 de diferents estrategies didactiques.

Lassistenciaales classes practiques és obligatoria (80%).

BIBLIOGRAFIA

Conde, E; Peral, F.L.; Mateo, L. Educaci6n infantil en el medio acudtico. Madrid: Gymnos, 1997.
Counsilman, J. La natacion: cienciay técnica. Barcelona: Hispano Europea, 1971.

Maglisho, D. Nadar mas rapido. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Moreno, J.A. Actividades acudticas educativas. Barcelona: Inde, 1998.

Vivensang, J. Pédagogie moderne de la natation. Paris: Chiron, 1978.

Handbol

PROFESSOR:Jordi COMA BAU

OBJECTIUS:

- Reconeixer ’handbol com a mitja per el desenvolupament integral del nen.

- Coneixerisaber aplicar els continguts técnics i tactics reglamentaris de lainiciacié al’handbol.
- Adquirir recursos metodologics per al’entrenament de ’handbol.

- Experimentar amb les practiques diaries de ’handbol.

CONTINGUTS:

o. Introduccié
- Presentaci6 de I'assignatura
- Qitiestionari
- Lentrenador

1. Aspectes metodologics de 'entrenament
-Lasessio d’entrenament.
- Objectiusicontinguts.
- Les activitats: partits, jocs, exercicis.
-Recursos materials.
- Organitzacié de la sessio.

2. Etapesifases de 'aprenentatge de ’'handbol
-Aspectes generals de la programa.
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-Lesetapes: 1-4iniciacié al’handbol
5-6 handbol

3.Aspectes basics del reglament

- Minihandbol

- Handbol
4.Continguts de !’ handbol (etapes)

-Desplagament

-Passada

-Recepcio

-Bot

- Prendre lapilota

- Llangcament

- Posici6 base.

-Relacié de continguts handbol

AVALUACIO:

- Elaboraci6 d'una memoria del curs (apunts, exercicis classe, exercicis entregats). 20%

- Actitud i participacié activa en el transcurs de les sessions realitzades. 10%.

- Avaluaci6 formativa al llarg del quadrimeste (presentaci6 al dia dels exercicis proposats). 10%

- Examen de continguts 60%. S ‘had’ aprovarambuns.

- Per tal de poder examinar-se al febrer es requereix un minim d’assisténcia ales classes practiques. 8o %

BIBLIOGRAFIABASICA:

Daza, G.iGonzalez, C. Llancat al mini handbol. Barcelona. Federacié Catalana d’'Handbol, 1997.

Daza, G. i Gonzalez, C. Passa i vine a jugar el mini handbol. Barcelona. Federaci6é Catalana d'Handbol,
1998.

Daza, G.iGonzalez, C. Handbol? Quina passada! Barcelona. Federaci6 Catalana d’Handbol, 1997.

Diversoso autors. Balonmano. Comite Olimpic Espanyol i Real Federacién Espanyola de Balonmano,
1991.

Diversos autors. Text del curs de monitor catala d’handbol. Barcelona: Federaci6 Catalana d’handbol, 1998.

Espar, X. Balonmano. Barcelona: Martinez Roca, 2001.

J.L. Anton. Fundamentosy etapas de aprendizaje. Madrid: Gymnos.

M. Miiller i altres. Balonmano; entrenarse jugando. Barcelona: Paidotribo.

Articles diversos.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Bayer, Claude. Técnica del balonmano. Ed. HispanoEuropea

Diversos autors. 1013 Ejercicios y juegos aplicados al balonmano (Vol. I: Fundamentosy ejercicios individua-
les. Vol. I1: Sistemas de juego y entrenamiento del portero). Barcelona: Paidotribo (3 ed.).

Antén Garcia, Juan. Balonmano, perferccionamiento e investigacion. Barcelona: Inde. raed.
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Fonamentsdels Esports IV:Futboli Rugbi

PROFESSORS: David HERNANDEZ LIGERO
GilPLAiCAMPAS
Mariano PASARELLOiCLERICE

Quadrimestral, 9 credits.

CONSIDERACIONS DE LASSIGNATURA:

Lassignatura consta de 9 credits repartits en 2 esports: futbol i rugbi, amb una carrega lectiva de 4’5

credits cadascun. Cada esport té entitat i independéncia per si mateix i la nota final de I'assignatura

sortira de la ponderaci6 de les notes obtingudes en cada esport. Per aprovar I'assignatura cal que cada
esport estigui aprovat.

Criteris davaluacio generals: per aprovar I'assignatura en primera convocatoria sera imprescindible
Iassisténcia a un minim del 70% de les sessions que es considerin practiques de cada esport. La
no superacié d’aquest minim en un sol dels esports comporta la suspensié de tota I'assignatura.
Lestudiant que suspengui I'assignatura tindra dret aun examen en segona convocatoria que, a criteri
del professor, podra contemplar també la superaci6 d'un examen practic.

Criteris davaluacid particulars: cadascun dels esports d’aquesta assignatura tenen entitat per si mateixos
de tal manera que cada esport té el seu sistema d’avaluacié particular que sera aplicat amb indepen-
dénciadelaresta. Aquests criteris estan especificats enla descripcié de cadaesport.

Futbol

Apartat de Futbol de 4,5 credits dins 'assignatura anual de 9 credits.
PROFESSOR: David HERNANDEZ-LIGERO

OBJECTIUS:

- Coneixer les particularitats de les etapes del procés de formacié en futbol

- Identificar els fonaments teorics de diverses propostes d’iniciacié en futbol

- Fer servir una metodologia en els processos d’entrenament en futbol

- Ferlaplanificaci6é d’'una temporada per aun equip de 'etapa d’iniciacié en futbol
- Analitzarla conducta d’un entrenador al’entrenamentiala competicié

CONTINGUTS:
1. Letapa d’iniciaci6 en el futbol.
1.1. Marc teoric
I.1.I. Autors de referéncia
1.1.2. Perspectiva d’analisi de I'esport
1.1.3. Perspectiva d’analisi dels processos d’ensenyament-aprenentatge
1.1.4. Principis psicopedagogics
1.2. Metodologia
1.2.1. Métode
1.2.2. Formes didactiques
1.2.3. Estil d’ensenyament: descobriment guiat
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1.2.4. Analisi conductual d’entrenadors
1.3. Continguts d’entrenament

1.3.1. Prioritzaci6 de continguts

1.3.2. Seqiienciaci6 del continguts

1.3.3. Temporalitzacié de continguts
1.4. Discussi6é amb altres propostes

1.4.1. L. Ruiz

1.4.2.R.AceroiC. Lago

METODOLOGIA:

Els temes es presentaran mitjancant classes teoriques i sessions de treball dirigit. Per obtenir el profit
que se n’espera, cal assistir a classe havent llegit els fragments obligatoris, normalment molt breus, que
centraran la discussié i permetran que 'alumne presenti dubtes adequadament madurats. Els dubtes
que romanguin poden ser resolts a les hores de visita. Les lectures d’ampliaci6 sén opcionals. Algunes
amplien el que s’ha dit a classe i altres n’ofereixen un contrapunt. Els dubtes que generin poden consul-
tar-se al professor.

Ales sessions practiques (un 40% del total) es mostraran aplicacions dels continguts tractats a les ses-
sions teoriques.

SISTEMES DAVALUACIO:

S’avaluara els alumnes amb un examen final. A part de lanota de 'examen (fins a 8 punts), només tindran
incideéncia en la nota final els treballs (fins a 2 punts) presentats dins el termini. Cal respectar les orien-
tacions i normes per a la presentacié de treballs académics proposades per la Facultat. Els treballs no
tindran en cap cas una influéncia negativa sobre lanota obtingudaal’examen.

Per superar la part practica cal assistir al 70% de les sessions. En cas contrari caldra fer un examen prac-
tic.

BIBLIOGRAFIA

Acero,RiLago, C.(2005). Deportes de equipo. Saragossa: INDE

Castel'lo, Jorge (2003). Futbol: estructuray dinimica del juego. Saragossa: INDE.

Castejon, FJ. (2003). Iniciacién deportiva: la ensenanza y el aprendizaje comprensivo en el deporte.
Sevilla: Wanceulen.

Cruz,]. (2001) Psicologia del deporte. Madrid: Sintesis.

Riera, Joan. “Habilitats esportives, habilitats humanes”. Apunts, 2001, nim. 64, p.46-53.

Sans, Alexi Frattarola César (1994). Entrenamiento en el futbol base. Barcelona: Paidotribo.

Sans, Alex i Frattarola, César (1998). Programa de entrenamiento futbol base para la etapa de tecnifica-
cién. Barcelona: Paidotribo.

Seirul-Lo, Francisco (2003) Sistemas dindmicos y rendimiento en deportes de equipo. 1st Meeting of
Complex Systems and Sport. INEFC-Barcelona.

Wein, Horst (1995). Futbol alamedida del nifio. Madrid: CEDIF.

LECTURES DAMPLIACIO

Bayer, C. (1992). Laensenanza de los deportes colectivos. Barcelona: Hispano-Europea.

Mahlo, (1981) Laaccidn ticticaen el juego. La Habana: Puebloy educacion

Moreira, M. (2000). Aprendizaje significativo: Teoriay practica. Madrid: Visor.

Ruiz Pérez, Luis (1994). Deporte y aprendizaje. Madrid: Visor.

Sanchez Bafiuelos, F. (1984). Bases para una didactica de la Educacién Fisica y el deporte. Madrid:
Gymnos.
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Rugbi

PROFESSORAT: GilPLAI CAMPAS
Mariano PASAREL-LO I CLERICE.

Apartat de Rugbi de 4,5 credits dins 'assignatura anual de 18 credits.

OBJECTIUS

1. Coneixer elrugbiilaseva dimensi6 educativa.

2. Aprendreles destreses i habilitats especifiques basiques d’aquest esport.

3. Adquirir els coneixements i les actituds necessaris per analitzar 'esport en els seus estadis més ba-
sics.

4. Coneixer i acceptar el contacte fisic reglamentat com a part d’aquest esport i integrant d’altres mo-
dalitats esportives.

PROGRAMA
1. Introducciéal’esport.
r.1. Origen, historiaievolucié del rugbi
1.2. Filosofiade'esport
2. Estructuraformaldeljoc
2.1. Comesjugairegles fonamentals
2.2. Formes de puntuar
2.3. Elements de I'esport: terreny de joc, jugadors, arbitre.
3. Estructura funcional deljoc
3.1. Fonaments técnics tactics individuals
3...1. Lapassada-recepci6
3.1.2. Elcontacte
3.1.3. Accions evasives
3.1.4. Jocal peu
3.2. Fonaments técnics tactics col-lectius
3.2.1. Fases dinamiques del joc
3.2.2. Fases de estatiques deljoc

METODOLOGIA

Les sessions de I'assignatura seran de treball teoric a l'aula i, sobretot, de treball dels seus aspectes
practics al camp. Les sessions practiques estaran al voltant del 70% de les sessions totals de I'assignatura
Es imprescindible la participaci6 activa dels estudiants per obtenir una bona assimilacié de tot allo que
comporta el coneixement d’aquest esport.

OBSERVACIONS
Per ala realitzaci6 de les classes és imprescindible roba esportiva i botes de tacs. Preferentment, roba
resistent ibotes de tacs. Sense 'equipament adequat no es podra fer practic.

AVALUACIO

Per aprovar I'assignatura en primera convocatoria és imprescindible 'assistencia a un minim del 80%
de les sessions practiques realitzades en qualsevol de les modalitats d’avaluacié proposades. Les ses-
sions que per lesid, malaltia o falta d’equipament que 'alumne no practiqui amb els companys, se li
comptara només 1/2 sessié practica, sempre que la lliuri per escrit. Dins de 'avaluacié hi haura contin-
gus procedimentals que caldra superar per fer mitja amb la part conceptual. Shaura d’assolir ambdues
parts per tal de fer mitjaiaprovar I'assignatura.
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Per al'avaluaci6, I'alumne podra escollir entre una de les dues modalitats que desitgi en el plag del pri-
mer mes de curs. Calumne que no formalitzi cap modalitat d’avaluacié en aquest plag, estara adscrit ala
modalitat A.

Modalitat A:
- Provaescrita sobre continguts de I'assignatura: 70% de lanota final.
- Examen practic: 30% de lanota final.

Modalitat B:

- Provaescrita sobre continguts de I'assignatura: 50% de lanota final.

- Examen practic: 30% de lanota final.

- Aportaci6 personal: 20% (treball, participacié enl'equip de rugbi, assistencia a activitats varies...)

BIBLIOGRAFIA BASICA

Biscombe, T. Steps to succes. Champaign: Human Kinetics, 1998.

Corless, B. E1Rugby: técnica, ticticay entrenamiento. Barcelona: Hispano Europea, 1988.

Devaluez, J. Le Rugby formation et enseignement au club et aI'école Niveaux I, II, III. Paris: Chiron,
2002.

Garcia, H. Le fabuleuse histoire du rugby. Ginebra: Minerva, 2004.

Vazquez,].C. Iniciacién al rugby. Barcelona: Gymnos, 2004.

Williams, T. Rugby skills, tactics and rules. Toronto: Firefly Books, 2000.
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FonamentsiManifestacions Basiques de la Motricitat Humanall

Assignatura troncal de 15 credits

OBJECTIUS:

1. Coneixer les bases fisiologiques que condicionen les activitats motrius.

2. Coneixer les capacitats fisiques basiques.

3. Desenvolupar unavisié amplia del moviment entenent-lo com un fenomen complex de multiples sig-
nificacions.

4. Coneixer les funcions del movimentilasevarepercussi6 en el desenvolupament de la persona.

5. Valorarla funcié comunicativa del moviment.

6. Coneixer els elements basics per ala construccié i desenvolupament d’activitats fisiques i esportives
en etapesinicials.

7.Reconeixer els factors i elements que ajuden a construir una tasca motriu, aixi com saber controlar-
los per tal d’assolir els objectius educatius proposats.

8. Observar en quines condicions es produeix un aprenentatge motriu.

AVALUACIO FINAL:
La nota final de I'assignatura sortira de la mitjana ponderada del resultat dels tres blocs. Només es cal-
cularalanota mitjana quan els tres blocs estiguin aprovats.

Lassignatura esta dividida en tres blocs.
BLOC 1 (6 credits)

PROFESSORAT: Agusti COMELLA
Francesc MARIN

1. Adaptacions funcionals agudes i croniques al'exercici
- Sistema cardiovascular
-Sistema endocri
- Sistema respiratori
- Canvis metabolics
-Termoregulaci6
2. Metabolisme i exercici
- Energeticade la contraccié muscular
- Substrats energetics per ala contraccié muscular
- Metabolisme basal, de repos i de treball
- Determinacié del metabolisme. Calorimetria.
- Metabolisme aerobic i metabolisme anaerobic
- Consum d’oxigen enl’exercici
- Produccié de CO, enl'exercici
- Quocient respiratori
- Llindar anaerobic
- Lafatiga
3. Exercici en ambients extrems
- Exercici en ambient calorés
- Exercicienambient fred
- Exercici en ambient hipobaric
- Exercici en ambient hiperbaric
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METODOLOGIA:
Les sessions de I'assignatura seran:
a) exposicid per part del professor,
b) treball dirigit individual
©) treball dirigit en grup.
d) tallers o practiques

AVALUACIO:
Lavaluacié de I'assignatura comportara haver de demostrar els coneixements adquirits tant ales classes
teoriques comales practiques.

Avaluacié final

-Examen teoric: 80 % delanota final.

-Talles o practiques (assisteéncia i participacio): 20%
Lexamen teoric constara de preguntes tipus test de resposta multiple. Cada una de les preguntes mal
contestades resten 0,33 punts.

BIBLIOGRAFIABASICA. Bloc 1

Astrand Per-Olof. Fisiologia del trabajo fisico. 3a ed. Madrid: Médica Panamericana, 1992.

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Barbany, JR. Alimentacion para el deporte y la salud. Barcelona: Martinez Roca, 2002.

Calderon, E. Deportey limites. Madrid: Anaya, 1999.

Comella, A. Tabaquisme i esport. http:// ww.w.tdx.cesca.es/tesis-UB/AVAILABLE/TDX-0728/03-
los051//TesiDoctoral Web.pdf

Fox Suart 1. Fisiologia humana. Madrid: McGraw-Hill cop. 2003.

Grabowski, T. Principios de anatomia y fisiologia, 9a ed. Oxford University Press, 2002.

Herrera, E. Bioguimica aspectos estructurales y vias metabolicas. Madrid: McGraw-Hill. Interamericana,
1991

Lehninger Albert, L. Principios de bioquimica. Barcelona: Omega, 1995.

McArdle, W. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. McGraw-Hill. 20na Edicié. 2004.

M. Guillén del Castillo; D. Linares Girela. Bases bioldgicas y fisiologicas del movimiento humano,200z2.

Mac Dougall, J.D. Wenger, H.A. Green, H.J. Evaluacion Fisioldgica del Deportista. Barcelona: Paidotribo,
2000.

Stryer, L. Bioguimica. Barcelona: Reverté, 1995.

Wilmore, J.H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. a ed. Barcelona: Paidotribo, 2004.

BLOC 2 (4’5 credits)
PROFESSORA: Nuria FRANCiBATLLE

PRESENTACIO

Podem entendre i estudiar el moviment des de diferents perspectives que condicionen la comprensié
d’aquest fenomen i de la naturalesa humana. Pero per assolir-ho, cal elaborar una concepci6 global de la
persona que entengui el moviment com la principal eina de comunicacié i d’estructuracié de si mateixa
idelseuentorn.

La funcié adaptativa del moviment contempla un conjunt d’accions que poden prendre direccions molt
diverses pero que tenen en comu ser una manifestacio significant de la conducta humana.
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OBJECTIUS

1. Coneixer i estudiar la significaci6 i construccié social de lamotricitat humana.

2. Desenvolupar una visié amplia del moviment entenent-lo com un fenomen de multiples significacio-
nsifuncions.

3. Cong¢ixer les concepcions corporals que hi ha hagut alllarg de la historia.

CONTINGUTS
1. Definim la motricitat
1.1. Corporalitat
1.2. Moviment i motricitat
1.3. Naturalesa, funcions i dimensions del moviment
2. Laconstrucci6 social de la motricitat
2.1. La funcié tonica, la posturail’equilibri des de la perspectiva emocional
2.2. Les emocions entre labiologiaila psicologia
2.3. Lacomunicacié no verbal
3. Lasignificacié social del cos
3.1. Concepcions corporals
3.2. Relacions home-cos
3.3. Que entenem per home?

METODOLOGIA

En I'apartat teoric la metodologia combinara les exposicions del professor amb la participaci6 dels es-
tudiants.

Enl'apartat practic lametodologia sera basicament participativa i demanara el compromis i implicaci6
dels estudiants.

AVALUACIO

—Treballindividual de I'assignatura: 60%.

—Grau d’assisténciai participacié de 'estudiant a les classes teoriques iales sessions practiques, la seva
capacitat criticaiactituds: 40%.

Lestudiant que no superi el 50% d’assisténcies a classe no podra optar a 'opcié del treball per aprovar
I'assignaturailasevanotasortira d'un examen conceptual que sera el 100% de lanota final.

BIBLIOGRAFIABASICA

Bernard, M. E/ cuerpo. Barcelona: Paidés, 1985.

Damasio, A. Elerror de Descartes. Barcelona: Critica, 1996.

Ferry, L.1Vincent, J. ;Qué es e/ hombre? Madrid: Taurus, 2001.

Gehlen, A. Elhombre. Sunaturaleza'y su lugar en el mundo. Salamanca: Ediciones Sigueme, 1987.
Gevaert, J. Elproblema del hombre, introduccion a la antropologia filosofica. Salamanca: Sigueme, 1985.
Merleau-Ponty, M. Fenomenologia de la percepcion. Barcelona: Ediciones Peninsula, 2000.

Mora, F. El cerebro sintiente. Barcelona: Ariel, 2000.

Lain Entralgo, P. ;Qué es el hombre? Oviedo: Nobel, 1999.

Le Boulch, J. Hacia una ciencia del movimiento humano. Barcelona: Paidés, 1984.

Le Boulch, J. El desarrarollo psicomotor desde el nacimiento a los 6 afios. Buenos Aires: Paidés, 1985.
Sérgio, M. Motricidade humana. Contribugoes para um paradigma emergente. Lisboa: Piaget, 1994.
Sérgio, M. Um corte epistemologico. Da educagao fisica a motricidade humana. Lisboa: Piaget, 2000.
Trigo, E. Creatividady motricidad. Barcelona: Inde, 1999.

Trigo, E. Fundamentos de la motricidad. Aspectos tedricos, prdcticos’y diddcticos. Madrid: Gymnos, 2000.
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BLOC 3 (4’5 credits)
PROFESSOR: Gil PLAi CAMPAS

OBJECTIUS

1. Coneixer les nocions basiques per a la construcci6 d’activitats fisiques i esportives en etapes madu-
ratives de l'infant.

2. Coneixer que és el desenvolupament psicomotriu de I'individu i conéixer com intervenir-hi de ma-
neraadequada.

3. Coneixer els fonaments psicologics que determinen 'aprenentatge motriu.

CONTINGUTS
1. Paidomotricitat
1.1. Del’EF de Base ala paidomotricitat
1.2. Fonaments psicologics de lamotricitat
1.3. Principis d’accié pedagogica
2. El desenvolupament psicomotriu (SPMH de V. da Fonseca)
2.1. Fonaments psiconeurologics
2.2. Els continguts de desenvolupament psicomotriu
2.2.1. Primera unitat funcional
2.2.1.1. Tonicitat
2.2.1.2. Equilibri
2.2.2. Segona unitat funcional
2.2.2.1. Lateralitat
2.2.2.2. Noci6 de cos
2.2.2.3. Estructuracié espaciotemporal
2.2.3.Terceraunitat funcional
2.2.3.1. Praxia global
2.2.3.2. Praxia fina

METODOLOGIA

Les sessions de I'assignatura tindran una doble vessant. Per una banda hi haura sessions de caracter teoric
on s’exposaran aquells continguts de caracter conceptual. I per I'altra hi haura una série de sessions
practiques en les que es treballaran els conceptes estudiats a 'aula. Lassignatura, juntament amb I'actitud
del professor, intentara fomentar 'analisi critica dels continguts i la participaci6 activa, tant en les sessions
de caire teoric com en la practica, de 'alumne com a motor del seu propi aprenentatge.

OBSERVACIONS
Peralarealitzacid de les classes practiques és imprescindible I'as de roba i cal¢at esportiu.

AVALUACIO
Lanota final de 'assignatura sortira dels segiients aspectes:
- Provaescrita sobre continguts de I'assignatura: 100% de lanota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Corraze, . Las bases neuropsicologicas del movimiento. Barcelona: Paidotribo, 1988.

Delors, ]. (pres.). Educacio: hi ba un tresor amagat a dins. Barcelona: Centre UNESCO Catalunya, 1996.
Fonseca, V. da. Ontogénesis de la motricidad. Madrid: Garcia Nufez, 1988.

Fonseca, V. da. Manual de observacion psicomotriz. Barcelona: Inde, 1998.

Le Boulch, J. Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires: Paidés, 1978.

Luria, A.R. E/ cerebro en accion. Barcelona: Fontanella, col'leccié Conducta Humana, nim. 21, 1979.
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Luria, A.R. Sensacidn y percepcion. Barcelona: Fontanella, 1981.

Ona, A. (Coord.) Controly aprendizaje motor. Madrid: Sintesis, 1999.

Rogers, C.R.. Elproceso de convertirse en persona. Barcelona: Paidés, 1972.

Ruiz, L. M. Desarrollo motory actividades fisicas. Madrid: Gymnos, 1987.

Ruiz, L. M. Competencia motriz. Madrid: Gymnos, 1995.

Schmidt, R.A. i Lee, T.D. Motor control and learning. A bebavioral enfasis. Champaing, IL: Human
Kinetics, 1999.

Sérgio, M. Um corte epistemologico. Da educagao fisica a motricidade bumana. Lisboa: Piaget, 2000.

Trigo, E. Fundamentos de la motricidad. Aspectos teoricos, prdcticos y diddcticos. Madrid: Gymnos, 2000.

Wickstrom, R. Patrones motores bdsicos. Madrid: Alianza, 1990.
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Sociologia de 'Esport

PROFESSORA: Montserrat MARTIN THORCAJO
Assignatura quadrimestral: 6 credits

INTRODUCCIO:

Aquesta assignatura pretén dotar 'alumnat d’eines basiques per desenvolupar el pensament critic i re-
flexiu sobre 'ambit de I'activitat fisicail’esport enla societat actual.

Les experiéncies personals en 'esport son el punt de partida per estimular en 'alumnat el dubte siste-
matic i la curiositat sociologica; per aixi poder entendre i explicar el perque d’aquestes experiencies i la
relacié amb tots els elements socials que les envolten.

OBJECTIUS:

- Familiaritzar 'alumnat amb el pensament sociologic entés com a forma d’aproximaci6 rigorosa al co-
neixement de larealitat social.

- Desenvolupar en’alumnat unavisio criticaifonamentada de 'entorn social de 'esport.

- Aprofundir en alguna experieéncia personal en relacié amb I'esport per buscar la seva explicacié socio-
logica.

- Iniciar en els instruments teorics fonamentals per entendre 'analisi sociologica del comportament
esportiu d’una poblacié.

- Introduir en el coneixementila utilitzaci6 de les tecniques d’investigacié social.

- Buscar vies d’aplicacié dels coneixements obtinguts a través de la sociologia per entendre I'actitud so-
cial enversla practica esportiva quotidiana del context on cada estudiant la desenvolupa.

CONTINGUTS:
1. Lasociologia com anova mirada

1.1. El per que de lanecessitat d’'una sociologia aplicada al'esport.

1.2. Lasociologia com a practica desenmascadorairelativitzadora de les “veritats”.

1.3. Plantejar problematiques sociologiques en 'ambit de 'esport:

1.3.1. Una criticarigorosaifonamentada ala nostra practica de I'activitat fisicail’esport.
1.3.2. La necessitat de verbalitzar les nostres experiéncies personals en'esport per poder desen-
volupar aquest pensament critic i reflexiu.
2. Lapracticaesportivaa través d’estudis quantitatius.

2.1. Queé s’entén per esport?: definicions operatives; carta europea de 'esport per a tothom, 1975; car-
taeuropeadel'esport, 1992; els problemes de mesurar.

2.2. Dades generals: interes per 'esport; participacio esportiva; esports més practicats; freqiiéncia...
Indexs comparatius sobre la practica esportiva (el projecte COMPASS).

2.3. Practica esportiva i variables independents. Ledat: «efecte de generacié». El sexe: diferéncies
quantitativesiqualitatives. Categories socioprofessionals. Nivells d’instruccié.

2.4.La interdependéncia de variables. Esport i mode de vida. Temps, diners i practica esportiva.
Esportiestils de vida. Teoria de les oportunitats

3. Culturaiprocés de socialitzaci6

3.1. Culturaisocialitzacié: creences, ideologia, valors, normes, simbols.

3.2. La cultura esportiva: valors tradicionals i nous valors.

3.3. El procés de socialitzacié: la persona com a ésser social; els agents socialitzadors; el marc de la so-
cialitzaci6; laimportancia del llenguatge en el procés de socialitzacio; la socialitzaci6 primariaila
socialitzacié secundaria.

3.4. Lainfluéncia del procés d’individualitzacié en la socialitzacio.

4. Procésde socialitzacidiesport
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4.1. Presocialitzacié esportiva
1. Diferenciaci6 social i esport: Habits i esquemes incorporats; 'espai de les posicions socials:
capital economic i capital cultural; el sistema de practiques esportives; la distincié a través de
esport.
2. Genere i esport: sexe i génere; el concepte de construccid social; estereotips; feminitat i mas-
culinitat; socialitzacié masculinaisocialitzaci6 femenina; la diferéncia sexual.
3. Edatiesport: cicles de vidairituals de transicio; actituds davant de 'esport segons I'edat.
4.2.Socialitzaci6 enl’esport: les capacitats socialitzadores de I'esport.
4.3. Latransferéncia dels valors adquirits en 'esport a d’altres ambits de lavida social.
4.4.Desocialitzar-se de I'esport i resocialitzar-se en altres ambits de la vida: el cas de la practica es-
portivad’alt nivell.
5. Lorganitzacié social de 'esport
5.1. Principals “arranjaments institucionals”: club, mercat, Estat i «organitzaci6 de la practica no or-
ganitzaday.
5.2. Els clubs esportius: entre el grup social i 'organitzaci6 formal; caracteristiques constitutives del
club esportiu
5.3.Les organitzacions publiques: burocracia; models d’intervencié en I'esport (centralitzador,
cooperatiu, subsidiari)
5.4. Les organitzacions comercials: caracteristiques
6. Elmercat de treball de 'esport
6.1. Conceptes generals: que és el mercat de treball de I'esport?; un mercat de treball ampli i poc aco-
table; processos de desenvolupament del mercat de treball; polaritzacié del mercat de treball;
estatus professional, processos d’inserci6 i determinacié biografica; genere i mercat de treball
del’esport.
6.2. Situaci6 del mercat de treball de 'esport; lloc ocupat pels llicenciats i llicenciades en ciéncies de
Pactivitat fisicail’esport en el mercat de treball de 'esport.
6.3. Prospectiva de futur: escenaris referencials per a l'estructura ocupacional de I'esport; con-
seqiiéncies professionals, laborals i en la formaci6 de tecnics; el repte europeu.

METODOLOGIA:

Lobjectiu metodologic de I'assignatura es provocar interes per la critica i la reflexié sociologica en
I'alumnat.

Lassignatura busca que 'alumnat interrelacioni les explicacions teoriques de la professorailes lectures
proposades amb les seves propies experiéncies. Les activitats proposades sn variades: des d’escoltar
les explicacions de classe, a llegir textos i adquirir un coneixement més ampli sobre temes sociologics i
opinar amb coneixement de causa. També es realitzaran seminaris sobre temes esportius actuals que in-
teressin des del punt de vista sociologic. Shauran d’exposar arguments solids i documentats al respecte.

AVALUACIO:

- Pel fet que es busca desenvolupar una actitud criticaiel coneixement de les teories sociologiques,
Iassistenciaales classes és obligatoria.

- Realitzaci6 dels seminaris proposats i el seguiment continuat de I'assignatura (60%).

- Examen final referit a tot el programa (40% nota final).

- Els estudiants que no puguin assistir a classe hauran de fer feines complementaries i un treball de més
amés. Enaquests casos el % de I'avaluacié variara.

BIBLIOGRAFIABASICA

Barbero. ].I. (coord.) Céencias sociales'y deporte, Pamplona: Asociaciéon Espanola de Investigacion Social
aplicadaal Deporte, 1994.

Cardas, Salvador, (coord.). La mirada del socioleg. Qué és, qué fa, qué diu la sociologia? Barcelona: Universitat
Obertade Catalunya-Proa, 1999.
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Corcuft, P. Las nuevas sociologias. Madrid: Alianza Editorial, 1998.

Enquesta sobre la practica dactivitats fisico-esportives a Catalunya, Barcelona, Generalitat de Catalunya,
Secretaria General de 'Esport, 199511999 http://cultura.gencat.es/esport

Garcia Ferrando, M.; Puig, N. i Lagardera, F. (Coord). Sociologia del deporte. Madrid: Alianza Editorial,
1998.

Garcia Ferrando, M. Los espafioles y el deporte: prdcticas y comportamientos en la tiltima década del siglo XX.
Madrid: Ministerio de Educacién, Culturay Deporte, Consejo Superior de Deportes, 2001

Martinez del Castillo, J. (coord.). Deporte'y calidad de vida, Madrid: Librerias Esteban Sanz, 1998.

Mills, W. La imaginacio sociologica. Barcelona: Herder, 1987.

PuigBarata, N. (coord.). “Clubs esportius, monografic” a Apunts. Educacid fisicai esports,n. 49,1997.

PuigBarata, N.; Zaragoza, A. Lectures en sociologia de l'oci i de lesport, Barcelona: Universitat de Barcelona,
1995.

Soler, S; Prat, M; Junca, A; Tirado, M. A. Esportisocietat: una mirada critica. Vic: Eumo Editorial, 2007.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Berger, PL. Invitacid ala Sociologia, Barcelona: Herder, 1992.

Defrance, J. Sociologie du sport, Paris: éditions la Decouverte, 1995.

Diversos autors. E/ ejercicio fisico y la prdctica deportiva de las mujeres, Madrid: Ministerio de Asuntos
Sociales - Instituto de la Mujer, 1992.

Giddens, A. Sociologia, Madrid: Alianza Editorial, 1992.

Garcia, M. (Coord.). Donai esport, Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 1991.

Garcia Ferrando, M. Los espanoles y el deporte, 1980-1995. (Un estudio socioldgico sobre comportamientos, acti-
tudes’y valores), Valéncia: Consejo Superior de Deportes -Tirant lo Blanch, 1997.

Garcia Ferrando, M. (ed.). Pensar nuestra sociedad. Fundamentos de Sociologia. Valencia: Tirant lo Blanch.
Hiha edicié catalana, 1991.

Heinemann, K. Introduccion a la Economia del deporte, Barcelona: Paidotribo, 1998.

Heinemann, K. Sociologia de las organizaciones voluntarias. El ejemplo del club deportivo, Valencia: Tirant lo
Blanch, Asociacién Espafola de Investigacion Social aplicada al Deporte, 1999.

Sanchez Martin, R. (coord.). Los retos de las Ciencias Sociales aplicadas al deporte, Pamplona: Asociacion
Espafiolade Investigacion Social Aplicada al Deporte, 1996a.

Sanchez Martin, R. (Coord.). La actividad fisica y el deporte en un contexto democrdtico (1976-1996),
Pamplona: Asociacién Espafiola de Investigacion Social aplicada al Deporte, 1996b.

Zaragoza, A.; Puig Barata, N. Oci, esport i societat. Barcelona: PPU, 1990.
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Fonaments de 'Educacio

PROFESSORS: Anna GIRBAU i FERRES
Anual. g credits.

OBJECTIUS:

Lassignatura presenta els elements basics del fet educatiu per tal que puguin servir de referéncia per al
desenvolupament de I'accié pedagogica que les persones llicenciades en Ciencies de I’Activitat Fisica i
de I'esport durant a terme al llarg de la seva vida professional. Tant pel que fa ala docencia en el sistema
educatiu formal, com en elmén dellleure, de 'entrenament i de la formacié en general.

CONTINGUTS:
1. Concepte d’educacié.
.Elements que hiintervenen.
.Funcions de'educacié
. Ambits de leducaci6
2. Leducaci6 alllarg del temps
.Breu analisi historica
.Lamodernitat
.Elménactual
3. ElSistema educatiu.
.Lensenyament a Catalunya i Espanya, en el marc europeu
.Legislaciéiestructuracié basica del sistema educatiu
. Tipologies escolarsietapes educatives
4. Elprocés d’ensenyament-aprenentatge
. Principals models didactics
.Lactivitat escolar
.Desplegament i concrecié del curriculum
5. Lalumne i el grup-classe.
. Escolaritzacié i socialitzaci6
.Dinamismes basics del grup
.Laula com aespai social
6. Laprofessié docent
.Lapractica d’ensenyar.
. Les institucions educatives. Organitzaci6 i micropolitica.
.Lacomunitat educativa.

METODOLOGIAIPLADETREBALL:

Les sessions de classe constaran d’explicacions per part del professor, lecturai comentari d’articles, tex-
tos ialtres documents, projecci6 de videos i diapositives, treballs en petits grups, debats col-lectius i ex-
posicions de treballs per part dels estudiants. Es basica lassisténcia a classe per a seguir correctament el
desenvolupament del programa de I'assignatura.

ATinicidel curs es presentara una proposta de llibres de lectura i es donaran orientacions per alarealit-
zaci6 d’un treball escrit sobre lalectura.

Durant el quadrimestre es realitzaran activitats orals i escrites i comentaris de textos i d’altres docu-
ments audiovisuals (videos, diapositives, pellicules, etc.) que seran avaluats de forma individual. Caldra
preparar i realitzar una activitat en grup sobre un apartat del programa que sera avaluada de forma gru-
pal. També es lliurara un Pla de treball de les diferents activitats que s’hauran de realitzar.
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AVALUACIO:

Lavaluacié es fara a partir dels segiients aspectes:

a. Realitzaci6 d’activitats de classe, de forma individual i/o en grup.
b.Treball individual: Lecturaicomentari d’'unllibre.

c. Proves escrites sobre els continguts de I'assignatura.

Lanota final de 'assignatura serala ponderaci6 dels segiients aspectes:

-Activitats de classe (individualsien grup).......... 3
‘Treball apartir de lalecturad’unllibre................ 2
-Proves escrites (finals del quadrimestre)............. 5

Total .....cccceuvuininnnne IO

La suma només es fara quan els tres apartats estiguin superats satisfactoriament. En cas contrari,
I'estudiant s’haura de presentar ala segona convocatoria.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Alumnes de Barbiana, Carta a una mestra. Vic: Eumo Editorial, 1998. Col. Textos Pedagogics, n. 36.

Carbonell, Jaume, Lescola: entre la utopia i larealitat. Eumo Editorial,, 1994. Col. Interseccions, n. 19.

Delors, J. (dir.). Educacid: bi ha un tresor amagat a dins. Barcelona: UNESCO, 1996.

Dewey, J., Democraciai escola. Vic: Eumo Editorial, 1985. Col. Textos Pedagogics, n. 3.

Diversos autors. Pedagogias del siglo XX Barcelona: CissPraxis / Cuadernos de Pedagogia, 2000.

Esteve, J.M. La tercera revolucion educativa. La educacion en la sociedad del conocimiento. Barcelona: Paidés,
2003.

Franch, Joaquim i altres, E/ grup classe: un potencial educatiu fonamental. Vic: Eumo Editorial, 1991. Col.
Interseccions, n. 13

Freire, Paulo, Leducacio com a practica de la llibertat. Vic: Eumo Editorial, 1987. Col. Textos Pedagogics, n.
13.

Gimeno Sacristén, J., El alumno como invencion. Madrid: Morata, 2003.

Meirieu, Ph. Frankenstein educador. Barcelona: Laertes, 1998.

Meirieu, Ph. La escuela, modo de empleo. De los “métodos activos” a la pedagogia diferenciada. Barcelona:
Octaedro, 1997.

Morin, E. Els 7 coneixements necessaris per a leducacid del futur. Barcelona: Centre Unesco de Catalunya,
2000.

Neill, A. S., Summerbill. Vic: Eumo Editorial,, 1986. Col. Textos Pedagogics, n. 6.

Perrenoud, Ph., Diez nuevas competencias para ensefiar. Barcelona: Grad, 2004. Col. Biblioteca de Aula, n.
196.

Trilla, J. (coord.) El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XX1. Barcelona: Grad, 2001.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Bosch, Eulalia, Educacio' i vida quotidiana. Vic: Eumo Editorial, 2003. Col. Interseccions, n. 29.

Condorcet, La instruccio piblica. Vic: Eumo Editorial, 1996. Col. Textos Pedagogics, n. 34.

Coubertin. Pierre de, Lli¢ons de pedagogia esportiva. Eumo Editorial, 2004. Col. Textos Pedagogics, n. 43.

Diversos autors, Els grans autors i lescola. Vic: Eumo Editorial, 1987 Col. Interseccions., n. 5.

Essomba, Miquel Angel. Latenci6 a la diversitat a Catalunya. Vic: Eumo Editorial, 2005. Col.
Interseccions, n. 29.

Lomas, C. (ed.) La vida en las aulas. Barcelona: Paidds, 2002.

Morin, Edgar. Tenir el cap clar: Barcelona: La Campana, 2001.

Negrin, O. i Vergara, J. Teorias e instituciones contempordneas de educacion. Madrid: Editorial Centro de es-
tudios Ramon Areces, 2005 (2aed.)

Prats, Joaquim, (ed.) La secundaria a examen. Barcelona: ed. Proa, 2.002. Col. Debat, n. 11.

Postman, N., La desaparicid de la infantesa. Vic: Eumo Editorial, 1994. Col. Interseccions, n. 12.

Postman, N., Fi de l'educacid. Vic: Eumo Editorial, 2000. Col. Interseccions, n. 24.
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Rehabilitacié Motriu

PROFESSORAT: MartaSOLAISERRABOU
Assignatura anual: g crédits

OBJECTIUS:

- Proporcionar als alumnes els conceptes teorics i practics elementals en téecniques de rehabilitacio.

- Aplicar aquests coneixements dins del camp de I'activitat fisica, com una eina que els proporcionara
mésindependéncia dinsles seves tasques professionals.

- Coneixer el vocabulari més utilitzat dins del camp de la rehabilitacié i la medecina que estan relacio-
nats amb l'activitat fisica.

- Identificar els principals problemes fisics que afecten la practica de 'exercici fisic.

CONTINGUTS:
1- Introduccié6 alarehabilitacié:

Que éslafisioterapia?

Queé éslarehabilitacié?

Equip Multidisciplinar. Objectius.
2-Vocabulari més representatiu.
3- Principals tecniques de rehabilitacié motriu

A. Electroterapia

"Termoterapia
Crioterapia
B. Mecanoterapia
Poleoterapia
Suspensoterapia
C. 1. Cinesiterapia
C. 2. Terapia manual:
-Massoterapia
-Mobilitzacions passives
-Manipulacions
“Terapia manual especifica:
PN.F.
Bobath
R.PG.
Cyriax
Terryer
Mayland
Kaltenborn
Maigne...
D.Tecniques especifiques:
Sofrologia. Relaxacié
Psicomotricitat
Schroth
Klpapp
Neederhofer
Taiping
Estiraments: analitics i globals
Ortesis.
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E.Hidroterapia
Balneoterapia
Kineobalneoterapia
Helioterapia
Hidrologia medica.
4-Rehabilitacié postural:
-Observacio6, analisiiavaluacié de la postura
-Medici6 iavaluaci6 dels escur¢caments musculars
-Exercicis de reprogramacié postural
5- Ergonomia:
- Introduccié teorica
-Principals postures de lavida diaria.

TIPUS DE SESSIONS:

"Teoriques aproximadamentuns 2/31 practiques aproximadament 1/3.

AVALUACIO:

Provaescrita de preguntes curtes o tipus test.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Einsingbach, Thomasi altres Fisioterapia'y rebabilitacion en el deporte. Barcelona: Scriba, 1992.

Einsengbach, Thomas La recuperacion muscular. Barcelona: Paidotribo, 1994.

Esnault, M. Estiramientos analiticos en fisioterdpia activa. Barcelona: Masson, 1994.

Kapandji, I.A. Cuadernos de fisiologia articular. Barcelona: Masson, 1990.

Lapierre, A. Lareeducacion fisica I11. 6a edicié. Ed. Inversiones editoriales CIE Dossat, 2000.

Neiger, H. Los vendajes funcionales. Aplicaciones en traumatologia del deporte y en reeducacion. Barcelona:
Masson, 1990.

Neiger, Leroy, Dufour i altres Kinesioterapia. Barcelona: Panamericana, 1997.

Neiger, Henri Estiramientos Analiticos Manuales. Barcelona: Panamericana, 1992.

Souchard, Ph. E. Stretching Global Activo. Barcelona: Paidotribo, 2000.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DETERCERCURS

Activitat FisicaiSalut
Troncal: g credits

PROFESSORS: Francesc MARIN SERRANO
AnnaPUIGRIBERA

Lassignatura esta dividida en dues parts:

PARTI

OBJECTIUS GENERALS

- Posar de manifest larelaci6 que hi ha entre I'activitat fisica de 'organisme en conjunt i'estat funcional
dels diversos organs i sistemes.

- Fer prendre consciencia de laimportancia de 'exercici com a mitja per mantenir la salut i per prevenir
oretardar I'aparici6 de la malaltia.

- Il'lustrar el paper que els diversos tipus d’exercici poden tenir en la practica clinica com a mitja per a
millorar la salut de la poblaci6 en generalila condicio fisica dels malalts.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Coneixer les bases bioquimiques i fisiologiques de I'activitat muscular.

- Coneixer els aspectes metabolics de 'activitat fisica.

- Coneixer els mecanismes d’adaptacié dels aparells respiratori, cardiovascular, digestiu i immunitari
als diferents tipus d’activitat fisica.

- Coneixer les repercussions de I'activitat fisica sobre els diferents sistemes.

- Coneixer els beneficisiles aplicacions terapeutiques del exercici fisic en les diferents patologies.

RECURSOS DAPRENENTATGE IMETODOLOGIADOCENT

Lassignatura combina les classes teoriques i tallers de practiques a través de les explicacions del profes-
SOr.

També s’exposaran casos practics que els alumnes hauran d’analitzar i resoldre els possibles problemes
que poden presentar.

TEMARI
1. Aspectes generals.
- Conceptes.
- Nivell d’activitat fisica a Catalunya.
2. Fisiologia de I'exercici
- Bases fisiologiques del condicionament fisic de 'organisme a I'exercici fisic.
- Adaptacions del sistema cardiovascular en resposta al’exercici.
- Beneficis de 'exercicisobre la salut.
3. Ricsiprecaucions durantla practicaesportiva.
- Valoraci6 funcionali cardiologica prévia al’activitat fisica.
- Normes generals en la prevencié de lesions esportives.
- Contraindicacié per fer exercici.
- Activitat fisicaimort sobtada.
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4. Exerciciimalaltia.
- Malalties cardiovasculars.
- Malalties respiratories.
- Malalties metaboliques: obesitat, diabetis, dislipemies.
- Malalties osteoarticulars i degeneratives.
- Malalties gastrointestinals.
- Malalties renals.
- Activitat fisicaisalut mental.
-Trasplantament d’organs.
- Cancer.
-Sida.
5. Tallers practics.

AVALUACIO

Lavaluacié de I'assignatura comportara haver de demostrar els coneixements adquirits tant ales classes
tedriques com als tallers de practiques.

Lavaluaci6 es fara mitjancant un examen que combina preguntes obertes i casos clinics.

A méses tindra en compte la participacié ales classes i tallers de practiques.

BIBLIOGRAFIABASICA.PARTI

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Barbany, JR. Alimentacion para el deporte y la salud. Barcelona: Martinez Roca, 2002.

Farreras Rozman. Medicina Interna. Madrid: Harcourt, 2000.

Guiaper ala promocid de la Salut per mitja de lactivitat fisica. Quaderns de Salut Pablican 8. 14. Generalitat
de Catalunya, Departament de Sanitat i Seguretat Social.

Guidelines for exercise testing and prescription. American College of Sports Medicine. sa ed. Editorial
Williams Wilkins 1995

Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio. American College of Sports Medicine.
Barcelona: Paidotribo..

Serra Grima, JR. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Barcelona: Paidotribo, 1996.

Tortora Grabowski, T. Principios de anatomiay fisiologia, 9a ed. Oxford University Press, 2002.

Wilmore, J. H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 5a ed. Barcelona: Paidotribo, 2004.

PARTII
PROFESSORA: AnnaPUIGRIBERA

Troncal: 9 credits

OBJECTIUS GENERALS

1. Posar de manifest el valor preventiui terapeutic de la practica regular d"activitat fisica.

2. Reflexionar sobre els beneficis de promoure activitat fisica a nivell de salut publica.

3. Adquirir conceptes i coneixements que reforcin el paper del llicenciat en CAFE en la prescripci6 in-
dividualitzada d”activitat fisica a poblaci6 sana i no sana amb 1" objectiu de facilitar la integraci6 pro-
tessional dins1’ambit sanitari.

OBJECTIUS ESPECIFICS
4. Coneixerlarelaci6 que hiha entrel“activitat fisicaila salut.
5. Coneixer els rols dels llicenciats en CAFE dins 1 area de la salut en base a experiéncies internacionals.
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6. Coneixer les difereéncies entre programes d”exercici fisic per salut i per rendiment.

7. Coneixer les recomanacions actuals d activitat fisica i exercici fisic en gent sana i algunes poblacions
especials.

8. Aprendre a confeccionar programes d”activitat fisica i exercici fisic per salut.

CONTINGUTS
1. Definici6 de conceptes basics:
-Salut
- Activitat fisica
- Exercici fisic
- Fitness - condicié fisica
- Components del fitness
- Determinants de la salut
2. Relaci6 entre activitat fisicaisalut:
- Elsedentarisme enlanostra societat
- Activitat fisicaiindexs de mortalitat
- Efectes de I'activitat fisica sobre diverses malalties:
. Malalties cardiovasculars
. Malalties metaboliques
. Malaltites osteoarticulars i degeneratives
. Malalties respiratories
.Salut mentali qualitat de vida
.Cancer
.Beneficis de I'activitat fisica sobre la salut
3. Nivells de salut a Catalunya
4. Nivells d’activitat fisicaa Catalunya
5. Funcié dels llicenciats en CAFE dins 'area de la salut
6. Dosirecomanada d”activitat fisica per obtenir els beneficis saludables.
7. Diferéncia entre la prescripcié d’exercici fisic per rendiment i la prescripcié d”exercici fisic per salut
8. Prescripci6 d”exercici fisic en persones sanes: Recomanacions actuals
- Models de prescripcié d’exercici fisic per salut:
.Estil devidaactiu
.Programa estructurat d’exercici
- Estil de vida actiu.
- Programa estructurat d”exercici:
.Resistencia cardiovascular
.Forc¢airesisténcia muscular
. Flexibilitat
-"Tests de fitness, mesura dels nivells d’activitat fisicai parametres de salut
9. Prescripci6 d’exercici fisic en poblacions especials: Recomanacions actuals
-Gentgran
-Dones embarassades
-Sobrepesiobesitat: aspectes generals
-Nensiadolescents
10. Disseny de programes d”activitat fisicai exercici fisic: Metodologia i consells practics

METODOLOGIA

L’assignatura combina les classes teoriques i activitats practiques per tal d“assimilar, relacionar i trans-
ferir els coneixements teorics a situacions reals. Algunes de les activitats practiques sén: discussions
de grup en base a articles publicats a la premsa, exposicié de casos practics, confeccié d un programa
d’activitat fisicaa partir de casos reals, veure videos de programes d”exercici fisic.
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SISTEMA DAVALUACIO

Lavaluaci6 es fara mitjangant examens tipus test 70% de la nota final, un primer examen eliminatori al
generielsegon aljuny. Laresta de lanota serala presentacié d un treball escrit a final de curs (25% d e la
nota final) el qual haura d"exposar-se a classe (5%).

BIBLIOGRAFIABASICA

Revistes
American College of Sports Medicine. ACSM “s Health and Fitness Journal. Bringing the gap between science
and practice. www.acsm-healthfitness.org

Llibres

American College of Sports Medicine (1998). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio.
Barcelona: Paidotribo.

American College of Sports Medicine (2000). Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejerci-
cio. Barcelona: Paidotribo.

Oja P, Tuxworth B., (1995). Eurofit para adultos: evaluacion de la aptitud fisica en relacion con la salud.
Madrid: Consejo Superior de Deportes.

Lépez Mifiarro PA., (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccion'y alternativas. Madrid:
Inde.

Guillén del Castillo M. (2005). El ejercicio fisico como alternativa terapéutica para la salud. Madrid: Inde.

RikliR.E., Jones C.J. (2002). Senior Fitness Iest Manual. Champaign: Human Kinetics

Norris C. (2002). Back stability book, video and CD-Rom. Leeds: Human Kinetics.

Page P; Ellenbecker TS. (2003). The scientific and clinical application of elastic bands. Leeds: Human
Kinetics

Goldenberg, L.; Twist, P. (2003). Strength Ball Training. Leeds: Human Kinetics.

Blahnik, J. (2003). Full-body flexibility. Leeds: Human Kinetics

CDs

Brown L.E.; Comeau, M.J. (2003). Functional Resistance Training Techniques. Leeds: Human Kinetics
Norris, C. (2002). Back stability book, video and CD-Rom.Leeds: Human Kinetics.

Stretching and Flexibility. An interactive encyclopaedia. (2003). Leeds: Human Kinetics.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Heyward VH. (2002). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Champaing (IL):
Human Kinetics.

ACSM (2000). ACSM s guidelines for exercise testing and prescription. Baltimore: Lippincott William &
Wilkins.

ACSM (1998). ACSM s resource manual for guidelines for exercise testing and prescription. Baltimore: William
& Wilkins.

US. Department of Health and Human Services (1996). Physical activity and bealth: a report of the surgeon
general. Atlanta, (GA): US. Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control
and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion.

McKenna].; Riddoch C. (2003). Perspectives on bealth and exercise. Hampshire: Palgrave Macnillan.

Marcus B.H.; Forsyth L.H. (2003). Motivating people to be physically active. Champaing (IL): Human
Kinetics.

Pollock, M.L.; Gaesser, G.A.; Butcher, ].D. (1998) The recommended quantity and quality of exercise
for developing and maintaining cardiorespiratory and muscular fitness, and flexibility in healthy
adults. Medicine and Science in Sports Medicine; 30: 975-991

ACSM (2002). Position stand: progression models in resistance training for healthy adults. Medicine
and Science in Sports Medicine; 34 (2): 364-380.
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ACSM (2001). Dose-response issues concerning physical activity and health: an evidence-based sym-
posium. Medicine and Science in Sports Medicine; 33 (6 suppl.): S345-S641

ACSM (2000). International life sciences institute measurement of physical activity: advances in as-
sessment techniques; 32 (9 suppl.): S439-S516

Riddoch C., Puig-Ribera A., Cooper A., (1998). Effectiveness of physical activity promotion schemes in pri-
mary care: areview. London: Health Education Authority.

Departament de Sanitat i Seguretat Social (1994). Guia per a la promocio de la salut per mitja de I’ activitat
fisica. Barcelona: Generalitat de Catalunya.

Departament de Sanitat i Seguretat Social (2003). Pla de Salut de Catalunya: 2002-2005. Barcelona:
Generalitat de Catalunya.

Buckley, J., Holmes, J., Mapp, G. (1999). Exercise on prescription: cardiovascular activity for bealth. Oxford:
Butterworth Heineman.

Brooks D., (2001). Effective strength training: Analysis and techniques for upper-body, lower-body, and trunk
exercises. Champaign (IL): Human Kinetics.

Griffin, J.C. (1998). Client-centered exercise prescription. Champaign (IL): Human Kinetics.
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Ensenyament de U'Activitat Fisica i 'Esport

PROFESSORS: Montserrat MARTINiHORCAJO
Joan ARUMIiPRAT

Troncal. Anual. 12 crédits.

OBJECTIUS:

- Familiaritzar-se amb el concepte de didactica de 'Educacio Fisica

- Congixer el disseny curricular en Educacio Fisicaa’ESOiabatxillerat.

- Comprendre el significatilaimportancia de 'Educaci6 Fisica.

- Adquirir els mitjans per planificar I'area de '’Educacio6 Fisicaenun centre educatiu.

- Reflexionar sobre els métodes existents d’avaluaci6 en Educacio Fisica.

- Comprendre la necessitat d’explorar i buscar noves maneres d’avaluar 'Educaci6 Fisica a secundaria
d’acord amb lalleivigent d’educacio.

- Analitzar técniques d’avaluaci6 relacionades més amb el procés que amb el resultat de 'aprenentatge.

- Aplicar els aspectes basics per ensenyar ’Educaci6 Fisica de forma eficag.

- Definir estils d’ensenyaments ajustats a'educacio secundaria.

- Elaborar unaunitat didacticaiprogramar unasessio d’Educacio Fisica.

- Prendre decisions didactiques de forma dinamica, tot interpretant les caracteristiques dels destinata-
ris.

- Conduir correctament una sessio d’Educaci6 Fisica de forma practica.

- Gaudir amb larealitzaci6 de les sessions d’Educaci6 Fisica.

METODOLOGIA:

El contingut de les sessions de caracter teoricopractic es desenvolupara a partir de grups de treball
on la cohesio i la cooperacio entre els membres sera fonamental per assolir els diferents objectius de
I'assignatura. Les classes afavoriran en tot moment el procés de reflexié individual i col-lectiu a partir de
lapreparacio d’activitats per part de 'alumnat, com per exemple: exposicions de temes relacionats amb
I'ensenyament de 'AF il’esport, debats, pel-licules, documentals, sessions d’activitat fisica...

CONTINGUTS:
Laproposta de temes a treballar es distribueix en 4 gran temes:
Tema 1: Coneixement del marc legislatiu en qué s’incloul’area d’EF ala secundaria. Interpretaci6 de les
limitacionsila flexibilitat que la Llei Educativa té versla practicadocent de 'EF
1.1. Elements curriculars que la Llei prescriu:
1.1.1. Objectius
1.1.2. Continguts
1.1.3. Metodologies
1.1.4. Temporalitzacio i seqiienciacio
1.1.5. Avaluacio
Tema 2: Tradicions de formaci6 del professorat
Tema 3: Coneixement de 'alumnat que es troba al’etapa de ’Educacioé Secundaria Obligatoria
1.1. Els canvis al’adolescencia: fisics, psiquics i socials.
1.2. Ladiferéncia sexual al’aula (noies i nois)
1.3. Les diferéncies culturals
1.4. Les Necessitats Educatives Especials

Tema 4: La programacio6 al’aula: La Unitat de Programacio
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4.1. Els objectius didactics
4.2. Els continguts

4.3. Les metodologies
4-4.Latemporalitzacio
4.5. Lavaluacio

AVALUACIO FORMATIVA:

En l'avaluacié formativa la preséncia i participacié a les classes no és avaluable: és un requisit
indispensable, perqué la metodologia 'hem fonamentada en el treball en grup. Si no hi ha procés
d’aprenentatge en grup aquesta avaluacié no es pot portar a terme. Lavaluaci6 consistira a confeccionar
diferents treballs, proves, exercicisiexposicions alarestadelaclasse. Calumnat els anira desenvolupant,
presentant i millorant a partir de les classes, tutories i reunions amb el seu grup de treball al llarg del
curs. Aquest treball divers i col'lectiu s’anira recollint en un portafoli que es presentara a final de cada
semestre (la nota fara mitjana a final de curs) i que avaluarem conjuntament 'alumnat i el professorat.
A la cinquena setmana des de I'inici del curs els estudiants hauran de comprometre’s amb una via
d’avaluacié. En cas que I'estudiant suspengui I'avaluacié formativa tindra dret a un examen final en
segona convocatoria (setembre).

AVALUACIO ALTERNATIVA:

Per aquella part de I'alumnat que no segueixi el procés de I'avaluacié formativa hi haura una prova
escrita sobre els continguts de I'assignatura al final de curs (juny) en les dates assignades per la Facultat
d’Educacié.

OBSERVACIONS:

Per ales classes practiques és obligatori portar xandall i calgat esportiu.

BIBLIOGRAFIABASICA

Arumi, J. Cesport formatiu. Generalitat de Catalunya, 2007.

Blazquez, D. La Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2002.

Blazquez, D. Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1990.

Delgado Noguera, M. A. Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica. 1.C.E., Granada, 1991.

Fraile, A. (Coord.) Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca

Nueva, 2004.

Galera, A. Manual de didéctica de la educacion fisica I I1. Barcelona: Paidos. 2001.

Lopez Pastor, V. Evaluacion compartida. Descripcion y anélisis de experiencias en Educacion Fisica. Sevilla:
Publicaciones M.C.E.P, 2000.

Loépez Pastor, V. (Coord.). Educacion Fisica, Evaluacion'y Reforma. Segovia: Libreria Diagonal, 1999.

Mosston, M.; Ashworth, S. La ensefianza de la educacion fisica (la reforma de los estilos de ensefianza).
Barcelona: Hispano Europea, 1993.

Rico, L; Madrid, D. Fundamentos didécticos de la areas curriculares. Madrid: Sintesis, 2000.

Sanchez Baiuelos, F. Bases para una didéctica de la educacion fisica'y el deporte. Madrid: Gymnos, 1992.

Sicilia, A; Delgado, M. Educacion Fisica y Estilos de Ensef\anza. Barcelona: Inde, 2002.

Siedentop, D. Aprender a ensetar la Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Soler, S; Prat, M; Junca, A; Tirado, M. A. Esportisocietat: una mirada critica. Vic: Eumo Editorial, 2007.

Urefla, F. (coord.) La educacion fisica en secundaria. Elaboracion de materiales curriculares. Fundamentacion
teorica. Barcelona: Inde, 1997.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Blandez, J. La utilizacion del material'y del espacio en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1995.

Blazquez, D. “Eleccion de un método en educacion fisica: Las situaciones-problema”. Revista Apunts:
VolXIX, n.74. Barcelona, juny de 1982.
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Blazquez, D. Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca, 1986.

Blazquez, D. La iniciacion deportivay el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1995.

Contreras Jordan, O. Didactica de la Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. Curriculum. Educacid Primaria.
Barcelona, 1994.

Florence, J. Tareas significativas en Educacion escolar. Barcelona: Inde, 1991.

Fraile, A. Elmaestro de educacion fisica'y su cambio profesional. Salamanca: Amaru ediciones, 1995.

Gonzalez Herrero, M.E. Educacion Fisica en Primaria (Vol.1-V). Barcelona: Paidotribo. 1996.

Pieron, M. Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Prat, M. “El perfil professional del mestre especialista d’Educaci6 Fisica”. Revista Apunts, n. 61.2000.

Pujolas, P. Atencion a la diversidady aprendizaje cooperativo en la educacion obligatoria. Malaga: Aljibe,
200I.

Pujolas, P. Aprendre junts alumnes diferents. Vic: Eumo Editorial, 2003.

Rios, M; Blanco, A; Bonany, T; Carol, N. E/ juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona: Paidotribo.
1998.

Ruiz Omenaca, J.V. Pedagogia de los valores en la EF. Madrid: CCS cop. 2004.

Vazquez, B. La educacion fisica en la educacion bésica. Madrid: Gymnos, 1989.

‘Webs recomanades:
Per Educacio Fisica: http://www.efdeportes.com

Revistes:
- Apunts d’Educacio Fisica.
-Tandem. Educaci6 Fisica.

66 GUIADE LESTUDIANT 2008-2009 CAFE



Especialitzacio Esportival-Il

Basquet

PROFESSOR: Joan ARUMI PRAT
Troncal: g crédits

OBJECTIUS:

- Perfeccionar el coneixement técnic i tactic del basquet

- Coneixerlatécnicade 'entrenamentila direccié d’equip.

- Iniciar-se enlalectura del basquet (técnica de Scouting i muntatge de sistemes)
- Dissenyar entrenaments adients als objectius a assolir.

- Coneixer les bases principals de la preparaci fisica en el basquet.

METODOLOGIA:

Lassignatura combinara classes teoriques i classes practiques. S’entendrala classe com un equip del
qual els mateixos estudiants son els entrenadors. Els estudiants-entrenadors hauran de prendre deci-
sions basicament de com es jugaicom s’entrena en funcié dels continguts de I'assignatura. Enles clas-
ses teoriques es prepararala tactica ofensivaidefensiva que es practicara a través de diferents exercicis.
Les classes s’organitzaran en grups heterogenis i homogenis procuran adaptar les activitats en funcié
delnivell de 'equip.

CONTINGUTS:
1. Estructura de'entrenament en el basquet. Tipus de tasques
2. Latac, el joc lliure per conceptes:
2.1. Posicions dels jugadors: 5 oberts
Passar —tallar, marxar i reemplagar
2.2. Elbloc indirecte
Concepte de passarianarablocar
2.3. Posicions: 4 obertsiunjugador interior
2.4. Atac universal: 3 jugadors exteriors i dos interiors
2.5. Concepte de Flex.
2.6. Sistemes d’atac
2.7. Lentrenament dels bloqueigs(defensaiatac).
2.8. Situacions especifiques (inicis amb caixa, el bloqueig directa, finals de possessié i finals de partit,
sacades de bandaide fons)
3. El contraatac:
3.1. Analisi dels jugadors
3.2.Sortidai finalitzacié del contraatac.
3.3.Transicions
4.Ladefensa:
4.1. Filosofiaigeneralitats.
4.2. Defensa individual.
4.3. Defenses zonals:
4.3.1. Zones parells
4.3.2. Zones imparells
4.4.Zones d’ajustament
4.5. Defenses alternatives
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4.6. Defenses combinades

4.7. Defenses agressives de mig camp i de tot el camp.
5.Atac contrala defensaen zona.

5.1. Conceptes.

5.2. Posicionsibloqueigs.
6. Lapreparacio fisicaen el basquet.

6.1. Capacitats fisiques.

6.2. Exercicis especifics, dirigits i generals.

6.3. Sistema d’entrenament
7.Scouting. Observacié de partits.

AVALUACIO:
- Es faraunaavaluacid inicial tedricaipractica.
1- Avaluaci6 formativa (80%). Cal aprovar independentment les dues parts segiients:
- Realitzacié d’un treball de planificaci6 d’'una temporada (40%)
- Assistencia, preparaciéiexecuci6 de forma practica d’activitats. Elllarg del curs es realitzen entre
45150 activitats (contant les classes practiques). Lestudiant ha d’assistir o realitzar com a minim 35
(70%) d’aquestes activitats per aprovar I'avaluaci6 formativa.
2-Avaluaci6 final, examen teoric (20%)
* Per aprovar I'assignatura és necessari aprovar 'avaluacié formativail’avaluacié final indepen-
dentment. En cas de suspendre 'avaluaci6 formativa 'estudiant haura de realitzar un treball
d’aprofundiment.

OBSERVACIONS:

Per ales classes practiques s’ha de portar xandall i cal¢at esportiu.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Calleja Gonzalez, J. I Curso de preparacion fisica en baloncesto de formacion'y alto nivel Madrid Gymnos.
2001

Comas, M. Baloncesto, mds que un juego (colleccié). Madrid: Gymnos, 1991.

Cometti, G. La Preparacion fisica en el baloncesto. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Costoya, R. Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: Inde, 2002.

Jordane, F. Baloncesto. Buses para el alto rendimiento deportivo. Barcelona: Hispano Europea, 1999.

Karl, G. 101 jugadas para sacar de fondo y banda en baloncesto. Barcelona: Paidotribo, 2001.

Méndez, A. Técnicas de ensefianza en la iniciacion al baloncesto. Barcelona: Inde, 2005.

Niedlich, D. Baloncesto: Esquemas i ejercicios tdcticos. Barcelona: Hispano Europea, 1996.

Olivera, J. 1250 Ejercicios y juegos de Baloncesto (3 Vol). Barcelona: Paidotribo, 1996.

Reglas oficiales de baloncesto. Federacion internacional de Baloncesto.

Vary, P. 1000 ejerciciosy juegos de baloncesto. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Wissel, H. Baloncesto. Aprendery progresar. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Revista
Clinic. Federacid Catalana de basquet

Pagines Web:
http://zonabasket.metropoliglobal.com/verRef.php
http://wwwjes-soft.com/playbook/
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Especialitzacio Esportival-Il

Atletisme

PROFESSOR: José Luis LOPEZ DELAMO
Assignatura anual: g crédits

Després de coneixer a primer curs els fonaments generals de I'atletisme, en qué consisteix aquest es-
port de forma teorica i practica, 'estudiant s’endinsa aquest curs al mén de I'entrenament d’alt nivell.
Es a dir, ja no pensa tant com un monitor o un professor d’educacié fisica que utilitza 'atletisme ala seva
assignatura o com aactivitat extraescolar, des d’'un punt de vista fonamentalment educatiu, sin6 que ara
japensaiactuacomunentrenador que busca el rendiment dels seus atletes.

OBJECTIUS DIDACTICS:

- Adquirir coneixements técnics de nivell superior a les principals proves de 'atletisme (curses, salts i
llancaments).

-Aprendre a planificar i desenvolupar entrenaments per a les diferents especialitats atletiques que
s’estudiaran aquest curs.

- Coneixer 'entrenament d’alguns dels millors atletes internacionals i nacionals de diverses proves.

- Aplicar metodes i sistemes de controlivaloracié de 'entrenament de I'atleta.

- Introduir-se de forma real i practica al mén de I'atletisme (actualitat, entrenaments, competicions i
organitzacio).

CONTINGUTS:
1. Situacié actual de latletisme.
2.Delaseleccié de talents al'atletisme d’alt nivell.
3. Curses.
3.1. Breurecordatori dels fonaments tecnics explicats a primer curs.
3.2. Caracteristiques técniques de les curses.
3.3. Continguts i planificacié de 'entrenament dels atletes de curses d’alt nivell.
3.4. Controlivaloracié del rendiment dels atletes de curses.
3.5.Aprendre aobservarales curses.
3.6. Aixi entrena...
4. Salts.
4.1. Breurecordatori dels fonaments técnics explicats a primer curs.
4.2. Caracteristiques tecniques dels salts.
4.3. Contingutsiplanificaci6 de 'entrenament dels atletes de salts d’alt nivell.
4-4. Controlivaloracié del rendiment dels atletes de salts.
4.5.Aprendre a observar als salts.
4.6. Aixientrena...
5. Llancaments.
5.1. Breurecordatori dels fonaments técnics explicats a primer curs.
5.2. Caracteristiques técniques dels llangaments.
5.3. Contingutsi planificaci6 de 'entrenament dels atletes de llancaments d’alt nivell.
5.4. Controlivaloracié dels rendiment dels atletes de llancaments.
5.5.Aprendre a observar als llancaments.
5.6. Aixientrena...
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METODOLOGIA:

Les sessions constaran d’explicacions teoriques per part del professor, comentaris de videos, realitza-
ci6 de tests i proves de camp o laboratori, alguna classe practica ala pista d’atletisme (en menor nombre
que les teodriques) més el complement d’alguna conferéncia a carrec d’entrenadors d’atletisme de reco-
negut prestigi. Pero a més, volem que un/a alumne/a veritablement especialista en atletisme s’endinsi
en aquest mon, que aprengui a estimar-lo, estigui en una pista, visqui el dia a dia d’atletes i entrenadors,
vagiacompeticions, etc.

AVALUACIO:

Lavaluacié d’aquesta assignatura es fara a partir de I'assisténcia i participacié al'activitat d’aula i de pis-
ta, examen teoricirealitzacié d’un treball de fi de curs (memoria d’entrenament d’un atleta).

Per aprovar'assignatura, han d’estar aprovats els tres components de 'avaluaci6 esmentats.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Cometti, G. El entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Diversos Autors Atletismo 11 Saltos. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1992.

Diversos Autors Atletismo 1. Carrerasy marcha. Madrid: RFEA, 1998.

Diversos Autors Lanzamientos. Madrid: RFEA, 2002.

Durén Piqueras, J.P. Manual bdsico de atletismo (11 lanzamientos). Madrid: RFEA, 2002.

Garcia Manso, J.M. i altres. Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos, 1996.

Garcia Manso, J.M. ialtres. Lz velocidad. Madrid: Gymnos, 1998.

Garcia-Verdugo, M. Principios del autoentrenamiento. Manual del corredor. Madrid: Gymnos, 2000.

Gil, F.ialtres. Manual bdsico de atletismo (1. Carrerasy marcha). Madrid: RFEA, 2000.

Hubiche, J.L.; Pradet, M. Comprender el atletismo. Barcelona: Inde, 1999.

Lopez, J.L. La tecnologia MuscleLab: de I'Agéncia Nord-americana de I'Espai (NASA) a lesport. Barcelona:
Fundacié Barcelona Olimpica, 2000.

Piasenta, J. Aprender a observar. Barcelona: INDE, 2000.

Quercetani, R.L. Historia del atletismo mundial. Madrid: Debate, 1992.

Rius, J. Metodologiay técnicas de atletismo. Barcelona: Paidotribo, 2005.

Ruf, A., Vélez, M. Saltos verticales. Madrid: RFEA, 2003.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Alonso, D.; Hernandez, J.L. (coords.) Grandes momentos del maraton espafiol. Madrid: Alianza Editorial,
2002.

Bowerman, W.; Freeman, W. High-perfomance trining for track&'field. Champaign: Human Kinetics,
1991.

Diversos Autors Lanzamientos. Madrid: RFEA, 2002.

Diversos Autors IAAF 9o years (1912-2002). Cuneo: IAAF, 2002.

Ferro,A. La carrera de velocidad. Metodologia de andlisis biomecdnico. Madrid: Esteban Sanz, 2001.

Fortunyo, J.A.; Sabaté, R. Cdrrer. Dels 100 metres llisos a la marato. Lleida: Dilagro, 1992.

Fortunyo, J.A.; Sabaté, R. Saltar i llancar: latletisme de concursos. Lleida: Dilagro, 1995.

Garcia-Verdugo, M.; Leibar, X. Entrenamiento de la resistencia de los corredores de mediofondo y fondo.
Madrid: Gymnos, 1997.

Gil, C. Velocidady relevos. Madrid: RFEA, 1977.

Hegedus, J. Técnicas atléticas. Buenos Aires: Stadium, 1988.

Lopez,].L. Guiaescolar Vox. Educacion Fisicay deportes. Barcelona: Credsa, 2001.

Lopez,].L. Manual de Educacion Fisica. Barcelona: Océano, 2002.

Martin, D; Coe, P. Entrenamiento para corredores de fondo y mediofondo. Barcelona: Paidotribo, 1997.

Martin Acero, R. Velocidade. Santiago: Lea, 1995.

Olivera, J. 1169 ejercicios’y juegos de atletismo (2 vol.) Barcelona: Paidotribo, 1999.

Payne, H.ialtres. Athletes in action. London: Pelham Books Ltd, 1985.
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Polischuk, V. Atletismo. Iniciaciony perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo, 1996.
Schmolinski. Atletismo. Madrid: PilaTelefia, 1981.

Tous, J. Nuevas tendencias en fuerza'y musculacion. Barcelona: Ergo, 1999.
Zaporozhanov, V.A.ialtres. La carrera atlética. Barcelona: Paidotribo, 1992.

Revistes:

AEFA. Association des Entraineurs Frangais d’Athletisme (Paris)
Apunts: Educacid fisica i esports. INEFC (Barcelona)
Atleticastudi (Roma)

Atletismo espafiol Madrid)

Cuadernos de atletismo (Madrid)

ICD. Investigacion en Ciencias del Deporte (Madrid)

New Studies in Athletics (Montecarlo)

RED: Revista de Entrenamiento Deportivo (La Corunya)

Suportinformatic:

Elrincén del entrenador. (CD). RFEA. Madrid.
www.lecturasef.com

www.rfea.es

www.rendimientodeportivo.com

www.fcatletisme.cat
www.iaaf.org
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Especialitzacio esportiva I-Il. Nataci6

PROFESSOR: Eduard RAMIREZ I BANZO
Anual. g credits

OBJECTIUS:
Lobjectiu principal de I'assignatura és que els alumnes siguin capacos d’identificar i planificar diferents
formes de treballar per diferents zones d’entrenament segons I'individuila prova.
Lassignatura es divideix en tres blocs d’objectius:
Primer bloc:
- Identificarianalitzar els diversos parametres de la técnicail’entrenament de la natacié.
Segon Bloc:
- Coneixer els diferents parametres fisiologics i metodes d’entrenament al'aiguaien sec.
Tercer bloc:
- Planificar un cicle anual dins la natacié competitiva.

METODOLOGIA:

Els objectius de I'assignatura s’assoliran mitjang¢ant I'aplicaci6 teorica i practica dels continguts en un
50% en cada cas. Tant en les sessions teoriques com en les practiques sera important la participaci6 ac-
tiva dels alumnes per una millor reflexi6 i assimilaci6 dels continguts.

Assistencia obligatoria ales sessions practiques (80%).

CONTINGUTS:

Primerbloc:
Analisiientrenament de latécnica
1.1. Elrol de les capacitats coordinatives en la natacié
1.2. Analisi tecnic de sortides i viratges dels estils de natacié
1.2-1. Estudibiomecanic dela sortida en els diferents estils
1.2-2. Estudi biomecanic dels viratges en els diferents estils
1.3. Meétodes per al’aprenentatge técnic
1.4. Métodes per al’entrenament de la técnica
1.5. Lerrada técnica
1.6. Planificacié 'entrenament técnic d’'un nedador
1.7. Determinacid i avaluacié dels parametres quantitatius de la técnica
1.7.1. Freqiiéncia de bragada
1.7.2. Longitud de bragada
1.7.3. Temps de sortida, viratge i arribada
1.7.4. Index de nataci6
1.7.5. Métodes d’organitzaci6 i avaluaci6
1.8. Cineantropometria de la natacié
1.8.1. Caracteristiques cineantropometriques dels estils de nataci6

Segonbloc:
Entrenament al’aigua
1. Filosofia de 'entrenament
1.1. Control de la carrega en la natacié competitiva
1.2. Conceptes especifics basics de 'organitzacié d’'un entrenament de nataci6
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2. Entrenament de laresisténcia aerobica
2.1- Importanciade laresisténcia aerobica dins el context de la natacié competitiva
2.2- Méetodes d’entrenament
2.3- Control de laresisténciaaerobica
3. Laresisténcia mixta
3.1-Importancia del Vo2 max. dins el context de la nataci6é competitiva
3.2-Situacid i caracteristiques de I'esforg
3.3- Métodes d’entrenament
3.4- Control de la poténcia aerobica
4. Laresisténciaanaerobicaalactica
4.1- Importancia de la capacitat i poténcia anaerobica en el context de la natacié competitiva
4.2-Situacid i caracteristiques de 'esforg
4.3- Métodes d’entrenament
4.4- Control de la capacitatipoteéncia anaerobicalactica
5. Laresisténciaanaerobicaalactica
5.1- Importancia de la capacitat i poténcia anaerobica alactica dins el context de la natacié
competitiva
5.2- Situacié i caracteristiques de I'esfor¢
5.3- Métodes d’entrenament
5.4- Control de la capacitatipoteéncia anaerobicaalactica
6.- Entrenament del ritme
6.1- Importancia del ritme en el context de la natacié competitiva
6.2- Plantejament uniforme
6.3- Plantejament negatiu
6.4- Métodes d’entrenament
7.- Entrenament en sec
7.1- Importancia de les diferents manifestacions de la for¢a ila flexibilitat en el rendiment de la
natacié
7.1.2-For¢camaxima
7.1.3-Forga resisténcia
7.1.4-Forcarapida
7.1.5-La flexibilitat en la natacié
Tercer bloc:
Planificacié
1.- La planificacié
1.I- Evolucié dels models de planificaci6 dins la natacié competitiva
1.2- Planificaci6 del cicle anual d’entrenament
1.3- Macrocicles
1.4-Microcicles
1.5-Lasessio
1.6-Planificacié allarg termini

AVALUACIO:

Lavaluacié de I'assignatura constara de dues parts. La primera sera un examen escrit en relacié als con-
tinguts de I'assignatura en finalitzar el curs. La segona, el seguiment d’'un nedador durant tot el curs
i la realitzacio, per part seva, d’'una planificacié6 d’una temporada d’entrenament. Sera obligatoria
'assisténciaales classes practiques ala piscina.

GUIADE LESTUDIANT 2008-2009 CAFE 73



BIBLIOGRAFIA

Basica:

Camarero, S; Tella, V. Natacion. Aplicaciones tedricas y prdcticas. Valencia: Promolibro, 1977.

Counsilman, J.E. La natacion. Barcelona: Hispano Europea, 1978.

Counsilman, J.E. Natacion competitiva. Barcelona: Hispano Europea, 1980.

Costill, D.L; Maglisho, E.W; Richardson, A.B. Natacion. Barcelona: Hispano Europea,1998.

Wilke-Madsen. E/ entrenamiento del nadador juvenil. Buenos Aires: Stadium, 1990.

Maglisho, E.\. Nadar mdsrdpido. Barcelona: Hispano Europea, 1985.

Navarro, F. Planificacion'y control del entrenamiento de natacion. Madrid: Gymnos, 2001.

Navarro, F. Natacion I1. La natacion'y su entrenamiento. Madrid: Gymnos, 2001.

Platonov, V.N & Fessenko,S.L. Los sisternas de entrenamiento de los mejores nadadores del mundo. Barcelona:
Paidotribo,1994

Complementaria

Bompa, T.O. Periodizacion del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Maglisho, E.W. Swimming even faster. London: Human Kynetics, 1993.

Verjoshansky, 1.V. Entrenamiento deportivo. Planificacion'y programacion. Barcelona: Martinez Roca,
1990.

Navarro, F. Pedagogia de la natacion. Ed. Mifidn, colecc. Kiné, 1978.

Vivensang, J. Pedagogia moderne de la natation. Paris: Chiron Sports, 1981.
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Especialitzacio Esportiva I-lI

Futbol
PROFESSOR: Carles ROMAGOSAiVIDAL
Anual. g credits

INTRODUCCIO

En el temari de fonaments dels esports vam veure les bases de les propostes educatives i 'aplicaci6 al
procés d’ensenyament-aprenentatge en la iniciacié al futbol. Per continuar aprofundint en'esportien
el procés de formacio, cal fer un pas endavant i estudiar les actuals propostes de I'entrenament perala
etapade tecnificacio.

En aquesta assignatura presentarem les possibilitats de 'entrenament estructurat i com s’estimulen de
forma preferent cadascuna de les estructures (coordinatives, condicionals i cognitives), donarem eines
i criteris per la planificacié i programacio per la etapa de tecnificacié i farem un estudi en profunditat
de I'analisi del joc.

OBJECTIUS

- Desenvolupar les bases conceptuals de 'entrenament estructurat.

- Desenvolupar i aplicar una proposta metodologica per al’etapa de tecnificacié.

- Desenvolupar els fonaments de la planificacié i programacié pel futbol en I'etapa de tecnificacio.

- Desenvolupar les diferents arees d’entrenament de les capacitats en el futbol (coordinatives, condi-
cionals, cognitives) i aprendre a dissenyar propostes practiques.

- Realitzar una analisi de 'organitzacié del joc de futbol

CONTINGUTS
Tema1. Bases teoriques de 'entrenament estructurat en el futbol des de la perspectiva del jugador.
Tema 2. Lametodologia de 'entrenament a'etapa de tecnificacié en el futbol.
Tema 3. Criteris generals per la planificacié i programacié en el futbol
Tema 4. Estudi de'organitzacié deljoc de futbol.
Tema 5. Continguts de 'etapa de tecnificacié
5.1 Larea cognitiva en el futbol
5.2 larea coordinativa en el futbol
5.3. Larea condicional en el futbol

METODOLOGIA

Lassignatura es desenvolupara en sessions teoricopractiques en que la participaci6 de I'estudiant en el
procés d’ensenyament-aprenentatge augmentara progressivament. Es potenciara el treball dirigit, el
treball continu i de consultabibliografica.

Els estudinats hauran de mostrar el seu coneixement del continguts a través dels treballs i exposicions
enl’assignatura.

Les sessions practiques ajudaran a consolidar els continguts desenvolupats a part teorica.

Estructura teoricopractica
- Desenvolupament teoric dels continguts (60% de les sessions)
- Propostes practiques (40% de les sessions)
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AVALUACIO

Lassignatura se superara si en quedem assolits satisfactoriament els objectius. Les segiients activitats
formaran part del procés d’avaluaci6 continuai final.

Els alumnes que realitzin I'especialitat en futbol hauran d’entrenar o col-laborar amb un equip de futbol
durantla temporada.

- Elaboracié i exposicié de treballs teoricopractics sobre futbol (40%)*

- Realitzacié d’'un examen teoricopractic final (60%)*

Lestudiant haura d’aprovar de forma independent el primer parcial, el segon i el treball que es determi-
ni comamésimportant per superar I'assignatura.

La formacié de I'estudiant es complementara amb activitats practiques, d’analisi videografic i docu-
mental.

Lassistenciaiparticipaci6 ales classes teoricopractiques és indispensable per al correcte seguiment del
curs (75%),1la superaci6 d’aquests continguts.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ard4, A. Metodologia de la ensenanza en el futbol. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Bayer, C. Técnica del balonmano. Barcelona: Hispano Europea, 1987.

Castelo, J. Futbol: estructuray dinimica del juego. Barcelona: Inde, 1999.

Conde, M. Ponencias Iy I1. Vigo: MC Sports, 2004.

Gréhaigne, J. La organizacién del juego en el futbol. Barcelona: Inde, 2001.

Hernandez, ]. Lainiciacién alos deportes desde su estructuray dinamica. Barcelona: Inde, 2000.

Lago, C. Lapreparacion fisica en el futbol. Madrid: Biblioteca Nueva, 2002.

Sans, A.; Frattarola, C. Fatbol base: Programa de entrenamiento para la etapa de tecnificacién (AT-2).
Barcelona: Paidotribo, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Accame, F. Futbol en zona. Madrid: Gymnos, 1994.

Bangsboo, J.; Peitersen, B. Futbol: Jugar en ataque. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Bangsboo, J.; Peitersen, B. Futbol: Jugar en defensa. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Bayer, C. La Ensenanza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Caneda, R. Lazonaen el futbol. Sevilla: Wanceulen, 1999.

Cometti, G. Futboly musculacién. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Conde, M.;Alonso, A. Entrenamiento tactico defensivo zonal (+Video). Vigo: MC Sports, 2004.

Drobnic, F.; Gonzélez de Suso, J.M.; Martinez, ].L. Futbol. Bases cientificas paraun éptimo rendi-
miento en futbol. Madrid: Ergon,2004.

Pino-Ortega, J.; Cimarro, J. Anlisis tactico del fuera de juego en fatbol. Sevilla: Wanceulen, 1997.

Weineck, J. Elentrenamiento del futbolista. Barcelona: Paidotribo, 1999.
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Especialitzacio Esportiva I-lI

Voleibol

PROFESSOR: Javier PENAiLOPEZ
Assignatura anual: 9 crédits

Lassignatura aprofundira en els coneixements de la técnica, la tacticaindividual, la tactica collectiva, la
preparacio fisica especifica del voleibol, la observacié de rivals i la direccié d’equip del nostre esport.
Lestudiant obtindra recursos per endinsar-se en 'entrenament delvoleibol ales etapes de
PerfeccionamentiTecnificacié.

Els alumnes també s’iniciaran en el coneixement del Volei-platja, una modalitat que en aquests mo-
ments gaudeix de molt predicament en el context esportiu internacional.

OBJECTIUS:

1. Perfeccionar el coneixement teoric i practic de la técnica basica i avanc¢ada del voleibol mitjangant un
estudi sistematitzat

2. Coneixer i dominar les estructures basiques del joc 6x6 (Sistema de Joc, Sistema d’atac, Sistema de
Recepcid, Sistema de Defensa i Sistema de Recolzament)

3. Dominar els Sistemes de Joc més elementals per al 6x6

4.Entendre els parametres de Tactica Individual a cada acci6 de joc i saber integrar-los al context
d’entrenament

5. Dominar aspectes fonamentals de la preparaci6 fisica especifica del voleibol

6. Aprofundir enla observaci6 de rivals al voleibol i I'ds de mitjans estadistics i audiovisuals

7. Coneixer les caracteristiques i aspectes més importants de la direccié d’equips al voleibol

8. Iniciar-se en el coneixement del Volei-platja

CONTINGUTS:
1. Les etapes de perfeccionament i tecnificacié al voleibol
1.1 Caracteristiques generals
1.2 El perfeccionament
1.3 La tecnificacié
2. Teécnicabasicaiavangadaalvoleibol
2.1 Eltoc de ditsiels seus desenvolupaments especifics
2.2 Eltoc d’avantbracos i els seus desenvolupaments especifics
2.2 Elservei de tennisiles seves variants
2.3Elrematiles sevesvariants
2.4 Elbloqueigiles seves diferents formes d’aplicacio
2.5 Ladefensaacrobatica
2.6 Les defenses de compromis
3. Estructuradeljoc
3.1 Dinamicaifluxdejoc
3.2 Els sistemes de joc 6x6
- Elssistemes d’atac
- Els sistemes de recepcid
- Els sistemes de defensa
- Els sistemes de recolzament
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4. Latacticaindividual al voleibol

4.1 Concepte de tacticaindividual al voleibol

4.2 Tacticaindividual dels diferents gests tecnics del voleibol

4.3 Creaci6 de tasques de tacticaindividual per 'entrenament

4.4 Integracié dels aspectes de tacticaindividual en el context de joc
5. Lapreparacié fisica especifica del voleibol

5.1 Que entenem per preparacio fisica?

5.2 Objectius de la preparaci6 fisica al voleibol

5.3 Estudide la prestacié fisica dels jugadors de voleibol

5.4 Métodes de treball de la preparacio fisica al voleibol

5.5 Mitjansiactivitats per treballar la preparacié fisica al voleibol

5.6 La Preparaci6 Fisicaales diferents etapes d’entrenament del voleibol
6. Lobservaci6 de rivals al voleibol

6.1 Scouting o observaci6 de rivals al voleibol

6.2 Instruments d’analisi de partits al voleibol

- Mitjans audiovisuals
- Mitjans estadistics

7. Ladireccié d’equip alvoleibol

7.1 Disseny d’una filosofia d’entrenament

7.2 Definicié dels objectius del equip

7.3 Actuacié del entrenador abans, durant i després de la competicié

7.4 Lapresade decisions d'un entrenador

7.5 Dinamica de grups aplicada al voleibol
8.Elvolei-platja

8.1ElReglament delvolei-platja

8.2 LaTecnicadelvolei-platja

8.3 LaTacticadel volei-platja

METODOLOGIA:

La metodologia de treball sera variada, alternant sessions teoricopractiques al pavell6 d’esports amb
sessions de caracter estrictament teoric que es dedicaran a aprofundir en els aspectes conceptuals de
l'assignatura, aveure videos i a la realitzacié d’exercicis practics. Es recomanable que I'estudiant disposi
de recursos audiovisuals propis (camera de video, ordinador amb tarja Firewire i entrada USB).

AVALUACIO:

LAvaluacié de I'assignaturas’obtindra dels segiients criteris:

Treballs finals dels eixos conceptuals de 'assignatura, 'estudiant triara 4 eixos tematics de 6 possi-
bles (la tecnica, la tactica individual, la tactica collectiva, la preparacio fisica especifica del voleibol,
I'observacié de rivalsila direccié d’equip) on obligatoriament estaran contemplats 2 dels 3 temes basics
(tecnica, tactica individual i tactica collectiva) i desenvolupara un treball final de cadascun d’ells que
acordaraamb el professor de 'assignatura (60%). Ellliurament dels treballs és imprescindible per apro-
var l'assignatura,iamés s’han d’aprovar per separat.

Examen final teoric on s’avaluaran els coneixements dels eixos tematics no desenvolupats en els treba-
lls i a on s’avaluara també el contingut del tema 8: Volei-platja (40%). La nota final d’aquest examen no
potserinferioras.

Els estudiants que no compleixin un minim d’un 70% d’assisténcia a les sessions practiques hauran de
realitzar un examen addicional de continguts practics enles convocatories de juny i setembre.
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BIBLIOGRAFIABASICA:

Barros de Araujo, J. Il sistema difensivo nella pallavolo moderna. Perugia: Calzetti Mariucci, 1996.

De la Encarnacién, G. Mata, D. Rodriguez, F. Voley Playa, aprendizaje, entrenamiento y planificacion.
Madrid: Alianza Deporte, 1994.

Diaz,J. Voleibol: La direccion de equipo. Sevilla: Wanceulen, 1997(3).

Moras, G. La Preparacion Integral en el Voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2000(2).

Paolini, M. I/ nuovo sistema Pallavolo. Perugia: Calzetti Mariucci, 2001.

Selinger, A. Ackerman-Blount, J. Aries Selinger Power Volleyball. New York: St. Martin Press, 1986.

Vargas, R. La Preparacion Fisica en el Voleibol. Madrid: Augusto PilaTelefia, 1982.

Vargas R. La Tdctica en el Voleibol de Competicion. Madrid: INEF, 1976.

Volpicella, G. Curso de Voleibol. Barcelona: De Vecchi, 1992.

VVAA. Guia de Voleibol de la AEAV. Barcelona: Paidotribo, 1993.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Blume, G. Voleibol. Barcelona: Martinez Roca, 1989.

Lucas, J. Recepcion, colocacion'y ataque en Voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2000 (9).

Martin, E. 1000 ejercicios y juegos de Voleibol'y Minivolei. Barcelona: Hispano Europea SA, 1995.

McGown, C. Fronske, H. Moser, L. Coaching Volleyball, Building a winning team. Needbam Heights, MA.:
Allyn and Bacon, 2001.

Pimenov, M. Voleibol: Aprendery progresar. Barcelona: Paidotribo, 2001(2).

Vargas, R. 1001 Ejercicios’y juegos de Voleibol. Madrid: PilaTelefa, 1991.

Diversos autors. Best of coaching Volleyball Book I. Indianapolis: Master Press, 1995.

Diversos autors. Best of coaching Volleyball Book I1. Indianapolis: Master Press, 1996.

Diversos autors. Best of coaching Volleyball Book I11. Indianapolis: Master Press, 1996.

Diversos autors. Coaching Volleyball. Indianapolis: Master Press, 1998.

Diversos autors. The Volleyball Coaching Bible. Champaign, IL: Human Kinetics, 2002.

VIDEOS:
Olimpic Masters of Volleyball: FIVB, 1993
Top Volley: FIVB, 2001

PAGINES WEB:

Byomedic: www.byomedic.es

Confederaci6 Europea de Voleibol: www.cevlu

Federaci6 Internacional de Voleibol: www.fivb.com
Federacion Italiana de Voleibol: www.federvolley.it
Lecturas de Educacion fisicay deportes: www.efdeportes.com
Mundo entrenador: www.mundoentrenador.com

Real Federacion espanola de Voleibol: www.rfevb.com
Sitio oficial de la Liga italiana de voleibol: wwwllegavolley.it
Volleyball.it: www.volleyball.it

Volleyball magazine: www.volleymag.com

Volleyball.org: www.volleyball.org

Volleyballseek: www.volleyballseek.com

Volleyball training: www.volleyball-training.com
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Especialitzacio Esportiva I-ll
Gimnastica Artistica

PROFESSORA: Mireia PONTiSEGURA
Anual. g crédits.

OBJECTIUS:

1. Consolidar els coneixements de 'alumnat per impartir una gimnastica artistica de base, iniciaci6 i
especialitzacio.

2. Dominar la metodologia d’aprenentatge i les ajudes dels elements propis d'un nivell de club.

3. Coneixer els conceptes teorics i practics fonamentals de la gimnastica artistica encaminada a I’alt
rendiment.

4.Dominar I'observacié de la técnica d’execucid, detectar els errors técnics i adquirir els elements i co-
neixements per corregir-los.

5. Aplicar els continguts d’altres arees de coneixement ala gimnasticaartistica femenina.

6. Facilitar els metodes cientifics adequats i aplicables a aquesta modalitat esportiva amb I'objectiu
d’assolir un autoaprenentatge per part de 'alumnat.

CONTINGUTS:
Tema1: Programaci i planificacié d’'una temporada en gimnastica artistica femenina.
1.1. Les diferents etapes de formacié de les gimnastes.
1.2. Programaci6 de la preparacié fisica durant la temporada esportiva.
1.3. Programaci6 de la preparacié técnica durant la temporada esportiva.
1.4. Programaci6 de la preparacio tactica durant la temporada esportiva.
1.5. Programacié de la preparacié psicologica durant la temporada esportiva.
1.6. Programacié de la preparacio teorica durant la temporada esportiva.
Tema 2: Bases generals per al’avaluacié funcional de la técnica en gimnastica artistica
2.1. Descripcié de models técnics en gimnastica artistica femenina.
2.2. Lamesura quantitativa i qualitativa dels elements técnics en gimnastica artistica femenina.
2.3. Analisi de les accions técniques en gimnasticaideteccié d’errors tecnics.
2.4. Proposta d’exercicis i progressions técniques per ala correcci6 d’errors técnics.
Tema3: Llit elastic.
3.1. Consideracions préevies.
3.2. Estudiianalisi dels principals salts i les seves progressions.
Tema 4: Estudiianalisi dels principals elements en salt.
4.1. Consideracions preévies.
4.2.Reglament (generalitats)
4.3. Estudiianalisi dels principals saltsiles seves variants
Tema 5: Estudiianalisi dels principals elements a paral-leles asimétriques.
5.1. Consideracions prévies.
5.2.Reglament (generalitats)
5.3. Estudiianalisi de les entrades al’aparell:
5.4. Estudiianalisi de les grans volltes endavant i enderrera:
5.5. Estudiianalisi de les sueltes:
5.6. Estudiianalisi dels contramoviments:
5.7. Estudiianalisi dels canvis de BSaBI:
5.8. Estudiianalisi dels canvis Bl a BS:
5.9. Estudiianalisi de les sortides de 'aparell:
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Tema 6: estudiianalisi dels principals elements a barra d’equilibris.
6.1. Consideracions previes.
6.2. Reglament (generalitats)
6.3. Estudiianalisi dels girs.
6.4. Estudiianalisi dels principals salts:
6.5. Estudiianalisi d’elements d’entrada al’aparell:
6.6. Estudiianalisi d’elements acrobatics sense fase de vol:
6.7. Estudiianalisi d’elements acrobatics amb fase de vol:
6.8. Estudiianalisi de mortals:
6.9. Estudiianalisi d’elements de sortida de I'aparell
Tema 7: estudiianalisi dels principals elements a terra.
7.1. Consideracions prévies.
7.2. Reglament (generalitats)
7.3. Estudiianalisi dels principals salts i girs.
7.4. Estudiianalisi d’elements acrobatics endavant amb fase de vol.
7.5. Estudiianalisi d’elements acrobatics endarreraamb fase de vol.
7.6. Estudiianalisi dels diferents mortals endavant (eix transversal)
7.7. Estudiianalisi dels diferents mortals endarrera (eix transversal)
7.8. Estudiianalisi dels diferents mortals endavant (eix longitudinal)
7.9. Estudiianalisi dels diferents mortals endarrera (eix longitudinal)
Tema 8: Codi de puntuacié.
Tema 9: Coreografia.
9.1. Consideracions previes.
9.2.Saltsigirs gimnastics
9.3. Composicié

AVALUACIO:

.Examen final referit a tot el programa de I'assignatura. 50%
. Examen final practic. 20%

.Treball de programacié i planificacié en GAF. 15%

. Organitzaci6 del IIT Memorial Mireia Tapiador. 15%

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES RECOMANADES:
.Assisténciaa competicions
.Assiténciaa entrenaments de tecnificacid i /o rendiment.

BIBLIOGRAFIA:

Aratjo, C. Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Carrasco, R. Gymnastique pédagogie des agres. Paris: Vigot, 1977.

Carrasco, R. Gymnastique aux agrés. Préparation physyque. Paris: Vigot, 1980.

Carrasco, R. Gymnastique pédagogie des agrés. Paris: Vigot, 1984.

Carrasco, R. Gymnastique aux agrés. Lactivité du debutant. Programmes pédagogiques, Paris: Vigot, 1984.
Estapé, E. La acrobacia en gimnasia artistica. Su técnica'y su diddctica. Saragossa: Inde 2002.

Smoleusky, ViGaverdouskiy, 1. Tratado general de gimnasia artistica deportiva. Barcelona: Paidotribo,

19906.

La Gimnastica Artistica a Internet:

Federaci6 Catalana de Gimnastica: www.gimcat.com

Real Federacién Espanola de Gimnasia: www.migimnasia.com
Uni6 Europea de Gimnastica: www.gymnastics-ueg.org
Federaci6 Internacional de Gimnastica: www.fig-gymnastics.com
Féderation Francaise de Gymnastique: www.ffrgym.org
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Entrenament Esportiu

PROFESSORS: José Luis LOPEZ DELAMO
Carles ROMAGOSAiCIRERA
Julio FIGUEROA

Annual.12 crédits

OBJECTIUS:

Lassignatura es divideix en tres blocs:

Un primer bloc en qué I'estudiant haura de conéixer els fonaments de 'entrenament esportiu, identifi-
car les qualitats fisiques basiques i complementaries, diferenciar els métodes d’entrenaments pera cada
una d’elles i saber com realitzar una planificacié de 'entrenament. En el segon bloc I'estudiant haura de
coneixer la metodologia especifica de la teoria de 'entrenament en els esports collectius. I finalment,
al'altim bloc, coneixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en 'entrenament i en el ren-
diment esportiu i saber desenvolupar i perfeccionar habilitats psicologiques destinades a millorar el
rendiment.

AVALUACIO GLOBAL DE LASSIGNATURA:
Per tal d’aprovar I'assignatura s’han d’aprovar els tres blocs de forma independent. La nota final sortira
de lasegiient valoracié: Bloca A (50%), bloc B (25%) i bloc C (25%).

BLOCA: FONAMENTS DE LENTRENAMENTESPORTIU
PROFESSOR: José Luis LOPEZ DELAMO
6 credits

1. Introduccié al’entrenament esportiu
- Lateoria del’entrenament esportiu
- Concepte d’entrenament
- Objectius de 'entrenament esportiu
-Tendencies ideologiques de 'entrenament esportiu
- Aproximaci6 historicaala teoria de I'entrenament
- Metodologia de 'entrenament esportiu
- Introduccié al procés de 'entrenament esportiu
2. Ladaptaci6 al’entrenament esportiu
- Conceptualitzaci6 d’adaptacidé
- Conceptes que es relacionen amb I'adaptacié
-Tipus d’adaptacions
-Teories sobre 'adaptacié
- Factors que afecten 'adaptacié
- Lafatiga. Tipusidetecci6. La recuperacio.
- Elsobreentrenament. Causes.
3.Lacarrega d’entrenament
- Conceptualitzaci6 de carrega
- Continguts de la carrega (Nivell d’especifitat dels exercicis, potencial d’entrenament)
- Naturalesa de la carrega (duraci6 de 'estimul, volum, freqiiencia, intensitat, descans, densitat)
- Organitzacié de la carrega (interconnexié i distribucié en el temps)
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- Calcul de la carrega d’entrenament
4. Principis de 'entrenament esportiu
- Principis que inicien els processos d’adaptacié
- Principis que garanteixen o asseguren 'adaptacio
- Principis que exerceixen un control especific de I'adaptacid, i permeten l'especialitzacié de
I'esportista
- Altres principis
5. Entrenament de laresisténcia
- Concepte i manifestacions de la resisténcia
- Evolucié6 delaresisténcia
- Importanciade laresisténcia en'activitat esportiva
- Objectius de 'entrenament de la resisténcia
- Factors que determinen la resistencia
- Sistema d’aportament energetic al’organisme
- Classificacions de laresisténcia
- Fonaments de 'entrenament de la resistencia
- Indicadors delacarregaal’entrenament de laresistencia
- Estructuradelaresisténcia de base, especificaidirigida
- Métodes per’'entrenament de la resisténcia
- Entrenament de la capacitat aerobica
- Entrenament de la poténcia aerobica
- Entrenament de la capacitat anaerobicalactica
- Entrenament de la potencia anaerobicalactica
- Planificaci6 de 'entrenament de la resistencia
6. Entrenament de la for¢a
- Concepte de forga
- Evolucié6 delaforga
- Lacci6 o activacié muscular
- Tipus de tensié muscular
- Manifestacions de la forga
- Indicadors delacarregaal’entrenament de la forca
-Entrenament de la tecnica
- Entrenament estructural de la for¢a (hipertrofia muscular i hiperplasia)
- Entrenament funcional de la for¢a (coordinacid inter i intramuscular, processos reflexos)
- Entrenament cognitiu de la forga
-Meétodesisistemes al’entrenament de les distintes manifestacions de la forca
- Planificacié de 'entrenament de la for¢a
- Equipament peral’entrenament de la for¢a
7. Entrenament de la velocitat
- Concepte i manifestacions de lavelocitat
- Evolucié6 de lavelocitat
- Fonaments de 'entrenament de lavelocitat
- Entrenament de la poténciaanaerobicaalactica
- Entrenament de la capacitat anaerobicaalactica
- Velocitat i temps de reaccié: concepte i entrenament
- Entrenament de lavelocitat gestual
- Entrenament de lavelocitat de desplagament
- Analisi de la cursade 1oo m1lisos en atletisme
- Planificacié de 'entrenament de lavelocitat
8. Les qualitats complementaries: amplitud de moviment (ADM), equilibri i coordinacié.
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- Definici6 i conceptes relacionats amb 'ADM (flexibilitat, elasticitat, mobilitat articular, estira-
ment)
-Evolucié deTADM
- Objectius de'entrenament de’ADM
- Fonaments de ’ADM (aspectes fisiologics i anatomics i factors condicionanats)
-Tipusivarietats d’estiraments
- Meétodesisistemes d’entrenament de ’ADM (estatics, dinamics, mixtos i manifestacions complexes)
- Principis metodologics de 'entrenament de TADM
- Planificacié de 'entrenament de 'TADM
- Conceptualitzacié d’equilibri
- Classificaci6 de I'equilibri
- Factors que intervenen al’equilibri
- Principis metodologics
- Evolucié del'equilibri
- Conceptualitzaci6 de coordinacié
- Manifestacions de la coordinacié
- Factors dels que depén la coordinacié
- Arees de capacitats coordinatives
- Criteris perla construcci6 de tasques
- Estructurci6 de I'entrenament de la coordinacié
- Evolucié6 de la coordinacié
9. Laplanificacié de'entrenament esportiu
Concepte
- Fonaments de la planificacié de 'entrenament esportiu
- Antecedent historic
- Models de planificaci6 (perioditzaci6 simple, doble i triple), blocs concentrats, estructura indivi-
dualitzada, microestructura per aesports d’equip
- Aspectes metodologics de la planificacié de 'entrenament esportiu
- Estructures basiques de planificaci6 (sessié, microcicle, mesocicle, macrocicle, estructura pluri-

anual)

METODOLOGIA:
Consistira en treballar el programa a partir de les explicacions del professor, la participacié dels estu-
diants mitjancant lectures obligatories ila aplicacié dels coneixements adquirits a exercicis practics.

AVALUACIO:
Per tal d’aprovar I'assignatura s’han d’aprovar els tres blocs de forma independent. La nota final sortira
de lasegiient valoracié: Bloca A (50 %), bloc B (25 %) i bloc C (25 %).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bompa, T.O. Perodizacion. Teoriay metodologia del entrenamiento. Barcelona: Hispano Europea, 2003.

Bosco, C. La fuerza muscular. Aspectos metodologicos. Barcelona: Inde, 2000.

Garcia Manso, J.M., Navarro, M., Ruiz, J.A. Bases teoricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos,
1990.

Garcia Manso, J.M., Navarro, F., Ruiz, J.A. Planificacion del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos,
1996.

Garcia Manso, J.M., Navarro, F.,, Ruiz, J.A. Martin Acero, R. Lz velocidad. Madrid: Gymnos, 1998.

Garcia Verdugo, M. Principios del autoentrenamiento. Madrid: Gymnos, 2000.

Gonzilez Badillo, J.J.; Gorostiaga, E. Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Barcelona: Inde, 1995.

Navarro, F. Laresistencia. Entrenamiento'y planificacion. Madrid: Gymnos, 1998.

Tous, J. Nuevas tendencias en fuerza’y musculacion. Barcelona: Ergo, 1999.
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BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Campos, J., Ramoén, V. Teoria'y planificacion del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2001.
Cometti, G. Los métodos modernos de musculacion. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Delavier, F. Guia de movimientos de musculacion. Barcelona: Paidotribo, 1999.

Gonzilez Badillo, ].J.; Ribas, J. Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza. Barcelona: Inde, 2002.
Llucia, J. Musculacion. Barcelona: Martinez Roca, 2001.

Sitf, M.; Verkhoshansky, Y.V. Super entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Solé, J. Teoriay prdctica del entrenamiento deportivo. Libro de ejercicios. Barcelona: Ergo, 2002.

Tous, J. (coord.) Manual de educacion fisica y deportes. Barcelona: Océano, 2002.

Verkhoshansky, Y.V. Entrenamiento deportivo, planificacion y programacion. Barcelona: Martinez Roca,

1990.
Willmore, J.H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzoy del deporte. Barcelona: Paidotribo, 2001.

Revistes

Acta Physiologica Scandinava (Estocolm, Suecia) www.blackwell-science.com/aps

AEFA (Paris, Franca)

American fournal of Sports Medicine (EEUU) www.ajsm.com

Apunts: Educacio Fisicai esports (Barcelona) www.inefc.es

Apunts: Medicina de I’Esport (Barcelona)

Archivos de Medicina del Deporte (Pamplona) www.femede.org

Atleticastudi (Roma, Italia) www.fidal.it

Atletismo espariol (Madrid) www.rfea.es

Canadian Journal of Applied Physiology (Ontario, Canada) www.humankinetics.com

Coaching and Sport Science Journal (Roma, Italia) http://members.xoom.it/sism/sism.htm

Cuadernos de atletismo (Madrid) www.rfea.es

European Journal of Applied Physiology (Heidelberg, Berlin, Alemanya) http://link.springer.de/link/serv-
ice/journals/oo421/

European Journal of Sports Sciences (Colonia, Alemanya)

Exercise and Sports Science Reviews (EEUU) www.acsm-essr.org

International Journal of Sports Medicine (Colonia, Alemanya) www.thieme.com

ICD. Investigacion en Ciencias del Deporte. (Madrid)

Journal of Applied Biomechanics (Cleveland, EEUU) www.humankinetics.com

Journal of Applied Physiology (Maryland, EEUU) www.jap.org

Journal of Science and Medicine in Sport (Australia)

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness (Tori, Italia)

Journal of Sports Sciences (Australia)

Journal of Strength and Conditioning Research (Indiana, EEUU) www.nsca-lift-org

Kinesiology. International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology (Zagreb, Croacia)

Leistungsport (Frankfurt, Alemanya)

Medicine and Science in Sports and Exercise (EEUU) www.msse.org

New Studies in Athletics (Aachen, Alemanya) www.iaaf.org

RED. Revista de entrenamiento deportivo (A Coruiia)

Rivista di Cultura Sportiva. Scuola dello Sport Roma, Italia)

Seleccion (Madrid)

Sports Medicine (Auckland, Nova Zelanda)

Stadium (Buenos Aires, Argentina)

Treino Desportivo (Portugal)

Altres adreces d’Internet:
www.efdeportes.com
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BLOCB: CLENTRENAMENTDELS ESPORTS COL-LECTIUS
PROFESSOR: Carles ROMAGOSAiVIDAL

3credits dins 'assignatua de 12

INTRODUCCIO

Lentrenament esportiu ha estat considerat tradicionalment una de les assignatures basiques per als 1li-
cenciats en Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport. Els fonaments de la teoria de 'entrenament han
estat desenvolupats al voltant dels esports amb entorn estable i de preferéncia en una qualitat: la forca
enl’halterofilia, laresisténcia enlanatacid, lavelocitat en'atletisme, entre altres.

En aquesta assignatura presentarem una de les més actuals propostes per al’entrenament de les capaci-
tats condicionals en els esports d’equip, que integra la totalitat d’estructures del jugador. Tot i que la
perspectiva sera basicament de preferéncia condicional, es veura com es possible desenvolupar contin-
guts en totes les estructures (condicionals, coordinatives i cognitives).

Lobjectiu és comencar a desenvolupar una metodologia d’entrenament especifica dels esports d’equip.

OBJECTIUS

- Mostar les bases conceptuals de 'entrenament estructurat.

- Desenvolupar amb profunditat una proposta condicional en esports d’equip

- Mostrar les principals propostes d’entrenament de 'estructura cognitiva i coordinativa

- Proporcionar eines per construir tasques d’entrenament (SSP)

- Oferir criteris per desenvolupar la planificacié i la programacié de continguts d’entrenament d’una
temporada, des d’'una perspectiva condicional.

CONTINGUTS
Tema1. Bases de 'entrenament estructurat
Tema 2. Estructura condicional
2.1 Organitzaci6 de I'estructura condicional
2.2. Entrenament de la forcaen els esports d’equip
2.3. Entrenament de laresisténciaen els esports d’equip
"Tema 3. Estructura cognitiva
Tema 4. Estructura coordinativa
"Tema 5. Principis basics de la planificacié en els esports d’equip

METODOLOGIA

Lassignatura consistira en classes teoriques i practiques on es desenvoluparan les bases de
I'entrenament dels esports d’equip.

La formaci6 en aquests continguts no quedara restringida a les sessions presencials i 'estudiant haura
de participar activament la recerca documental i larevisié bibliografica.

Les classes es complementaran amb conferéncies de professors especialistes

Estructura teoricopractica
- Desenvolupament teoric dels continguts (80% de les sessions)
- Propostes practiques (20% de les sessions)

AVALUACIO

Prova final: Preguntes tipus test i/o desenvolupament de preguntes-problema. (1o punts)
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Lassistenciai participaci6 ales classes teoricopractiques és indispensable per al correcte seguiment del
curs (75%) ila superacié d’aquests continguts.

BIBLIOGRAFIABASICA

Bosco, C. Aspectos fioldgicos de la preparacion fisica del futbolista. Barcelona: Paidotribo, 1991.
Cometti, G. El entrenamiento de lavelocidad. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Cometti, G. La preparacion fisica en el baloncesto. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Conde, M. Ponencias Iy I1. Vigo: MC Sports, 2004.

Garcia-Eiroa, J. Deportes de equipo. Barcelona: Inde, 2000.

Konzag, I; Débler, H.; Herzog, H.D. Futbol: Entrenarse jugando. Barcelona: Paidotribo, 1995.
Lago, C. Lapreparacion fisica en el futbol. Madrid: Biblioteca Nueva, 2002.

Mahlo, F. Laaccidn tictica en el juego. La Habana: Pueblo y educacién, 1981.

Manno, R. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 1991.

Moras, G. Lapreparacién integral en el voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Ruiz-Pérez, L.M. El proceso de toma de decisiones en el deporte. Barcelona: Paidés, 2005.
Schnabel, G. i Meinel, K. Teoria del movimiento. Buenos Aires: Stadium, 1988.

Tamorri, S. Neurocienciasy deporte. Barcelona: Paidotribo, 2004.

Vatta, S. La tecnica del calcio e le capacita coordinative (+Video). Perugia: Calzetti Mariucci. 2001.

BLOCC: PSICOLOGIADELENTRENAMENTIELRENDIMENT
PROFESSOR: Julio C. FIGUEROA

3credits dins I'assignatura de 12 credits.

OBJECTIUS:

- Coneixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en 'entrenament i en el rendiment es-
portiu.

- Proporcionar recursos per desenvolupar i perfeccionar habilitats psicologiques destinades a millorar
elrendiment enl’entrenamentien la competicio.

- Aprendre autilitzar aquests recursos en la planificacié i avaluacié de 'entrenament ila competicié.

CONTINGUTS:

1. Introduccié: Aspectes diferencials de 'entrenamenti el rendiment esportiu
2. Necessitats psicologiques de 'entrenament esportiu.

3. Aspectes psicologics que influeixen en el rendiment esportiu.
4.Adherenciaal entrenament esportiu

5. Procés d’ensenyament-aprenentatge d’habilitats psicologiques enl’esport.
6. Aspectes psicologics presents en la planificacié de 'entrenament.

7. Aspectes psicologics presents en la planificacié de la competici6.

METODOLOGIA:
Consistira en treballar el programa a partir de les explicacions del professor, la participacié dels estu-
diants mitjancant lectures obligatories ila aplicacié dels coneixements adquirits a exercicis practics.

AVALUACIO DE PSICOLOGIADE LENTRENAMENT I EL RENDIMENT:
Avaluacié continua mitjangant:
-Unaprovaescrita
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- Es realitzara un treball de grup que consistira en I'aplicacié dels conceptes teorics a un cas practic.
Aquestanota fara mitjana amb I'obtinguda de manera individual en la prova escrita.

BIBLIOGRAFIABASICA DE PSICOLOGIA:

Balaguer, 1. Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Valencia: Albatros Educacion, 1994.

Buceta, J. M. Psicologia del entrenamiento deportivo. Madrid: Dykinson, 1998.

Crespo, M. i Balaguer, I. Las relaciones entre el deportista y el entrenador. Dins: Isabel Balaguer.
Entrenamiento psicologico en el deporte. Valencia: Albatros Educacion, 1994.

Cruz,].iRiera,]J. (Eds.). Psicologia del deporte. Aplicacionesy perspectivas. Barcelona: Martinez Roca, 1991.

Csikszentmihalyi, M. i Jackson, S. Fluir en el deporte. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Figueroa, J. Aspectos psicolégicos implicados en el aprendizaje de la técnica y la tactica del fatbol. A:
Julio Figueroai]. Colomer. Videos, Secretos delfiithol Iy I1. Barcelona: PR Video, 1999.

Garfield, Ch.A. Rendimiento mdximo. Barcelona: Martinez Roca, 1987.

Gordillo, A. Orientaciones psicoldgicas en la iniciacién deportiva. Revista de psicologia del deporte, 1, 27-
36,1992.

Martens, R. El entrenador de éxito. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Meinel K. i Schnabel G. Teoria del movimiento. Buenos Aires: Stadium, 1988.

Oxendine, J. Aprendizaje de ladestreza motriz paraunaejecucién deportiva eficaz. Dins: J.M. Williams.
Psicologia aplicada al deporte, pp. 49-72. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Perez, G.; Cruz,].iRoca, . Psicologiay deporte. Madrid: Alianza Editorial, 1995.

Smith, R.; Smoll, F. Wzy to go, coach. Portola Vallei, California: Warde Publishers, Inc.,1996.

Smith, R. Principios de reforzamiento positivo y feedback de la ejecucién. Dins: J.M.Williams.
Psicologia aplicada al deporte, pp. 75-90. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Weinberg, R.S.; Gould, D. Foundations of sport and exercise psychology. Champaing, ILL: Human
Kinetics, 1995. Traducci6 castellana: Fundamentos de psicologia del deporte'y el ejercicio fisico. Barcelona:
Ariel Psicologia, 1996.

Williams, J.M. Applied sport psychology. Palo Alto, CA: Mayfield, 1986. Traducci6 castellana: Psicologia
aplicada al deporte, Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
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Activitats en el Medi Natural

PROFESSOR: Eduard COMERMAiTORRAS
Quadrimestral. 6 credits

OBJECTIUS:

- Coneixer laimportancia de les activitats fisicoesportives en el medi natural, tant en el context educa-
tiu, com en el dellleure, com enl’esportiu.

- Adquirir els coneixements basics, que capacitin el futur llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i
I'Esport, per organitzar, coordinar i responsabilitzar-se d’aquestes activitats.

- Practicar les activitats més basiques i proporcionar opcions per practicar activitats més especifiques.

- Proporcionar unes experiéncies de practica personal i de vivencia de grup per afavorir la cohesio, la
cooperacid ilainterrelacié entre els seus components.

CONTINGUTS:
1. Elmedinatural.
1.1. Caracteristiques generals.
1.2. Ecosistemes.
1.3. Tipus de paisatge ila seva proteccio.
2. Meteorologia.
2.1. Atmosfera, radiacions, temperatura, vent, pressié, humitat i nivols.
2.2. Circulacié atmosferica, masses d’aire, anticiclons, depressions i precipitacions.
2.3. Prediccions i situacions tipiques.
3. Orientaci6 i cartografia.
3.1. Concepte.
3.2. Elmapa, labruixola, el gpsila seva utilitzacio.
3.3. Lorientaci6 basicaila competicio.
4. Activitats fisicoesportives en el medi natural.
4.1. Classificaci6 i competéncies.
4.2. Practica de diferents activitats fisicoesportives en aquest medi.
4.3. Estudiipracticadeles técniques basiques de diferents activitats.
4.4. Metodologies per 'ensenyament d’aquestes activitats.
5. Risciseguretat.
5.1. Conceptes basics.
5.2. Analisi de riscos ilaseva prevencio.
6. Eldesenvolupament professional.
6.1. Lalegislacié vigent.
6.2. Les titulacions actuals.
6.3. Lagestio.
7. Les Activitats en el medi naturali el lleure.
7.1. Del turisme de masses al turisme actiu.
7.2. Infrastructures i recursos de turisme actiu.
7.3. Activitats dirigides als menors d’edat.
8.Les Activitats en el medi natural en 'ambit educatiu.
7.1. Possibilitats d’actuaci6 del professor/a d’Educaci6 Fisica.
7.2. Com treballar al’aula.
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METODOLOGIA:

Les sessions es desenvoluparan combinant una part teorica de conceptes basics de 'assignatura, amb
una part practica on es treballaran algunes d’aquestes activitats. A més hi haura 'opci6 de participar en
algunaactivitat fora d’horari lectiu per vivenciar més aquestes activitats en el seu entorn natural.

AVALUACIO:

Assistencia obligatoriaal 70% de les sessions practiques.

Participar en alguna activitat fisicoesportiva en el medi natural fora de la Universitat.
Avaluaci6 Formativa:

-Treball especific d’'unaactivitat en el medinatural. 25%

- Assistencia, participaci6 i treballs dirigits durant el curs. 20%

Avaluaci6 Final:

- Examen practic. 15%

- Examen escrit a final de curs. 40%

BIBLIOGRAFIABASICA:

Catalunya. Llei 56/2003, de 4 de febrer, pel qual es regules les activitats fisicoesportives en el medi natu-
ral. DOGC ndm. 3838

Diversos autors Certificado de Iniciacion al Montafiismo. Huesca: Barrabes, 2001.

Diputaci6 de Barcelona. Estudi sobre la practica sostenible de l'esport en el medi natural. Barcelona:
Diputaci6 de Barcelona, 1998.

Escuela Espanola de Técnicos de Orientacion. Manual de iniciacion al deporte de orientacioon. Madrid:
Agrupacion Espafiola de clubes de Orientacion.

Fleming, J. Todo sobre el mapa'y la brijula. Madrid: Desnivel.

Lépez, Rafael. Senderisme. Tarragona: Arola Editors. 1999.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Diversos autors fuegos de escalada. Barcelona: Inde.

Ecole Fragaise de Descente de Canyon i Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de descenso
de caiiones. Madrid: Desnivel, 2001.

Elziere, C. Caminar por la montafia. Madrid: Desnivel.

Guillén, R.; Lapetra, S.; Casterad, J. Actividades enla Naturaleza. Barcelona: Inde.

Martinez, J. Manual de espeleologia. Madrid: Desnivel.

Nunez, T. Cuerdas'y nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel.

Rander, J. Una escalada segura enroca. Barcelona: Paidotribo.

Sicilia Camacho, A.; Rivadeneyra Sicilia, M. Unidades didacticas para secundaria VI1II: Orientacion.
Barcelona: Inde.

Canals, J.; Hernandez, M.; Soulié, J. Entrenamiento para deportes de Montasia. Madrid: Desnivel, 2004.

Puch, C.Introduccion al sistema global de posicion. Madrid: Desnivel, 2003.
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Practiquesl|

PROFESSORS TUTORS: Tots els professors i professores de la Facultat d’Educacié.
COORDINACIO: Joan ARUMI I PRAT

Anual. 9 crédits

OBJECTIUS:

Les practiques a tercer curs de la Llicenciatura de Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport estan con-
cebudes per aproximar l'estudiant a la realitat del mén laboral. Aquesta primera experiéncia 'ha
d’ajudar a adquirir noves competencies i donar-li una visi6 critica sobre 'ambit en que ha escollit fer-
les. Lestudiant haura de conéixer el funcionament de la instituci6 on es troba, analitzar la dinamica del
grup amb qui treballaiexercitar-se en la confecci6 de propostes de treball pel grup.

Temporalitzacio: Els estudiants en funcié de cada centre de practiques establiran un pla de treball con-
juntament amb el professor tutoriel responsable tutor del centre.

ACTIVITATS:
Durant les practiques I'estudiant ha d’actuar com a ajudant o collaborador del professional en la con-
duccié d’'un grup, i s’encarregara de totes aquelles activitats que, d’acord amb el professional, pugui dur
a terme. Es important que Pestudiant es responsabilitzi d’alguns aspectes del treball de la institucié
per tal d’introduir-se de manera activa en tot el que suposa fer de professional en algun dels ambits de
I'Activitat Fisica i PEsport. Es imprescindible, per tant, que Pestudiant tingui una activitat participati-
va i receptiva als suggeriments dels professionals de cara a Paprofitament maxim de les practiques. Es
imprescindible per aprovar I'assignatura que assisteixi a les activitats que realitza la institucio; des de
reunions per al funcionament i organitzacio, fins a sortides o festes, sempre que la institucié hi estigui
d’acord. Es indispensable complir amb les normes de la institucié aixi com, respectar i ser puntual en els
horaris que s’hauran establert en el pla de treball.
A més de I'actuacié com a practicant, una altra part fonamental de I'activitat és la memoria de practi-
ques que estudiant haura de redactar. Es la reflexi6 escrita, l'aprofundiment formalitzat en un treball
del que ha estat la practica en un ambit de I’Activitat Fisica i 'Esport. La memoria ha d’incloure els se-
glents apartats:

- Valoraci6 de les practiques.

- Analisi institucional

- Estudi del grup i valoracié global dels alumnes o usuaris amb qui ha treballat.

- Descripci6 ivaloracié d’'unaunitat de treball o activitat conduida pel practicant.
Aquests apartats es concretaran en funcié de cada ambit escollit per 'estudiant.
La confeccié de lamemoria ha de seguir els criteris i normes habituals en la redaccié de treballs.

INSTITUCIONS ON DURATERME LES PRACTIQUES:

La Facultat d’Educacié disposa d’una xarxa de centres i institucions collaboradores. Des de la
Coordinacié de practiques es distribueixen els centres seguint el criteri de residéncia habitual de
I'estudiant —sempre que sigui possible— i en relacié a 'ambit (Educacié, Lleure, Rendiment, Salut i
Gestid) que hagi escollit. Lestudiant que el dia 31 d’octubre no hagi presentat la sollicitud del centre de
practiques a la secretaria de practiques de la Facultat d’Educacié només se li assignara centre si queden
placesvacants.
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AVALUACIO:
- Lassignatura de Practiques I és anual i té una inica convocatoria (juny).
- Lavaluacié de I'assignatura de Practiques I és responsabilitat del tutor/a de la Facultaties faa partir de
tres elements que cal aprovar de maneraindependent per poder fer mitjana:
a. Lestadaal centre de practiques avaluada pel tutor/a de la Universitat a partir de I'informe i les entre-
vistes amb el tutor/a del centre de practiques.
b. Elseguiment de les practiques (tutories, lliurament de documents, etc...)
c.LaMemoria de Practiques.
- Les i els estudiants matriculats a I'assignatura de Practiques I han de presentar la Memoria de
Practiques dins el termini fixat. Si el tutor o tutora de la Universitat considera que la Memoria esta sus-
pesaamb una notaigual o superior a 4, 'estudiant la podra refer atenent les indicacions del seu tutor o la
seva tutora abans del tancament de les actes de la convocatoria de juny.
-Si es suspen la convocatoria tnica (corresponent al juny) s’haura de tornar a matricular I'assignatura i
aix0 suposara repetir 'estada al centre ila Memoria corresponent.
-D’acord amb la normativa del régim de permanencia de la UVic, si un estudiant no superal'assignatura
de Practiques I després de dues convocatories, el dega/degana del centre podra fer la proposta al rec-
tor/adela Universitat de desvincular 'estudiant dels estudis corresponents.

Per als estudiants les practiques de tercer curs comporten:

- Assistenciaal centre d’acord al pla de treball establert.

- Assistencia a reunions sempre i quan el centre ho vulgui.

- Entrevistes i intercanvi d’informacié amb el professor tutor de la Universitat.
- Assisténciaales sessions de formacié de practiques.

- Presentaci6 de lamemoria de practiques dins del termini acordat.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS
Especialitzacio Esportivalll

Els programes de 'Especialitzacio Esportiva II s6n els mateixos que I'especialitzaci6 esportiva I.
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EsportiRecreacio

PROFESSORS: Oriol SALLENTiBONAVENTURA
Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS

Lassignatura se situa en l'itinerari de lleure de les Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport i, com a tal,

cerca guiar 'estudiant interessat en aquest camp per donar-li la maxima potencialitat en el mén profes-

sional.

Lobjectiu general de I'assignatura és que els estudiants estiguin capacitats per reflexionar, planificar,

crear, gestionar i realitzar iniciatives d’activitat fisicaiesport en ’'ambit del lleure i la recreacié.

Com a objectius més especifics entenem que en acabar I'assignatura,

1. Els estudiants tenen una visié general i un posicionament critic envers I'oci, les seves dimensions, els
conceptes que s’hi involucren, els actors que s’hi impliqueniles tendéncies actuals, etc.

2. Coneixen proubé els ambits d’aplicacié i tenen els recursos per involucrar-s’hi

3.Han tingut la possibilitat de fer activitats practiques relacionades amb els diferents ambits
d’aplicacié

4.Tenen les eines necessaries per continuar larecercail’aprofundiment de continguts.

5. Tenen els recursos per poder fer el primer pas en els diferents projectes escollits

METODES DOCENTS

Els objectius docents s’aconseguiran mitjancant la transmissié de continguts a partir de les explicacio-
ns del professor i de conferenciants convidats, la participacié en experiéncies practiques ila realitzacié
de treballs. Per al desenvolupament de continguts practics s’utilitzara el debat i la dinamica de grups i
en el cas de realitzar treballs, la tasca tutorial. Al'aula es discutiran articles, es compartiran experiéncies
iexercicis de resoluci6 de casos.

Els estudiants hauran de completar els continguts amb la bibliografia donada aixi com altre material de
consulta (pagines web, entrevistes, etc.)

TRANSMISSIO DE CONTINGUTS

Elprograma el conformen 7 temes dividits en 3 blocs tematics:

Programa sintétic
Bloc I: Bases teoriques de ’'Oci
Tema1. Concepte de Lleure i Oci
Tema 2. Importanciaiactualitat de'Oci. Percepcié i funcions. Lexperiéncia recreativa.
Bloc IT: D’Activitat Fisica Recreativa, particularitats, execucié i ambits d’intervencio.
Tema 3. Aspectes que caracteritzen les Activitats Fisiques Recreatives
Tema 4. Execuci6 d’Activitats Fisiques Recreatives: técniques irecursos.
Tema 5. Ambits d’intervencié de les activitats fisiques recreatives:
Poblacions especifiques
Turisme Actiuimediurba
Bloc III: La gestio d’iniciatives i projectes d’esportirecreacio
Tema 6. La gesti6 empresarial de programes d’esport recreatiu
Tema 7. Laplanificacié de 'esport recreatiu a nivell institucional
Tema 8. Gesti6 sostenible de 'esport recreatiu.
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Realitzacié de treballs

Caldra escollir entre tres tipus de treballs diferents (“Objectius concrets”, “Esdeveniments reals” i
“Ambits concrets”) segons el document corresponent que es lliurara el primer dia de classe i que estara
penjat al'aula virtual. Els treballs es concediran segons ordre de sollicitud al professor en horari de tu-
toria, esvalorara l'interés personal i laimplicacié en un ambit especific.

En aquests treballs sera imprescindible la reuni6 tutorial

Experiencies practiques

La participaci6 en experiéncies practiques com les citades a continuacio, tindra el valor de mig punt ala

fidel’avaluaci6 i seran estrictament individuals (maxim un punt i mig per curs i estudiant):

—Participaci6 activa en 'organitzacié d’una activitat recreativa popular. Caldra informar imperativa-
ment de la participaci6 abans de la seva realitzaci6 explicant el rol que s’hi fara, en acabar caldra fer un
resum de com s’ha desenvolupat I'acte amb fotografies, fulletons, etc. (maxim dos fulls)

—Compilacié dels apunts de classe . Només s’admetran les dues millors compilacions

—Compilacié dels videos de les classes (préviament resumits) en un DVD. Sadmeten dos alumnes per
realitzar aquesta tasca

—Altres propostes que faci el professor o els mateixos estudiants durant el curs.

AVALUACIO

Convocatoriade juny:
Examen teoric: Compta pel 40% de la nota. El fet d’aprovar 'examen teoric allibera d’aquesta part (la
tedrica) per setembre.
Treball: Comptapel 30% de lanota.
Assisténcia i participacio: Compta pel 25% de lanotaivaloral’assisténcia ales classes obligatories, exer-
cicis lliurats a classe, reunié tutorial, etc. Caldra justificar les abséncies i se’n permetran un maxim de
dues.

Només es fara mitjana sis’ha tret un minim de 4 i cadauna de les parts

Convocatoriade setembre:
Examen teoric: Recuperacié amb examen
Assisténcia i participacid: Recuperacié amb un treball.

Esquematicament, isobre un total de 10 punts

Examen teoric 4.0 punts
Avaluaci6 practica 6.0 punts
Lecturesiexercicis i practiques 3punts
Treball - Estudi d’investigacié 3punts

Lassistencia a classe és lliure, menys en les classes practiques que realitzin els companys i en aquells ca-
) Y Y!

sos en que s’indiqui el contrari amb anterioritat. En cas d’abséncia injustificada es pot suspendre la part

practicade I'assignatura, que es pot recuperar ala convocatoria de setembre amb un treball practic.

1. Enel cas de les experiéncies practiques voluntaries, caldria afegir els punts que es vagin sumant.

GUIADE LESTUDIANT 2008-2009 CAFE 95



BIBLIOGRAFIABASICA

Garcia Ferrando, M. Aspectos sociales del deporte. Una reflexion socioldgica. Madrid: Alianza Deporte, 1990

Miranda, ] i Camerino, O. La Recreacion y la Animacion Deportiva. Salamanca: Amara Ediciones, 1996.

Monteagudo, M. J. i Puig, N. Ocio y deporte. Un andlisis multidisciplinar. Deusto: Instituto de Estudios de
Ocio, 2004

Valls, J.F. 1999 La gestid d empreses de turisme i lleure. Barcelona: Proa,.

Zaragoza, A; Puig, N. Oci, esport i societat. Barcelona: PPU, 1990.

Puig, N iZaragoza,A. Lectures en sociologia de [ocii de [ esport. Barcelona: Universitat de Barcelona, 1994.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Dumazedier, J. Hacia una civilizacion del ocio. Barcelona: Estela, 196 4.

Dumazedier, J. Ocio y sociedad de clases. Barcelona: Fontanella, 1971.

Inglehart, R. Modernizaciony posmodernizacion. Madrid: CIS /Siglo XX1,1998.

Llull Penalba, Josué Teoriay Prdctica de la Educacion en el Tiempo Libre. Madrid: CCS, 1999.
Racionero, L. Delparo al ocio. Barcelona: Anagrama, 1983.

Standeven, J. De Knop, P. Sport Tourism. Human Kinetics: Champaign, IL. 1999.
Diversos autors. Los desafios del Ocio. Instituto de Estudios de Ocio. Deusto, 1996
Ventosa Manual del monitor de tiempo libre. Madrid: CCS, 2006.

WTOBC Changes in Leisure Time: The impact on Tourism. W'TO. Madrid, 1999.
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Planificacio i Gestio de UActivitat Fisica i de 'Esport

Anual (12 Credits: 9T+ 3P)

PROFESSORS: Oriol SALLENTi BONAVENTURA
Albert JUNCA IPUJOL

OBJECTIUS

- Coneixer, reflexionar i aplicar els conceptes i fonaments basics sobre la planificacié i gestié de
Pactivitat fisica i de 'esport, des de 'administraci6 publica i 'empresa privada, en els diferents ambits
esportius (educatiu, competitiu, recreatiu, salut i terapéutic).

- Estudiar, analitzar i crear models de planificaci6 de 'esport.

- Coneixeriaplicarles funcions, models i técniques de direccid, gesti6 i organitzaci6 de 'esport.

-Saber gestionar un equipament esportiu.

- Adquirir la practica necessaria per ser capa¢ d’elaborar plans, programes i projectes per promoure ac-
tivitats, esdeveniments i equipaments esportius.

- Planificarla comunicacié integral d’'una entitat esportiva.

-Fomentar el interes per les diferents sortides professionals en gesti6 esportiva, aixi com els diferents
ambits d’investigacio.

- Coneixer diferents entitats i personalitats del mén de la gestié esportiva a nivell nacional e internacio-
nal.

CONTINGUTS
Tema1: planificacié de'esport
1.I1. Conceptualitzaci6
1.2. Els recursos necessaris per ala planificacié
1.3. Laplanificacié comasistema
I.4. Models de planificacié
1.5. Procés de planificacié
1.6. Execucid, avaluaci6 i memoria de la planificacié
Tema 2: direccid, gestié i organitzacié de 'esport
2.1. Direccié del'esport
2.2. Gestié del'esport
2.3. Organitzaci6 de 'esport
Tema 3: instal'lacions i equipaments esportius
3.1. Fonaments basics sobre les instal-lacions i equipaments esportius
3.2. Fases de construcci6 d’'unainstal-lacié esportiva
3.3. Del planejament ala gestié d’instal-lacions
3.4. Gesti6 d’equipaments esportius
3.5. Legislaci6 especifica sobre instal-lacions i equipaments esportius
Tema 4: promoci6 d’activitats, esdeveniments i equipaments esportius
4.1. Marqueting esportiu
4.2. Tecniques de comunicaci6 esportiva
"Tema 5: noves perspectives en gestié esportiva
5.1. Sortides professionals en gestié esportiva
5.2. Estudis de Tercer Cicle
5.3. Investigaci6 en gestié esportiva
5.4. Contactes d’entitats i professionals en gestié esportiva
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AVALUACIO
. Dues proves parcials (2§% 125% de lanota final).
. Diferents activitats i treballs desenvolupats al llarg de I'assignatura (50%).

BIBLIOGRAFIATALTRES FONTS

Bibliografiabasica

Acosta, R. (1999): Direccion, gestion y administracion de las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo

Alberto, C.; Hernando, V.; Fernandez, J.A. (1996): Gestion y direccion de empresas deportivas. Teoriay prdc-
tica. Madrid: Gymnos.

Blanco, E., Burriel, J.C., Camps, A., Carretero, J.L. i Landaberea, (1999): Manual de la organizacion insti-
tucional del deporte. Barcelona: Paidotribo.

Gallardo, L.iJiménez, A. (2004): Lagestion de los servicios deportivos municipales. Zaragoza: INDE.

Martin, O. (1996): Manual prdctico de organizacion deportiva. Madrid: Gymnos.

Mestre, J.A. (1995): Planificacion deportiva. Teoriay prdctica. Barcelona: INDE.

Mestre, J.A.; Garcia Sanchez, E. (1997): La gestion del deporte municipal. Barcelona: INDE.

Mullin, B.J.; Hardy; S.; Sutton, W.A. (1995). Marketing deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Paris, F. (1996): La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo.

Rossi, B. (1981): Un programa local para el desarrollo del deporte. Hospitalet del Llobregat: CEUMT.

Bibliografia complementaria

Alberto, R. (2001): Estrategias de comunicacion. Barcelona: Ariel

Campos, C. (1997). Marketingy patrocinio deportivo. Barcelona: Gestié i Promoci6.

Gallardo, L. (2002): La administracion y gestion deportiva en las corporaciones locales de Castilla-La Mancha.
Albacete: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Garcia Dorado, R. (1993): Guia para la gestion de las piscinas. Madrid: Campomanes.

Gil, Giner, Monzdn (1993): Cdmo crear’y bacer funcionar una empresa. Casos prdcticos. Madrid: ESIC.

Quesada, S.1Diez, M.D. (2002): Direccidon de centros deportivos. Barcelona: Paidotribo.

Santesmases, M. (1991). Marketing, conceptosy estrategias. Madrid: Pirdmide.

Viiieta, J. i Rebolleda, A. (coord.) (1996): El manteniment de les instal-lacions esportives. Barcelona:
Diputacié de Barcelona

Diversos autors. (2000): Guia del concejal de deportes. Madrid: Federaciéon Espafiola de Municipios y
Provincias.

Diversos autors. (2000): rer. Congreso de Gestion deportiva de Cataluiia. Zaragoza: ACGEP, INDE.

Revistas:

Aguay gestion.

Apunts d’Educacio Fisica
Instalaciones Deportivas X X1
Piscinas XX1
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Estructura i Organitzacio de les Institucions Esportives

PROFESSOR: Albert JUNCA i PUJOL
Quadrimestral: 6 credits

OBJECTIUS:

- Coneixer el conjunt de denominacions propies de lalegislacié esportiva.

- Coneixerl'estructuraiel funcionament de 'administracié catalanaiespanyola.

- Analitzar els organismes de 'administracié local, nacional, estatal i internacional relacionats amb 'ac-
tivitat fisicail’esport.

- Coneixerireconeixer la tipologiail’estructura organitzativa de les entitats esportives.

- Obtenir eines per al’actuacié dins un sistema esportiu municipal.

CONTINGUTS:

- Lesadministracions publiques a Catalunyaial’Estat espanyol.
Introduccié al concepte de “politica”.
Evolucié historica de les institucions politiques a Catalunya.
Administraci6 catalana
Administraci6 estatal espanyola.
Administraci6 local.
Procéslegislatiu.
Sistema electoral i representacid.

- Elmarcjuridic del'esport
Elsistemaesportiu.
Procés de constitucionalitzacié de 'esport.
Organitzaciéiordenament juridic estatal de 'esport.
Organitzacié iordenament juridic nacional de 'esport.
Organitzacié iordenamentjuridic local de'esport

- Les organitzacions esportives
Desenvolupament historic de les organitzacions esportives a Catalunya.
Tipologies organitzatives de 'esport: organitzacions publiques, privadesi voluntaries.
Organitzacions esportives internacionals.
Elconcepte de culturaaplicat ales organitzacions esportives
Processos de canviales organitzacions esportives.
Lapresade decisions enles organitzacions esportives.
Les emocions enles organitzacions esportives

- Politica esportiva municipal.
Competencies en materia esportiva de les entitats locals.
Formes de gesti6 dels serveis esportius municipals
Programa d’esports municipal.
Sistema esportiu municipal.

AVALUACIO:

Examen final (60% de lanota de I'assignatura).

I dues opcions per aconseguir el 40% restant:
a) desenvolupar un treball teoricopractic relacionat amb un punt del programa.
b) realitzacié de les diferents activitats addicionals de classe.
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Técniques d’Expressio i Comunicaci6

PROFESSORA: Vanesa Amati Castells

OBJECTIU:

Lassignatura pretén consolidar els coneixements lingiiistics pel que fa a aspectes de comunicacié i mi-
llorar la capacitat d’expressi6 oral i escrita, tenint en compte les aplicacions practiques actuals i futures
del'alumnat.

CONTINGUT:
1. Analisi de la comunicacié oral i escrita:
- Situacions comunicatives.
- Procés d’elaboraci6 del text escrit.
- Estratégies de 'expressi6 oral.
- Coherencia, cohesié i adequacio.
- Correcci6 lingiiistica, entonativai tipografica.
- Empatia enla comunicacié.
2. Practiques d’expressi6 oral i escrita:
-Text descriptiu (descripcié de personatges, llocs, objectes, situacions...)
-Text narratiu (noticia, conte, novel-la...)
-Text expositiu (exposicié académica, cientifica, literaria...).
-Text argumentatiu (articles d’opini6, debats...).
-Text instructiu (instruccions d’ds, de jocs, d’entrenaments...).

METODOLOGIA | AVALUACIO:

Lassignatura esta plantejada com un taller practic d’escriptura i d’expressié oral. S’observaran i
s’analitzaran diferents tipus de text, i es realitzaran exercicis i practiques tant d’expressio oral (expo-
sicions, lectures, debats) com escrita (redaccié de textos breus). Lobservacid i ’analisi es faran a ’aula,
mitjangant recursos audiovisualsiescrits. Es valorarala participaci6 de 'alumnat.

S’avaluara I'assignatura de manera continuada a partir de les activitats (exercicis i practiques) fetes al
llarg del semestre, juntament amb un treball de curs (document escrit i posterior exposicio oral).

La nota final sortira de la mitjana entre les practiques (60%) i el treball de curs (40%). Cada part s’haura
d’aprovar per separat i sera indispensable haver realitzat el 80% dels exercicis de classe.

Només s’hauran de presentar a I'examen final els alumnes que no superin una de les dues parts (o amb-
dues parts) del contingut de 'assignatura.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Badia, D.1Vila, M. Jocs dexpressid orali escrita. Vic: Eumo Editorial, 1984.

Camps, Anna, et al.. Text i ensenyament. Barcelona: Barcanova, 1990.

Cassany, D. La cuina de lescriptura. Barcelona: Empuries, 1993.

Codina, F. et al. Llengua i comunicacid 4. Vic: Eumo Editorial, 1997.

Coromina, E. Practiques dexpressid i comunicacid. Vic: Eumo Editorial, 1987.

Universitat Oberta de Catalunya. Composicid 1: fonaments de [ expressid oral i escrita. Barcelona: Universitat
Obertade Catalunya, 1997.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Abril, J. Diccionaripractic de giiestions gramaticals. Barcelona: Edicions 62,1997.

Castellanos i Vila, J. A. Quadern: normativa basica de la llengua catalana. Barcelona: Institut de Ciéncies de
I’Educaci6 de la Universitat Autonoma de Barcelona, 1998.
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Diccionari castella-catala. Barcelona: Enciclopedia Catalana, 1999.

Paloma, D.iRico, A. Diccionari de dubtes del catala. Barcelona: Edicions 62,1998.
RuaixiVinyet, J. Catala progressiu 1. Morfologia i sintaxi. Moia: Josep Ruaix, 1997.
RuaixiVinyet, J. Catala complet 2. Morfologia i sintaxi. Moia: Josep Ruaix, 1998.
Xuriguera, J. B. Els verbs catalans conjugats. Barcelona: Editorial Claret, ultima edici6.
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Practiquesll

PROFESSORSTUTORS: Tots els professors i professores de la Facultat d’Educacié.
COORDINACIO: Joan ARUMI PRAT
Anual. 12 credits

OBJECTIUS:

Les practiques a quart curs de la Llicenciatura de Ciencies de I’ Activitat Fisicai’Esport estan concebu-
des fonamentalment per qué 'estudiant aprofundeixi en 'ambit de I'’Activitat Fisicaide 'esport que ha
escollit. Aquestes segones practiques de la carrera I’ha d’ajudar a analitzar més detalladament i donar-li
una visié més critica sobre el seu futur mén laboral. Lestudiant haura de conéixer el funcionament de
lainstituci6 on es troba, analitzar la dinamica del grup amb qui treballa i exercitar-se en la confecci6 de
propostes de treball pel grup.

Temporalitzacid: Els estudiants en funcié de cada centre de practiques establiran un pla de treball con-
juntament amb el professor tutoriel responsable tutor del centre.

ACTIVITATS:

La dinamica de les practiques I1 és semblant al de les practiques I. En aquestes practiques es demanara
més aprofundiment en el treball portat per 'alumne. Durant les practiques 'estudiant ha d’actuar com
a ajudant o col'laborador del professional en la conduccié d’'un grup, i s’encarregara de totes aquelles
activitats que, d’acord amb el professional, pugui dur a terme. Es important que P'estudiant es respon-
sabilitzi d’alguns aspectes del treball de la institucié per tal d'introduir-se de manera activa en tot el que
suposa fer de professional en algun dels ambits de I’Activitat Fisica i PEsport. Es imprescindible, per
tant, que 'estudiant tingui una activitat participativa i receptiva als suggeriments dels professionals de
caraal'aprofitament maxim de les practiques. Es indispensable complir amb les normes de la institucié
aixi com, respectar i ser puntual en els horaris que s’hauran establert en el pla de treball.

Una de les parts fonamentals de 'activitat, a part de 'actuacié com a practicant, és la memoria de prac-
tiques que Pestudiant haura de redactar. Es la reflexi6 escrita, 'aprofundiment formalitzat en un treball
del que haestatla practicaenun ambit de 'Activitat Fisicail’Esport.

INSTITUCIONS ON DURATERME LES PRACTIQUES:

La Facultat d’Educacié disposa d’una xarxa de centres i institucions collaboradores. Des de la
Coordinacié de practiques es distribueixen els centres seguint el criteri de residéncia habitual de
I'estudiant —sempre que sigui possible— i en relacié a 'ambit (Educacié, Lleure, Rendiment, Salut i
Gestid) que hagi escollit. Lestudiant que el dia 31 d’octubre no hagi presentat la sollicitud del centre de
practiques a la secretaria de practiques de la Facultat d’Educacié només se li assignara centre si queden
placesvacants.

AVALUACIO:

—Lassignatura de Practiques I1 és anual i té una inica convocatoria (juny).

—Lavaluaci6 de I'assignatura de Practiques 11 és responsabilitat del tutor/a de la Facultat i es fa a partir
de tres elements que cal aprovar de manera independent per poder fer mitjana:

a. Lestadaal centre de practiques avaluada pel tutor/a de la Universitat a partir de 'informe iles entre-
vistes amb el tutor/a del centre de practiques.

b. El seguiment de les practiques (tutories, lliurament de documents, etc...)

c.La Memoria de Practiques.
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—Les i els estudiants matriculats a I'assignatura de Practiques II han de presentar la Memoria de
Practiques dins el termini fixat. Si el tutor o tutora de la Universitat considera que la Memoria esta
suspesa amb una nota igual o superior a 4, I'estudiant la podra refer atenent les indicacions del seu tu-
tor o la seva tutora abans del tancament de les actes de la convocatoria de juny.

—Si es suspen la convocatoria inica (corresponent al juny) s’haura de tornar a matricular 'assignatura i
aixo suposara repetir 'estada al centre ila Memoria corresponent.

—D’acord amb la normativa del regim de permanencia de la UVic, si un estudiant no superal’assignatura
de Practiques I després de dues convocatories, el dega/degana del centre podra fer la proposta al rec-
tor/ade la Universitat de desvincular I'estudiant dels estudis corresponents.

Per als estudiants les practiques de quart curs comporten:

- Assisténciaal centre d’acord al pla de treball establert.

- Assisténcia a reunions sempre i quan el centre ho vulgui.

- Entrevistesiintercanvi d’informacié amb el professor tutor de la Universitat.
- Assisteénciaales sessions de formacié de practiques.

- Presentaci6 de lamemoria de practiques dins del termini acordat.
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