
 
 

 

 

 

 

Xerrada-Col·loqui 
12 de desembre. Sala Segimon Serrallonga UVic 

 

Salut per a tots els públics  
 
09:30 Dr. David Wasley (Professor de la Cardiff Metropolitan University). 
Estratègies per promocionar i mantenir una població  activa . 
 
10:30 Sr. Joan Codina (President de la fàbrica de somnis Vic-Sud). Activitat 
física dintre d’un marc alternatiu.  
 
11:30 Dra. Carmen Pérez (Metge de l’àrea de Salut de l’Aj. de Bilbao). 
Experiències de promoció de l’alimentació i l’activ itat física saludable  
en el medi escolar  
 
12:30 Dra. Gemma Salvador (Dep. de Salut de la Generalitat de Catalunya). 
Com introduir les carmanyoles saludables a les esco les . 
 
13:15 Taula rodona: modera Dra. Anna Mª Puig. 
Promocionar conjuntament l’activitat física i l’ali mentació.  
 

 

Grup de Recerca en E sport i Activitat Física.  
Grup de Recerca en Alimentació Salut i Benestar . 
Facultat d’Educació, Traducció i Ciències Humanes. 
Unitat de Divulgació Científica (UCC+i de la FECYT). 
 

Per a més informació:  http://www.uvic.cat/activitats-congressuals 
 
Contacte:  Ignasi Arumí / [ignasi.arumi@uvic.cat]  
 


