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1. MONTAJE Y DESMONTAJE DE LA TORRE GRUA.

1.1 Montaje grua. Instalacion.

IMPORTANTE:

%+ El usuario es responsable de la ejecucion de los apoyos.

+ El montaje de la grua se realizara por personal cualificado, guiandose

para ello de las instrucciones.

+ Dispondra de una orden de trabajo en la que constaran los datos de

la grua y caracteristicas del montaje.

%+ Dicho personal dependera de un técnico titulado, quien planificara y
se responsabilizara del trabajo a realizar, extendiendo al finalizar el

montaje el certificado correspondiente.

#+ Se contara con la ayuda de una grda movil.

1.2 Base y situacion cerca de una talud

La preparacion de la base la realiza el propietario, por lo tanto el montador
se encuentra con la base ya construida, en todo caso, antes de comenzar el
montaje de la grda se comprobara la nivelacion de la zapata de apoyo.

Cimentacion de la base (fig. 1) es un foso de 1,2 a 1,5 metros de
profundidad donde se colocara el tramo perdido (fig. 2) y primeramente se
recubrira la base con un hormigén de limpieza para asi conseguir que la
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base esté limpia y nivelada. Dicho hormigdn tendra un espesor de entre
unos 10 a 15 cm.

Fig. 1. Fig. 2.

A continuacion, la colocacién de la armadura interior (fig. 3) con sus
correspondientes varillas y barras dobladas. Los agujeros exteriores se
nivelaran con un margen de tolerancia de £ 2mm. Es muy importante la
vibracion del hormigon para que este quede bien compactado (fig. 4).

Fig. 3. Fig. 4.

Situacion cerca de una talud: Para realizar el montaje de la grua tiene que

prevalecer el criterio de seguridad sobre el de rentabilidad, teniendo en

cuenta el emplazamiento de la graa, distancias de seguridad.

Cuando esté previsto en el proyecto la ejecucion de un vaciado en caja del
terreno, para la ubicacion de la cimentacion de la grda, se seguira las
Normas Tecnoldgicas de Edificacion.
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- NTE-CCT/1977 Cimentaciones, contenciones, taludes.
- NTE-ADZ/1976 Desmontes: Zanjas y Pozos.

. Para corte vertical con terreno coherente.
S al menos igual a D P méaximo = 1,3 m

o
- d S .
P maximo = 5 con entibacion cuajada.

Fig. 5. Taludes correctos del montaje de las torre gria.

1.3. Torre: montaje.

1-Montar el tramo inferior (fig. 6)

2-Montar la torre con los tramos requeridos (fig. 7). EI montaje del mastil se

efectuara con diferentes tramos segun las necesidades de la obra.
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3-Dicha accion se realiza con una torre gria movil y las uniones se efectian
mediante pernos pasadores de seguridad (fig. 8).

4- Comprobar las escaleras interiores (fig. 9).

Fig. 8.

5- Montar el conjunto superior. La corona que proporciona a la torre gria un
movimiento de 360° con total libertad. Seguidamente colocar su motor de
giro y la punta del vértice o torre que indica la altura total de la gria. Dicha

punta de torre pose los tirantes (fig. 10)
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1.4 Lacontrapluma.

Es muy importante montar la barandilla o linea de vida con la estructura de

la pluma en el suelo, (fig. 11).

Fig. 11.

Elevar todo el conjunto con la ayuda de la gria movil y sujetar a la punta de

torre en su lado correspondiente.

Una vez sujetada, elevarla un poco mas inclinandola de tal forma que se
puedan embullonar los dos tirantes que cuelgan de la punta de torre (de 25°
a 30 ° con la horizontal). Posteriormente, coger el cable sostén que cuelga
de la punta torre y sujetarlo a las orejas dispuestas para tal fin en la zona de
los contrapesos. Para finalizar descender todo el conjunto hasta su posicion
horizontal (fig. 12).

Alfonso Navarrete Garcia



UV| C PROYECTO DE UNA TORRE GRUA.
NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Primer contrapeso.

Para mantener la grda equilibrada al colocar la pluma, se coloca con la grda
movil el primer contrapeso en la abertura mas cercana al atado del cable
sostén de la contrapluma ya que este es el vacio que mas se cierra (fig. 13)

Al colocar el contrapeso, debido a la inclinacion del tirante, aparecen
fuerzas "f" que tienden a cerrar el hueco donde ird colocando las siguientes

piezas.

Fig. 13.

1.5 Pluma: montaje.

1- Montaje de la pluma en el suelo (fig. 14)
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2- Introducir el carro en el primer tramo de pluma.

Fig. 14.

3- Embulonar en el suelo los tramos de pluma. Situando el conjunto de
pluma lo mas cerca posible a la torre y colocando los soportes sobre unos
tablones. El extremo que se embulona a la torre se puede depositar sobre
un tablén transversal, sin embargo es conveniente colocar los dos lados de
la punta de pluma sobre unos tablones longitudinales a fin de que dichos

extremos puedan deslizarse sobre ellos.

4- Subir pluma y embulonar el tirante sostén pluma. Fijar/atar el extremo

libre del tirante al larguero superior de la pluma mediante un bulén (fig. 14).

ADGRVAY. ¥, LA

e T e
52 ANTAANTAANTLR AT

Fig. 15.

5- Montar el cable de seguridad de montadores. Fijar/atar un extremo al
tramo final de pluma, pasar el cable a través de las anillas y atar el otro

extremo al primer tramo de la pluma.
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6- Por ultimo montar el cable de traslacion de carro.

Todos los desplazamientos del personal que monta la gria se realizara con
cinturén de seguridad el cual estard sujetado a una linea de vida que esta
en la pluma.

7- Colocar el carro en el extremo mas proximo a la torre y atarlo.

8- Comprobar los reenvios de la pasteca, rehacerlos en caso necesario.

9- Elevar la pluma en posicion horizontal.

10- Embulonar la pluma en la punta de torre (fig. 16).

Fig. 16.

11- Soltar el bulén de unién de la pasteca para separar sus dos extremos.
12- Embulonar el tirante sostén pluma al extremo libre de la pasteca

13- Mediante el mecanismo de elevacion recoger la pasteca para acercar
los tirantes a la punta de torre, ayudando con el autogrua si es necesario

inclinando la pluma hacia arriba.

14- Colocar el bulon de union de la pasteca.
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15- Ligar el extremo del cable de seguridad de montadores a un montante

de la punta de torre con dos grapas.

16- Devolver la pluma a su posicion horizontal.

1.6 El resto del contrapeso.

Colocar el resto del contrapeso y el cable de elevacién. Regular los

limitadores y hacer las pruebas de puesta en marcha (fig. 17).

Fig. 17.

Las operaciones de montaje y desmontaje de la gria no son admisibles
cuando la velocidad de viento llega a 50 Km/h. En caso de vientos

superiores debera detenerse inmediatamente el trabajo.

El desmontaje es igual que el montaje pero en orden inverso al explicado

anteriormente.
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