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Annex 1. Qüestionaris utilitzats 

1. Personal Report of Confidence as Speaker (PRCS), 
(Paul, 1966)  
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2. State-Trait Anxiety Inventory (STAI-S), (Gorsuch & 
Lushene, 1970)  
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3. Subjective Units of Discomfort Scale (SUDS), (Wolpe, 
1969) i requadre de pensaments negatius 
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4. Igroup Presence Questionnaire (IPQ), (Schubert, 
Friedmann & Regenbrecht, 2001) 
 

A continuació trobaràs varies sentències sobre experiències. Indica si cada una 

de les sentències s’aplica o no a la teva experiència en l’entorn virtual. Pots 

utilitzar tota la gama de respostes. No hi ha preguntes correctes o incorrecte, 

només compta la teva opinió.   

 

1. Fins a quin punt eres conscient del món real que t’envoltava mentre 
navegaves dintre del món virtual? (per ex.: sons, la temperatura de 
l’habitació, altres persones, etc.) 

Extremadament conscient   No era conscient absolut 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

Moderadament 

conscient 

 

2. ¿Quant real et va semblar el món virtual? 

Completament real  No real del tot  

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

 

3. Vaig tenir la sensació d’estar actuant en l’espai virtual,  més que 
operar una cosa des de l’exterior. 

Completament en desacord Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

 

4. Fins a quin punt la teva experiència en l’entorn virtual va semblar 
coherent amb la teva experiència en el món real? 

No coherent Molt coherent 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 



	  

XV	  
	  

Moderadament 

Coherent 

 

5. Fins a quin punt et va semblar real el món virtual? 

Tan real com un món imaginari Indistingible del món real 

 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

6. No em sentia present en l’espai virtual. 

No m’hi sentia  M’hi sentia 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

7. No era conscient del meu entorn real. 
 

Completament en desacord  

 

Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

 

8. En el món generat per l’ordenador vaig tenir la sensació de “ser aquí” 
(en el món virtual) 

No del tot  Molt 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

 

9. D’alguna manera sentia que el món virtual m’envoltava. 

Completament en desacord  Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

10. Em vaig sentir present en l’espai virtual. 

Completament en desacord  Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 
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11. Seguia prestant atenció al món real. 

Completament en desacord  Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

12. El món virtual semblava més realista que el món real. 

Completament en desacord  Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

13. Em sentia com si només estigués percebent imatges. 

Completament en desacord  Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

14. Estava completament captivat pel món virtual. 

Completament en desacord  Completament d’acord 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 
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Annex 2. Resultats qüestionari PRCS en estudiants 
universitaris 
 
Taula 1. Sexe dels participants 

 

 
 
Taula 2. Edat dels participants 

 

 
 

Taula 3. Estadístics descriptius de la variable puntuació total qüestionari PRCS 

 
 

Taula 4. Estadístics descriptius entre grau d'acceptació de la situació temuda 

respecte el sexe 
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Taula 5. Prova T de mostres independents respecte sexe i grau d’acceptació de 

la situació estressant 

 

 
 

 

 

 

Taula 6. Estadístics descriptius respecte la data d'inici de la por a parlar en 

públic 

 

 
 

Taula 7. Taula de freqüències dels percentatges de l’inici de la por a parlar en 

públic 
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Taula 8.  Estadístics descriptius entre sexe i puntuació total PRCS 

 

 
 

 

Taula 9. T-Student respecte puntuació total PRCS i sexe 

 

 
 

Taula 10. Estadístics descriptius entre edat i puntuació total PRCS 
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Taula 11. Correlació de Pearson entre edat i puntuació total PRCS 

 

Annex 3. Resultats dels qüestionaris administrats en la 
intervenció en realitat virtual 

3.1. Dades generals 
 

Taula 12. Estadístics descriptius de freqüència de mostra respecte el qüestionari  

PRCS 

 

 
 

Taula 13. Estadístics descriptius de tota la mostra  
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Taula 14. Estadístics descriptius edat grup baixa puntuació PRCS 

 

 
 

Taula 15. Estadístics descriptius edat grup alta puntuació PRCS 

 

 
 

Taula 16. Estadístics descriptius de l'ANOVA de mesures repetides qüestionari 

SUDS respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  

 

 
 

Taula 17. Proves de contrast intra-subjecte de l'ANOVA de mesures repetides 

qüestionari SUDS respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  
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Taula 18. Proves de contrast d'efectes inter-subjecte de l'ANOVA de mesures 

repetides qüestionari SUDS respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  

 
 

Taula 19. Taula 17. Estadístics descriptius de l'ANOVA de mesures repetides 

qüestionari STAI-S respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  
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Taula 20. Proves de contrast intra-subjecte de l'ANOVA de mesures repetides 

qüestionari STAI-S respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  

 

 
 

 

 

Taula 21. Proves de contrast d'efectes inter-subjecte de l'ANOVA de mesures 

repetides qüestionari STAI-S respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  

 

 
 

 

Taula 22. Estadístics descriptius de l'ANOVA de mesures repetides de la tassa 

cardíaca respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  
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Taula 23. Proves de contrast intra-subjecte de l'ANOVA de mesures repetides de 

la tassa cardíaca respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic  

 

 
 

 

Taula 24. Proves de contrast d'efectes inter-subjecte de l'ANOVA de mesures 

repetides de la tassa cardíaca respecte grup de baixa i alta por a parlar en públic 

 

 
 

Taula 25. Proves estadístiques segons el grup de baixa i alta por a parlar en 

públic respecte el qüestionari IPQ  
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Taula 26.  Prova T-Student per a mostres independents del qüestionari IPQ 

 

 

 

3.2. Correlacions entre les mesures d’ansietat i el sentit de presència 
 

Taula 27. Estadístics descriptius de la correlació bivariada obtinguda de les 

dades obtingudes dels re-test del qüestionaris STAI-S, SUDS, IPQ i tassa 

cardíaca nº 3 
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Taula 28. Correlació bivariada obtinguda de les dades obtingudes dels re-test del 

qüestionaris STAI-S, SUDS, IPQ i tassa cardíaca nº 3 
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Annex 4. Taula de freqüència del nivell de por a parlar 
en públic per establir el grup d’alta i baixa reactivitat  
	  

Puntuació total 

 
Freqüència 

 
Percentatge 

 
Percentatge 

vàlid 
Percentatge  

acumulat 
Vàlid 46 1 1,0 1,0 1,0 

47 1 1,0 1,0 1,9 
52 1 1,0 1,0 2,9 
54 1 1,0 1,0 3,9 
61 1 1,0 1,0 4,9 
62 3 2,9 2,9 7,8 
63 1 1,0 1,0 8,7 
64 2 1,9 1,9 10,7 
65 1 1,0 1,0 11,7 
66 1 1,0 1,0 12,6 
67 1 1,0 1,0 13,6 
71 1 1,0 1,0 14,6 
73 1 1,0 1,0 15,5 
74 1 1,0 1,0 16,5 
76 5 4,9 4,9 21,4 
80 2 1,9 1,9 23,3 
81 1 1,0 1,0 24,3 
82 1 1,0 1,0 25,2 
83 1 1,0 1,0 26,2 
84 1 1,0 1,0 27,2 
86 2 1,9 1,9 29,1 
87 1 1,0 1,0 30,1 
91 1 1,0 1,0 31,1 
92 3 2,9 2,9 34,0 
93 1 1,0 1,0 35,0 
95 2 1,9 1,9 36,9 
96 1 1,0 1,0 37,9 
98 1 1,0 1,0 38,8 
99 2 1,9 1,9 40,8 
100 1 1,0 1,0 41,7 
101 2 1,9 1,9 43,7 
102 1 1,0 1,0 44,7 
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103 5 4,9 4,9 49,5 
104 1 1,0 1,0 50,5 
105 1 1,0 1,0 51,5 
106 1 1,0 1,0 52,4 
107 2 1,9 1,9 54,4 
110 2 1,9 1,9 56,3 
111 3 2,9 2,9 59,2 
115 4 3,9 3,9 63,1 
116 1 1,0 1,0 64,1 
118 2 1,9 1,9 66,0 
119 2 1,9 1,9 68,0 
120 3 2,9 2,9 70,9 
122 1 1,0 1,0 71,8 
123 1 1,0 1,0 72,8 
125 1 1,0 1,0 73,8 
126 1 1,0 1,0 74,8 
127 4 3,9 3,9 78,6 
128 2 1,9 1,9 80,6 
129 1 1,0 1,0 81,6 
130 2 1,9 1,9 83,5 
131 1 1,0 1,0 84,5 
132 1 1,0 1,0 85,4 
133 1 1,0 1,0 86,4 
135 1 1,0 1,0 87,4 
136 5 4,9 4,9 92,2 
137 1 1,0 1,0 93,2 
139 2 1,9 1,9 95,1 
141 1 1,0 1,0 96,1 
145 1 1,0 1,0 97,1 
150 1 1,0 1,0 98,1 
151 2 1,9 1,9 100,0 
Total 103 100,0 100,0  

	  
	  
	  


