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PRESENTACION

Hace 40 afios la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar de la Universidad de Vic - Universidad
Central de Catalufia nacia con el nombre de Escuela de Enfermeria Osona e iniciaba su viaje hacia el
desarrollo del liderazgo y de la excelencia académica. En 1980 los estudios de Enfermeria pasaban a ser
diplomatura universitaria y el centro se adscribia a la UAB. En 1987, la Escuela de Enfermeria Osona se
integraba a los Estudios Universitarios de Vic.

En mayo de 1997, con la Ley de Reconocimiento de la Universidad de Vic del Parlamento de Catalufia,
pasaba a denominarse Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud e incorporaba nuevas ensefianzas:
Fisioterapia (1997), Terapia Ocupacional (1997), Nutricibn Humana y Dietética (1998) y Trabajo Social
(2010). En el afio 2011 la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud pasaba a ser la Facultad de
Ciencias de la Salud y el Bienestar. A lo largo de todos estos afios se consolida la identidad de nuestra
facultad con el liderazgo de la Sra. Anna Bonafont en dos ocasiones, de la Dra. Montse Valle, de la Dra.
Marga Pla y de la Dra. Mireia Subirana.

Durante el curso 2017-2018 queremos seguir consolidando el liderazgo y la excelencia académica a través
del establecimiento de planes de estudios innovadores que garanticen el desarrollo competencial de los
profesionales. Nuestro objetivo es preparar a la préxima generacion de lideres en las disciplinas integradas
en la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar, ya sea en los grados, los masteres o en los estudios
de doctorado. Queremos que los nuestros alumnos se conviertan en profesionales del futuro, competentes
para liderar y transformar la atencién en la salud y en los cuidados, capaces al mismo tiempo de dar
respuesta a la rapida y compleja evolucién del entorno sanitario a través de la excelencia académica y de la
practica clinica, de la innovacion, de la investigacion y también de las asociaciones establecidas con la
comunidad y con iniciativas internacionales.

Desde las aulas, los talleres y los laboratorios, hasta la cabecera del paciente y en la comunidad, queremos
distinguirnos como una Facultad de referencia, con un modelo de formacidn singular y de calidad, orientada
a la investigacion y a la innovacién a nivel internacional, con el fin de mejorar la salud de la poblacion y la
calidad de vida y de eliminar las desigualdades en salud.

El convenio firmado entre la UVic y el Consorcio Hospitalario de Vic (CHV) constituye el marco idéneo para
que los profesores/investigadores lideren y velen por la excelencia en el aula, en el laboratorio, en la
simulacién y en la préactica clinica y se generen sinergias que favorezcan la investigacion clinica y de
resultados en salud, asi como la innovacién en un momento de cambio radical en la atencion de la salud.

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar
Universidad de Vic - Universidad Central de Catalufia
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL BIENESTAR

Titulaciones

Grados

Fisioterapia

Enfermeria

Nutricion Humana y Dietética
Terapia Ocupacional

Masteres oficiales

Atencion y Cuidados Paliativos - ICO/UVic-UCC

Atencién Paliativa a Personas con Enfermedades Avanzadas
Politicas Sociales y Accion Comunitaria

Investigacion en Salud

Departamentos

La unidad basica de docencia y de investigacion de la Facultad es el departamento, que agrupa al
profesorado en funcion de areas de conocimiento, estudio e investigacion afines o compartidas.

Al frente del departamento hay un profesor o profesora que ejerce las funciones de director de
departamento.

Los departamentos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar son:

Departamento de Ciencias de la Salud:
o Directora: Dra. Emilia Chirveches
Departamento de Ciencias Sociales y del Bienestar:
o Directora: Dra. Ester Busquets
Departamento de Ciencias Basicas y Metodoldgicas:
o Directora: Dra. Montserrat Serra
Adjunto a la direccion de los departamentos: Sr. Angel Torres

Organos de gobierno

El Consejo de Direccion es el 6rgano colegiado de gobierno de la Facultad. Estd constituido por los
siguientes miembros:

Decana de la Facultad, que lo preside: Dra. Paola Galbany

Vicedecana: Dra. Miriam Torres

Jefa de estudios: Dra. Tamara Gastelaars

Directora del Departamento de Ciencias de la Salud: Dra. Emilia Chirveches

Directora del Departamento de Ciencias Sociales y del Bienestar: Dra. Ester Busquets
Directora del Departamento Ciencias Basicas y Metodologicas: Dra. Montserrat Serra
Adjunto a la direccion de los departamentos: Sr. Angel Torres

Coordinadora de la titulacion de Enfermeria: Sra. Eva Rovira

Coordinador de la titulacion de Fisioterapia: Sr. Carles Parés
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Coordinadora de la titulacién de Terapia Ocupacional: Dra. Judit Rusifiol
Coordinadora de la titulacién de Nutricibn Humana y Dietética: Dra. Anna Vila
Delegado para la Investigacion: Dr. Javier Jerez
Delegado del Programa de Doctorado: Dr. Joan Carles Casas

+ Coordinador de Formacion Continua: Dr. Jordi Naudd

- Coordinadoras de Practicas: Sra. Olga Isern y Sra. Anna Escriba
Coordinadora de Relaciones Internacionales y Movilidad: Sra. Montse Romero
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CALENDARIO ACADEMICO

Calendario del centro
Docencia

El curso académico se distribuira entre el 12 de septiembre y el 6 de julio.

+ 1.°" semestre: del 12 de septiembre de 2017 al 26 de enero de 2018.
« 2.°semestre: del 29 de enero de 2018 al 15 de junio de 2018.

Los estudios de Master y de Formacién Continua podran alargar estos periodos.
Vacaciones de Navidad
Del 23 de diciembre de 2017 al 7 de enero de 2018, ambos inclusive.
Vacaciones de Semana Santa
+ Del 23 de marzo al 2 de abril de 2018, ambos inclusive.
Dias festivos

11 de septiembre, la Diada
« 12 de octubre, el Pilar
« 13 de octubre, puente
1 de noviembre, Todos los Santos
6 de diciembre, dia de la Constitucion
7 de diciembre, puente
8 de diciembre, la Inmaculada
« 23 de abril, Sant Jordi
+ 30 de abril, puente
1 de mayo, Fiesta del Trabajo
21 de mayo, Lunes de Pascua
5 de julio, San Miquel 10 de septiembre, puente
11 de septiembre, la Diada

Observacion: este calendario estd supeditado a la publicacion de las fiestas locales, autonémicas y
estatales.
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PLAN DE ESTUDIOS

Tipo de materia

Obligatoria (OB)

Optativa (OP)

Trabajo de Fin de Master (TFM)

Préacticas Externas (PE)

Modulos/Materias

Fundamentos de Préctica
Asistencial de la Atencion Paliativa
Integral e Integrada

Investigacion en Atencién Paliativa

Practicum
Trabajo de Fin de Master

Optativas

Recursos Personales de los
Profesionales en la Atencién
Paliativa

Etica en la Atencién Paliativa
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Asignaturas

Comunicacion y Atencién
Emocional, Social y Espiritual

Bases Conceptuales de la
Atencion Paliativa y Abordaje de
Sintomas Prevalentes

Situaciones Complejas en
Cuidados Paliativos

Abordaje del Paciente con Dolor

Investigacion en Atencion
Paliativa

Practicum
Trabajo de Fin de Master

Instrumentos de Evaluacion y
Mejora de la Calidad Asistencial

Procesos de Pérdida y Duelo

Planificacion de los Cuidados
Enfermeros

Enfermedades Avanzadas en
Oncologia y Geriatria

Necesidades y Recursos
Personales del Profesional en los
Cuidados y la Atencion Paliativa

Etica y Planificacion de las
Decisiones Anticipadas en la
Atencion Paliativa

Créditos

6,0

6,0

3,0

6,0

6,0

9,0
6,0

3,0

3,0

3,0

3,0

6,0

6,0

Tipo

OB

OB

OB
OB
OB

PE
TFM

OP
OoP

OP

OoP

OB

OB

Curso



ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DEL MASTER

Bases Conceptuales de la Atencion Paliativa y Abordaje de Sintomas Prevalentes

Bases Conceptuales de la Atencion Paliativa y Abordaje de Sintomas
Prevalentes

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: espariol

PROFESORADO

Agneés Calsina Berna
Cristina Lasmarias Martinez
Joaquim Julia Torras

OBJETIVOS:

Esta asignatura incluye la acogida de estudiantes a la dinamica del méaster. Se recomienda elaborar
acciones dindmicas de participacion y conocimiento mutuo con el objetivo de facilitar la comunicacion entre
los estudiantes y los docentes. Se recomienda, asimismo, establecer los grupos de trabajo que funcionaran
durante el curso.

Objetivos

Conocer las caracteristicas de los pacientes y familias en situacion de enfermedad crénica, evolutiva y
con pronéstico de vida limitado.

Fundamentar las decisiones terapéuticas en el respeto a la autonomia del paciente, a la diversidad
cultural y a los principios y valores éticos.

Conocer los principios del control de sintomas.

Aplicar el modelo de atencién de cuidados paliativos en el abordaje del paciente con los sintomas mas
frecuentes en la situacion de enfermedad avanzada.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

« Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso y
responsabilidad.
Toma decisiones considerando la complejidad de las situaciones y la necesidad de trabajar de forma
interdisciplinaria.
Identifica el proceso de situacién de enfermedad crénica evolutiva y con prondstico de vida limitado, sus
caracteristicas y las necesidades del paciente y de su entorno social.
Incorpora al paciente y familia en el proceso de toma de decisiones.

Evalla sisteméaticamente cada una de las dimensiones de la situacion de enfermedad crénica evolutiva
y con prondstico de vida limitado del paciente y de su entorno social.
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- Realiza el plan terapéutico multidimensional e interdisciplinario basado en necesidades y expectativas
del paciente y de su entorno social.

COMPETENCIAS:

Generales

- Incorporar el modelo de atencién de cuidados paliativos control de sintomas, asistencia emocional,
atencién a la familia, trabajo multidisciplinario y gestién de recursos en la competencia clinica del
ambito de la enfermeria y medicina.

Especificas

- Construir el plan terapéutico sistematico, multidimensional, multidisciplinario ajustado a la complejidad
del paciente y de su entorno familiar.

- Determinar las indicaciones y limitaciones farmacoldgicas para el manejo integral de los sintomas mas
prevalentes en situacion de enfermedad avanzada.

- ldentificar las herramientas para la evaluacién y el tratamiento de los sintomas mas prevalentes de la
situacion de enfermedad avanzada.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

CONTENIDOS:

- Bases y transiciones conceptuales de la atencion paliativa.
- Caracteristicas de la situacién de enfermedad crénica avanzada y prondstico de vida limitado.

+ Instrumentos para la identificacion del paciente con enfermedad crénica avanzada y prondstico de vida
limitado: instrumento NECPAL CCOMS-ICO ©.

- Toolkit: instrumentos para la evaluacion del paciente con necesidades de atencion paliativa.

- Evaluacién del malestar emocional al final de vida.

- Elaboracién de un plan terapéutico interdisciplinario.

- Dolor oncolégico.

- Otros sintomas prevalentes: sintomas digestivos, respiratorios y neurolégicos mas prevalentes.

- Abordaje terapéutico integral de los sintomas prevalentes a través del plan terapéutico interdisciplinario.

EVALUACION:

- Observaciéon de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboracién de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

- Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura
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Ponderacion

- Observacion de la participacion: 20%
- Elaboracién de trabajos o proyectos: 60%
Pruebas especificas de evaluacién: 20%

Notas

Todas las actividades son obligatorias.
Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

- El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.

« El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Comunicacién y Atencion Emocional, Social y Espiritual

Comunicacion y Atencion Emocional, Social y Espiritual

Tipologia: Obligatoria (OB)

Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
Margarita Carmona Sanchez
Montserrat Lorenzo Avila
Silvia Viel Sirito

OBJETIVOS:

Conocer las dimensiones propias del ambito psicoemocional y sociofamiliar en los pacientes con
enfermedades crdnicas avanzadas y prondstico de vida limitado y en sus familias.

Incorporar en la valoracién habitual la evaluacion psicosocial y espiritual del enfermo y de su familia en
enfermedad avanzada.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Incorpora al paciente y familia en el proceso de toma de decisiones.

Muestra una actitud de motivaciéon y compromiso para la mejora personal y profesional.

Evalla sistematicamente cada una de las dimensiones de la situacion de enfermedad cronica evolutiva
y con prondstico de vida limitado del paciente y de su entorno social.

Actda en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso y
responsabilidad.

Integra los factores emocionales y sociofamiliares en el proceso de atencion al final de la vida.
Demuestra actitudes comunicativas en la intervencion terapéutica: empatia y escucha activa.

COMPETENCIAS:

Generales

Incorporar el modelo de atencién de cuidados paliativos control de sintomas, asistencia emocional,
atencién a la familia, trabajo multidisciplinario y gestién de recursos en la competencia clinica del
ambito de la enfermeria y medicina.

Especificas
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- Aplicar las habilidades comunicativas en la relacion asistencial para favorecer la adaptacion al proceso
de enfermedad y disminuir el sufrimiento del paciente y de la familia.

- ldentificar las herramientas para la evaluacién y el tratamiento de los sintomas mas prevalentes de la
situacion de enfermedad avanzada.

- Integrar en el proceso de atencion la dimensién psicoemocional, sociofamiliar y espiritual de los
pacientes y de su entorno para mejorar su calidad de vida.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad linglistica, con realidades sociales, culturales y econémicas muy diversas.

CONTENIDOS:

- Impacto emocional de la enfermedad en el entorno familiar

+ Impacto de la enfermedad en el enfermo: sufrimiento emocional

« Procesos y reacciones emocionales 1 y Il

+ Proceso de informacion y comunicacién

+ Exploracion de necesidades esenciales en el paciente al final de la vida
- Modelo de intervencién desde la dignidad

- Entrevista familiar

- Objetivos de la intervencién social

+ Indicadores de riesgo social

+ Intervencion con nifios y adolescentes ante la pérdida de un ser querido
+ Duelo familiar y recursos en la comunidad

EVALUACION:

- Observaciéon de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboracién de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

- Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura
Ponderacion

+ Observacion de la participacion: 40%
- Elaboracién de trabajos o proyectos y/o pruebas especificas de evaluacién: 60%

Notas

- Es obligatorio un minimo del 80% de asistencia a las clases presenciales.

« Todas las actividades son obligatorias.

+ Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

- El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optar4 a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.

- El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Investigacion en Atencion Paliativa

Investigacion en Atencion Paliativa

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez

« Joan Bertran Mufioz
Joaquin Timoteo Limonero Garcia
Paz Fernandez Ortega

OBJETIVOS:

Conocer los elementos clave para desarrollar la investigacion en el ambito de los cuidados y la atencion
paliativa.
Elaborar un plan de trabajo para el propio proyecto de investigacion en el contexto del master (TFM).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Comprende y aplica conocimientos avanzados de los aspectos tedricos y practicos en contextos de
investigacién cientifica y tecnoldgica.

Identifica lineas de innovacion e investigacion aplicadas al &mbito de estudio.

Se desarrolla correctamente en el uso general de las TIC y en especial en los entornos tecnolégicos
propios del &mbito profesional.

Gestiona las diferentes bases de datos electrénicas bibliograficas.

Aplica los principios generales de la investigacion a la construccion de un proyecto en el &mbito de la
atencion paliativa.

COMPETENCIAS:

Especificas

Disefiar, desarrollar y comunicar procesos derivados de trabajos de investigacion o de intervencién en
el &mbito de la atencion paliativa.

Basicas

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
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Transversales

Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informatico e informacional de las TIC.

Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacion en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.

CONTENIDOS:

Investigacion clinica

Investigacion psicosocial

Metodologia cuantitativa

Investigacion epidemiologica

Metodologia cualitativa

Investigacion en cuidados enfermeros
Investigacion sistematica de bibliografia

Lectura critica de articulos cientificos

Escritura cientifica

Etica y normativa legal en la investigacion Comités de ética
Elaboracion de un proyecto de investigacion
Taller sobre la elaboracion del proyecto del TFM

EVALUACION:

Observacion de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

Elaboracion de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura

Ponderacion

Observacion de la participacion:
o Firma de asistencias: 5%
Rubrica de participacion en clase: 10%
Elaboracion de trabajos o proyectos:
o Participacion en el seminario presencial: 30%
o Busqueda bibliogréafica - Trabajo on line: 15%
Prueba especifica de evaluacion:
o Propuesta preliminar de TFM - Trabajo on line: 40%

Notas

Todas las actividades son obligatorias.

Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optara a la nota méxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.

El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Necesidades y Recursos Personales del Profesional en los Cuidados y la Atencion Paliativa

Necesidades y Recursos Personales del Profesional en los Cuidados y la
Atencion Paliativa

Tipologia: Obligatoria (OB)

Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
Maria Pau Gonzalez Gémez de Olmedo
Silvia Viel Sirito

OBJETIVOS:

Identificar y analizar los elementos de la implicacion personal en el proceso de atencién al paciente al
final de la vida.

Estimular el autoconocimiento, aumentar la competencia emocional, la satisfaccion personal y la
prevencion del desgaste profesional.

Analizar los factores implicados en el bienestar del trabajo, el rol profesional, el equipo y la
organizacion.

Aprender a identificar las propias reacciones emocionales que intervienen en el apoyo a los enfermos.
Desarrollar habilidades de trabajo en equipo interdisciplinario.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Toma decisiones considerando la complejidad de las situaciones y la necesidad de trabajar de forma
multiprofesional.

Desarrolla habilidades de autogestién emocional, de analisis e introspeccion.

Reconoce la importancia de integrar en la practica diaria mecanismos de autocuidado.

Identifica los comportamientos relacionados con los valores de apertura, tolerancia y generosidad,
bésicos para el buen funcionamiento de los equipos de trabajo.

COMPETENCIAS:

Especificas

+ Analizar la influencia de las propias emociones y de la implicacion personal en la relacion asistencial.

Identificar las dindmicas de trabajo en equipos multidisciplinarios para mejorar la intervencién especifica
segun el modelo de atencion paliativa.
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Basicas

« Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacién de los conocimientos y juicios.

Transversales

- Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

CONTENIDOS:

« El proceso de cuidar: factores personales e institucionales que intervienen

+ Grupos tipo Balint

- Counselling: estrategia de relacion; habilidades de comunicacion dificil; estrategias de autorregulacion
+ Duelo de los profesionales

- Intervencién en situaciones complejas

- Influencia de las emociones en la relacion asistencial Mecanismos preventivos y correctores

« El coste de cuidar

- Comunicacion y trabajo en equipo multidisciplinario en la atencion paliativa

« El comportamiento de los equipos de cuidados paliativos en las organizaciones

EVALUACION:

- Observacion de la participacidon: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboraciéon de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

- Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura
Ponderacion

- Observacion de la participacion: 20%
- Elaboracién de trabajos o proyectos: 40%
- Pruebas especificas de evaluacion: 40%

Notas

- Es obligatorio un minimo del 80% de asistencia a las clases presenciales.

« Todas las actividades son obligatorias.

+ Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

- El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optar4 a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.

- El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Abordaje del Paciente con Dolor

Abordaje del Paciente con Dolor

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0
Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
- JesUs Gonzalez Barboteo

OBJETIVOS:

Conocer los nuevos avances tecnolégicos en el tratamiento del dolor de dificil control.
Identificar las indicaciones y limitaciones de los farmacos, terapias fisicas, intervenciones psicosociales

y otros tratamientos en el manejo del dolor de dificil control en la enfermedad avanzada, cronica,
evolutiva y en el final de vida.

Redactar un plan terapéutico sistematico ante el dolor de dificil control en la enfermedad avanzada,
cronica, evolutiva y en el final de vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

« Toma decisiones considerando la complejidad de las situaciones y la necesidad de trabajar de forma
multiprofesional.

Incorpora al paciente y familia en el proceso de toma de decisiones.

Identifica los farmacos habituales y las medidas no farmacoldgicas en el manejo del dolor y en otros
sintomas prevalentes.

Realiza el plan terapéutico multidimensional e interdisciplinario basado en necesidades y expectativas
del paciente y de su entorno social.

COMPETENCIAS:

Generales

Planificar la intervencién terapéutica en base a la evidencia cientifica disponible y al respeto a la
autonomia y la dignidad del paciente y de la familia.

Especificas

Construir el plan terapéutico sistematico, multidimensional, multidisciplinario ajustado a la complejidad
del paciente y de su entorno familiar.

- Determinar las indicaciones y limitaciones farmacolégicas para el manejo integral de los sintomas méas
prevalentes en situaciéon de enfermedad avanzada.
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- ldentificar las herramientas para la evaluacién y el tratamiento de los sintomas mas prevalentes de la
situacion de enfermedad avanzada.

- Integrar en el proceso de atencién la dimensién psicoemocional, sociofamiliar y espiritual de los
pacientes y de su entorno para mejorar su calidad de vida.

CONTENIDOS:

+ Dolor irruptivo

- Fisiopatologia del dolor neuropatico

« Dolor dificil y factores relacionados

- Aspectos emocionales del dolor

- Sindromes dolorosos complejos

+ Opioides

- Rotacién de opioides Casos clinicos

- Técnicas invasivas de alivio del dolor

+ Dolor en el paciente no oncoldgico

- Uso de los analgésicos opioides en pacientes con insuficiencia renal/hepatica
- Dolor en pediatria

- Manejo del dolor en pacientes geriatricos avanzados
+ Taller de pacientes simulados

EVALUACION:

- Observacion de la participacidn: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboracién de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

- Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura
Ponderacién

- Observacion de la participacion: 20%
+ Elaboracién de trabajos o proyectos: 40%
« Pruebas especificas de evaluacion: 40%

Notas
Todas las actividades son obligatorias.
Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.

El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Etica y Planificacion de las Decisiones Anticipadas en la Atencion Paliativa

Etica y Planificacion de las Decisiones Anticipadas en la Atencién Paliativa

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0
Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Albert Tuca Rodriguez
« Cristina Lasmarias Martinez

OBJETIVOS:

Incorporar los valores y principios éticos en la practica clinica cotidiana.
Incorporar la ética asistencial como uno de los elementos centrales de la atencion al paciente en
situacién de enfermedad avanzada y/o en fin de vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

EvalGa y selecciona la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa para formular juicios que
pueden incluir una reflexién sobre la responsabilidad social o ética ligada a la solucién que se proponga
en cada caso.

« Toma decisiones considerando la complejidad de las situaciones y la necesidad de trabajar de forma
multiprofesional.
Plantea intervenciones en coherencia con los valores democraticos y de sostenibilidad mostrando
respeto por los derechos fundamentales de las personas.
Analiza éticamente situaciones de injusticia y desigualdades y propone medidas de compensacion.
Incorpora al paciente y familia en el proceso de toma de decisiones.
Aplica los principios propios de la bioética en el proceso de atencion.
Incorpora la planificacion de decisiones anticipadas en el proceso de atencion.

COMPETENCIAS:

Generales

Planificar la intervencion terapéutica en base a la evidencia cientifica disponible y al respeto a la
autonomia y la dignidad del paciente y de la familia.

Especificas

Incorporar la planificacién de decisiones anticipadas en el proceso de atencion al paciente y a su
familia.
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Basicas

« Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacién de los conocimientos y juicios.

Transversales

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusién social.

CONTENIDOS:

- Bioética: dilemas ético-clinicos. Método deliberativo de resolucion de casos

- Deliberacion ponderada de casos clinicos

- Aspectos éticos de la sedacion paliativa

+ Argumentacion bioética estructurada en el proceso de toma de decisiones

- Futilidad y limitacién del esfuerzo terapéutico Comités de ética asistencial

- Etica del cuidar

- Etica de las instituciones y sociedades sanitarias (Codigo Etico Institucional, Codigo Deontoldgico,
Cddigo de Buenas Practicas)

+ Informacion y comunicacion

- Calidad y dignidad en el proceso de final de vida

+ Eutanasia y suicidio médico-asistido

- Moral y ética

- Autonomia, el paradigma de la PDA

- Aspectos éticos de la PDA

- Introduccion al concepto de la planificacion de decisiones anticipadas

-« Comunicacion eficaz

+ La planificacion compartida de la atencién en la practica

- Latoma de decisiones en pacientes pediatricos

- Situaciones de dificil manejo en la toma de decisiones: salud mental

EVALUACION:

- Observacion de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboracién de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

« Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura

Ponderacion

- Observacion de la participacion: 20%
- Elaboracién de trabajos o proyectos: 40%
- Pruebas especificas de evaluacion: 40%

Notas

+ Todas las actividades son obligatorias.
- Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.
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- El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optar4 a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.
- El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Practicum

Practicum

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 9,0

Lengua de imparticion: espariol
PROFESORADO RESPONSABLE

Cristina Lasmarias Martinez

OBJETIVOS:

Observar y participar en las funciones y tareas del equipo multidisciplinario.
Aplicar los conocimientos adquiridos sobre la base de la evidencia cientifica.

Elaborar, implementar y monitorizar el proceso de atencién de paciente y familia en la situacion de
enfermedad avanzada y de final de vida.

Tomar decisiones terapéuticas basandose en el respeto a la autonomia del paciente, a la diversidad
cultural, a la igualdad de género y a los principios y valores éticos y de derechos humanos.
Establecer una comunicacion efectiva con el usuario/familia/equipo.

+ Intervenir en la conexién de recursos asistenciales que favorece la continuidad asistencial.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Aplica e integra sus conocimientos para la resolucion de problemas en entornos nuevos, que incluyen
contextos de caracter multidisciplinario y especializados.
Identifica los farmacos habituales y las medidas no farmacoldgicas en el manejo del dolor y en los
sintomas mas prevalentes en la situacién de enfermedad avanzada.
Asume la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion.
Actda en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso y
responsabilidad.

« Analiza las capacidades personales y profesionales propias en relacién a diferentes ambitos de la
practica profesional.
Toma decisiones considerando la complejidad de las situaciones y la necesidad de trabajar de forma
multiprofesional.
Muestra una actitud de motivaciéon y compromiso para la mejora personal y profesional.
Mostrar actitudes de respeto hacia la diversidad linguistica, social y cultural.

Identifica el proceso de situacidn de enfermedad crénica evolutiva y con prondstico de vida limitado, sus
caracteristicas y las necesidades del paciente y de su entorno social.

Incorpora al paciente y a la familia en el proceso de toma de decisiones.

« ldentifica las necesidades del paciente-familia con una enfermedad cronica evolutiva y con pronostico
de vida limitado.

Participa y se integra en el desarrollo organizado del trabajo en equipo.
Aplica los planes de cuidados al paciente/familia/comunidad en situacién de enfermedad cronica
evolutiva y con prondéstico de vida limitado y respeta la individualidad y el derecho a la autonomia y

GUIA DEL ESTUDIANTE 2017-2018 20



desde una perspectiva multidimensional.
- Demuestra respeto por la dignidad, privacidad, intimidad y confidencialidad de las personas atendidas.

COMPETENCIAS:

Generales

+ Incorporar el modelo de atencién de cuidados paliativos control de sintomas, asistencia emocional,
atencién a la familia, trabajo multidisciplinario y gestién de recursos en la competencia clinica del
ambito de la enfermeria y medicina.

- Planificar la intervencion terapéutica en base a la evidencia cientifica disponible y al respeto a la
autonomia y la dignidad del paciente y de la familia.

Especificas

- Analizar los valores y principios éticos implicados en la practica asistencial.

- Construir el plan terapéutico sistematico, multidimensional, multidisciplinario ajustado a la complejidad
del paciente y de su entorno familiar.

- Determinar las indicaciones y limitaciones farmacolégicas para el manejo integral de los sintomas mas
prevalentes en situacion de enfermedad avanzada.

Basicas

- Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos de contextos mas amplios (o multidisciplinarios) relacionados con su area de estudio.

« Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacidn de los conocimientos y juicios.

Transversales

+ Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad linglistica, con realidades sociales, culturales y econémicas muy diversas.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democraticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusién social.

« Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinaciéon con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

- Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacién en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.

CONTENIDOS:

+ ldentificacion y aplicacion de los fundamentos de los cuidados paliativos en la situacion de enfermedad
cronica, avanzada y final de vida

- Elaboracién, implementacion y monitoreo del plan terapéutico multidimensional, interdisciplinario y
sistematico en la situacién de enfermedad avanzada de alta complejidad

- Implicaciones en la practica asistencial del profesional-estudiante
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EVALUACION:

Seguimiento del tutor del méaster: 10%
Informe del tutor de practicas externas: 40%
Realizacion de proyecto requerido: 50%
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Situaciones Complejas en Cuidados Paliativos

Situaciones Complejas en Cuidados Paliativos

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0
Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
« Jorge Trelis Navarro

OBJETIVOS:

Identificar las situaciones de complejidad en el contexto de la atencion a personas con enfermedades
avanzadas.

Proporcionar herramientas para el abordaje de situaciones de complejidad en el contexto clinico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Aplica e integra sus conocimientos para la resoluciéon de problemas en entornos nuevos, que incluyen
contextos de caracter multidisciplinario y especializados.

- Evalla y desarrolla nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al &ambito
cientifico/investigador o tecnolégico.

Toma decisiones considerando la complejidad de las situaciones y la necesidad de trabajar de forma
multiprofesional.

COMPETENCIAS:

Especificas

Identificar las herramientas para la evaluacién y el tratamiento de los sintomas mas prevalentes de la
situacién de enfermedad avanzada.

Basicas

Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos de contextos mas amplios (o multidisciplinarios) relacionados con su area de estudio.
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CONTENIDOS:

Situaciones de alta complejidad en el &mbito asistencial
Adecuacién de la continuidad asistencial a la complejidad
Pediatria y final de vida

Situaciones de alta complejidad y baja prevalencia: SIDA, trastornos neurodegenerativos, patologia
cardiaca y respiratoria

« Problemas neurodegenerativos de baja prevalencia

+ Sintomas refractarios en situacion de agonia
Trastornos psiquiatricos en enfermedad avanzada
Dilemas clinicos de la atencién: encuentro con el experto

EVALUACION:

Observacion de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboracién de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

+ Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura
Ponderacion

Observacion de la participacion: 20%
Elaboracion de trabajos o proyectos: 40%
Pruebas especificas de evaluacion: 40%

Notas

+ Todas las actividades son obligatorias.
- Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aguella actividad en concreto.

El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Trabajo de Fin de Master

Trabajo de Fin de Master

Tipologia: Trabajo de Fin de Master (TFM)

Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: espariol

PROFESORADO RESPONSABLE

Cristina Lasmarias Martinez
Joan Bertran Mufioz

OBJETIVOS:

Identificar las necesidades de investigacion en el campo de la atencién paliativa y los cuidados de las
enfermedades cronicas avanzadas y final de vida, considerando su relevancia y pertinencia.
Fundamentar te6ricamente, criticamente y en profundidad un tema de interés dentro del ambito de la
atencién paliativa.

Identificar las fuentes y los recursos de informacion disponibles.

Buscar informacion, identificar la bibliografia mas relevante y comprender esta bibliografia.

Formular objetivos desde el problema de investigacion.

Disefiar estrategias metodolégicas para hacer una investigacion o proyecto segun el propésito de
estudio.

Analizar las implicaciones del estudio en la practica.

Comunicar efectivamente el proyecto, de manera oral y escrita.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Transmite de una manera clara y sin ambigiiedades resultados procedentes de la investigacion
cientifica y tecnoldgica y los fundamentos més relevantes sobre los que se sustentan.

Muestra autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas
o tecnoldgicas con un alto componente de transferencia del conocimiento.

Desarrolla procesos metacognitivos y de reflexién critica en relacion al desarrollo personal y al ejercicio
de la profesion.

Aplica correctamente procedimientos propios de la investigacion cientifica en el desarrollo de la
actividad formativa y profesional.

Elabora informes y documentos escritos (principalmente de caracter técnico) con correccion ortografica
y gramatical en catalan, espafiol o inglés.

Gestiona las diferentes bases de datos electrénicas bibliograficas.

Aplica los principios generales de la investigacion a la construccion de un proyecto en el &mbito de la
atencion paliativa.

Disefia de forma correcta proyectos de investigacion o intervencién de acuerdo a los objetivos
previstos.
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COMPETENCIAS:

Basicas

- Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

« Tener las habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un modo en gran medida
autodirigido o autébnomao.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccidn en el uso, la forma y el contenido.

+ Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
que permitan transferir el conocimiento hacia ambitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptacion y de autodireccion en los procesos profesionales y de investigacion.

CONTENIDOS:

- Disefio, desarrollo y comunicacion de los procesos de investigacion o intervencién en el &mbito de la
atencién paliativa en la enfermedad crénica, avanzada y/o en el final de vida

- Disefio de investigacién o intervencién en el ambito de la atencidn paliativa en la enfermedad crénica,
avanzada y/o final de vida

- Busqueda de informacién cientifica

- Elaboracién de la memoria escrita

- Defensa oral

EVALUACION:

Calificacion del tutor:

+ Seguimiento del trabajo: 20%
- Valoracioén del proyecto: 20%

Calificacion del tribunal:

- Valoracion del proyecto: 40%
+ Valoracion de la defensa oral: 20%
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ASIGNATURAS DE ESPECIALIDADES

Instrumentos de Evaluacion y Mejora de la Calidad Asistencial

Instrumentos de Evaluacion y Mejora de la Calidad Asistencial

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0
Lengua de imparticion: espariol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
Esther Limén Ramirez

OBJETIVOS:

Identificar los conceptos tedricos basicos de la calidad.
Desarrollar las habilidades basicas para la mejora continua de la calidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Evalla de forma global los procesos de aprendizaje llevados a cabo de acuerdo con las planificaciones
y objetivos planteados y establece medidas de mejora individual.

Adquiere habilidades en el diagndstico y priorizacién de problemas.

Demuestra habilidades basicas para la mejora continua de la calidad.

COMPETENCIAS:

Transversales

Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS:

Aproximacion al concepto de calidad
+ Ciclo de mejora

Seguridad del paciente

Calidad y cuidados paliativos
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EVALUACION:

- Observacion de la participacidon: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboraciéon de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

- Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura
Ponderacion

- Observacion de la participacion: 40%
- Elaboracién de trabajos y pruebas especificas de evaluacién: 60%

Notas

- Todas las actividades son obligatorias.
+ Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

- El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.

« El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Enfermedades Avanzadas en Oncologia y Geriatria

Enfermedades Avanzadas en Oncologia y Geriatria

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0
Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
- Jordi Amblas Novellas

OBJETIVOS:

Conocer las especificidades de la atencién paliativa a las personas con enfermedad oncoldgica
avanzada, enfermedad de 6rgano avanzada, demencia avanzada y/o fragilidad avanzada.
Tratar las situaciones mas prevalentes al final de la vida en pacientes de perfil geriatrico y oncoldgico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Aplica e integra sus conocimientos para la resolucion de problemas en entornos nuevos, que incluyen
contextos de caracter multidisciplinario y especializados.

- ldentifica los farmacos habituales y las medidas no farmacoldgicas en el manejo del dolor y en los
sintomas mas prevalentes en la situacién de enfermedad avanzada.

Identifica el proceso de situacidon de enfermedad crénica evolutiva y con prondstico de vida limitado, sus
caracteristicas y las necesidades del paciente y de su entorno social.

Adquiere habilidades en el diagndstico y priorizacién de problemas.
Conoce los marcadores de severidad y progresion de enfermedades y condiciones crdnicas avanzadas.

COMPETENCIAS:

Generales

Incorporar el modelo de atencién de cuidados paliativos control de sintomas, asistencia emocional,
atencién a la familia, trabajo multidisciplinario y gestién de recursos en la competencia clinica del
ambito de la enfermeria y medicina.

Planificar la intervencion terapéutica en base a la evidencia cientifica disponible y al respeto a la
autonomia y la dignidad del paciente y de la familia.

Especificas

- Determinar las indicaciones y limitaciones farmacolédgicas para el manejo integral de los sintomas méas
prevalentes en situaciéon de enfermedad avanzada.
Identificar las herramientas para la evaluacién y el tratamiento de los sintomas mas prevalentes de la
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situacion de enfermedad avanzada.
Participar en el proceso asistencial integral y en la organizacién integrada de los equipos de referencia
de atencién paliativa.

CONTENIDOS:

Fragilidad, complejidad, multimorbilidad y cronicidad
- Atencion integral e integrada en el paciente geriatrico en situacion de final de vida
+ Abordaje clinico del paciente con insuficiencia orgéanica cronica avanzada (IOCA)
Abordaje de la disfagia y la nutricién en el paciente en situacién de final de vida
Manejo de las Ulceras en el paciente en situacién de final de vida
Abordaje del sindrome confusional en el paciente en situacion de final de vida
Toma de decisiones en el paciente con demencia, fragilidad y/o complejidad clinica
+ Oncogeriatria

EVALUACION:

Observacion de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

Elaboracion de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucién
de casos clinicos...

Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura

Ponderacion

+ Observacion de la participacion: 20%
- Elaboracién de trabajos o proyectos: 40%
Pruebas especificas de evaluacién: 40%

Notas

Todas las actividades son obligatorias.
Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

- El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 para
agquella actividad en concreto.

« El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Planificacion de los Cuidados Enfermeros

Planificacion de los Cuidados Enfermeros

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0
Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
+ Eulalia Alburquerque Medina

OBJETIVOS:

Incorporar al paciente en la toma de decisiones de su plan de cuidados.
Desarrollar acciones dirigidas a aumentar la autonomia de los pacientes durante todo el proceso de
atencion.

Incorporar a la familia en la planificacion de los cuidados.
Conocer los limites y el alcance de su competencia especifica dentro del equipo interdisciplinario en el
ambito de la atencion al final de la vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Aplica e integra sus conocimientos para la resolucion de problemas en entornos nuevos, que incluyen
contextos de caracter multidisciplinario y especializado.

Identifica el proceso de situacién de enfermedad crénica evolutiva y con prondstico de vida limitado, sus
caracteristicas y las necesidades del paciente y de su entorno social.

Incorpora al paciente y a la familia en el proceso de toma de decisiones.

Adquiere habilidades en el diagnoéstico y priorizacion de problemas.

COMPETENCIAS:

Generales

Incorporar el modelo de atencién de cuidados paliativos control de sintomas, asistencia emocional,
atencion a la familia, trabajo multidisciplinario y gestion de recursos en la competencia clinica del
ambito de la enfermeria y medicina.

Planificar la intervencion terapéutica en base a la evidencia cientifica disponible y al respeto a la
autonomia y la dignidad del paciente y de la familia.

Especificas
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- ldentificar las herramientas para la evaluacién y el tratamiento de los sintomas mas prevalentes de la
situacion de enfermedad avanzada.

Basicas

- Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos de contextos mas amplios (o multidisciplinarios) relacionados con su area de estudio.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS:

« Marco tedrico de la intervencidon enfermera
- Prestacion de cuidados Valoracién y juicio clinico enfermero
+ Marco tedrico de la intervenciéon enfermera

- Prestacion de cuidados: valoracion y juicio clinico enfermero; planificacion de cuidados; intervencion
enfermera; evaluacion

« Competencias enfermeras en cuidados paliativos
+ Conversaciones dificiles

EVALUACION:

- Observacion de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboracién de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

- Pruebas especificas de evaluacion: examen y/o trabajo final de la asignatura
Ponderacion

+ Observacion de la participacion: 20%
- Elaboracién de trabajos o proyectos: 40%
- Pruebas especificas de evaluacion: 40%

Notas

« Todas las actividades son obligatorias.

+ Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.

- El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optar4 a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.

- El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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Procesos de Pérdida y Duelo

Procesos de Pérdida y Duelo

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0
Lengua de imparticion: espaiiol

PROFESORADO

Cristina Lasmarias Martinez
« Ndria Carsi Costas

OBJETIVOS:

Analizar creencias y actitudes respecto a la muerte y el morir.
Identificar los procesos duelo y las diferentes respuestas.
Relacionar las propias pérdidas y su influencia en el proceso de atencion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

« ldentifica el proceso de situacion de enfermedad crénica evolutiva y con pronéstico de vida limitado, sus
caracteristicas y las necesidades del paciente y de su entorno social.
Incorpora al paciente y familia en el proceso de toma de decisiones.
Identifica las propias pérdidas y como éstas influyen en el proceso de atencién.

COMPETENCIAS:

Generales

Planificar la intervencién terapéutica en base a la evidencia cientifica disponible y al respeto a la
autonomia y la dignidad del paciente y de la familia.

Especificas
Analizar la influencia de las propias emociones y de la implicacién personal en la relacion asistencial.
Transversales

+ Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.
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CONTENIDOS:

Proceso de duelo, conceptualizacién y trabajo de duelo
Las pérdidas a lo largo de la vida y cémo se clasifican
Actualizacion de pérdidas del pasado y gestion saludable del presente Historia personal de pérdidas
Herramientas para la elaboracion de procesos de duelo por pérdidas personales y profesionales
+ Manifestaciones naturales de duelo
+ Duelo complicado, patolégico y tipos
Indicadores y factores de riesgo de duelo complicado
Relacién de ayuda en el proceso de duelo
Analisis de diferentes situaciones clinicas de duelo

EVALUACION:

- Observacion de la participacion: asistencia a clases presenciales; registro de firmas; participacion
activa; actividades de grupo-clase; foros...

- Elaboracién de trabajos o proyectos: actividades evaluativas: lecturas; trabajos de sintesis; resolucion
de casos clinicos...

Pruebas especificas de evaluacién: examen y/o trabajo final de la asignatura
Ponderacién

Observacion de la participacion: 20%
Elaboracion de trabajos o proyectos: 40%
- Pruebas especificas de evaluacion: 40%

Notas

Es obligatorio un minimo del 80% de asistencia a las clases presenciales.
Todas las actividades son obligatorias.
Los trabajos o proyectos son recuperables en el plazo de tiempo establecido por el coordinador/a.
El alumno que entrega una actividad fuera de plazo, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 para
aquella actividad en concreto.
« El examen y/o trabajo final de la asignatura no es recuperable.
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