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«Por experiencia, sabemos que es posible incluir a todos los alumnos en las aulas
siempre que los educadores hagan el esfuerzo de acogerles, fomentar las
amistades, adaptar el curriculo y graduar las practicas. No obstante, la inclusion
plena no siempre se desarrolla con suavidad. En consecuencia es vital que los
adultos no opten por la via facil de excluir al nifio, sino que busquen soluciones

para lograr la inclusion social satisfactoria».

(Stainback y Stainback, 1999).
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ABSTRACT

Aquest treball neix a partir de I'objectiu de conéixer els beneficis de la musica en
'aprenentatge i, més concretament, en lalumnat que presenta necessitats
educatives especials. Actualment, és d’interés comu aconseguir una educacio
inclusiva, on tots els nens i nenes hi tinguin cabuda independentment de les

dificultats o necessitats que presentin.

Actualment, una de les necessitats educatives especials que més es presenten a les
aules és el TDAH -trastorn de déficit d’atencié i hiperactivitat-. Es per aixo, que cal

buscar recursos i eines que abordin aquesta realitat i que puguin ser utils a I’aula.

Partint de la base que la musica pot ser una eina eficient per promoure la inclusio a
'aula i que aporta beneficis en I'aprenentatge, s’opta a partir d’aquesta técnica per

treballar amb infants diagnosticats amb TDAH.

D’aquesta manera, s’ha realitzat un estudi on, a partir de dues sessions de
musicoterapia, s’ha indagat i comprovat quins efectes i quin impacte té I’'is d’aquesta

técnica a 'aula i, més concretament, en I'alumnat amb TDAH.

Paraules clau: Educacio, Inclusio, TDAH, Musica, Musicoterapia.
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This project began from the aim of knowing the benefits of music in learning, more
specifically in students with special educational needs. Nowadays, there’re a
common interest to achieve an inclusive education, where all children have a place

regardless of the difficulties or needs, they have.

Currently, one of the most special educational needs in the classroom is ADHD -
attention deficit hyperactivity disorder-. For that is why we need to look for resources

and tools that address this reality and that can be useful in the class.

Based on the fact that music can be an efficient tool to promote inclusion in the
classroom and that it brings benefits in learning, this technique is chosen to work with
children diagnosed with ADHD.

In this way, this study has been carried out where, after two sessions of music
therapy, it has investigated and verified what effects and what impact the use of this

technique has in the classroom, more specifically in students with ADHD.

Key words: Education, Inclusion, ADHD, Music, Music therapy.
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INTRODUCCIO

Aquest treball de grau parteix de la necessitat d’educar a partir d’'una mirada
inclusiva. | és que, encara s6n moltes les escoles que segreguen els seus alumnes
en funcio de les seves habilitats i mancances. Amb aix0, és cert que cada vegada
més, ha anat apareixent una tendéncia molt repetitiva a les aules -especialment
d’Educacié Primaria-: cada cop hi ha més nens i nenes diagnosticats amb TDAH -
trastorn per deficit d’atencidé i hiperactivitat- (Acebes i Carabias, 2016). Sovint,
aquests infants se senten exclosos del grup, atenent que les caracteristiques que
defineixen aquest trastorn sén dificils d’englobar al grup-classe i moltes vegades

distorsionen I'ambient de I'aula.

Es per aix0, que davant aquesta realitat, s’ha cregut oportu realitzar estudi amb la
finalitat de buscar eines i recursos per abordar la inclusié a I'aula, especialment amb
aquells nens i nenes diagnosticats amb TDAH. Per fer-ho, s’ha optat per I'’element
musical. | és que, entenent que la musica té beneficis cognitius en els aprenentatges,
en aquest treball de final de grau es busca comprendre quin efecte té la
musicoterapia amb infants amb TDAH i analitzar si la musica pot esdevenir una eina

util i facil d’utilitzar amb aquests nens i nenes.

L’estudi parteix sota la pregunta de recerca “quin impacte té la musicoterapia en
nens i nenes diagnosticats amb TDAH?” i, per poder donar-hi resposta, el treball esta
estructurat de la seglent manera: en primer lloc, apareix un marc teoric on es
defineixen conceptes claus -com ara la importancia d’una educacio inclusiva, qué és
el trastorn per déficit d’atencidé i hiperactivitat i lI'efecte de la musica en
I'aprenentatge-. A continuacio la metodologia utilitzada en aquest estudi. En tercer
lloc, un estudi practic a partir d’experieéncies amb la musica amb divuit infants de
5é de Primaria. En aquesta part, s’analitzen els resultats sobre I'impacte de la
musicoterapia en I'aprenentatge. |, per ultim, una conclusio on es recull el resum de
I'estudi fet. A més, també s’hi adjunten annexos on es pot veure material recuperat

sobre la practica feta amb els infants.
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MARC TEORIC

La diversitat que reflecteix la societat actual també es manifesta i s’expressa en els
centres educatius i, més concretament, dins les aules. Es per aixd, que cal que el
sistema educatiu es renovi a partir de nous métodes que comportin una reflexio i una
analisi que el condueixi a respondre davant d’aquesta diversitat amb recursos de
qualitat i igualtat i que permeti ajustar-se a cada una de les necessitats individuals. |
€s que, quan parlem de diversitat, s’hi inclouen totes les necessitats educatives de
cada un dels membres que conformen la comunitat educativa, ja sigui per raons
culturals, d’étnia, de racga, familiars... i, sobretot, les possibles necessitats educatives
especials dels nens i nenes (Estébez i Ledn, s.d). En aquest sentit, fer front a cada
una de les necessitats educatives que poden arribar a presentar el nostre alumnat,
hauria de ser motiu per fomentar una educacio inclusiva que abordi, a partir de

I’equitat, una educacié per a tots i totes.

Concretament, el trastorn per déficit d’atencio i hiperactivitat -TDAH-, ha estat una
de les necessitats educatives més presentades al llarg dels ultims anys i, per tant, cal
trobar estrategies i metodes per abordar-ho. Lligat amb aquesta necessitat, la
implementacio de la musica a les aules fomenta un desenvolupament cognitiu de

I'infant, de manera que pot servir com a recurs inclusiu.

Aixi doncs, I'escola inclusiva, el TDAH i la musica sén els elements clau dignes

d’analisi i investigacio:
1. Escolainclusiva

Per comprendre d’on neix la necessitat de parlar d’educacio inclusiva cal partir des
dels seus inicis i entendre la seva evolucid. | és que, per arribar al concepte d’escola

inclusiva cal remuntar al segle XVIIl, quan es va crear I'educacio especial.

Aquest fet va ser considerat un gran avang de I'’educacio, ja que s’oferien recursos
per a totes aquelles persones considerades especials o amb deficiencies. Fins al
moment, els nens i nenes amb trastorns i/o dificultats no eren atesos a les escoles,
ja que aquest tipus d’alumnat es considerava posseit pel dimoni i se’ls practicava
rituals exorcistes. Es doncs, al segle XVIII, quan es va impulsar una educacié per a

totes aquelles persones amb algun tipus de discapacitat: d’aqui en sorgeix I’educacio

7



u VI C FACULTAT D’EDUCACIO, Claudia Gironés Miquel

TRADUCCIO | Grau en Mestra d’Educacié Primaria
CIENCIES HUMANES Treball de Final de Grau

Curs 2020-2021
especial. Es van crear escoles concretes amb una consciéncia d’atendre als nens i
nenes amb necessitats especials -trastorns, deficiéncies mentals, pérdua d’audicio o
visio...-. D’aquesta manera, aquests infants van anar adquirint el dret d’una
escolaritzacié digne, entenent que també mereixien una educacié, encara que

adaptada a les seves necessitats.

Afortunadament, a poc a poc aquesta visié ha anat evolucionant i la filosofia de la
integracié recau en el principi de normalitzacid, on es busca que tots els nens i nenes
tinguin dret a I'escolaritzacié sense necessitat d’apartar-los a altres institucions o
centres concrets. El fet de parlar d’integracié i no d’inclusio té un sentit; i és que,
durant molt de temps aquesta terminologia era usada com a sinonim d’inclusid,
encara que en realitat no tenen la mateixa categoritzacioé (Calderdn, 2012). La utilitat
d’aquesta manera de pensar -encara que historicament pugui justificar-se- ha estat
questionada en els ultims anys, donat que I’émfasi segueix posant-se en el subjecte;
no té sentit afirmar que I'objectiu és incrementar la participacio de tot I'alumnat i

seguir només centrant-se amb uns pocs alumnes. (Giné, 2020).

Seguint a UNESCO 2017, les principals diferéncies entre el principi d’integracié i el
d’inclusié es resumeixen en que la integracio es basa en la normalitzacié de la vida
dels alumnes amb NEE mentre que la inclusio planteja el reconeixement i valora la
diversitat com un dret huma, i que el principi d’integraci6 queda entés com
I’adaptacio curricular com a mesura per superar les diferéncies entre I’'alumnat amb
NEE mentre que la inclusié proposa un curriculum inclusiu comu per a tots els
alumnes, en el qual les adaptacions ja tinguin incloses implicitament en un unic
curriculum. En definitiva, el principi d’integracioé suposa I’existéncia d’una anterior
segregacio, mentre que la inclusio opta per un sistema unic per a tots i totes, la qual
cosa implica redissenyar el sistema educatiu i el seu curriculum. | és que, la inclusio
s’ha de veure com un dret i com un objectiu a aconseguir par a tot 'alumnat a qui se

li han atribuit necessitats educatives especials (Ging, 2020).

En aquest sentit, 'educacio ha evolucionat, i la manera d’atendre als nens i nenes
amb necessitats educatives especials també. Actualment, el concepte integracio ha
quedat obsolet i ara el terme adequat que caldria usar és inclusio. Aixi doncs, d’acord

amb la definicié de I'enciclopédia, quan es parla d’educacio inclusiva es fa referéncia
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a tot aquell “procés pel qual s’ofereix a tots els infants, sense distincié de la
discapacitat, la ragca o qualsevol altra diferéncia, I'oportunitat per continuar sent
membre de la classe ordinaria i per aprendre dels seus companys, i juntament amb
ells, dins l'aula.”. En aquest sentit, I’educacio inclusiva implica unes practiques que

inclouen a tothom en tots els aspectes de I'escola. (Stainback, 2001).
Seguint a UNESCO (1996):

L’educacio pot ser un factor de cohesio social si procura transformar la diversitat en un
factor positiu d’entesa mutu entre els individus i grups humans i, al mateix temps, evita ser

(ella mateixa) un factor d’exclusid social.

Els sistemes educatius han tractat i tracten d’afrontar la preséncia d’alumnat divers
mitjancant diferents estrategies. Algunes d’aquestes estratégies suposen,
directament, renunciar al fet que alumnat divers pugui aconseguir uns mateixos
objectius d’aprenentatge. Altres estratégies mantenen I'aspiracié al fet que tot
lalumnat aconsegueixi objectius comuns, perd0 no aposten per adequar
I’ensenyament a la diversitat de I'alumnat, sindG més aviat per realitzar intervencions
especifiques sobre els nens i nenes amb dificultats, per tal que siguin ells els qui
s’adequin a les formes d’ensenyament previstes pel sistema. No és sorprenent,
doncs, que cap d’aquestes estratégies resulti coherent per aconseguir una educacio
inclusiva. En alguns casos perqué la renuncia al fet que una part de I'alumnat
aconsegueixi els objectius basics de I'escolaritzacidé xoca amb I’aspiracié fonamental
de I’escola inclusiva de garantir una escola de qualitat per a tots i totes, aixi com amb
el dret basic de tot I'alumnat a rebre aquesta educacio. En altres casos perqué es
treballa com si les caracteristiques de I'ensenyament que s’ofereix a I'alumnat fossin
independents de les dificultats en I'aprenentatge que algun alumnat troba i, per tant,

no assoleixen els objectius plantejats (Onrubia, 2020).

Concretament, I'educacié inclusiva suposa un model d’ensenyament-aprenentatge
que rebutja qualsevol tipus d’exclusié educativa i acull tota mena de plantejament
amb capacitat per afavorir la participacido educativa completa de I'alumnat en
condicions d’igualtat per aprendre -independentment de quines siguin les seves
condicions personals i contextuals per aprendre-. Per tant, es busca focalitzar la

mirada en una escola que respecti i tingui en compte les caracteristiques individuals
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de cadascun dels seus alumnes tenint en compte les diferents capacitats,
predisposicions, ritmes d’aprenentatge, aptituds, interessos i comportaments reunits

en una mateixa aula ordinaria (Estébez i Ledn, s.d.).

L’escolaritzacio inclusiva no és tan sols un concepte abstracte, siné que es basa en
una practica simple que ensenya als nens i nenes a I’hora d’aprendre a interactuar
socialment i a compartir comportaments. En definitiva, es busca aconseguir unes
actituds sense necessitat d’excloure ningu del grup, senzillament perqué “mirin,
aprenguin, aprenguin, es comuniquin o es comportin d’'una manera que es podria
considerar com a diferent.” Com a educadors/es cal buscar flexibilitat amb suports
0 adaptacions per tal que els infants que tinguin més dificultats per seguir a I'aula
ordinaria, puguin seguir sense necessitat d’excloure’ls del grup-classe, ja que tant
als infants exclosos com als inclosos, se’ls nega 'oportunitat d’aprendre dels seus

companys i companyes (Stainback, 2001).

Parlar d’educacié inclusiva des d’una perspectiva de cultura escolar, comporta estar
disposats a canviar moltes de les practiques pedagogiques actuals, per tal que cada
vegada aquestes siguin menys segregadores i més humanes. En aquest sentit, aixo
comporta canviar la mentalitat del docent respecte les competéncies cognitives i
culturals de les persones “diferents”: aix0 significa que s’han de canviar certs
sistemes d’ensenyament-aprenentatge, el curriculum, els sistemes d’avaluacio,
I'organitzacio escolar... Parlar d’educacio inclusiva és parlar de les barreres que
impedeixen que hi hagi nens o nenes que no aprenen a les aules: cal eliminar-les o
facilitar-les (Melero, 2012).

2. Trastorn per déficit d’atencid i hiperactivitat (TDAH)

El trastorn per déficit d’atencié i hiperactivitat -TDAH- s’ha caracteritzat com un
trastorn del desenvolupament de I'autocontrol, compost per dificultats en I'atencio,
control dels impulsos i un excés de l'activitat motora. Concretament, el trastorn
comporta un retard o deteriorament en el desenvolupament de quatre funcions
neuropsicologiques: la memoria del treball no verbal, la memoria del treball verbal,
I’autoregulacio de I'afecte, motivacio i activacio i, per ultim, la reconstitucié (Barkley,
1997 citat per Arco et al, 2004).

10
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No obstant, el TDAH ve definit basicament per la preséncia de tres elements basics:

disminucio de I'atencio, impulsivitat i hiperactivitat.

Seguint a I’Associacié Americana de Psiquiatria (1994), existeixen uns simptomes
associats a cada un d’aquests elements, els quals serveixen per orientar si el nen o
nena pot ser diagnosticat amb aquest trastorn. Es cert que el TDAH pot portar
confusions amb altres sindromes o trastorns i, €s per aixo, que cal tenir present que
no tot nen/a que es mou pateix deficit d’atencié i hiperactivitat. Tanmateix, és una
opcid que cal valorar i fins i tot comprendre que pot anar relacionat amb altres

patologies associades, com per exemple agressivitat o conflictivitat social.

Es considera TDAH quan es compleixen almenys sis dels simptomes associats a la
disminucio de I'atencié i un o dos a la impulsivitat i a la hiperactivitat. No obstant,
aquests simptomes no han de ser detectats de forma aillada, siné que han de ser

recurrents en el temps, en un periode minim de sis mesos.
Pel que fa als simptomes associats al déficit d’atencio:

o Dificultat per sostenir atencio en activitats.

o Dificultat per prestar atencio profunda als detalls.

o Dificultat per seguir amb les instruccions que es donen.

o Dificultat per mantenir converses adequadament.

o Dificultat per escoltar amb atencié quan se li parla directament.

o Accio d’evitar converses que requereixen un esfor¢ mental sostingut.
o Pérdua o oblit de coses necessaries per a les activitats corrents.

o Distraccié constant per estimuls externs.

o Oblit d’activitats diaries.
Pel que fa als simptomes associats a la hiperactivitat:

o Estar intranquil/a.

o Aixecar-se de la cadira quan caldria estar assegut.

o Anar d’'un lloc a un altre en situacions en les quals s’hauria d’estar quiet/a.
o Dificultats per jugar en un joc una estona continuada.

o Parlar amb excés.

o Actuar com si s’estigués mogut per un motor intern.

11
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Pel que fa als simptomes associats a la impulsivitat:

o Contestar a les preguntes abans de ser formulades.
o Tenir dificultats per esperar el seu torn.

o Interrompre o molestar a altres infants.

En els ultims anys, aquest trastorn ha tingut un gran paper durant la infancia, ja que
cada vegada son més els infants diagnosticats. Fa uns anys es creia que la
prevalenca del TDAH estava entre el 4-6% de la poblacid, mentre que els ultims
estudis epidemiologics confirmen que actualment s’esta al voltant del 20%.
Normalment, el trastorn és diagnosticat durant la infantesa, en [Ietapa

d’escolaritzacid, encara que persisteix també en I'edat adulta.

Durant I'edat escolar, els nens i nenes amb TDAH, es mostren dispersos, infantils,
immadurs i poden tenir altres actituds com ara aixecar-se de la cadira moltes
vegades, interrompre a companys/es i docents, tenen dificultats per aprendre a llegir
i escriure... Historicament, aquest trastorn era considerat com una “patologia
menor”, fet que condicionava a la repercussio social que podia tenir. Aquest fet ha
provocat una sobre dimensio del trastorn, amb les conseqtiéncies de no haver-se’n
fet prou estudis i aportar un desinterés per la poblacié. Actualment és una de les
patologies més corrents i diagnosticades entre els nens i nenes i, per tant, aixo
comporta un desafiament cap a futures investigacions tant psiquiatriques com

neurologiques.

Casualment, el TDAH era un trastorn que predominava més en els nens que en les
nenes, fet que a mesura que avancen els anys es demostra com aquest estudi esta
perdent forga, ja que la seva prevalenga és similar entre ambdos sexes (Pascual-
Castroviejo, 2008).

Sovint son infants molt bons per algunes coses i amb més dificultats per fer-ne
d’altres. Es per aixd, que la feina docent, és entendre que no sén infants superdotats
ni tampoc indtils, sind que les seves caracteristiques intel-lectuals estan mal
compensades: son infants molt capagos per algunes coses i poc capagos per altres.

Aquests nens i nenes necessiten comprensio i ajuda, paciéncia, interes i

12
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col-laboracié amb ells per tal de poder ajudar-los a desenvolupar les seves tasques

amb normalitat (Pascual-Castroviejo, 2008).

L’etapa académica d’aquests infants esta a les mans del professorat, ja que és qui
cal que ofereixi recursos i eines perqué aquests nens i nenes es desenvolupin
integrament des d’'una mirada inclusiva: aprenent juntament amb els seus

companys/es dins I'aula ordinaria.

L’alumnat amb TDAH necessita un contacte més estret amb el professorat, partint
d’una mirada inclusiva i, sobretot, un coneixement de les seves dificultats per
aprendre i relacionar-se amb el seu entorn. Cal ser conscients de les diferéncies que
presenta aquest alumnat i oferir recursos per fomentar una inclusié dins 'aula. En
aquest sentit, el col-lectiu de nens i nenes diagnosticats amb TDAH, cal fer-los
visibles i fomentar les seves capacitats, ja que en varies ocasions es confonen amb

infants mal educats o desinterés per aprendre (Estébez i Ledn, s.d.).
3. Lamausica

Seguint a la RAE, la musica “és I'art de combinar sons de la veu humana o
d’instruments per tal de commoure la sensibilitat, ja sigui alegre o tristament.” Aixi,
quan escoltem musica que ens agrada, s’activen determinades substancies
quimiques al nostre organisme que actuen sobre el sistema nervidés central:
s’estimula la produccié de neurotransmissors -dopamina, oxitocina, endorfines...- i

s’obté un estat que afavoreix I'alegria i I'optimisme. (Jauset, 2008).

Els éssers vius utilitzem diferents mitjans per comunicar-se i, un d’ells, és la musica.
Tant els humans com els animals utilitzen la musica com una eina de comunicacio,
de manera que els sons son el llenguatge comu per a tothom qui tingui un sistema
auditiu -receptor o pavellé auricular- que pugui conduir les ones sonores a un altre
sistema transductor -la coclea- per tal que aquest llenguatge adquireixi un significat
(Custodio, 2017).

Des de l'antiguitat, la musica s’ha considerat un art: és un codi, un llenguatge
universal que esta present, d’'una manera o altra, en totes les cultures. Les propietats
de la musica poden arribar a desenvolupar el pensament logic. A més, és capag

també d’influir i provocar determinats estats emotius en els oients: evoca records,
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alegria, relaxa, etc. Una altra de les seves caracteristiques és que crea una forta
cohesié social: uneix amb la resta del grup i facilita les accions col-lectives (Jauset,
2008).

Es per aix0, que la musica -entesa en aquest sentit com a musicoterapia- s’ha anat
incloent en termes de salut com ara en malalties mentals o amb gent gran per tal de
millorar la qualitat de vida. D’aquesta manera, els nens i nenes no han quedat
exclosos d’aquesta realitat: s’ha implementat la musica en el mén infantil, ja que es

considera que I'expressid sonora é€s accessible a I'infant fins i tot abans de la parla.

En aquest sentit, s’ha demostrat que la musica esta estretament lligat al pensament
i, per tant, també desenvolupa habilitats cognitives. Aquestes habilitats cognitives
inclouen des d’una facilitacié en I'aprenentatge fins a la resolucio de conflictes o, fins
i tot, la capacitat per treballar en grup. Té, per conseqiiéncia, un efecte metodologic
del coneixement i permet un desenvolupament social, cognitiu i emocional (Llanga i

Insuasti, 2019).

Aixi doncs, tal com Gonzales (2006) exposa, es demostra que la musica serveix com
a alternativa metodologica a I'aula, ja que resultats d’investigacions demostren que
'impacte de I'educacié musical en el desenvolupament cognitiu, social, fisic i
emocional dels infants és superior que fer-ho sense utilitzar aquest recurs. No
obstant, és cert que la musica és concebuda de manera diferent per cadascu, de
manera que no es pot determinar una unica tipologia de musica com a correcta per

poder estimular 'aprenentatge.

Per tal que la musica fomenti I'aprenentatge, cal que unes zones concretes del
cervell es desenvolupin com a tal. | és que, la musica es processa de manera
simfonica entre diferents parts del cervell a la vegada passant per I’escorga visual
creant imatges i records de les melodies que escoltem. A més, s’ha demostrat que
les persones que escolten o aprenen algun nou ritme per primera vegada, activen
diferents parts cerebrals, de manera que aixd permet un millor emmagatzematge
d’informacié i, per tant, s’aprén de manera més motivada i positiva. La musica té una
gran relaci6 amb la capacitat de recordar, provoca emocions tant positives com
negatives i, per tant, es pot considerar una eina de suport per a I'aprenentatge
(Llanga, s.d.).
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3.1 Neurociencia: la musica

El cervell és el principal organ del nostre organisme i conté milions de cél-lules.
Controla i regula el funcionament de tot el nostre organisme i és I’encarregat de totes
les funcions cognitives, les emocions i els sentiments (Jauset, 2008). Serveix per
aprendre coses, fer bategar el cor, interpretar les imatges que veiem i els sons que
sentim, controlar el ritme respiratori i ajustar-ho a I'activitat fisica... |, a més, és I'dérgan
que permet que el nostre comportament s’adapti a 'ambient on vivim. Dit d’una altra
manera: el cervell aprén a interpretar els senyals especifics de I'ambient que I'envolta
i ajusta les respostes mentals a aquests senyals, sempre amb I'objectiu biologic final
d’afavorir la supervivéncia. Un cervell estimulat acabara tenint més connexions que

un cervell sense tants estimuls externs (Bueno, 2017).

La musica crea una reaccio al cervell que, per tal de comprendre’n els beneficis, cal
entendre quina relacio existeix. | és que, en els primers moments de la concepcio de
I’ésser huma, el sistema auditiu preval per sobre el de la vista. El fetus, a partir del
cinqué més de gestacio, reacciona davant els estimuls musicals, a la vegada que és
molt sensible als sentiments que la musica provoca a la mare (Carmona, 1984, citat
per Jauset, 2008).

A través de les neuro-imatges s’obté informacié visual tridimensional de I'activacio
de determinades arees cerebrals en funcio dels estimuls aplicats. D’aquesta manera,
quan escoltem una cango, les zones del cervell que dirigeixen I’escolta, consumeixen
més glucosa, reben més oxigen i la sang oxigenada provoca una alteracié magnética,

comportant aixi un canvi en I'estat animic o emocions (Jauset, 2008).

El cervell esta dividit en dues part aparentment simétriques, anomenades hemisferis
-esquerre i dret- separat per una fissura longitudinal. Funcionament, ambdds
hemisferis sén diferents perd a la vegada complementaris entre si: les fibres
nervioses comuniquen i intercanvien constantment entre les dues parts. L’hemisferi
esquerre és I'encarregat del llenguatge, de les matematiques, del processament del
ritme i el to musical. Es qui s’encarrega de la ldgica: és analitic, planifica i s’ocupa de
cada detall. L’hemisferi dret esta relacionat amb les habilitats artistiques i musicals:
processa la comprensio de la melodia, la percepcié del timbre i dels continguts

emocionals del llenguatge. Es la part del cervell que s’encarrega de I'espai, la musica,
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la intuicio i la creativitat. No obstant, el cervell treballa globalment amb ambdds
hemisferis: actua com una unitat, encara que algunes funcions es trobin localitzades

en determinades arees especifiques de diferents hemisferis.

El cervell és un drgan dinamic que esta permanentment en desenvolupament: la seva
plasticitat neuronal es modifica constantment. Com més estimuls tinguem al nostre
entorn, més connexions cerebrals s’originaran, augmentant aixi les nostres
capacitats. Es durant els cinc primers anys de vida quan més plasticitat t& el nostre
cervell: acumula informacié de qualsevol estimul extern que rebi. Es per aixo, que
els nens i nenes que des de ben petits/es han escoltat musica, desenvolupen
especialment algunes regions sensorials i motores augmentant la connexié entre

neurones.

Alguns estudis revelen que la musica estimula i millora els resultats en les arees del
llenguatge i les matematiques, ja que I'aprenentatge musical involucra més parts del
cortex cerebral. D’aquesta manera, la practica musical reforcaria les connexions
neuronals, augmentant un 25% les fibres nervioses i potenciant aixi una millor

comunicacio entre ambddos hemisferis.

Amb els anys les neurones disminueixen, perd augmenten les seves interconnexions
i les emocions s’intensifiquen. Aixi doncs, la intensitat i qualitat de la xarxa neuronal
és clau per desenvolupar-se emocionalment. Tanmateix, aquesta qualitat emocional,
a la vegada, depén també de les relacions afectives que es tinguin. Les emocions
son clau per a la supervivencia dels individus i serveixen com a mecanisme que
permet accelerar les respostes dels éssers vius. Es per aixd, que qualsevol
aprenentatge que tingui components emocionals, el cervell I'interpretara com a clau
per a la supervivéncia, 'emmagatzemara millor i, posteriorment, permetra que
s’utilitzi amb més eficiéncia. Es a dir, si un aprenentatge s’ha relacionat amb les
emocions, estara més assimilat que si no es fa des d’aquesta vessant. Per norma
general, si el cervell no troba cap utilitat a I’hora d’aprendre, oblidara rapid allo que
ha aprés (Bueno, 2017). En aquest sentit, aprendre a partir de les emocions genera

als nens i nenes aprenentatges meés significatius.

Capecchi (2007) reafirma aquesta condicid exposant que al cervell tot esta

connectat, i que mentre aprens quelcom concret, estas també enfortint la capacitat
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neurologica des de moltes perspectives diferents. Les activitats estimulants
promouen el creixement de noves connexions i, per tant, es consideren un fort
estimulant del desenvolupament de noves neurones (Jauset, 2008). | és que, el
cervell no funciona de manera parcel-lada siné de manera integrada i, per tant, com
més aspectes diferents integri un aprenentatge més significatiu sera i millor es

recordara i s’utilitzara.

Seguint a Bueno (2017) és entre els 4 i 11 anys quan els nens i nenes es fan
conscients de I’'emocié d’aprendre i, a conseqiéencia d’aix0, quan els continguts que
han d’aprendre no van associats directament cap a les seves emocions, €s un
contingut nul i avorrit. Es a dir, si alld que fan no els interessa s’avorreixen. Dins de
les aules, les principals causes de I'avorriment és la manca d’emocions en alld que
es fa. Es per aixd que cal potenciar aprenentatges que transmetin i promoguin
emocions, ja que sera en aquest moment quan podrem parlar d’aprenentatges utils

i amb significat.

En aquest sentit, la musica és un element que provoca emocions cap a l'individu.
D’aquesta manera es busca aconseguir una sacsejada en les emocions del nen i/o
nena i intentar que alld que s’esta fent els generi inquietuds i els motivi. Depenent de
la musica s’aconseguiran unes emocions o unes altres i, €s en aquest moment, quan

entra en joc la musica com a terapia dins les aules ordinaries.

3.1.2 Metode Tomatis
Seguint amb la idea de la musica com a element significatiu per fomentar

I'aprenentatge cognitiu, apareix el metode Tomatis. Aquest, desenvolupat pel metge
i investigador Alfred Tomatis als anys 50, dona visio a I'estimulacié neurosensorial a
partir de I'escolta de la musica. Es notifica la musica i la veu per captar I'atencio del

cervell i desenvolupar noves facultats motores, emocionals i cognitives.

Es cert que aprendre i comunicar-se sén processos naturals del dia a dia, perd també
actes costosos per a aquelles persones que no tenen capacitat per fer-ho, ja que
tenen I'escolta afectada i, per tant, la informacié que es rep pot estar alterada. Es
busca promoure captar els sorolls de I'entorn i els de la nostra propia veu per
transformar-los en estimuls eléctrics per tal que el cervell els analitzi. Aixo esta

estretament relacionat amb la coordinacid, equilibri i ritme; actes que intervenen

17



u VI C FACULTAT D’EDUCACIO, Claudia Gironés Miquel

TRADUCCIO | Grau en Mestra d’Educacié Primaria
CIENCIES HUMANES Treball de Final de Grau

Curs 2020-2021
continuament en la vida quotidiana quan parlem, argumentem, llegim, aprenen,

memoritzem, ens desplacem o seguim instruccions.

Aixi doncs, el métode Tomatis busca promoure aquestes capacitats a aquelles
persones amb dificultats auditives, ajudant a representar sorolls per tal d’aproximar-
se a desenvolupar totes aquestes habilitats ja esmentades de manera natural. En
definitiva, esta dissenyat especialment per tractar la musica i la veu a partir d’'uns

parametres molt especifics diferenciant les frequiéncies greus de les agudes.

A causa de la diferéncia de freqlieéncies greus i agudes provoca que I'oida realitzi un
gran esfor¢ d’adequacié i, per tant, que s’estimuli el cervell (Tomatis, 2021).
D’aquesta manera, el métode Tomatis es pot considerar una técnica de
musicoterapia que consisteix en I’estimulacio auditiva a partir del contrast dels sons

greus i aguts.

3.2 Musicoterapia

Al llarg del segle XIX, a Anglaterra, es van iniciar estudis cientifics per comprovar si
la musica podia servir per a tractaments de malalties mentals. Alguns estudis
destacaven aquesta relacié afirmant que hi havia una gran influéncia de les emocions
en els pacients provocades a causa de la musica. A més d’estats mentals, també es
va voler comprovar si la musica tenia efectes en altres condicions fisiques, com ara

la circulacio sanguinia, el ritme cardiac o la respiracio.

D’aquests estudis en va sorgir un fet a destacar: la musica, a més de ser considerada
una distraccié i influir en I'estat animic, influia positivament en els casos de depressio
i alleugerava els seus simptomes i dolors. També es va comprovar que afectava el
ritme cardiac, pressid sanguinia i respiracid, fent que semblava que aquests

s’adaptaven o es sincronitzaven al ritme de la musica.

L’any 1930, a Nova York, van néixer les primeres practiques musicals amb resultats
molt satisfactoris. Aixi doncs, es va evidenciar com la musica era una terapia eficag
que actuava a través del sistema nervids i dels estats animics. Va ser en aquest
moment quan la musica es va convertir en un ambit terapéutic sota el nom de

musicoterapia (Jauset, 2008).
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Tal com American Music Therapy Association (AMTA) exposa, la musicoterapia es
pot definir com una professid, en el camp de la salut, que utilitza la musica i activitats
musicals per tractar necessitats fisiques, psicologiques i socials de persones de
qualsevol edat. A més, també afirma que la musicoterapia millora la qualitat de vida
de les persones sanes i cobreix les necessitats de nens/es i/o adults amb
discapacitats o malalties croniques. La intervencié de la musica s’utilitza per millorar
el benestar, controlar I'estrés, disminuir el color, expressar sentiments, potenciar la
memoria, millorar la comunicacio i, fins i tot, facilitat la rehabilitacio fisica. Aixi doncs,
la musicoterapia es basa en l'aplicacié de la musica com a ajuda en determinats
trastorns i disfuncions per tal d’aconseguir un benestar fisic, mental i emocional. La
musicoterapia a través de cangons, per exemple, afecta la ment i a les emocions

des d’un punt de vista psicologic i, posteriorment, al cos fisic.

Algunes de les caracteristiques a destacar de la musica des d’'un punt de vista

terapéutic son que:

o Els seus efectes condicionen a I’ésser huma de manera integra en totes les
seves dimensions: fisica-corporal, cognitiva-mental, emocional i espiritual.

o Es molt flexible, ja que esta formada per molts estats d’anim i emocions, fent
que es pugui ajustar a les necessitats de cada persona.

o Es una potent eina comunicativa que facilita I'exterioritzacié d’emocions i
comunicacio amb altres persones, millorant aixi la socialitzacié i cohesio

grupal de pertinenga en un grup concret.

Deixant de banda les utilitats i beneficis de la musicoterapia, també és rellevant
entendre el desenvolupament d’'una sessio terapéutica amb la musica. | és que,
seguint a Jauset (2008) una vegada meés, no existeixen unes regles predeterminades
per realitzar les sessions. Cada sessi6 cal programar-se depenent de les necessitats

i caracteristiques dels participants i adaptar-se a I'objectiu que es vulgui aconseguir.

Es cert, perd, que cal ser conscient de I'objectiu que es vol aconseguir amb cada
sessio de musicoterapia i oferir recursos musicals que s’adaptin a aquest. La musica
esta formada per diferents parametres musicals -ritme, harmonia, melodia, to...- que

depenent de cada un d’ells, s’ajustara més a un objectiu o un altre.
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o El ritme és una estimulaci6 fisica que afecta directament al cos. Els ritmes
lents indueixen a la calma i repos i, els ritmes rapids al moviment.
Generalment, la musica alegre sol tenir ritme més rapid i la trista sol ser més
lenta. Un ritme irregular suggereix alegria i ens estimula, mentre que un ritme
regular, monodton, pot produir tristesa.

o La melodia, és un element capa¢ d’evocar-nos records, ja que afecta
directament a la dimensié emocional. Una musica amb melodia agradable
ajuda a millorar la comunicacio i permet I'expressié de sentiments. Una gran
variaci6 melddica es relaciona amb I'alegria, mentre que si la variacio
melodica €s minima, es vincula amb la sensacié de tristesa.

o L’harmonia esta directament relacionada amb la sensacidé que s’obté
escoltant la musica: si es vol meditar, concentrar-se, relaxar-se... es buscara
una musica suau i harmoniosa. En cas contrari, si escoltem una musica
dissonant, pot produir sensacio d’irritabilitat i ansietat.

o Elto esta relacionat amb els efectes de la musica: els tons greus produeixen
un efecte calmant, tranquil-litzador. Les freqiiéncies greus o baixes tendeixen
arelacionar-se amb sentiments de tristesa. Per altra banda, els tons aguts son
estimulants, actuen sobre el sistema nervids i ajuden a millorar un estat de
cansament o mandra. Les freqiiéncies agudes tenen relacio amb la percepcio
d’alegria.

o El volum també és important, ja que segons quin sigui el seu nivell pot
emmascarar i, fins i tot, invertir els anteriors efectes. En general, un volum
elevat (sense sobrepassar-se), provoca sensacions d’alegria i un volum baix

es relaciona amb estats de més intimitat i serenitat.

Actualment la musicoterapia és una técnica dirigida a persones de qualsevol edat i
condicio, encara que en els seus inicis, es va dirigir especialment cap a tractaments
de problemes psiquiatrics i d’aprenentatge. Avui en dia, doncs, és una técnica
frequent en I'ambit educatiu, especialment amb nens i nenes amb problemes com
ara autisme, hiperactivitat, sindrome de Down o paralisis cerebral, entre d’altres
(Jauset, 2008).
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4  Musicoterapiai TDAH
Esta comprovat que la musica comporta beneficis als individus des de diferents

nivells, tant personals, emocionals, socials com laborals. Influeix en el nostre estat
d’anim i, fins i tot, pot ser util des d’una perspectiva psicologica. En aquest sentit, la
musica pot ser util pel desenvolupament de l'infant i, més concretament, amb aquells
nens i nenes amb necessitats educatives especials, en aquest cas, diagnosticats amb
TDAH.

Alvarez (2004) corrobora aquesta hipotesis afirmant que la musica és beneficiosa
per si mateixa amb aquells nens i nenes diagnosticats amb TDAH, ja que esta
composta per unes propietats terapéutiques que es tradueixen en una atraccio de
infant cap als estimuls que produeix. Els estimuls auditius completen I'activitat
cerebral que es produeix en escoltar i interpretar, I'efecte de relaxacido que pot
generar i, fins i tot, la reduccié de possibles factors desencadenants d’ansietat. Aixi
doncs, la musica té la capacitat de desenvolupar la consciéncia d’un mateix i del seu
entorn, a més d’enfortir 'autoestima, millorar les habilitats socials i comunicatives, la

capacitat d’expressar emocions, i estimular I'atencio.

La musica es considera un mitja d’expressio amb el qual es pot comunicar quan les
paraules no son suficients. Amb alumnes diagnosticats amb TDAH aquesta pot ser

una manera per expressar-se i millorar les seves habilitats socials.

Jauset (2008) aposta per la musicoterapia amb infants amb hiperactivitat i recalca
que s’aconsegueixen bons resultats fent que aquests nens i nenes millorin la seva

autoestima, atencio, concentracio, coordinacio, aprenentatge i socialitzacio.

D’aquesta manera, apostar per la musicoterapia com a eina inclusiva dins del context
d’una aula ordinaria, oferint als nens i nenes els beneficis de la musica, pot ser positiu
per aconseguir una resposta educativa de qualitat i trencar amb I'estigma de la

segregacio.
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METODOLOGIA

Amb aquest treball de final de grau es té I'objectiu de comprovar quins efectes i quin
impacte té la musica en infants amb TDAH i si aquesta pot servir com una eina

inclusiva a I'aula.

Per fer-ho s’utilitza una metodologia mixta, analitzant els resultats de dues sessions
de musicoterapia amb divuit infants de deu anys, dels quals hi ha dos infants
diagnosticats amb TDAH. Es pot considerar metodologia mixta, ja que s’apliquen

analisis qualitatius i quantitatius depenent del cas.

La primera analisi és quantitativa, analitzant la diferéncia de paraules recordades al
llarg d’una sessi6é sense musica i, després, amb musica. Aixi doncs, en aquest primer
cas s’ha analitzat la memoria sota els efectes de la musica per tal de comprovar si
aquesta és un element important que incentiva a la concentracio i, per tant, a la
retenci6 de memoria. S’analitza a partir de la lectura d’'un text sense musica i,
posteriorment, amb musica. D’aquesta manera es contrasta la diferéncia de paraules

recordades i se n’analitzen els resultats.

La segona analisi és qualitativa, analitzant les emocions i els estats d’anim dels infants
representats en un dibuix a partir de I’escolta d’una musica determinada. D’aquesta
manera, es vol comprovar la teoria de Jauset (2008) sobre si la musica pot servir

com a terapia animica amb els infants i canviar-los o modificar-los les emocions.

En els dos casos, primerament s’analitza de forma globalitzada amb les divuit
mostres d’infants, i com a segona analisi, es contempla concretament I’evolucio i
diferéncia dels dos nens diagnosticats amb TDAH per tal de contrastar resultats. Es
cert que a I’aula hi ha sospites de més casos de TDAH, pero al no estar diagnosticats,
no han estat inclosos en I'estudi, d’aquesta manera només han estat seleccionats els

infants que tenen diagnostic de TDAH.

Aquest model d’estudi permet obtenir dades utils per comprovar quins soén els

efectes de la musica i si pot servir com a recurs inclusiu dins les aules ordinaries.
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MARC PRACTIC

Fomentar I'aprenentatge dels nens i nenes és I'objectiu principal de qualsevol classe
d’ensenyament, tan dins com fora les aules. Es per aix®, que la recerca recau sobre
aquesta necessitat: potenciar un ensenyament inclusiu que pugui ser adaptable a
qualsevol infant independentment de les seves necessitats educatives. D’aquesta
manera, s’ha cregut que la musica és un bon recurs educatiu per fomentar la inclusio
i igualtat dins l'aula, ja que son molts els estudis cientifics que demostren que la
musica beneficia els aprenentatges dels infants.

Alguns dels avantatges que promou la musica dins les aules és I'estimulacié de
I’hemisferi esquerre del cervell, la qual cosa comporta la potenciacio de la memoria
en els nens i nenes. A més, també fomenta la creativitat, un bon ambient dins I'aula,
energia i vitalitat. Per ultim, remarcar que la musica afavoreix el desenvolupament
cognitiu del nen o nena, ja que fomenta la creacid de noves neurones i, per tant,
estimula I'agilitat mental (Santoyo, 2020).

El que es vol aconseguir és fomentar un aprenentatge significatiu per a tots els nens
i nenes de l'aula, afavorint especialment la inclusié i aprenentatge dels nens amb
necessitats educatives especials.

En definitiva, es vol utilitzar la musica com un recurs base per fomentar altres
capacitats des d’una mirada inclusiva on tots els nens i nenes tinguin cabuda en
aquest projecte. Davant la realitat d’alumnes amb dificultats que requereixen una
atencio especifica que els ajudi a superar els conflictes interns personals que
dificulten el seu procés d’aprenentatge, la musica estimula i es presenta com un mitja
amb capacitat per poder donar resposta a aquestes necessitats.

Aixi doncs, en aquest estudi s’ha utilitzat la musica com a recurs inclusiu per, a partir

d’aquest, treballar altres aspectes cognitius i el benestar emocional.

Tal com ja s’ha comentat a I'apartat de metodologia, I'objectiu d’aquesta analisi és
comprovar si la musica té efectes positius en I'aprenentatge i, en definitiva, si pot ser
una eina que fomenti la inclusié a l'aula, especialment amb infants diagnosticats amb
TDAH.
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D’aquesta manera, s’han fet dues sessions de musicoterapia en una aula de 5é de

primaria amb divuit infants, dels quals hi ha dos nens diagnosticats amb TDAH.

La primera sessi6 ha estat per comprovar els beneficis de la musica en la memoria;
és a dir, si 'element musical comporta una millor concentracio i ajuda a retenir la

memoria.

La segona sessio ha servit per comprovar si realment la musica impacta sobre els
estats d’anims dels nens i nenes depenent dels parametres musicals -ritme,
harmonia, melodia, to...- de cadascuna de les melodies, ja que seguint a Jauset
(2008), depenent de I'objectiu a aconseguir és més significatiu la utilitzacié d’uns

parametres concrets o uns altres.

A continuaci6 s’analitzen exhaustivament els resultats de cadascuna de les sessions,
traient les conclusions adequades per cadascuna d’elles i aprofundint sobre els

efectes de la musicoterapia a I'aula i especialment amb els infants amb TDAH.

1. Primera sessié musicoterapia: la memoria

La primera sessi6 va tenir una durada aproximada de trenta minuts. Els primers
minuts van estar dedicats a explicar als infants I'estudi que s’anava a realitzar i a
explicar-ne els objectius i motius d’analisi. També que tindria dues parts i que
cadascuna d’elles seria diferent de I'anterior. D’aquesta manera, els nens i nenes

sabien a qué estaven exposats.

L’objectiu d’aquesta sessio va ser comprovar si la musica era un element positiu a
I’hora de fomentar la concentracio i la memoria. Per fer-ho, es va partir d’'un tema
propi' -creat per I'assignatura de Visual i Plastica Il per la UVic,- i es va donar la

consigna als nens i nenes que havien de retenir com més paraules millor.

Aquest tema el van escoltar dues vegades: primer llegit sense musica -partint d’'una

veu en off- i la segona vegada va ser escoltada musicalment: cantada.

Després de cadascuna de les lectures, es va dir als infants que escrivissin en un full

tantes paraules com recordessin del que havien escoltat. El mateix procediment va

L Enllag al tema musical: https://www.youtube.com/watch?v=VLA9 KQUVAg
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ser després d’escoltar el text cantat. La finalitat era comprovar de quina de les dues
maneres els infants retenien més paraules memoritzades i, per tant, si la musica era

un condicionant a I’hora de fomentar la memoria.

El fet d’escollir aquest tema no va ser a 'atzar, siné que va ser per ser una melodia
neutral que cap infant de l'aula conegués i, per tant, no condicionés a ningu ni

positivament ni negativament per haver-ho escoltat ja préviament.
A continuacio s’adjunta la lletra del tema:

Sentint-me malament, sentit que tot aixd que em passa &s només un somni.
Por de tornar a casa i de veure que el meu mon canvia en un moment.
Ho teniem tot, i ara no tindrem res.

Sento com arriben, a fora ja ens estaven esperant.

| cridar, que tots tenim dret a tenir una llar on viure.
| sentir que no estem sols en aquest cami.
| voler que els drets de les persones es respectin.
| dormir tranquils a casa nostra sense patir.

Miro al meu voltant, records que s'empapen als meus ulls.
Sento els primers cops i |la rabia s’apodera del meu dal.
Ho tenia tot i ara ja no tinc res.

Camino perduda, i ara cap a on he d'anar?

| cridar, que tots tenim dret a tenir una llar on viure.
| sentir que no estem sols en aquest cami.
| voler que els drets de les persones es respectin.
| dormir tranguils a casa nostra sense patir.

La nit fosca m'il-lumina, un bri d’'esperan¢a m'acompanya i comengo a somiar.

| cridar, que tots tenim dret a tenir una llar on viure.
| sentir que no estem sols en aquest cami.
| voler que els drets de les persones es respectin.
| dormir tranguils a casa nostra sense patir.

Els resultats d’aquesta primera sessio estan analitzats des d’una perspectiva
quantitativa, comprovant la diferéncia de paraules recordades i veient si la musica

ha aconseguit obtenir efectes beneficiosos en I'aprenentatge.
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1.1 Resultats primera sessio: aspectes generals

A continuaci6 s’adjunta un grafic de barres on es veuen els resultats de la primera
sessio. Aquest primer resultat esta fet de manera global, analitzant tots els infants de

I'aula.

De color verd es mostra representat la quantitat de paraules recordades només amb
la lectura del text, sense musica. De color blau, la quantitat de paraules recordades

escoltant el mateix text amb musica. 2

E Lectura = Musica

20
18
16
14
12

10

=2 R th @

1 2 3 4 5 & 7 g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Tal com es veu representat la melodia ha afavorit a una millor retencié de paraules.
En gairebé tots els casos hi ha una evident diferéncia entre la lectura i la cangé. La
mitjana numeérica és de 3,9 paraules de diferencia entre la primera i la segona
escolta, sent la segona -amb musica- la que té un percentatge de paraules

recordades més elevat.

Aixd ha mostrat que la musica ha afavorit a una millor concentracié i memoria.
Tanmateix, només hi ha un cas -en l'infant 14- que no hi ha hagut diferencia visible

entre les dues escoltes: en els dos casos ha retingut un total de set paraules.

2 Veure a annexos una mostra representativa (annex 1).
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Es evident, perd, que en cap cas ha reduit la quantitat de paraules retingudes; aixi
doncs es pot comprovar com a efectes generals la musica afavoreix la concentracio

i, en aquest cas, la memoria.

Com aspecte a destacar, cal dir que les paraules més recordades han estat les que
conformen la tornada -fet que s’explica ja que aquesta es repeteix més d’un cop al
llarg de la cang¢o6-, com per exemple llar, cridar o dret. A més, ha coincidit que en els
casos que els infants han recordat noves paraules al sentir la cangd, son les que son
cantades amb un to de veu més agut o que s’ha allargat -fent un eco- la paraula a

I’hora de cantar-la, com és per exemple el cas de la paraula cridar.

Aixd comporta a pensar que la intencionalitat de la musica comporta a retenir alguns
aspectes, ja que depenent de quin sigui el ritme, melodia o to, afavoreix o disminueix
la capacitat de destacar i, per tant, de memoritzar. Aixo es pot relacionar estretament
amb el métode Tomaitis, fet que s’ha comprovat que la diferéncia de freqiiéncia entre
greus i aguts ha condicionat als nens i nenes a I’hora de fomentar la memoria. En
aquest cas, els infants han optat per retenir les paraules amb un to més agut de la
cango, interpretant que ha causat un impacte diferenciat de la resta de paraules i,

per tant, les han memoritzat amb més facilitat.

En aquest cas, doncs, veient com la musica ha influit en la memoria dels nens i nenes,

podem confirmar que ha funcionat com a terapia a 'aula.

1.2 Resultats primera sessié: analisi dels infants amb TDAH

Es cert que, tal com s’ha pogut comprovar en aspectes generals, la muisica afavoreix
a una millor concentracié i memoria. Malgrat aixo, I'estudi concret era sobre si la
musica servia com a eina inclusiva a les aules amb infants diagnosticats amb TDAH.
Es per aixd, que a banda d’analitzar globalment els resultats de la primera sessié
amb els divuit infants de I'aula, també és oportu analitzar concretament els dels dos
infants diagnosticats amb TDAH per tal de poder veure quin resultat s’ha obtingut
amb ells i si ha servit com a eina inclusiva tenint en compte els resultats generals de

I'aula.
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Amb aquests dos infants es va fer el mateix funcionament que amb la resta del grup-
classe, se’ls hi va donar les mateixes consignes i se’ls va dir que treballessin de

manera autonoma.

A continuaci6 s’adjunten els resultats:

Lectura Msica

Els infants 1 i 2 del grafic son els que estan diagnosticats amb TDAH i, en ambdds
casos, es veu un augment de retencié de paraules. En el primer cas, hi ha una
diferéncia d’'una paraula -sense musica n’ha recordat 3 i amb musica 4-. En canvi,
en el segon, si que es pot veure un augment més significatiu amb tres paraules de
diferéncia -en la primera escolta n’ha recordat 7 i en la segona 10-. Tot i no ser una
diferéncia molt evident en ambdds casos, es demostra com la musica ha incentivat

a una millor concentracid i retencio de paraules.

En el cas d’aquests dos infants, es repeteix el mateix patré que en la resta del grup-
classe; i és que, les paraules més recordades han estat les de la tornada o les que
es repeteixen més al llarg del text: cridar, llar o dret. Cal dir que en aquest cas també
es pot veure una relacio directa amb el métode Tomatis, ja que 'augment de paraules
que s’ha vist representat coincideix amb les freqliencies més agudes de la musica.
D’aquesta manera pot comprovar-se com aquest métode té una estreta relacio amb

la concentracio i memoria dels infants provinent de I'estimulacio auditiva.

28



u VI FACULTAT Q’EDUCACIC), Claudia Gironés Miquel
TRADUCCIO | Grau en Mestra d’Educacié Primaria
CIENCIES HUMANES Treball de Final de Grau

Curs 2020-2021

Amb aquest primer cas pot quedar conclos el recurs de la musica com a eina
inclusiva a I'aula, ja que ha fomentat una millor integraci6 a 'aula amb la resta del
grup-classe i els resultats han estat similars a la resta de nens i nenes. Es cert que la
inclusié a l'aula es busca partint de la necessitat d’oferir recursos per a aquell
alumnat amb necessitats educatives, aixi doncs la musica podria ser un recurs per
acompanyar a aquells alumnes que necessiten un seguiment concret. En aquest
estudi no hi ha hagut la necessitat de fer diferencies entre els infants de I'aula, ja que
tots i totes han participat de la mateixa manera i, en ser un recurs inclusiu, no ha

calgut un pla individualitzat.

D’aquesta manera, seguint a Jauset (2008) una vegada més, apostar per la
musicoterapia a les aules amb infants diagnosticats amb trastorn d’atencid i

hiperactivitat afavoreix a uns millors resultats a partir de I'atencio i la concentracio.

2. Segona sessio musicoterapia: influéncia de la musica en els
estats animics
Aquesta segona sessio va tenir una durada aproximada de vint minuts. L’objectiu era
comprovar si la musica podia ser una terapia per influenciar en els estats animics i
sentiments dels infants. | és que, tal com afirma Jauset (2008), els efectes de la
musica condicionen aspectes emocionals dels éssers humans, a més de facilitar

I’exterioritzacié d’emocions i condicionar els estats d’anim.

Es cert, perd, que no amb qualsevol tipus de musica es pot aconseguir I’objectiu
proposat. Es per aixd que abans de qualsevol sessio s’ha de tenir present la finalitat
i ajustar la musica al que es vol aconseguir. Aqui entren en joc els parametres
musicals -ritme, harmonia, melodia, to...- de cadascun dels temes, ja que cadascun

d’ells s’ajusta més a un objectiu o un altre.

Pereyra (2013) va classificar classics de la musica en diferents objectius segons els
estimuls que transmetien, ja que ho justifica exposant que les estructures ritmiques
i harmoniques de les obres transmeten unes caracteristiques concretes per cada un
dels apartats que els correspon, per exemple: musica per combatre la depressio,
musica per combatre les pors, musica per I'erotisme, musica pel cor, musica per

estimular la creativitat o musica per fomentar la concentracio i memoria. Aquestes
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classificacions no estan fetes a 'atzar, sind que s’ajusten a uns patrons seguint els
parametres musicals que les cangons presenten. Aixi doncs, en base aquestes
classificacions, a I’hora de realitzar la sessio, es va optar per tres dels parametres

musicals basics: el ritme, la melodia i el to.

o Els ritmes lents indueixen a la calma mentre que els rapids al moviment.

o La melodia agradable ajuda a la concentracio i a I'expressié de sentiments.
Una gran variacid melodica amb molts canvis es relaciona amb I'alegria
mentre que si la variacié melddica és petita transmet tristesa.

o Les tonalitats greus produeixen calma i es relacionen amb tristesa, mentre
que els tons aguts son estimulants, actuant amb el sistema nervios i provocant

un estat actiu i alegre.

D’aquesta manera, partint de les classificacions de Pereyra (2013) i volent comprovar
si realment aquests parametres musicals actuen d’aquesta manera, es van escollir
dues musiques classiques com son “Primavera” de Vivaldi® i “Historia de amor” de
Beethoven®*. Els parametres musicals entre ambdods temes son molt variats, de
manera que era facil comprovar si aquests influenciaven en els estats animics dels

nens i nenes.

La sessio va consistir a fer una escolta activa de cadascun dels temes mentre que,
de manera lliure, els divuit infants havien de transmetre sobre un paper en blanc el

sentiment o emocid que la cango els transmetia.

Podien fer-ho de manera totalment lliure: a partir d’'un dibuix, esquema, pintar,
dibuixar, escriure... L’Unica consigna obligatoria era escriure amb una paraula el
sentiment i/o emocid que la cango els transmetia. L’objectiu, era doncs, comprovar

si les emocions dels alumnes estaven influenciades pel que estaven escoltant.

Aquest mateix procediment es va realitzar dues vegades: primer amb Vivaldi i

posteriorment amb Beethoven.

3 Enllag al tema musical de Vivaldi: https://www.youtube.com/watch?v=5Eaxcioiy2w
4 Enllag al tema musical de Beethoven: https://www.youtube.com/watch?v=jJMhjZPNS9Y
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Els resultats d’aquesta primera sessié estan analitzats des d’una perspectiva de
metodologia mixta: quantitativa pel que fa a I'estudi de percentatges d’emocions
transmesos i, qualitativa partint de I'analisi de I'observacié de les representacions

sobre paper dels nens i nenes.

2.1 Resultats segona sessid: aspectes generals

Per analitzar la segona sessio, s’ha fet a partir de cadascuna de les dues cangons

proposades, valorant-ne les expressions dels infants i 'emocié que els ha transmés.

2.1.1 “Primavera” de Vivaldi
“Primavera” de Vivaldi és una obra amb un ritme rapid amb diverses variacions

melodiques i amb un to més aviat agut. Pereyra (2013) classifica aquest classic com
a recurs per incentivar I’energia i activitat. Aixi doncs, es volia comprovar si realment

aquest tema traslladava aquests sentiments entre els nens i nenes i de quina manera.

L’estudi va estar realitzat amb divuit infants, dels quals se n’ha pogut extreure els

segulents resultats:

Pel que fa als sentiments més repetitius entre els alumnes, apareix la paraula
“alegria” en un total d’onze vegades, fet que es tradueix sent gairebé un 60% dels
casos. Curiosament, pero, I'antitesi d’alegria també ha aparegut en algun cas; i és
que, en dos casos els infants han optat per la paraula “tristesa”, sent un total d’un

10% de les respostes.

També han aparegut altres emocions i/o sentiments en I’expressid, com per exemple

llibertat, calma, intriga, tranquil-litat, amargor o elegancia.
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Amb aquest primer resultat es pot comprovar com una can¢gé amb una melodia
variada, una tonalitat aguda i amb ritme rapid transmet sensacions i emocions

positives.

Es cert que en dos casos ha aparegut una emocié contraria, com és el cas de la
paraula “tristesa”, encara que aixd es compensa justificant que en les dues
expressions dels nens i nenes, la paraula tristesa va acompanyada del sentiment
“alegria”. D’aquesta manera queda reafirmat que la musica pot ser una eina per
transmetre felicitat i sentiments actius en els infants: té el poder d’influenciar en les

emocions.

Pel que fa als dibuixos, cal dir que un total de 10 de les expressions han estat fetes

a color, mentre que les 8 restants han estat fetes a llapis o blanc i negre.®

En els casos que s’ha fet a color, els que predominaven eren colors vius com el
vermell, groc o taronja. | és que, en els dibuixos, els colors tenen una especial
importancia, ja que cadascun d’ells té un significat especial. Concretament, pel que
fa el color vermell transmet energia i passio, el color groc alegria i vitalisme, i el
taronja socialitzacié (Vélez, 2020). Aixi doncs, els colors utilitzats també han estat

recursos a valorar a I’hora d’analitzar els sentiments i emocions percebudes.

5 Veure a annexos una mostra representativa (annex 2).
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Curiosament, els colors més recurrents en aquest primer estudi, son vius i

transmeten sensacions positives.

2.1.2 “Historia de amor” de Beethoven

“Historia de amor” de Beethoven és una obra amb uns parametres musicals contraris
al tema de Vivaldi, ja que aquesta té un ritme més lent, poca variaciéo melodica i amb
una tonalitat més greu. Seguint a Pereyra (2013) aquest classic es pot classificar dins

la categoria de musica per meditacio i calma.

D’aquesta manera, es volia comprovar si aquests parametres musicals condicionen

als divuit nens i nenes a I’hora de percebre emocions i sentiments.

En aquest cas, pel que fa als sentiments més repetitius entre els alumnes, apareix la
paraula “tristesa” tretze vegades, el que es tradueix en un 65% dels casos. De la
mateixa manera que en I'analisi del classic de Vivaldi, també apareix la paraula
contraria a I’emocié principal -alegria- diverses vegades, exactament quatre
respostes; és a dir un 20% de les respostes. Tanmateix, aquesta resposta, de la
mateixa manera que ha passat amb Vivaldi, els nens i nenes ho acompanyaven de

I’emocio “tristesa”.

D’altra banda, també apareixen altres emocions, com tranquil-litat -dues vegades- o
calma. Diferenciat de I'estudi anterior, aquest cop, és cert que s’ha reduit la diversitat
d’emocions a només quatre paraules. En canvi, amb Vivaldi, els nens i nenes havien

descrit més varietat de sentiments que la musica els havia transmes.
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Una vegada més, queda doncs comprovat com la musica és capa¢ d’alterar i
influenciar els estats animics dels infants, de manera que els condiciona les
emocions. En aquest cas, temes musicals amb un ritme lent, tonalitat greu i poca

varietat melodica, comporta un sentiment apagat, tranquil i, fins i tot, tristesa.

Pel que fa a les expressions dels alumnes, un total de 8 d’elles han estat fetes amb
blanc i negre o llapis, mentre que 10 a color.® Els colors més representatius han estat
el blau, el verd i el marro, fet que comporta a pensar que son colors apagats i que
representen moments menys alegres. En aquest cas, els colors també han estat
eines d’estudi, ja que a diferéncia de les expressions amb el tema de Vivaldi, els
colors utilitzats han estat contraris. El color blau transmet calma i equilibri, el color
verd tranquil-litat i sensibilitat, i el color marré prudéncia i responsabilitat (Vélez,
2020). Aixi doncs, en aquest cas els colors també aporten un significat especial al
dibuix: els infants no els han triat aleatoriament, sin6 que ha comportat un significat

directe entre el sentiment i/o emocio percebuda i I'expressié sobre el paper.

2.2 Resultats segona sessio: analisi dels infants amb TDAH
En aquest segon apartat s’analitzaran els resultats de les expressions dels dos

classics de la musica fent especial émfasi només en les respostes dels dos infants
amb TDAH.

En els dos casos els nens han respost ajustant-se a les intencionalitats de la musica:

alegria en la primera i tristesa en la segona. Aixdo comporta pensar que és cert que

6 Es poden veure alguns exemples de dibuixos a annexos.
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la musica pot ser un recurs valid per influir en les emocions i estat d’anims, també

amb aquells infants diagnosticats amb TDAH.

Un fet a destacar dels dos infants durant ambdues practiques és que els dos infants
s’han mostrat molt concentrats en expressar el que se’ls hi demanava, intentant
treballar el millor que podien i, fins i tot, demanant alguns minuts més per poder
acabar els seus dibuixos. En cap moment al llarg de la sessi6 s’han mostrat
dispersos, poc connectats a la practica o sense anim de respondre al que se’ls hi

demanava.

2.2.1 “Primavera” de Vivaldi
En aquest primer classic els dos infants diagnosticats amb TDAH han coincidit

descrivint la seva expressio amb I'emocio “alegria”. D’aquesta manera, pels infants
amb TDAH la musica si que ha estat un recurs per modificar el seu estat animic i

condicionar-se pel que senten en el moment.

En els dos casos ha estat un dibuix fet a llapis dibuixant un paisatge i escrivint la
paraula alegria. Un d’ells ha dibuixat un paisatge forestal, amb arbres molt ben
definits i una expressio somrient. L’altre ha representat una casa molt ben detallada

amb una persona al costat, també amb una expressio de felicitat.

Durant la practica s’ha prestat especial émfasi i observacio entre ambdds infants, els
quals també se’ls ha fet preguntes posteriorment sobre el perqué aquestes

expressions i qué els ha aportat fer la sessio:

1) L’infant que ha dibuixat el bosc amb quatre arbres ho justifica explicant que
quan se’n va al bosc se sent felig i tranquil, fet que la musica li ha fet recordar
aquesta sensacio. Aquest infant ha necessitat alguns minuts per pensar qué
reflectir en el seu dibuix, perd quan ho ha tingut clar, ha volgut definir-ho
fixant-se amb petits detalls: branques dels arbres, troncs, etc. A més, ha
finalitzat el dibuix amb una expressio de felicitat a la part superior esquerra
del dibuix.
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2) L’infant que ha dibuixat la casa amb una persona al costat ho justifica

explicant que ell a casa és feli¢c. Un fet a destacar d’aquest infant, és que en

el dibuix es veu com primer ha dibuixat varies persones que ha esborrat i,

posteriorment, ha optat per dibuixar la casa amb només una figura humana al

costat. La casa esta perfectament detallada: quatre finestres, una porta, el

timbre... La figura humana té una expressié de felicitat a la cara, la qual cosa

denota sensacio6 de felicitat i harmonia. Cal destacar que aquest infant té risc

d’exclusio social, fet que pot justificar clarament el seu dibuix: a casa amb la

familia se sent content.
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En ambdds dibuixos es presenten clarament sensacions alegres i de felicitat. Tot i

ser expressions en blanc i negre sense cap tipus de color, els infants han volgut

plasmar situacions que els fa felicos en el dia a dia. Seguint a Tobar (2013) la musica

ens transporta a moments, és per aixd, que els infants han optat per plasmar

graficament situacions que recorden en les que han estat feligos.

2.2.2 “Historia de amor” de Beethoven
Curiosament, en aquesta segona practica, els dos infants diagnosticats amb TDAH

també han coincidit amb I'expressio de la seva emocié amb la paraula “tristesa/trist”.

En aquest cas els dos dibuixos també estan fets a llapis i també responen a

expressions molt ben definides amb molts petits detalls.

1) Un dels dibuixos coincideix amb el mateix paisatge forestal que a I'anterior

practica encara que aquesta vegada hi ha afegit una figura humana d’esquena

al mig del bosc. A la part superior esquerra del dibuix hi ha afegit també una
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expressio, encara que aquesta vegada de tristesa. Segueix havent-hi molts
detalls: troncs, arbres, fulles... La justificacio de I'infant per fer aquest dibuix
€s que “és una persona perduda i trista al mig del bosc”.

2) El segon dibuix correspon amb un paisatge mari ple de detalls. S’hi pot veure
un tauro, peixos, gotes d’aigua, rajos, llampecs, una posta de sol... Fins i tot,
un vaixell amb tres tripulants, un dels quals esta caient a I'aigua dient “adéu”,
mentre els dos altres acompanyants responen amb un “no!”. La justificacio
de l'infant és que “és un moment trist, aquesta persona esta caient al mar,
s’ofegara, perque esta ple de taurons i peixos.” Aquest dibuix pot interpretar-
se també com una expressio d’ansietat, on I'infant mostra el seu sentiment de
tristesa o incertesa, fet que es pot justificar sabent que és I'infant que té un
seguiment des de serveis socials, ja que d’enca que era un nado €s un nen

amb risc d’exclusio social.
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Ambdods dibuixos representen clarament emocions tristes i solitaries. En aquest cas

també han estat expressions fetes a llapis, sense cap mena de color, pero en els dos

casos es pot intuir com son situacions amb un caire trist i sense esperancga. Les

situacions escollides a I’hora de dibuixar-les no sén quotidianes, pero si que poden

transmetre als infants sentiments tristos en imaginar-se-les.
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LIMITACIONS | FORTALESES

Aquest treball algunes presenta limitacions i fortaleses de les quals cal fer émfasi.

Per una banda, la principal limitaci6 que presenta aquest estudi és la baixa
participacié d’infants per tal de poder-ne extreure els resultats des de més d’una
mirada. L’objectiu inicial del treball era fer el mateix estudi amb diferent alumnat, de
diferents edats, escoles, caracteristiques, etc. A causa de COVID-19, s’ha reduit molt
la possibilitat de poder assistir a altres centres escolars per tal de dur a terme la
practica i s’ha fet unicament a l'aula on he estat fent practiques al llarg del segon
semestre de I'Ultim curs del grau. Si s’hagués fet més d’un estudi, hi hauria més
analisi per extreure i contrastar; d’aquesta manera, s’ha limitat a un unic grup-classe

conformat per divuit infants.

Una segona limitacio és la baixa incidéncia de nens i/o nenes diagnosticats amb
TDAH a l'aula. Es cert que és un grup-classe que necessita una gran atencié a la
diversitat, ja que apareixen diferents trastorns i autismes, perdo només dos dels
infants estan diagnosticats amb trastorn de déficit d’atencio i hiperactivitat. Es per

aixo, que I'estudi tan sols s’ha pogut fer amb aquestes dues mostres d’analisi.

Tanmateix, per altra banda, també apareixen fortaleses en I'estudi. La primera d’elles
és la cohesio de grup que ha generat dur a terme les practiques de musicoterapia a
laula; i és que, al llarg de les dues sessions s’ha generat un clima d’harmonia i

tranquil-litat que dificilment s’aconseguia en cap altre moment del dia.

La segona fortalesa és I'actuacio i comportament dels infants diagnosticats amb
TDAH durant la practica: s’han mostrat atents, participatius i mostrant un gran esforg
per oferir el que se’ls hi demanava. D’aquesta manera, comporta a pensar que les
sessions han servit com un recurs inclusiu a I'aula, englobant tota mena de necessitat

educativa.

| per ultim, una tercera fortalesa, és que la realitzacié d’aquest estudi ha servit per
apropar a I’escola de practiques una visié molt positiva de I'is de la musica a I'aula
per tal de potenciar I'aprenentatge, fet que fins al moment es desconeixien els seus

beneficis i utilitats.
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CONCLUSIONS

Després de la recerca i analisi sobre la musicoterapia s’ha arribat a diverses

conclusions envers el seu impacte en infants diagnosticats amb TDAH.

En primer lloc, que la musicoterapia resulta ser una eina eficient per treballar a 'aula
i, encara més concretament, amb infants diagnosticats amb trastorn per déficit
d’atencio i hiperactivitat. Les practiques resulten donar els resultats esperats i, per
tant, es pot considerar una eina inclusiva. Els fonaments teorics de Jauset (2008)
sobre els beneficis de la musicoterapia han quedat demostrats durant la realitzacio

d’ambdues sessions.

En la primera sessio es pot destacar la gran diferencia de paraules retingudes al fer
la practica amb musica, fet que comporta a pensar que resulta ser una eina efectiva
per la concentracio i I'aprenentatge a I'aula. Els dos infants amb TDAH han seguit el
mateix patrd evolutiu: també n’han recordat més durant la segona part de la sessio,

fet que convida a pensar que la musica ha servit com a recurs positiu per memoritzar.

Amb segona sessié de musicoterapia ha quedat demostrat com és cert que els
parametres musicals de les cangons influeixen en els estats animics dels nens i
nenes i les seves emocions. La gran majoria d’expressions fetes pels infants s’ajusten
als objectius de cadascun dels temes: alegria i tristesa. Els dos infants amb TDAH
s’han ajustat a la perfeccié en cadascun dels objectius plantejats. Aixd no obstant,
és cert que la musica és percebuda de diferent manera per a cadascu, per la qual
cosa no es pot generalitzar si la musica relaxa o anima (Tobar, 2013). El que s’ha de
tenir present, doncs, son els parametres musicals i partir d’aquesta base a I’hora de

plantejar-se objectius didactics.

En segon lloc, destacar que en cap de les dues practiques els infants diagnosticats
amb TDAH han presentat cap tipus de diferéncia envers la resta de I'alumnat. Es a
dir, contrastant resultats entre tots els nens i nenes, els resultats obtinguts han estat
els mateixos: en el primer cas una millora de la memoria i concentracio, i en el segon

una percepcié de sentiments i emocions segons I'estructura musical escoltada.
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D’aquesta manera, es pot comprovar com els alumnes amb TDAH no haurien d’estar
exclosos de I'aula ordinaria, ja que amb recursos adequats, segueixen exactament
el mateix patré de comportament que la resta del grup-classe. El que si s’ha de tenir
present, perO, €s ser conscient de la realitat i caracteristiques d’aquest alumnat i
oferir-los eines i recursos ajustats a les seves necessitats. Les sessions de
musicoterapia demostren que no presenten cap diferéncia significativa ni durant el

procés ni tampoc amb les respostes.

D’aquesta manera, en tercer lloc, es pot concloure com la musicoterapia a les aules
té un impacte positiu, fomentant un ambient inclusiu on tots els nens i nenes hi tenen
cabuda. Els resultats obtinguts durant les dues practiques demostren que el recurs
de la musica comporta beneficis en I'aprenentatge i, per tant, pot ser una eina eficient
a tenir en compte com a mestra d’Educacié Primaria. La musica ha resultat ser una
eina eficag a l'aula que permet promoure un clima inclusiu i que fomenta

I’aprenentatge cognitiu dels nens i nenes.

Aixi doncs, es reforga la idea de Gonzales (2006) exposant que la musica serveix
com a metodologia alternativa a I'aula, ja que el seu impacte resulta influenciar en el
desenvolupament cognitiu, social i emocional dels infants. Aixo resulta ser efectiu si
s’utilitza com a metodologia inclusiva a les escoles, fent servir aquest recurs per tal
d’adoptar mesures per cadascun dels nens i nenes de I'aula, indiferentment de la
necessitat educativa que presentin. En aquest cas, plantejades amb infants amb
TDAH, les sessions de musicoterapia han servit com a recurs inclusiu i no s’han
mostrat diferéncies evidents entre aquests dos infants amb la resta del grup-classe,
fet positiu, ja que demostra que la musica -ben plantejada- aconsegueix els seus

objectius de ser un recurs eficag i eficient dins les aules.
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ANNEXOS

A annexos s’hi adjunta una mostra representativa dels resultats de cadascuna de les

sessions de musicoterapia dutes a terme a l'aula.

1. Annex 1: Mostra representativa de la primera sessi6: memoria
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o Mostra 2:
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2. Annex 2: Mostra representativa de la segona sessio: emocions

o Mostra expressions “Primavera” de Vivaldi:
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o Mostra expressions “Historia de amor” de Beethoven:
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