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RESUM:

L’assetjament escolar és un conflicte que avui en dia encara és present a molts centres
educatius catalans. Les solucions d’aquest son molt variades, perd a grans trets, en
podem trobar de dos tipus: les solucions a curt termini, per acabar amb el conflicte i les
solucions a llarg termini, centrades en la prevencidé d’aquest. Respecte d’aquestes
ultimes, una manera de prevenir 'assetjament escolar és el treball de la intel-ligéncia
emocional, més coneguda amb el terme educacié emocional. No obstant aix0, fa pocs
anys, ha sorgit una nova manera de treballar la intel-ligéncia emocional, I'ecologia
emocional, la qual pretén que les persones millorin la manera de relacionar-se amb elles
mateixes per millorar les relacions interpersonals i les relacions amb I'entorn. En aquest
treball, es proposa una manera de treballar algunes de les competéncies de la
intel-ligéncia emocional, altrament anomenades competéncies emocionals, a partir de
'ecologia emocional amb un grup-classe de primer de primaria per prevenir

I'assetjament escolar.

Paraules clau: competéncies emocionals, intel-ligéncia emocional, ecologia emocional,

educacié emocional, prevencio de I'assetjament escolar, infants de primaria.

ABSTRACT:

Bullying is one of the conflicts that nowadays still happen in the schools. The solutions
of this type of conflict are assorted, but in general we can find two kinds: the short-term
solutions, that end with the conflict and the long-term solutions, that prevent bullying.
One of this last kind of solutions is to deal with emotional intelligence, known as
emotional education. However, a few years ago, appeared a new way to deal with
emotional intelligence, that is the emotional ecology. This last one aims at improving the
way people interact with themselves, to improve the relationship with other people and
the relationship with the environment. In this paper, a new way to deal with some
emotional intelligence abilities, known as emotional abilities, through emotional ecology

is proposed to a 1% primary class to prevent bullying.

Keywords: emotional abilities, emotional intelligence, emotional ecology, emotional

education, bullying prevention, primary children.
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1. INTRODUCCIO

Ecologia emocional com a prevencié de l'assetiament escolar. Un projecte pels infants
de primer de I'Escola Pia d’Olot s’emmarca dins del Treball Final de Grau (TFG) de la
menci6 d’Educacio Inclusiva i Atencio a la Diversitat dels estudis en Mestre/a d’Educacio
Primaria de la Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya. El TFG representa

9 ECTS respecte del Pla d’Estudis d’aquesta titulacié universitaria.

Aquest treball s’organitza de la segiient manera: en primer lloc, es definiran els objectius
que es plantegen per aquest aixi com la finalitat. Seguidament, es justificara el motiu pel
qual es porta a terme un treball centrat en algunes de les competéncies emocionals des
de l'ecologia emocional per tal de prevenir 'assetjament escolar, i les recerques
educatives que s’han fet en aquest ambit. En tercer lloc, s’exposaran les aportacions
que fan algunes lleis internacionals, estatals i autonomiques sobre I'educaci6 en les
emocions. Posteriorment s’exposaran el marc teoric i la metodologia del treball. Després
es presentara la intervencido que es porta a terme en aquest TFG, s’extrauran les
conclusions i s’exposara la bibliografia i webgrafia consultades per elaborar aquest
treball. Finalment, es presentaran els annexos, en els quals es pot trobar una analisi de
necessitats del grup-classe en el qual es realitzara el projecte aixi com les diferents

activitats d’aquest.

2. OBJECTIUS | FINALITAT
A continuaci6é exposo els objectius i la finalitat que em plantejo en aquest TFG.

Objectius:

e Estudiar, analitzar i comprendre el concepte d’intel-ligéncia emocional i les seves
implicacions educatives en els infants de sis a set anys.

o Aprofundir en les competéncies emocionals de l'escolta activa, la
cooperacio, 'empatia, I'autoconeixement, I'autoestima, I'autocontrol i la
consciencia emocional.

o Examinar les implicacions educatives de treballar competéncies
emocionals a partir de I'ecologia emocional amb els nens i nenes per ala
prevencio de I'assetjament escolar.

o Valorar en quina fase del desenvolupament cognitiu, lingtistic, social i

emocional es troben els infants de sis a set anys.



e Treballar competéncies emocionals amb els nens i nenes de primer de primaria
a partir de I'ecologia emocional.
o Desenvolupar la consciéncia emocional i 'autocontrol.
o Fomentar 'autoconeixement i 'autoestima.

o Millorar 'escolta activa, la cooperacio i 'empatia.
Finalitat:

La finalitat que em proposo en aquest TFG és la prevencio de conductes relacionades

amb I'assetjament escolar.

Un cop presentats els objectius i la finalitat d’aquest treball, en el segiient apartat exposo
els motius pels quals he decidit portar a terme aquest TFG aixi com les recerques que

s’han fet en aquest camp.

3. JUSTIFICACIO

En aquest punt exposo els motius pels quals he decidit portar a terme un treball sobre
algunes de les competéncies de la intel-ligéncia emocional per prevenir I'assetjament
escolar, algunes de les recerques que s’han fet relacionades amb aquest tema i

finalment, qué aporta el meu treball respecte del tema esmentat.

En l'actualitat, 'assetjament escolar és un tema que genera preocupacio en el camp
educatiu. Tot i que a Catalunya s’han fet diverses actuacions i avangos respecte
d’aquest (protocols d’actuacid, campanyes per conscienciar la poblacio infantil i juvenil,
posar un teléfon per denunciar aquest tipus de casos a disposicio de tothom), encara hi
segueixen havent casos d’assetjament escolar en els centres educatius. En l'informe
Bullying i ciberbullying a I'educacié de primaria a Catalunya (2019) es posen de manifest
les seglients dades: un de cada quatre infants de primaria ha estat victima d’'un cas
d’assetjament escolar entre tercer i sis€ de primaria, aproximadament un de cada deu
alumnes de tercer a sisé de primaria han estat agressors i la meitat de I'alumnat de
tercer a sisé de primaria afirma haver observat una situacié d’aquest tipus. Sén dades
realment preocupants que demostren que cal dissenyar i aplicar intervencions per
prevenir aquest problema. Una de les possibles intervencions és I'educacié emocional,
un tema recurrent en educacié i que des de fa uns anys es posa especial émfasi en
treballar-la des de I'escola, ja que permet identificar i entendre les propies emocions i
les dels altres per poder relacionar-nos millor tant amb nosaltres mateixos com amb les

altres persones.



El fet que I'educacié emocional tingui tanta repercussié en el desenvolupament personal
i social de les persones ha provocat que molts investigadors del camp educatiu hagin
fet recerques emmarcades en aquest ambit aixi com alguns centres educatius hagin
desenvolupat projectes per treballar aquesta tematica. En sén exemples els articles
“¢Como educar las emociones? La inteligencia emocional en la infancia y la
adolescencia” que coordina Rafael Bisquerra, “Psicologia positiva, educacién
emocional y el programa aulas felices” de Rafael Bisquerra i Silvia Hernandez, i els
projectes emocionals de I'escola de les Aiglies de Barcelona i de escola Mare de Déu
de Montserrat de Castellvi de Rosanes. Aixi doncs, es poden trobar diverses
experiencies i recursos per treballar 'educacié emocional amb alumnes de diferents
nivells i etapes educatives. Per altra banda, com que I'educacié emocional forma part
del desenvolupament integral del nen o nena, s’han fet diverses lleis a nivell

internacional, nacional i autondmic que en regulen 'ensenyament.

Concretament en el meu TFG proposo una intervencié per treballar algunes de les
competéncies de la intel-ligéncia emocional per prevenir possibles casos d’assetjament
escolar en el grup bombolla 2 de primer de primaria de I'Escola Pia d’Olot. Aquesta
intervencio es planteja des de la perspectiva de I'ecologia emocional, tal com s’ha
especificat a 'Analisi de Necessitats (vegeu annexos). Si bé fent recerca he trobat
algunes fonts que parlen sobre el reciclatge emocional, que és el fet que les persones
aprenguin a mantenir relacions familiars i professionals positives i lliures de qualsevol
emocio negativa (Oliva i Fabado, 2011) i un TFG centrat a prevenir el burnout dels
treballadors socials des de I'ecologia emocional, no hi ha cap recerca que tracti sobre la
prevencié de l'assetjament escolar amb nens i nenes d’educacié primaria a partir
d’aquesta. En aquest sentit, el meu TFG aporta cert grau d’'innovacié, ja que es treballen
algunes de les competéncies emocionals a partir de I'ecologia emocional per prevenir
I'assetjament escolar. He considerat treballar les competéncies de la intel-ligéncia
emocional a partir de I'ecologia emocional, perqué a partir d’aquesta es pot ensenyar
als infants a destinar tota la seva energia a relacionar-se millor amb ells mateixos, amb
els altres i amb I'entorn que els envolta. Aixi doncs, aquesta pot resultar efectiva per

prevenir 'assetjament escolar.

Un cop exposades les raons per les quals he pres la decisio de fer el TFG sobre el treball
d’algunes de les competéencies de la intel-ligéncia emocional des de I'ecologia emocional
per prevenir I'assetjament escolar aixi com he exposat algunes investigacions que s’han
fet en el camp educatiu relacionades amb aquest tema, en el seglent apartat es

presentaran els punts d’algunes lleis que tracten sobre I'educacio en les emocions.



4. QUE DIUEN LES LLEIS SOBRE L'EDUCACIO EN LES
EMOCIONS?

A continuacié s’exposen els punts d’algunes lleis que tracten sobre aquest tema,
concretament de '’Agenda 2030 de les Nacions Unides, la Llei Celaa i la Llei Catalana
d’Educacio (LEC).

El fet que la intel-ligéncia emocional tingui un pes tant important en la vida quotidiana
s’ha tingut en compte a I'hora de fer lleis educatives tant a nivell internacional, nacional
com autondmic. Aixi doncs, s’ha inclés la part emocional en els processos

d’ensenyament i aprenentatge que es porten a terme en els centres educatius.

4.1. Agenda 2030 de les Nacions Unides per al desenvolupament

sostenible

L’Agenda 2030 de les Nacions Unides per al Desenvolupament Sostenible “is a plan of
action for people, planet and prosperity” (United Nations, 2021), que han d’implementar
tots els paisos del moén en col-laboracié els uns amb els altres. Aquest pla d’acci6 es
concreta amb disset Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), que es van
negociar després de la Cimera de Rio de Janeiro (2012) i que s’han d’haver assolit 'any
2030. Cada un d’aquests fa referéncia a una tematica, tal com es pot veure en la imatge

gue es mostra a continuacio:

NO ) IR0 GOOD HEALTH QUALITY GENDER

POVERTY = HUNGER AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY

DECENT WORK AND A 10 REDUCED
ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES

13 CLIMATE 16 PEACE, JUSTICE PARTNERSHIPS
ACTION AND STRONG

FOR THE GOALS
INSTITUTIONS %
Imatge 1. Objectius de Desenvolupament Sostenible. Font: United Nations (2021)
L’ODS que fa referencia a 'ambit educatiu, en el qual se centra aquest treball, és el
namero quatre. Amb aquest objectiu, que es proposa “garantizar una educacion
inclusiva i equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente

para todos” (Educacion 2030: Declaracion de Incheon y Marco de Actuacion para la
realizacion del Objetivo del Desarrollo Sostenible 4, 2015:1), s’han aconseguit grans
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progressos, sobretot en el fet que més nens i nenes han pogut accedir a 'educacié en

tots els nivells, perd encara queda molt cami per recorrer.

Per aconseguir aquesta educacié inclusiva de qualitat i que tots els infants tinguin
oportunitats d’aprenentatge, els paisos han de fomentar la inclusié i I'equitat en
'educacié, reconeixer la igualtat de génere, oferir una educacié de qualitat i garantir
oportunitats d’aprenentatge de qualitat en tots els nivells i etapes educatives (Educaciéon
2030: Declaracién de Incheon y Marco de Actuacion para la realizacion del Objetivo del
Desarrollo Sostenible 4, 2015).

Per altra banda, una de les fites a aconseguir és que de I'actualitat fins al 2030 tots els
nens i nenes han de tenir accés almenys a un curs de I'educacié infantil de qualitat aixi
com altres serveis d’atencié i desenvolupament de la primera infancia, per tal de
preparar-los per I'educacié primaria. Durant 'educacié infantil és important realitzar un
seguiment de I'alumne/a, tant dels nivells cognitiu i social com I'emocional i oferir-los les
oportunitats d’aprenentatge més adequades al seu nivell de desenvolupament. Per
comencar I'etapa de primaria, els nens i nenes han de tenir un bon estat de salut i nutricié

i un desenvolupament linguistic, cognitiu, social i emocional d’acord amb 'edat.

Una altra fita a aconseguir és que de l'actualitat fins al 2030 s’ha d’assegurar que els
alumnes adquireixen continguts cognitius, socioemocionals i actitudinals. Per comprovar
que els nens i nenes tenen assolits aquests coneixements, s’han d’utilitzar instruments

d’avaluacio eficagos per detectar el seu nivell d’aprenentatge.

Aixi doncs, I'Agenda 2030 considera que l'educacié emocional és part del procés
d’aprenentatge dels nens i nenes, i com a tal, s’ha d’oferir un aprenentatge personalitzat
al nivell de cada un dells i elles per tal que puguin progressar. Per coneéixer els
aprenentatges que els infants han realitzat en aquest nivell s’han d’utilitzar instruments

d’avaluacié que permetin obtenir aquesta dada.
4.2. LOMLOE o Llei Celaa

Segons el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional del govern espanyol, “la
educacion es el principal pilar para garantizar el bienestar individual y colectivo, la
igualdad de oportunidades, la ciudadania democratica y la prosperidad econémica”
(Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, 2021). Per aquest motiu, la qualitat i
'excel-léncia del sistema educatiu s’han de relacionar amb els principis d’equitat, la
personalitzacié dels aprenentatges i 'autonomia dels centres educatius, principis que
s’emmarquen en la nova llei d’educacio, la LOMLOE o llei Celaa, aprovada el 29 de
desembre de 2020.



Aquesta llei ha entrat en vigor el gener d’aquest mateix any quant a la modificacio de les
competéncies i la participacié del claustre de professors, Consell Escolar i el director o
directora del centre, I'autonomia dels centres educatius, la seleccid del director o
directora en els centres publics i I'admissié de I'alumnat en aquestes escoles. En els
cursos posteriors s’aniran introduint les modificacions pertinents en relaci6 amb
I'avaluacio, les condicions de titulacio i d’accés als diferents ensenyaments (curs 2021-
2022). Pel que fa a les modificacions introduides en el curriculum i I'organitzacié dels
diferents cursos de les etapes educatives, es faran de manera gradual. En el curs 2022-
23, aquestes modificacions s'implantaran als cursos de primer, tercer i cinqué de
Primaria, primer i tercer d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i primer de Batxillerat
i Cicles Formatius de Grau Mitja. Quant al curs 2023-2024, aquestes modificacions
s’aplicaran en els cursos restants, és a dir, segon, quart i sisé de Primaria, segon i quart
d’ESO, segon de Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Mitja, aixi com en els graus

universitaris.

Si analitzem més a fons aquesta llei en relacié amb el curriculum, podrem distingir que
s’han fet diverses modificacions tenint en compte les necessitats de la societat del segle
XXl il'educacio inclusiva. Per exemple, aguesta llei esmenta que el curriculum ha d’estar
enfocat al desenvolupament de les competencies dels diferents ambits per aconseguir
aprenentatges significatius i I'éxit educatiu, és a dir, 'alumnat ha de saber aplicar
coneixements per resoldre una situacié, d’aquesta manera podra aprendre i transferir
aguests aprenentatges a altres situacions semblants. Una altra modificacié que
introdueix aquesta llei és que s’apliquen les pautes i metodologies del Disseny Universal
de I'Aprenentatge (DUA) i 'educacié inclusiva passa a ser un principi fonamental per
atendre les necessitats educatives de I'alumnat. Finalment, si bé és cert que I'adquisicié
de competéncies curriculars és important pel desenvolupament cognitiu de I'alumnat,
també s’atorga importancia al desenvolupament personal, social i emocional d’aquest
col-lectiu. Aixi doncs, s’han de realitzar activitats que treballin tots aquests aspectes per
aconseguir el “pleno desarrollo de la personalidad” (Ministerio de Educacion y

Formacion Profesional, 2021).

Tenint en compte que la realitat de cada centre educatiu public és diferent i que cal
fomentar el desenvolupament total de la personalitat dels infants, considerant, entre
altres aspectes, que les emocions i les competéncies emocionals juguen un paper
important en el procés d’aprenentatge dels nens i nenes, “se refuerza la adquisicion de
autonomia en los ambitos escolar y familiar, la gestibn emocional, la competencia
tecnolégica con una visién critica y el desarrollo de una movilidad activa y saludable”

(Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, 2021).



En conclusio, la LOMLOE o llei Celaa proposa un model educatiu tenint en compte les
necessitats actuals de la societat i els principis de l'educacié inclusiva: accés,
participacié i aprenentatge de tots els nens i nenes en l'educacié. Cada alumne/a
presenta unes necessitats educatives diferents, per tant, s’ha d’aplicar un model
educatiu a partir del qual tots puguin participar i progressar, un procés d’ensenyament-
aprenentatge basat en les competéncies curriculars i metodologies i pautes DUA. Pero
el procés d’ensenyament-aprenentatge no s’ha de basar només a treballar la part
cognitiva, siné que també ha de tractar els ambits social i emocional, per aconseguir el
desenvolupament de linfant en totes les arees. Com que les realitats dels centres
educatius publics sén diverses, se’ls dona autonomia per escollir la metodologia més
adequada per treballar aquests aspectes, tenint en compte en tot moment el DUA i els

principis de I'educacié inclusiva.
4.3. Llei d’Educacié Catalana

Actualment la llei d’educacié vigent a Catalunya és la Llei d’Educacio Catalana (LEC),
la primera llei d’educacié de Catalunya, aprovada I'1 de juliol de 2009. Aquesta llei regula
totes les etapes d’ensenyament no universitari, tenint en compte les competéncies en

matéria d’educacié que té la Generalitat i les que comparteix amb I'estat espanyol.

La LEC es regeix pels principis d’inclusié escolar, cohesié social, pluralisme i
coeducacio, ja que esmenta que “totes les persones tenen dret a una educacié de
gualitat i a accedir-hi en condicions d’igualtat” (Portal Juridic de Catalunya, 2021).
També s’esmenta que I'educacié ha d’estar adequada a les necessitats de la societat,
concretament, en la qualitat educativa i en la superacié de les desigualtats socials,
pergqué tothom pugui accedir-hi, participar i aprendre. Aixi doncs, aquesta llei té aspectes
en comu amb I'ODS 4 de I'Agenda 2030 i la LOMLOE, ja que aquests també fan

referéncia als aspectes anteriorment esmentats.

Un altre punt que tenen en comu aquestes tres legislacions és que donen autonomia
dels centres educatius publics i concertats, ja que d’aquesta manera es podra donar una
resposta més ajustada a la realitat de cada escola. En altres paraules, implica una
“acceptacié de la diversitat de centres i el rebuig de la uniformitat com a valor del sistema
educatiu” (Portal Juridic de Catalunya, 2021).

Un aspecte que aporta la LEC, a diferéncia de les legislacions esmentades anteriorment,
és la manera en qué es concreta I'autonomia de centres, és a dir, els documents que
s’utilitzen per demostrar que les escoles tenen certa autonomia en matéria d’educacio.
En sén exemples el Projecte Educatiu de Centre, les Normes d’Organitzacié i

Funcionament del Centre (NOFC), el Projecte Linguistic (PL) i la Carta de Compromis
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Educatiu (CCE). El primer és un document on s’expliquen els trets d’identitat de I'escola
tenint en compte les caracteristiques de I'entorn, els valors, els objectius, les mesures
d’atencié a la diversitat i el curriculum que s’hi imparteix. Respecte del segon, és un
document que fa referéncia a aquelles decisions que es prenen en relaci6 amb
I'organitzacio i el funcionament de les escoles. Quant al tercer, és on es recullen els
aspectes relacionats amb el tractament de les llenguies en el centre educatiu, com per
exemple, que el catala és la llengua vehicular i d’aprenentatge de I'escola. Finalment,
I'dltima és un document que busca fomentar la comunicacié de I'escola amb la familia
dels i les alumnes, fomentar la participacié de les primeres en el centre educatiu i el

compromis de I'escola i la familia en 'educacié dels infants.

Pel que fa a l'educacié emocional, la LEC, igual que la LOMLOE, esmenta que
I'educacio ha de permetre el desenvolupament total de la personalitat dels infants, i aixo
nomeés es pot donar si es treballa la part intel-lectual, fisica, etica, social i emocional dels
nens i nenes, tant en els centres publics com els concertats, a partir d'un ensenyament
laic. També s’explica que el Govern catala ha de desenvolupar el curriculum de segon
cicle d’educacié infantil, competéncia que li correspon de manera exclusiva, tenint en
compte que els nens i nenes coneguin I'entorn, desenvolupin habilitats de comprensio,
expressio i comunicacié aixi com autonomia personal, i adquireixin aprenentatges en
relacié amb les emocions, com ara desenvolupar l'autoestima i relacions positives amb

ells i elles mateixes i els altres.

Tal com s’ha pogut veure la LEC, tot i ser la més antiga de les lleis exposades, també
fa referéncia a I'educacié emocional perqué la capacitat de gestionar i expressar les
emocions forma part del procés d’ensenyament-aprenentatge i en consequéncia, del

desenvolupament integral dels nens i nenes.

Un cop s’han exposat els punts que tracten sobre I'educacié en les emocions de

I’Agenda 2030, la Llei Celaa i la LEC, en l'apartat segiient es presentara el marc teoric.

5. MARC TEORIC

En aquest apartat es revisara el concepte d’intel-ligéncia emocional, es tractaran les
competéncies emocionals detectades en I'Analisi de Necessitats, es presentara el
concepte d’ecologia emocional aixi com la manera de treballar-lo amb nens i nenes de
primaria, s’exposara la relacié entre les competéncies emocionals i la prevencié de
'assetjament escolar i finalment, s’explicara la fase del desenvolupament en la qual es

troben els nens i nenes de sis a set anys:



5.1. La intel-ligéncia emocional, un tipus d’intel-ligéncia que permet

identificar i expressar les emocions

Salovey i Mayer, els primers autors que es van plantejar el significat d’aquest concepte,
defineixen la intel-ligéncia emocional (IE), com a “subset of social intelligence that
involves the ability to monitor one’s own and other’s feelings and emotions, to
discriminate among them to use this information to guide one’s thinking and actions”
(Salovey i Mayer, 1990:189). Aixi doncs, la primera definicié que es té d’aquest concepte
és que la IE és un subtipus de la intel-ligéncia social capa¢ de controlar les propies
emocions i les dels altres per identificar-les i orientar les nostres accions en base a
aquestes. Aquests autors afirmen que hi ha una série de processos mentals que estan
implicats en les emocions, per la qual cosa van plantejar un model per presentar-los i

descriure com funciona la IE:

o Percepcié i expressio _de les emocions: procés pel qual es perceben,

s’identifiquen i s’expressen les emocions de diferents maneres (verbal, amb
musica, a partir del comportament, etc.), que poden ser d’'un mateix o d’altres
persones. Per exemple, es pot percebre 'emocié de la tristesa a partir d’'una
musica concreta.

e Consciéncia emocional: procés pel qual la persona que percep les emocions

s’adona de com se sent ella mateixa o els altres, és a dir, les emocions influeixen
en el seu estat d’anim aixi com en les accions que es realitzen. Per exemple,
notarem que una persona esta trista per la seva postura, per I'expressié de la
cara, o per accions que fa, com per exemple, posar-se a plorar o aillar-se.

e Comprensié emocional: consisteix a reconeixer i analitzar les emocions en una

situacio determinada. Per exemple, la tristesa és causada per una pérdua, com
ara la mort d’'una persona estimada. També s’hi inclou I'habilitat per reconeixer
el pas d’'una emocié a una altra, com ara la manera en qué es passa de I'estima
al'odi.

o Regqulacié emaocional: és la capacitat que tenim les persones per controlar les

emocions en un mateix i en els altres, minimitzar les emocions que ens fan sentir
malament i fomentar aquelles que ens fan sentir bé, sense deixar de banda la
informacié que ens aporten. Per exemple, si una persona esta fent el dol per la
pérdua d’un familiar, arribara un punt en qué pensara en aquelles experiéncies

gue va viure amb el familiar i aixo la fara sentir millor.

No obstant aix0, les aportacions de Salovey i Mayer no van tenir gaire éxit en el

moment en qué es van publicar i no es van popularitzar fins que Goleman les va
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divulgar 'any 1995. Tot i aix0, si s’analitza la definicié de la IE d’aquest autor, es
podra veure gue esmenta que aquesta és el conjunt d’habilitats, diferents del
coeficient intel-lectual, que possibiliten I'éxit (Goleman, 1995). Per aconseguir aquest
exit, cal identificar les propies emocions, manipular-les, motivar-se a un mateix,
identificar les emocions de les altres persones i establir relacions positives amb
aguestes ultimes. Cal destacar que la IE, segons Goleman, no és fixa, siné que es

va desenvolupant al llarg de la vida.

A banda de les aportacions de Salovey i Mayer i Goleman, un altre model que ha
estat molt reconegut és el model de Bar-On. Segons aquest model, “emotional-
social intelligence is a cross-section of interrelated emotional and social
competences, skills and facilitators that determine how effectively we understand and
express ourselves, understand others and relate with them, and cope with daily
demands” (Bar-on, 2006:14). Aixi doncs, segons aquest autor la intel-ligéncia
emocional esta formada per competencies i estratégies personals, socials i
emocionals que ens permeten expressar les nostres emocions, comprendre les dels
altres i relacionar-nos amb ells, aixi com resoldre situacions quotidianes. En model
d’intel-ligéncia que proposa aquest autor, es pot veure com la IE esta formada per

cinc dimensions que integren competencies personals i socials:

e Intrapersonal: en aquesta dimensié s’inclou I'habilitat per identificar i
comprendre les nostres emocions, I'acceptacio d’'un mateix i I'assertivitat,
entre d’altres.

e Interpersonal: en aquesta dimensio s’hi integra I'habilitat per posar-se en el
lloc dels altres (empatia), I'habilitat de treballar en equip per aconseguir un
objectiu comu (cooperacid) i la capacitat per establir i mantenir relacions amb
les altres persones.

e Manipulaci6 _de l'estrés: en aquesta dimensié s’inclou la capacitat per

manipular I'estrés i el control de les emocions.

e Estat d’anim: en aquesta dimensio s’hi integra la capacitat per mirar el costat
positiu de les situacions (optimisme), la diversidé i I'expressié d’emocions
agradables, entre d’altres.

e Adaptacid: en aquesta dimensié s’inclou I'habilitat per identificar els
problemes, el plantejament de les solucions i la seva posada en practica i
I’habilitat de connectar el clima afectiu de I'entorn amb la resposta emocional,

entre d’altres.
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Si s’analitza detalladament cada un dels models plantejats, es podra veure que tot i que
presenten similituds en tant que la IE permet identificar i expressar les propies emocions
i entendre les de les altres persones, no coincideixen. Aquest fet, “abre un debate sobre
¢, qué es realmente la inteligencia emocional?¢ cual es el modelo mas apropiado? ¢ cual
nos conviene seguir?” (Bisquerra et al., 2012:25). Més enlla d’aquestes qliestions, es
pot extreure la conclusio que els autors dels models presentats estan d’acord amb el fet
que hi ha “unas competencias emocionales que deberian aprender todas las personas”
(Bisquerra et al., 2012:25), aprenentatge que només pot fer mitjancant el treball de la
intel-ligéncia emocional, més conegut com educaci6 emocional. Personalment,
considero que els tres models presentats anteriorment sén representatius, ja que es
complementen els uns amb els altres. Goleman i Bar-On fan les aportacions sobre la IE
basant-se en el model de Salovey i Mayer, la qual cosa provoca que plantegin els seus
models tot fent algunes modificacions del primer. Per exemple, les aportacions que fa
Goleman sobre el primer model, és que la IE possibilita I'éxit personal i es desenvolupa
al llarg de la vida. Pel que fa al model de Bar-On, es parla de competéncies i estratégies
personals i socials en comptes de processos mentals, i s’exposa que aquestes, a banda
d’expressar les propies emocions, permeten comprendre les dels altres i relacionar-nos
millor amb ells, aixi com serveixen per resoldre situacions quotidianes. Personalment, si
hagués d’escollir un model per treballar la intel-ligéncia emocional amb els infants
escolliria el de Salovey i Mayer amb les modificacions que han fet Goleman i Bar-On,
pergqué els nens i nenes fan un aprenentatge de les competéncies emocionals i aquestes
els permeten resoldre situacions quotidianes. Per altra banda, tindria en compte les
idees de Goleman exposades anteriorment, ja que s’ensenyaria als nens i nenes com
treballar algunes competéncies emocionals per tal que estableixin vincles positius amb
ells mateixos i amb les altres persones, fet que en la meva opinié ho considero éxit
personal. De fet, sobre aquesta idea es construeixen els objectius del projecte. A més a
més, aquest procés d’aprenentatge no s’acabaria a final de curs, sind que en els cursos

posteriors es continuaria treballant.

Tal com s’ha pogut veure anteriorment, la intel-ligéncia emocional esta formada per
diverses dimensions, entre les quals es troben la dimensié social i la dimensio personal,
o les intel-ligéncies interpersonal i intrapersonal. A continuacio, s’exposara la definicié
de cadascuna d’elles, aixi com algunes de les competeéncies emocionals que la formen,
tenint en compte els resultats de I'’Analisi de Necessitats realitzat en aquest treball

(vegeu annexos).
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5.1.1. L’habilitat per entendre i relacionar-se de manera positiva

amb les altres persones

Segons Howard Gardner, autor de la teoria de les intel-ligéncies multiples, la
intel-ligéncia interpersonal “has to do with understanding other people” (Gardner,
1995:207). Aixi doncs, aquest tipus d’intel-ligéncia no va relacionat amb el fet de si una
persona és meés extravertida o menys, sin6 en tenir I'habilitat per identificar i entendre
les emocions de les altres persones. Per altra banda, la intel-ligéncia interpersonal
també és I'habilitat per “entender las intenciones, motivaciones y deseos de otras
personas” (Sebastian i Garrido, 2017:179). Tot aquest coneixement permetra “trabajar

y relacionarse de forma efectiva con los demas” (Sebastian i Garrido, 2017:179).

La intel-ligéncia interpersonal es pot posar en practica a partir de diferents competéncies

emocionals, algunes de les quals sén I'escolta activa, 'empatia i la cooperacio.
Escolta activa

L’escolta activa és “una forma de comunicacion que transmite ideas claras sin irrumpir
al receptor” (Hernandez-Calder6n i Lesmes-Silva, 2018:84). En fer aquesta acci6, es
demostra entre altres coses el nivell d’atencié i comprensio del missatge per part de la
persona o persones que escolten, com també la capacitat d’analitzar i raonar sobre la
informacié exposada per part de I'emissor. Per exemple, si 'emissor parla sobre un
concert de masica classica, el receptor hauria d’estar atent a aquesta informacio per
poder-la comprendre, analitzar-la i donar una resposta coherent amb el missatge que

ha donat el primer.

Empatia

Segons Salovey i Mayer 'empatia és “the ability to comprehend another’s feelings and
to reexperience them oneself”’ (Salovey i Mayer, 1990:195). Per poder comprendre les
emocions de les altres persones, hem d’anar “mas alla de la focalizacién con uno
mismo, significa salir del propio yo para abrirse a los demas” (Carpena, 2016:24). Es a
dir, que per poder entendre com se senten les altres persones, s’ha de deixar de banda
els propis pensaments per poder posar tota I'atencié en entendre les emocions que
senten aquestes en un moment concret, ja que si una persona m’esta explicant una
situacio que ha viscut i jo estic pensant en qué faré 'endema, no podré comprendre els

seus sentiments ni viure la situacié com I'ha viscuda ella.

13



Cooperacié

La cooperaci6é és “la capacidad de participar de manera efectiva en un proceso en el
cual dos o mas personas intentan resolver un problema compartiendo significados y
tomando en consideracion el esfuerzo y las estrategias que utilizan para obtener la
respuesta” (Ribosa i Duran, 2017:207). Aixi doncs, és una manera de treballar en equip
on cada membre exposa el seu punt de vista, entén el dels altres i entre tots, prenen
decisions per tal de buscar la soluci6 més adequada per una situacié concreta, la qual
cosa "tiene un resultado mas enriquecedor al que tendria la suma del trabajo individual
de cada miembro” (Guitert i Jiménez, 2000:113).

5.1.2. L’habilitat per comprendre’s i acceptar-se a un mateix

De la mateixa manera que la primera intel-ligéncia exposada es confonia amb el fet de
ser extravertit/da, hi ha gent que relaciona la intel-ligéncia intrapersonal amb el fet
d’estar aillat o ser introvertit/da. Al contrari d’aix0, aquest tipus d’intel-ligéncia “has to do
with understanding oneself” (Gardner, 1995:207). Aixi doncs, seria I'habilitat “de
entenderse a uno mismo, y apreciar las motivaciones, los sentimientos y los miedos que
se sienten” (Sebastian i Garrido, 2017:179), per tal de sentir-se bé amb un mateix i

afrontar els reptes que se’ns proposen dia a dia.

Aquesta dimensid es pot posar en practica a partir de diferents competéncies

emocionals, algunes de les quals sén I'escolta activa, 'empatia i la cooperacio.

Autoestima i autoconeixement

L’autoestima és el conjunt de pensaments i opinions que es té sobre un mateix, basant-
se en la manera com s’afronten les situacions que es plantegen. Per exemple, puc
pensar que tinc facilitat per fer amistats, perqué sempre m’ha agradat estar amb gent i
tinc molts amics. Aquesta es construeix en la infancia, per tant, “es necesario tener
cuidado con los mensajes que se transmiten a los nifios des de su mas tierna edad,
puesto que lo acompafiaran durante el resto de su vida, ya sea de forma consciente o

inconsciente” (Couoh Lope et al., 2015:303).

Per altra banda, I'autoconeixement significa conéixer-se a un mateix, és a dir, saber
quines possibilitats i limitacions té una persona en questio i valorar-les. Per exemple, sé
que tinc facilitat per fer amistats, pero no tinc traca per dibuixar, i em valoro tal com séc.
Per tant, aquesta habilitat comporta que les persones “comprenden como las

emociones, pensamientos y deseos influyen en su manera de actuar, tomen consciencia

14



de su mundo interior y puedan hacer ajustes para responder de forma asertiva ante

situaciones de conflicto que se les presenten” (Gil Rocha, 2020:167).
Autocontrol

Segons Duckworth i Steinberg aquest concepte respon a “voluntary actions in which
individuals engage to advance personally valued longer term goals despite conflicting
urges that are more potent in the moment" (Duckworth i Steinberg, 2015:27). Aixi doncs,
es tracta d’accions que les persones fem de manera conscient en les quals es posen en
joc les nostres motivacions, interessos i desitjos amb un conflicte que es déna en un
moment determinat. Per exemple, quan un amic m’ha dit una cosa que m’ha ofés, penso
a dir-li alguna cosa igual d’ofensiva, pero abans de portar a terme aquesta accié penso
gue és millor dir-li de manera assertiva que el que m’ha dit no m’agrada perqué no vull

entrar en una discussié que podria tenir consequéncies negatives.

Consciencia emocional

Segons Bisquerra, la consciéncia emocional és la “capacidad para tomar conciencia de
las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para
captar el clima emocional de un contexto determinado” (Bisquerra, 2020). Per exemple,
puc identificar que estic contenta o puc reconeixer gue en un enterrament la gent esta
trista perqué han perdut algu a qui estimaven. Aixi doncs, en aquesta competéncia
s’inclou la presa de consciéncia de les propies emocions, anomenar-les, reconeixer les
emocions les altres persones i prendre consciéncia que les emocions influeixen en el

pensament i en el comportament de les persones.

Un cop s’ha explicat qué és la intel-ligéncia emocional, algunes de les dimensions
d’aquesta i les competéncies emocionals que es treballaran en el projecte, en el punt

seguent es fara referéncia a una metodologia per treballar-les, 'ecologia emocional.

5.2.  L’ecologia emocional, una manera innovadora de gestionar i

expressar les emocions

Segons Conangla i Soler, I'ecologia emocional és “el arte de gestionar nuestras
emociones de tal forma que la energia que estas generan sea dirigida a nuestro
crecimiento personal, a la mejora de nuestras relaciones interpersonales y a la
construccion de un mundo mas armonico y solidario” (Conangla i Soler, 2015:28). En
altres paraules, la manera com expressem les nostres emocions ens afecta a nosaltres
mateixos, a la relacié amb les altres persones i al nostre entorn. Per exemple, si jo dic

una cosa a un company i li dic cridant perque estic enfadada per un motiu en concret,
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em puc trobar que aquesta persona s’enfadi amb mi (relaci6 amb els altres) i que la

meva actitud, els crits, molestin a la resta de companys de classe (entorn).

Els autors van escollir el terme ecologia emocional per expressar aquesta idea perqué
consideren que les emocions connecten amb fendmens mediambientals, o tal com

expliquen en el llibre Ecologia emocional pera el nuevo milenio (2014),

nos dimos cuenta de que la gestién del medio ambiente tenia mucho en comuin con la
gestion emocional y que conceptos como contaminacion emocional, lluvia acida,
calentamiento global, espacios protegidos, reservas naturales, especies en peligro de
extincion, fugas de energia, tala indiscriminada o desertizacion tenian su equivalente en

el mundo de las emociones (Conangla i Soler, 2014:19).

Encara que I'ecologia emocional és un concepte bastant recent, t&¢ en compte els
conceptes i els models de 'educacié emocional per tal que les persones aprenguin a
gestionar i expressar les propies emocions i les dels altres, i a pensar i actuar en base
a aquestes. Tot i aix0, suposa un plantejament innovador de treballar la intel-ligéncia
emocional, ja que es treballen aspectes educatius, emocionals i mediambientals al
mateix temps per formar persones emocionalment ecologiques (Institut d’Ecologia
Emocional, 2021). Es a dir, 'ecologia emocional va un “pas més enlla” de I'educaci6
emocional perqué la manera com gestionem i expressem les emocions no només ens
afecta a nosaltres mateixos i a les nostres relacions amb els altres, sin6 que també
afecta el nostre entorn, de la mateixa manera que les accions que passen en aquest ens
condicionen a nosaltres i a les nostres relacions interpersonals. Per exemple, si veiem
gue una persona propera a nosaltres tira restes de menjar o papers a terra, tenim una
sensacio de rebuig, perqué no volem estar en un entorn brut ni volem compartir

moments amb una persona que fa accions que ens fan sentir malament.

L’ecologia emocional t¢ en compte dos valors, la responsabilitat i la consciéncia de
I'impacte emocional global, en el qual cada persona té el seu nivell de consciéncia. En
altres paraules, "lo que sentimos condiciona nuestras acciones y nuestras acciones
colaboran en la mejora del mundo o en el aumento del caos, la destruccion y el
sufrimiento” (Conangla i Soler, 2012:71). Aquests autors també diuen que hi ha un
moment de la nostra vida que hem de fer una elecci6 important, la qual se centra en
prendre la decisié de si volem dirigir la nostra energia cap a crear o a destruir. No hi ha
I'opcid d’escollir un terme mitja, perquée tota I'energia que no la dediquem al creixement
personal, a les relacions interpersonals i a la cura de I'entorn que ens envolta es
converteix en energia destructiva. Aixi doncs, les persones no sén responsables de les
emocions que experimenten, no s’han de culpabilitzar per sentir emocions negatives,

pero tenen la responsabilitat de les accions que fan, i aquestes depenen d’'una “correcta
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0 incorrecta gestion emocional” (Conangla i Soler, 2012:71). Per exemple, si una
persona em fa sentir malament en diverses ocasions, depéen de mi la manera a partir de
la qual expressaré aquella emoci6. Tinc diverses opcions, continuar-me enfadant i
sentint-me malament, no fer cas del comportament d’aquesta o bé separar-me d’aquesta
persona, ja que la seva actitud té un efecte “toxic” en la gestié i expressié de les meves
emocions i conseqguentment, en les meves relacions interpersonals i en la relacié amb

el medi.

Si en el moment de fer I'eleccid s’escull dedicar tota I'energia per crear, serem persones
emocionalment ecologiques o persones CAPA (Creatives-Amoroses-Pacifiques-
Autonomes), conceptes que estan relacionats entre ells i es desenvolupen per igual per
tal que hi hagi un equilibri personal. Aquest tipus de persona té la capacitat “para buscar
recursos y soluciones mejores a los retos que se le plantean” (Conangla i Soler,
2012:72), “incorpora buenas dosis de ternura a sus acciones cotidianas, un elemento
que humaniza, suaviza y cura” (Conangla i Soler, 2012:72), “no rehuye el conflicto ni
los problemas, siné que los afronta, sin agredir ni lesionar a los demas o a si misma.
Tiene conocimiento y autocontrol de sus emociones y sabe darles una salida adaptativa”
(Conangla i Soler, 2012:72) i esta “en continuo proceso de mejora, que construye su
proyecto de vida [...] y de convivir sin ahogar ni dejarse oprimir’ (Conangla i Soler,
2012:72). Aixi doncs, son persones flexibles, que s’adapten a les situacions i als canvis
gue es produeixen en aquestes, coneixen, respecten, cuiden, es comuniquen i es
mostren compromeses amb si mateixes, ja que sén conscients de les seves necessitats,
desitjos, pensaments, valors i emocions, amb les relacions interpersonals i amb I'entorn
que els envolta. També sbén persones assertives, que saben escoltar, amb ganes
d’aprendre i que busquen solucions pacifiques a tots els problemes que se€’ls presenten.
Per tant, les persones emocionalment ecologiques o persones CAPA tenen una bona
relacié6 amb elles mateixes, amb els altres i amb I'entorn per la manera que tenen de

relacionar-se amb aquests tres agents.

Els autors del concepte d’ecologia emocional ens diuen que cada dia creem el nostre
mon, que “es el resultado de lo que somos y hacemos cada uno de nosotros” (Conangla
i Soler, 2012:72). En altres paraules, si el mén en el qual ens trobem no ens agrada,
tenim el poder de revisar-lo i millorar-lo, pero hem de comencgar per millorar la manera
de relacionar-nos amb nosaltres mateixos, els altres i el medi. Per exemple, si jo en
comptes de dir les coses enfadada, les dic de manera assertiva, la persona que tinc al
davant reaccionara diferent i en consequéncia, I'entorn també actuara diferent. En
aquest sentit, un dels punts de partida de I'ecologia emocional és que “so6lo cuando

nosotros mejoramos, mejora el mundo y solo siendo personas mas equilibradas
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podemos construir un mundo mas equilibrado y en paz” (Conangla i Soler, 2014:19),
perd necessitem fer Us de la creativitat, 'amor, la pau i 'autonomia per aconseguir-ho,

és a dir, hem d’escollir dirigir la nostra energia per crear.
5.2.1. Com es construeix la persona emocionalment ecoldgica?

Tal com s’ha esmentat en el punt anterior, I'ecologia emocional engloba tres arees que
influeixen les unes amb les altres: el jo, els altres i 'entorn. Des de I'escola s’ha de
potenciar el treball d’'aquestes amb els nens i nenes amb I'objectiu que aprenguin a ser
persones emocionalment ecologiques o persones CAPA. No obstant aix0, aquest
procés és llarg i requereix que s’hi dediquin setmanes, mesos i fins i tot cursos, és a dir,
cal “constancia, repeticié i continuitat” (Escola Pia Olot, 2017) per tal que els infants
realitzin aquest aprenentatge. A poc a poc, el temps que s’inverteix fent ecologia
emocional anira recollint els seus fruits, perqué els infants aprendran a destinar la seva
energia per crear. Aixi doncs, milloraran I'actitud vers a ells i elles mateixes, amb els
altres i amb el medi, cosa que pot comportar molts beneficis en 'ambit escolar, com ara
que hi hagi un clima d’aula positiu, que es respectin per igual totes les persones, que es
cooperi per aconseguir un objectiu comu, que cada nen i nena s’estimi tal com és i

conegui els seus punts forts i els aspectes a millorar, entre d’altres.

Les activitats d’ecologia emocional es divideixen en tres grans arees o blocs, les quals
s’han anat esmentant al llarg d’aquest apartat: la relaci6 amb un mateix, les relacions
interpersonals i I'entorn, i alhora, aquestes tres arees es poden treballar a partir de nou

dimensions, que es presenten a continuacio:

e Atenci6: en aquesta dimensio els infants destinen l'energia a percebre les
emocions que experimenten en un moment concret i a focalitzar-se en un
aspecte que els demana el mestre o la mestra. Exemples d’activitats d’aquesta
dimensid en serien expressar com se sent un mateix en un determinat moment i
per quin motiu i pensar un aspecte que ens fa sentir rabia, representar-lo a partir
d’'un material o un dibuix i finalment, fer la posada en comu amb tot el grup-
classe.

e Respiracié: en aquesta dimensié els nens i nenes destinen I'energia a ser
conscients de la propia respiracio i experimentar-la. Algunes activitats que es
podrien fer en aquesta dimensié serien experimentar diferents tipus de respiracio
a partir del joc i percebre la propia respiracié tot posant una ma al pit i l'altre

sobre el diafragma.
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Relaxacid: en aquesta dimensiod els infants destinen I'energia a ser conscients
de la respiracio, a disminuir el grau de tensié muscular, aixi com aprenen
estrategies per tornar a la calma. Exemples d’activitats d’aquesta dimensio
serien el joc del titella (un membre de la parella és el titella i I'altre el titellaire) i
comptar fins a tres per tornar a la calma.

Visualitzacid: en aquesta dimensié els nens i nenes destinen I'energia a crear i
gestionar representacions mentals, visualitzar una escena com si fossin els
protagonistes o espectadors, utilitzar la visualitzacié per millorar 'aprenentatge,
gestionar les emocions o resoldre un conflicte. Algunes activitats que es podrien
fer en aquesta dimensié serien tancar els ulls i recordar sensacions que es
puguin percebre amb els sentits, com ara el tacte de diferents objectes, i triar
una situacié que no agradi, visualitzar-la i identificar els aspectes negatius.
Posteriorment, els infants han d’imaginar com els agradaria sentir-se.
Veu/parla: en aquesta dimensio els infants destinen I'energia a ser conscients de
com ressona la parla en el cos, posar paraules a les sensacions i emocions que
s’experimenten i a identificar i expressar sons i paraules positives. Exemples
d’'activitats d’aquesta dimensié serien fer onomatopeies per representar diferents
emocions i fer un recull de paraules o frases que facin sentir bé als infants de la
classe.

Consciéncia sensorial: en aquesta dimensié els nens i nenes destinen I'energia

a identificar els diferents sentits, percebre estimuls sensorials, fomentar la
percepciod sensorial, saber-se relaxar mitjancant estimuls sensorials, fer servir la
percepcid sensorial per millorar 'aprenentatge, prendre consciéncia de com
afecten les sensacions en les nostres emocions per poder gestionar millor
aquestes ultimes, parar atencié a un estimul sensorial i mostrar sensibilitat
artistica i ecologica i percebre I'espai, el silenci i la connexid entre les persones.
Algunes activitats que es podrien fer en aquesta dimensié serien estacions
sensorials i que els nens i nenes vagin rotant fins que les hagin fet totes, i avaluar
les accions que fem a I'entorn, per exemple, deixar I'aixeta oberta, reciclar, etc.
Postura: en aquesta dimensio els infants destinen I'energia a ser conscients que
el cos pot fer diferents postures, distingir entre postures saludables i no
saludables, adequar la postura a l'activitat que es fa en cada moment, a
situacions concretes, al context i a fer servir la millor postura per centrar-se en
un mateix. Exemples d’activitats d’aquesta dimensié serien fer postures
incomodes i adonar-se que el cos vol posar-se bé i definir algunes postures que

serveixin com a ritual per comencar o acabar una activitat.
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e Moviment: en aquesta dimensio els nens i nenes destinen I'energia a ser
conscients que les parts del cos fan moviments, els moviments que podem fer
amb tot el cos, adequar el moviment a I'accio que s’esta fent, a les situacions i al
context social, prendre consciencia del moviment i fer Us de diferents moviments
per centrar-se a un mateix. Algunes activitats que es podrien fer en aquesta
dimensié serien el joc del mirall i moure’s per tota 'aula de diferents maneres.

e Energia: en aquesta dimensi6 els infants destinen I'energia a identificar les
tensions en el propi cos (bloqueig), percebre I'energia, conéixer les parts del cos
gue intervenen en la gesti6 d’aquesta, utilitzar I'energia per fer moviments
diversos i gestionar-la de manera conscient. Exemples d’activitats d’aquesta
dimensid serien recordar situacions on s’experimenta una emocié concreta i
escoltar les sensacions del cos, i sentir-se com si es fos un arbre amb les arrels

a terra, fent que les fulles creixin i que el vent les mogui.

Cal destacar que aquestes dimensions son comunes tant per I'etapa d’educacié infantil
com la de primaria. Aixi doncs, I'inica diferéncia que hi haura entre aquestes etapes
educatives sb6n les activitats proposades, les quals s’hauran d’adaptar a les

caracteristiques dels nens i nenes del grup on es porten a terme.

Ara que ja s’ha exposat en que consisteix I'ecologia emocional aixi com les diferents
dimensions que en formen part, en 'apartat seglient s’exposara la relacié que hi ha entre
'educaci6 emocional i la prevencid de [I'assetjament escolar, aixi com les
caracteristiques emocionals i socials dels nens i nenes de sis a set anys, les quals es

tindran en compte per dissenyar el projecte d’intervencié.

5.3. El treball de les competéncies emocionals, un possible remei per

prevenir I’assetjament escolar

Abans de parlar sobre si el treball de les emocions pot prevenir casos d’assetjament
escolar, es definira aquest Ultim concepte, s’esmentaran les causes que el produeixen,

els agents implicats aixi com els tipus que hi ha.

L’assetjament escolar o bullying “se caracteriza por ser un comportamiento agresivo por
parte de un nifio o grupo de nifios dirigido hacia un individuo de forma consistente, que
causa dano emocional o fisico” (Mendoza-Gonzalez i Pedroza-Cabrera, 2015:1948).
Per tal que una situacio sigui considerada assetjament escolar s’han de donar tres
caracteristiques: que es doni de forma continuada, que hi hagi una clara intencié de
causar un dany a una persona o persones en concret, a més a més d’'un desequilibri de

poders entre I'agressor i la victima, en tant que la victima o victimes no poden solucionar
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el problema pel seu propi compte (Highland-Angelucci, L; Valadez-Sierra, D; Pedroza-
Cabrera, F, 2015).

Aquest tipus de violéncia es pot donar dia rere dia, de manera que tots els infants
(agressor 0 agressors, victima o victimes i observadors) hi acaben implicats, perd ninga
s’atreveix a denunciar la situacio per por a possibles represalies. En altres paraules, “los
miembros del grupo terminan por conocer quién es el compafiero que esta sufriendo
algun tipo de maltrato, aunque la mayor parte de las veces, no comunicaran nada,
porque seran muy fieles a la conocida “ley del silencio”’ (Mufioz-Prieto, 2017:39). Per
altra banda, la majoria de vegades I'assetjament escolar es déna en moments en que
'adult no ho veu, per la qual cosa és dificil de detectar i eliminar, és a dir, “a menudo
solo se manifiesta bajo la superficie de las relaciones observables de la escuela, oculta
casi siempre para los adultos pero bien conocida por el alumnado” (Collell i Escudé,
2002:2). No obstant aix0, és molt important detectar-la per poder-la eliminar, i evitar aixi

gue aquest tipus de situacions augmentin.

El bullying no es produeix per una causa concreta sind que hi ha una série d’aspectes
que poden fomentar aquest tipus d’assetjament, com ara aspectes familiars, escolars,
socials, culturals i personals, entre d’altres. Per tal de posar-ne exemples, 'assetjament
escolar es podria donar per ser fillla d’'una parella homosexual (familiar), tenir un
rendiment académic molt alt o molt baix (escolar), que la familia de I'alumne tingués un
nivell socioeconomic alt o baix (social), que linfant vingui d’'una cultura concreta

(cultural) i ser una persona introvertida (personal).

En l'assetjament escolar, com qualsevol altre tipus de violencia, es poden identificar

diversos rols:

e L’agressor o agressors: son les persones que fan I'assetjament. La majoria de

vegades tenen el suport dels observadors, per la qual cosa, es va repetint
I'assetjament a la victima o victimes.

e La victima o les victimes: és la persona o el grup de persones que estan

assetjades. Normalment es troben excloses del grup, per la qual cosa no poden
defensar-se.

e L’observador o observadors: son el grup de persones que coneixen la situacio

d’assetjament perd no la denuncien, motiu pel qual 'assetjament continua.

També cal destacar que hi ha diversos tipus d’assetjament escolar. Collell i Escudé

(2002), identifiquen els seguents:
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e Assetjament fisic: provoca un dany fisic a la victima o victimes. Hi ha dos

subtipus:
o Directe: es realitza a través d’accions com picar o amenacar a la victima
0 victimes.
o Indirecte: es realitza a través d’accions com amagar, trencar o robar
pertinences de la victima o victimes.

e Assetjament verbal: es produeix a partir de les paraules. També pot ser de dos

tipus:
o Directe: es realitza a través d’accions com riure’s d’algu davant seu,
insultar a la victima o victimes i posar-les sobrenoms.
o Indirecte: es realitza a través d’accions com difondre rumors sobre la
victima o victimes i criticar-les.

e Assetjament mixte: €s una combinacié entre els dos tipus d’assetjament

anteriors. En aquest s’inclourien accions com amenagar a la victima o victimes
per intimidar-les o fer-los-hi xantatge.

o Exclusié social: tipus d’assetjament en el qual se separa la victima o victimes del

grup. En aquest cas també pot ser de dos tipus:
o Directe: no deixar participar a la victima o victimes en alguna activitat o
fer-les fora d’'un joc, és a dir, mostrar rebuig cap a aquesta o aquestes.

o Indirecte: ignorar a la victima o victimes.

Cal destacar que el tipus d’assetjament escolar més frequent és I'assetjament verbal,

seguit de I'assetjament fisic i finalment, I'exclusié social (Collell i Escudé, 2002).

Quan s’ha detectat un cas d’assetjament escolar, s’han de plantejar solucions a curt
termini que eliminin aquest tipus de violéncia entre iguals. Per tal que en un futur no es
donin casos d’assetjament escolar, es pot plantejar algun tipus d’intervencié per
prevenir-los. Encara que hi ha diversos programes educatius per prevenir el bullying,
una de les opcions més escollides és treballar la intel-ligéncia emocional amb els nens

i nenes de l'aula, és a dir, fer educacié emocional.

Actualment es poden trobar algunes aportacions d’autors que relacionen I'educacié
emocional com una forma de prevenir 'assetjament escolar. En aquesta linia, Mendoza
i Maldonado, conclouen en el seu estudi que s’associa als nens i nenes que tenen
mancances en habilitats socials en la participacié en situacions d’assetjament escolar
(Mendoza i Maldonado, 2017). Aixi doncs, és important treballar I'educacié emocional
per tal que tots els infants millorin les seves habilitats socials. En aquesta linea, Diaz-

Lopez, Rubio-Hernadndez i Carbonell-Bernal, consideren que I'educacié emocional
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“puede mejorar las relaciones interpersonales en el aula, propiciar la resolucion pacifica
de conflictos y favorecer la disminucion de las alarmantes cifras de presencia de bullying
en los centros escolares”. (Diaz-Lopez, Rubio-Fernandez i Carbonell-Bernal, 2019:127).
De fet, I'educaciéo emocional és la opcidé de prevencié de I'assetjament escolar més
escollida perqué permet treballar competéncies emocionals amb els infants, com ara
'autoestima i 'empatia, per millorar la relacié amb ells mateixos i amb els companys/es
de l'aula. En aquesta linia, Muhoz-Prieto afirma que “aquellos alumnos que son capaces
de gestionar sus sentimientos, emociones, y las de los demas, y pueden canalizar sus
frustraciones, seran capaces de hacer frente a situaciones de maltrato” (Mufioz-Prieto,
2017:36). Per tant, si els infants tenen I'habilitat per comprendre les emocions, exercir
'autocontrol i donar una resposta adequada davant de situacions de conflicte entre
iguals, hi haura més possibilitats de prevenir situacions d’assetjament escolar que es

puguin donar en el futur.

No obstant aix0, si es vol treballar 'educacié emocional a l'aula, primer s’han de
fomentar valors de convivéncia i estima amb els i les alumnes. En altres paraules, “para
que exista un clima de convivencia dentro del aula, debe existir una naturaleza prosocial,
preocupada por la formaciéon socioemocional y en valores de sus miembros” (Diaz-
Lopez, Rubio-Fernandez i Carbonell-Bernal, 2019:125). En aquesta linia, Bisquerra i
Hernandez també destaquen la importancia de crear aquest clima de convivéncia a
l'aula per tal de treballar I'educacié emocional, en el qual “el alumnado se sienta
cémodo, tanto con los compafieros como con el profesorado” (Bisquerra i Hernandez,
2017:60). Per altra banda, aquest clima no només s’ha de crear a nivell d’aula, siné que
també s’ha de fer a nivell d’escola, aixi com establir les condicions per tal que es treballi

la intel-ligéncia emocional. En altres paraules,

el concepto de educacion emocional lleva implicito no solamente trabajar el desarrollo
de las competencias emocionales, sino que también conlleva crear un clima emocional
en el centro educativo, que potencie el aprendizaje de los alumnos y mejore las
relaciones interpersonales, de tal manera que se pueda desarrollar una convivencia
escolar satisfactoria, esto es, una convivencia que permita a los alumnos respetarse,

valorarse y aceptarse (Mufioz-Prieto, 2017:41).

Bisquerra i Hernandez consideren que I'educacié emocional ha d’estar present al llarg
de lavida. Pel que fa a la metodologia de treball d’aquesta, exposen que s’ha de treballar
de manera practica, a partir de propostes didactiques i jocs que permetin desenvolupar
les competéncies emocionals. Aixi algunes de les propostes podrien ser: expressar les
emocions que se senten, expressar experiencies positives que els infants han viscut de

manera oral o escrita, dedicar els primers o ultims cinc minuts del dia a compartir i
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comentar aquestes experiéncies, i fer relaxacio i meditacié en algun moment de la
jornada escolar, entre d’altres (Bisquerra i Hernandez, 2017). Aquests autors consideren
que les activitats en grup dins l'aula fan possible el benestar de tots els nens i nenes
d’'aquesta, de manera que realitzar aquest tipus d’activitats, a llarg termini, pot tenir
consequéncies positives en I'aprenentatge i el benestar dels infants del grup, ja que es

previndran possibles conductes d’assetjament escolar.

Mufioz-Prieto (2017) també afirma que I'educaciéo emocional s’hauria de treballar de
manera practica, amb activitats en les quals l'infant pugui “aprender a desarrollar la
empatia, tolerar la frustracion, y, en definitiva, a tener conciencia de aquello que

experimenta cada dia, con sus miedos, enfados o fracasos” (Mufioz-Prieto, 2017:41).

Tal com s’ha pogut veure al llarg d’aquest apartat, 'assetjament escolar és un tipus de
violéncia que es dbéna entre els iguals de diverses formes i que implica a moltes
persones, pero s’ha de tenir la valentia de denunciar-lo per tal d’eliminar-lo i no causar
més malestar a les persones que el pateixen. Per tal de prevenir aquest tipus de
violéncia, es realitzen diversos tipus d’intervencions, una de les més conegudes i
posades en practica és I'educacié emocional, en la qual es treballen tant competéncies
emocionals que corresponen a la intel-ligéncia interpersonal, per exemple I'empatia i la
cooperacido, com a la intel-ligéncia intrapersonal, per exemple [lautoestima o
l'autocontrol. Per treballar I'educacié emocional cal que des de l'aula i I'escola
s’estableixin les condicions adequades per fer-ho, com ara crear un ambient en el qual
tothom se senti comode per expressar les seves emocions. Quant a la metodologia per
treballar aquest tipus d’educacio, han de ser activitats practiques o jocs, que permetin

treballar les competéncies emacionals intrapersonals i interpersonals.

Aixi doncs, tant I'educacié emocional com I'ecologia emocional poden contribuir a la
prevencié de I'assetjament escolar perqué incideixen directament a 'arrel d’aquest: les
relacions intrapersonals i interpersonals. En les dues metodologies es comenca a
treballar per millorar la relacié amb un mateix, desenvolupant competéncies emocionals
com l'autoestima i I'autoconeixement, la consciéncia emocional i I'autocontrol, per
posteriorment desenvolupar competéencies emocionals com ara I'empatia, I'escolta
activa i la cooperacio, que permetin establir una millor relacié amb les altres persones.
En el cas de I'ecologia emocional hi ha un tercer element, la relacié amb I'entorn, la qual
sera positiva si es destina I'energia al creixement personal i a la millora de les relacions
amb les altres persones, perqué s’entendra que 'entorn s’ha de cuidar, igual que es té
cura de la relacié amb un mateix i de les relacions interpersonals. Aixi doncs, si els nens

i nenes adquireixen aquests aprenentatges emocionals, no hi haura casos
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d’assetjament escolar, ja que tots i totes destinaran la seva energia a ser millors

persones, a mantenir relacions positives amb les altres persones i amb I'entorn.

5.3.1. En quina fase del desenvolupament es troben els infants de

Sis a set anys?

Unes de les primeres aportacions sobre el desenvolupament infantil les va fer Piaget, el
gqual esmenta en la Teoria del Desenvolupament Cognitiu que el nen o nena interpreta
el mon que 'envolta a partir de les representacions mentals. Aquest psicoleg també
afirma que el coneixement es construeix quan aquestes es contrasten amb 'entorn. No
obstant aix0, les representacions mentals que es formen no sén iguals al llarg de la vida,
sin6 que van evolucionant. Es per aquest motiu que Piaget va dividir el desenvolupament
cognitiu de l'infant en quatre estadis o etapes, en els quals es mostra una evolucioé del
pensament del nen/a: I'estadi sensoriomotor, que compréen des del naixement fins als
dos anys; I'estadi preoperacional, que compren dels dos fins als set anys; I'estadi de les
operacions concretes, que compren des dels set fins als onze o dotze anys i I'etapa de
les operacions formals, que compren des dels onze o dotze anys en endavant. Si bé és
cert que els nens i nenes passen per totes les etapes, el temps en el qual cada infant
esta en una d’aquestes és variable. Com que aquest treball tracta sobre els infants de
sis a set anys, em centraré en les etapes del desenvolupament que comprenen aquestes
edats: I'estadi preoperacional i 'estadi de les operacions concretes. Respecte del primer,
els infants tenen la capacitat per pensar en objectes o persones que no hi sén en un
moment determinat, a banda que van adquirint habilitats per expressar-se oralment, fer
gestos i utilitzar nimeros o dibuixos per representar I'entorn. Tot i aixd, sén egoceéntrics,
en tant que “no llegan a imaginarse el punto de vista del otro ni a reencontrar los puntos
de vista iniciales” (Monoud, 2001:58), per tant, el seu pensament és, en certa manera,
rigid. En canvi, en el segon, a mesura gue els infants van creixent, comencen a utilitzar
la ldgica per reflexionar sobre els fets i els objectes del seu entorn, la qual cosa comporta
que adquireixin més flexibilitat en el pensament. En altres paraules, els nens i nenes no

veuen "lo mismo desde todas las posiciones” (Mounoud, 2001:66).

A diferéncia de la Teoria del Desenvolupament Cognitiu de Piaget, Vigotsky, afirma que
les interaccions socials influeixen en I'adquisicié dels aprenentatges del nen/a, per tant
els patrons de pensament d’aquest estan creats, en bona part, per la societat. Aixi
doncs, és a partir de les interaccions socials que l'infant aprén el llenguatge, I'escriptura,
la numeracié, etc., i el desenvolupament cognitiu es porta a terme a mesura que el nen
0 nena les interioritza. Si bé és cert que l'infant neix amb unes habilitats mentals

basiques (funcions mentals inferiors) com la percepcid, I'atencid i la memodria, fins que
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no interactua amb companys i adults, aquestes no es desenvolupen i es transformen en
processos mentals superiors. Aguestes Ultimes, doncs, apareixen en dos moments, en
'ambit social, i després en I'ambit personal, moment en qué linfant interioritza els
aprenentatges fets. Per exemple, un mestre que ajuda a comptar a un nen o nena en un
moment determinat (ambit social), quan es torni a donar la mateixa situacid, el nen/a
comptara sol perqué haura interioritzat I'aprenentatge (ambit personal). En aquesta linia,
Vigotsky introdueix el concepte de la Zona de Desenvolupament Proxim (ZDP), que
compren aquelles accions amb les quals el nen o nena necessita ajuda perqué encara
no les pot realitzar de manera autonoma. Cal destacar que el desenvolupament personal
de linfant arriba al punt maxim quan és capa¢ d’actuar per si mateix i assumir la
responsabilitat de les seves accions. Per acabar, un altre aspecte que destaca aquest
psicoleg és que el desenvolupament de I'infant varia segons la cultura, per tant, no és
possible entendre el desenvolupament del nen/a si no es coneix la cultura a la qual

pertany.

Avui en dia, els coneixements sobre psicologia infantil han evolucionat molt, tot i que
mantenen alguns dels principis exposats en aquestes teories: els humans tenim una part
innata (genética), perd per altra banda, l'entorn influeix en [Il'adquisicid dels
aprenentatges. Per tant, es pot treballar aquesta part innata alhora que s’adquireixen
noves maneres per interactuar amb el medi que ens envolta, amb les altres persones i

amb nosaltres mateixos.

Els nens i nenes es van desenvolupant al llarg de la infancia. En la psicologia infantil
actual, es parla de les fites del desenvolupament, que sén les accions que un nen o
nena ha de poder fer a una edat concreta, com per exemple, un infant de sis anys ha de
poder mantenir una conversa amb persones adultes. Aquestes estan dividides en
diverses arees, com ara el desenvolupament fisic, el desenvolupament cognitiu, el
desenvolupament socioemocional, etc. Com que aquest TFG tracta sobre el treball de
la intel-ligéncia emocional, em centraré a destacar les fites del desenvolupament de
I'dltima area esmentada, que és el procés “a través del cual un nifio o nifia aprende a
reconocer sus cualidades y limitaciones, sus emociones y sentimientos, a la vez que

desarrolla la capacidad de expresarlos sin dafiar a otros” (CEDEP, 2015:19).

Segons la Guia Tiempo de Crecer: el desarrollo de nifios y nifias de 4 a 10 afios del
Centro de Estudios de Desarrollo y Estimulacion Psicosocial (CEDEP) de Xile, un nen o

una nena de sis a set anys i onze mesos, pot realitzar les segtients accions:

e Formar-se una opini6é de si mateix a partir dels comentaris dels adults propers,

que serien el pare i la mare i els mestres de I'escola.
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e Distingir bones accions i comportaments dels que no ho sén.

o Compartir materials i joguines amb altres persones.

¢ Imitar als adults, els quals s6n un model per ell o ella.

e Jugar soli amb amics.

e Entendre situacions quan se li expliquen.

e Reconéixer, expressar i parlar sobre diverses emocions.

e Consolar als seus amics quan se senten tristos. Per tant, és capag de reconéixer
emocions en les altres persones i empatitzar amb aquestes.

e Seguir regles de comportament acordades previament. Per exemple, escoltar a

la persona que parla.

Per altra banda, la guia Créixer en familia del Departament de Benestar i Familia de la
Generalitat de Catalunya, esmenta que I'etapa de primaria, dels 6 als 12 anys és “una
etapa fonamental per consolidar habits, per fomentar 'autonomia, per presentar reptes
d’aprenentatge, per fomentar valors i per refermar relacions positives i amoroses”
(Departament de Benestar i Familia, 2013), i amplia i concreta els items esmentats
anteriorment. La mateixa guia, que divideix aquesta etapa en dues subetapes: dels sis
als nou anys i dels deu als dotze, presenta una classificacio diferent de la fita del
desenvolupament socioemocional. En aquest document la dimensié socioemocional
compren l'area d’autoconeixement, comunicacio i relacié; 'ambit de les relacions amb
el grup d’iguals i I'area de la pertinenga i la convivéncia. A continuacioé es presenten les
accions que poden fer els nens i nenes de la franja d’edat dels sis als nou anys de cada

un dels ambits presentats anteriorment:

Quant a autoconeixement, comunicacio i relacio, els nens i nenes de sis a nou anys

poden:

e Controlar el mal humor i identificar-ne les causes que I'’han provocat.

¢ Valorar positivament el valor de I'afecte en les relacions personals.

e Estimar-se a si mateixos i a les altres persones.

e Fer-se respectar.

e Utilitzar les habilitats socials basiques propies de cada context.

¢ Demanar el que necessiten tenint en compte a les altres persones.

e Expressar una situacio conflictiva a una tercera persona, per exemple, al mestre
0 a la mestra de I'escola.

e Escoltar i tenir en compte els sentiments de les altres persones.

e Expressar les propies emocions sense fer mal a les altres persones.
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Respecte a les relacions amb el grup d’'iguals, els nens i nenes d’aquesta franja d’edat:

o Comparteixen experiencies, jocs i activitats amb altres infants.

e Tenen amistats fora I'escola, amb les quals comparteixen aficions.
Pel que fa a la pertinenca i a la convivencia, els infants de sis a nou anys:

e Se senten part d'un grup d’iguals.

¢ Manifesten les seves opinions de manera respectuosa.

Tal com s’ha pogut veure, l'inici de I'etapa d’educaci6 primaria suposa un moment en el
gual els nens i nenes cada vegada sén més capacos de mantenir relacions positives
amb ells mateixos i amb altres persones. Aixi doncs, poden posar en practica
competéncies emocionals com la consciéncia emocional, I'escolta activa, I'empatia i
I'autoestima. No obstant aix0, per tal que les puguin aplicar adequadament hi ha d’haver

un treball d’aquestes, és a dir, s’ha de fer educacié emocional.

Una vegada s’ha revisat el concepte d’intel-ligéncia emocional, les competéncies
emocionals detectades a I'Analisi de Necessitats, s’ha presentat el concepte d’ecologia
emocional i la manera de treballar-la amb infants de primaria, la relaci6 entre
competéncies emocionals i prevencié assetjament escolar, i s’ha explicat la fase de
desenvolupament en la qual es troben els infants de sis a set anys, en el punt segient

s’explicara la metodologia d’aquest TFG.

6. METODOLOGIA

En aquest apartat s’exposara el paradigma en el qual s’emmarca el TFG aixi com la

metodologia i els instruments que es fan servir per elaborar aquest treball.

La metodologia del TFG Ecologia emocional com a prevencié de l'assetiament escolar.
Un projecte pels infants de primer de I'Escola Pia d’Olot, s’emmarca dins el paradigma
gualitatiu, perqué es vol comprendre com els nens i nenes del grup bombolla 2 de primer
de primaria d’aquest centre educatiu es relacionen amb ells i elles mateixes, amb els
altres i amb I'entorn, per posteriorment, proposar una intervencio per tal que aquests
infants millorin I'aprenentatge de les competéncies emocionals. No obstant aixd, com
que aquest TFG té dues parts, es poden distingir dos tipus de metodologies diferents: la
primera part, que correspon a la configuracié del marc teoric, es proposen els objectius
seglents: estudiar, analitzar i comprendre el concepte d’intel-ligéncia emocional i les

seves implicacions educatives en els infants de sis a set anys. Concretament, aprofundir
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en les competéncies emocionals de [l'escolta activa, la cooperacié, I'empatia,
'autoconeixement, 'autoestima, I'autocontrol i la consciéncia emocional; examinar les
implicacions educatives de treballar competéncies emocionals a partir de I'ecologia
emocional amb els nens i nenes per a la prevencié de I'assetjament escolar i finalment,
valorar en quina fase del desenvolupament cognitiu, lingtistic, social i emocional es
troben els infants de sis a set anys. Per assolir aquests objectius, s’ha realitzat una tasca
heuristica que implica la recerca de fonts bibliografiques: s’han cercat articles i estudis
d’autors de renom de I'ambit de I'educacié i la psicologia com Howard Gardner, Peter
Salovey i John Mayer, Daniel Goleman, Reuven Bar-On i Mercé Conangla i Jaume
Soler, aixi com altres articles de revistes indexades que tenen validesa cientifica.
Aquests s’han cercat a les bases de dades Scopus i Dialnet. Cal destacar pero, que en
el marc teoric, una vegada realitzada la recerca bibliografica, s’ha procedit a la
interpretacio dels articles i estudis. Quant a la técnica que s’ha utilitzat per elaborar

aquesta part ha estat basicament, I'analisi i interpretacié de documents.

Per altra banda, per elaborar la segona part, el projecte, s’ha fet una Analisi de
Necessitats que s’emmarca dins el métode ANISE per detectar les necessitats del grup
bombolla, el qual té tres fases: la de reconeixement, la de diagnostic i la de presa de
decisions. Respecte dels instruments que s’han utilitzat en les dues primeres fases han
estat 'observacio i el registre d’observacions, I'analisi de documents i els questionaris,
que s’han passat als tutors del grup-classe. Respecte de l'Ultima fase, la de presa de
decisions, s’ha utilitzat I'analisi DAFO (Debilitats — Amenaces - Fortaleses -
Oportunitats) per analitzar les debilitats, amenaces, fortaleses i oportunitats de les
solucions que he plantejat a 'Analisi de Necessitats. Per altra banda, i si se centra en la
metodologia emprada a I’hora de plantejar les activitats del projecte, aquestes s’inclouen
dins les metodologies actives, ja que es proposen activitats d’experimentacié que
resulten motivadores pels nens i nenes per tal que assoleixin els objectius plantejats. A
més a més, I'infant és el protagonista de I'aprenentatge i construeix el coneixement amb

la guia del mestre o la mestra.

Aixi doncs, el procés que s’ha seguit per fer aquest treball ha estat el seglent:

Periode Fase del treball Técniques i instruments

utilitzats

Gener —febrer | Analisi de necessitats del grup- | Métode ANISE
classe Observacié [ diari

d’observacions
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Analisi de documents

Questionaris tutors

Analisi DAFO
Marg Recollida de dades i recerca | Analisi i interpretacié de
bibliografica documents
Abril Projecte Metodologies actives

Taula 1. Fases del treball. Font: Elaboracié propia

Un cop s’ha explicat la metodologia que es porta a terme per fer aquest TFG, en el punt
seglent es presentara el projecte que es portara a terme amb el grup-bombolla 2 de

primer de primaria de I'Escola Pia d’Olot.

7. PROJECTE: ENS TRANSFORMEM EN PERSONES
CAPA. DIEM NO A L’ASSETJAMENT ESCOLAR!

En aquest punt s’exposaran les caracteristiques del grup bombolla 2 de primer de
primaria, els objectius del projecte, la temporitzacio, els recursos necessaris per portar-
lo a terme aixi com es determinara si es pot realitzar, la metodologia, I'avaluacio i

finalment es presentara un exemple de les activitats.

Tal com es pot veure en I'Analisi de Necessitats, el projecte d’aquest TFG es destina als
nens i nenes del grup bombolla 2 de primer de primaria de 'Escola Pia d’Olot, amb
I'objectiu de treballar algunes competéncies de la intel-ligéncia emocional, concretament
la consciencia emocional, 'autocontrol, 'autoconeixement, 'autoestima, I'escolta activa,
'empatia i la cooperacid, a partir de I'ecologia emocional. A llarg termini la finalitat
d’aquest projecte és prevenir possibles conductes d’assetjament escolar, perque tal com
s’ha pogut veure en el marc teoric, si es treballa la intel-ligencia emocional amb els nens
i nenes, tant la dimensid intrapersonal com la interpersonal, aquests podran identificar i
gestionar millor les propies emocions i entendre les dels altres, la qual cosa permetra
establir relacions més positives amb aquests. Aixi doncs, si els nens i nenes porten a
terme aquestes accions, és poc probable que es produeixin casos d’assetjament

escolar.

7.1. Context

En aquest punt es descriura el context educatiu de 'Escola Pia d’Olot, centre en el qual
es portara a terme la intervencid. En primer lloc s’esmentara I'espai geografic on esta

situat, seguidament s’explicara la poblacié que viu en aquest lloc, es descriuran les
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caracteristiques de I'escola aixi com les de l'alumnat i finalment es presentara

I'organigrama del centre educatiu en questio.

L’Escola Pia d’Olot es troba en el municipi d’Olot, la capital de la comarca de la Garrotxa
(Girona) i té una extensié de 29 kmz2. El municipi esta dividit en vint barris: Bonavista,
Sant Roc, Pequin, Olot Centre (nucli antic), Pla de Dalt, el Xiprer, les Planotes, el Morrot,
Sant Miquel, Sant Cristofor, Mas Bernat, els Desemparats, Montolivet, Eixample-
Balmes, Pla de Baix, les Tries, les Mates, les Estires-Sant Francesc, I'Hostal del Sol i
Montsacopa-Garrinada. Cal destacar que aquesta ciutat és coneguda per la natura que
I'envolta aixi com per formar part del Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa.
A més a més, ala capital de comarca hi ha quatre volcans: el Montsacopa, el Montolivet,
la Garrinada i el Bisaroques. Per altra banda, als voltants d’Olot també hi ha espais
naturals interessants que al llarg de I'any atrauen molts visitants: en sén exemples la

Fageda d’en Jorda i el Volca Croscat.

Olot (La Garrotxa)
Poblacié (2020) 35.926 habitants
Superficie (km?) 29,03 km?

Altitud (m) 433 m
Longitud (°) 2,489306°
Latitud (°) 42,183189°

Quadre 1. Caracteristiques del territori. Font: IDESCAT (2021)

En I'ambit educatiu, hi ha un pacte de ciutat en el qual tots els centres educatius d’Olot
es reparteixen els nens i nenes que presenten Necessitats Especifiques de Suport
Educatiu (NESE) i Necessitats Educatives Especials (NEE) aixi com els nouvinguts
(Institut Municipal d’Educacié de I'Ajuntament d’Olot; Servei d’Educacié del Consell
Comarcal de la Garrotxa i Area de Ciutadania i Immigracié del Consorci d’Accié Social

de la Garrotxa).

Caracteristigues de la poblacié

Segons les dades de I'any 2020 de I'Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT), Olot
té una poblacié de 35.926 habitants. Alguns aspectes demografics a destacar son els

seguents:
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e Hi ha una gran quantitat de poblacié infantil: només de 0 a 14 anys hi ha 5225
habitants.

¢ Hiha un equilibri entre el nombre d’homes i dones que viuen a la ciutat. La franja
de poblacié que predomina és la de 15 a 64 anys, segons dades de I'any 2019.

¢ Quantal lloc de naixement dels habitants de la ciutat, 23.346 persones que viuen
a la ciutat ha nascut en algun municipi de Catalunya, 3366 ha nascut a la resta
d’Espanya i finalment, 8516 persones han nascut a I'estranger.

e Només lany 2019, van arribar a la ciutat 1071 persones, 109 dels quals
provenien de la resta de Catalunya i Espanya i 962 d’altres paisos. D’aquests
ultims, 119 provenien de la resta de la Unié Europea i 843 d’altres llocs del mon.
Tots aquests fenomens migratoris han provocat un augment de la poblacio de la
ciutat.

o Respecte al nivell d’instruccié de la poblacio, predominen els habitants que tenen
un nivell d’estudis equivalent a un Cicle Formatiu de Grau Superior (15.052),
seguit de les persones que tenen estudis equivalents al nivell d’'un Cicle Formatiu
de Grau Mitja (5076), el tercer lloc 'ocupen els habitants amb graus universitaris

(3932) i finalment, els habitants que no tenen cap titulacié, que sén 3571.

Caracteristiques del centre educatiu

L’Escola Pia d’Olot és un centre educatiu de tipus concertat que forma part de I'Escola
Pia Catalunya, juntament amb altres escoles que es troben arreu del territori catala.
Aquest centre educatiu, que esta situat al centre de la ciutat, rep alumnes tant d’Olot
com de la resta de la comarca i s’hi imparteixen els ensenyaments d’educacio infantil,
educaci6é primaria, Educacié Secundaria Obligatoria (ESO), Cicles Formatius de Grau
Mitja i Superior i un Programa de Formaci6 i Insercié (PFI). Per tant, les edats dels
infants i joves de I'escola comprén des dels tres fins als setze anys, en el cas de
'ensenyament obligatori i dels setze als vint en el cas dels ensenyaments

postobligatoris.

La missi6 de I'escola és educar als nens i nenes i als joves per ajudar-los a créixer com
a persones lliures i autbnomes que, de manera critica, puguin viure en comunitat i se
sentin compromesos en la construccié d’un mén més just, sostenible i en pau (Escola
Pia Olot, 2020). Per aquest motiu, I'escola es considera oberta, acollidora, innovadora,

participativa, arrelada i transformadora. (Escola Pia d’Olot, 2021).

Tot i que el nivell socioeconomic de la majoria de les families dels i les alumnes del
centre educatiu és mitja-alt, 'Escola Pia acull infants de totes les classes socials per

diversos motius: per una banda, perqué és una escola oberta a la comunitat i com a tal,
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“respon al dret que tota persona té a I'educacié” (Escola Pia d’Olot, 2021). Per altra
banda, perque hi ha un acord municipal que esmenta que els nens i nenes amb NESE i
NEE es reparteixen equitativament entre tots els centres educatius de la ciutat.
D’aquesta manera s’afavoreix la inclusio de tots els i les alumnes. Actualment, I'Escola
Pia d’Olot té entre un 20 i un 25% d’alumnes amb NESE i NEE la majoria dels quals sén

nouvinguts i infants que tenen una situacio socioeconomica desafavorida.

Des de fa cinc anys, en el centre educatiu es porta a terme un projecte que es diu
SUMMEM aprén i conviu per donar resposta a problemes que els infants es poden trobar
a la vida quotidiana. Per fer aquest projecte, es porten a terme ltineraris d’Aprenentatge
interdisciplinaris (1A) aixi com treball cooperatiu, on es fomenten valors i competéncies
emocionals com per exemple, el respecte, la cooperacio i 'empatia. Aquests també es
treballen en l'area de cultura religiosa, a la franja horaria d’ll+D Tribu, en la qual una
vegada a la setmana es fa assemblea amb els i les alumnes d’aquesta i en I'espai
d’ecologia emocional, que es duu a terme en l'etapa 7-12, concretament a partir de 3r
de Primaria. Segons Mercé Conangla i Jaume Soler, aquesta és el arte de gestionar
nuestros afectos de tal forma que la energia emocional que de ellos se deriva se canalice
en direccién al crecimiento y mejora como seres humanos, a la mayor calidad de
nuestras relaciones con los deméas y a un mejor y mayor cuidado del mundo que nos
rodea (Conangla i Soler, 2012:70).

Pel que fa als mestres i a les mestres de I'escola, a I'etapa de primaria hi ha tres tutors
per nivell, que porten a terme formacio continua al llarg del curs escolar. Concretament
en el curs 2020-21, realitzen formacié sobre I'avaluacio i el treball cooperatiu. Quant a
la primera, la porten a terme amb Neus Sanmarti, professora emérita de la Universitat
Autdnoma de Barcelona (UAB). Respecte de I'tltima formacio, es tracta del Programa
CA/AC (Cooperar per Aprendre/Aprendre a cooperar) per ensenyar a aprendre en equip,
gue coordinen Pere Pujolas i José Ramoén Lago i que realitza la Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya (UVIC-UCC).

Quant a 'organitzacié de les aules, 'Escola Pia d’Olot és un centre de dues linies. Tot i
aix0, abans de la pandémia de la Covid i només en algunes franges horaries, cada curs
(de P3 fins a 6& de Primaria) ajuntava les dues linies, de manera que acabaven sent un
sol grup amb tres mestres tutors. Actualment s’han mantingut els tres tutors per curs,
perd a causa de la normativa del Departament d’Educacié respecte de la pandémia,
cada curs esta dividit en dos grups bombolla amb un tutor/a cadascun i el tercer tutor/a
dedica algunes hores a cada grup bombolla amb el qual treballa unes competéncies

determinades.
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Imatge 2. Entrada principal de I'Escola Pia d’Olot. Font: Viquimapia (2021)

Respecte a les instal-lacions del centre educatiu, aquest en disposa de diversos tipus.
En primer lloc, a I'escola es poden trobar espais en els quals es realitza activitat fisica
com el pavelld, I'espai de psicomotricitat i tres patis que estan repartits al voltant de
I'escola. Pel que fa a 'ambit cientific i tecnoldgic, hi ha un laboratori que utilitzen els i les
alumnes de totes les etapes, un laboratori de fisica, en el qual nhomés hi accedeix
'alumnat d’ESO, un taller de tecnologia i una aula d’informatica i robotica. Quant a les
instal-lacions artistiques, I'escola disposa d'una aula de musica amb tres espais
insonoritzats en els quals es porten a terme les extraescolars de musica, i un taller de
plastica. Concretament en el pis de primaria es poden trobar set aules dobles que poden
reduir-se en espais més petits i una aula d’anglés. A l'escola també hi ha espais
polivalents, els quals s6n tres aules i una església que esta dessacralitzada, on s’hi
porten a terme tota mena d’actes. Finalment, el centre educatiu també disposa d’un
menjador, una ludoteca, la mediateca (biblioteca) i diversos despatxos pel professorat.
Especificament a I'etapa d’educacié primaria, els i les alumnes utilitzen la majoria
d’espais esmentats anteriorment, exceptuant el laboratori de fisica, l'aula de

psicomotricitat i I'aula de tecnologia.

Caracteristiques de I'alumnat

En aquest centre educatiu hi ha escolaritzats alumnes amb necessitats educatives molt

diverses, les quals son:

e TDAH

e Epilépsia

e Retard mental

¢ Infants en procés d’alfabetitzacio

e Dislexia
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e Sindrome d’Angelman

e Dificultats socials o situacid socioeconomica desafavorida

Concretament al grup bombolla 2 de primer de Primaria, la tribu dels Pirates Barbablava,
en la qual se centra aquest treball, hi ha un nen amb dificultats d’aprenentatge i una

nena amb un Pla Individualitzat (PI) del nivell de P5.

Totes aquestes necessitats s’atenen dins 'aula ordinaria fomentant aixi la inclusioé de tot
'alumnat. Cal destacar que en altres cursos I'escola disposava d’'una Aula d’Acollida per
acollir a 'alumnat nouvingut i ensenyar-los la llengua vehicular i d’aprenentatge de

I'escola.

A l'escola també disposen de la Comissio d’Atencid a la Diversitat (CAD), la qual
planifica i fa el seguiment de les intervencions que es realitzen amb nens i nenes que
presenten NESE i NEE. A I'escola es fan dos tipus de CAD, la pedagogica i la social. En
la primera, es reuneixen almenys un dels tutors/es de cada tribu, la coordinadora
pedagogica d'infantil i primaria, la psicologa del centre educatiu i el/la representant de
'EAP. En la segona es reuneixen els mateixos membres a més a més d’'un assistent o
assistenta social. Normalment la CAD es fa una vegada al mes, perd la majoria de

vegades se’'n fa més d’'una en aquest mateix periode de temps.

Organigrama

A continuacié presento I'organigrama del centre educatiu per tal de donar a conéixer
més detalladament I'organitzacié del professorat aixi com I'estructura dels diversos

ensenyaments que s’hi imparteixen:
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Figura 1. Organigrama del centre. Font: Escola Pia Olot (2021)

Com es pot veure en aquest organigrama, en el centre educatiu hi ha alumnes d’edats
entre els tres i els vint anys, tenint en compte tots els ensenyaments que s'imparteixen.
No obstant aix0, en aquest treball se centra en els i les alumnes de I'etapa de primaria,
més concretament en els del grup bombolla 2 de primer curs. Cal destacar que a I'escola
també hi ha una psicologa, la qual assessora els mestres i les mestres sobre

determinades necessitats educatives que presenta I'alumnat de I'escola.
7.2. Destinataris

El grup bombolla 2 de primer de primaria de I'Escola Pia d’Olot és un grup format per 17
nens i nenes, concretament, nou nens, un dels quals ha arribat al febrer d’aquest any, i
vuit nenes. A nivell académic, és un grup on es noten molt els ritmes d’aprenentatge,
per la qual cosa es poden distingir tres nivells: els infants que necessiten menys temps
per fer les tasques proposades, els que necessiten temps pero no excessivament i els
que necessiten més temps per fer les tasques. A banda d’aquests hi ha un nen que
presenta moltes dificultats en totes les arees, del qual se n’esta fent una valoracio
psicopedagogica i una nena amb un PI d’'un nivell de P5. Respecte d’aquests dos ultims
infants, estan ben integrats en el grup i la resta de la classe ajuda molt a la nena que té

el PI, ja que és la que presenta més dificultats, encara que cada vegada van prenent
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més consciencia que aquesta nena es va diferenciant més de la resta de la classe,
sobretot les nenes. Quant a les activitats del projecte, és possible que el mestre o la
mestra hagi d’oferir algun tipus d’ajuda a aquests dos infants, com ara fragmentant
I'explicacio en consignes més curtes o fer-los més preguntes que els altres nens i nenes
per ajudar-los a explicar una determinada situacié. A nivell de relacions interpersonals,
els infants tenen bona relacié entre ells/es tot i que prefereixen uns companys 0 uns
altres per jugar. Quan hi ha algun conflicte, aguest sol ser causat per manca de
consciéncia emocional, és a dir, per no interpretar adequadament com se sent algun
company/a, empatia, autocontrol, autoestima i fins i tot, cooperacid, motius pels quals
s’ha decidit fer un projecte per tal que els infants del grup desenvolupin aquestes

competéncies.
7.3. Recursos

Segons la informacié presentada en I'Analisi de Necessitats, quant a la previsio de
recursos, es necessitara el seglient: en primer lloc, trobar una estona a la setmana per
treballar les competéncies emocionals anteriorment esmentades, en segon lloc, un
professional que realitzi les dinamiques amb els infants del grup-classe i en tercer lloc,
material per portar a terme les activitats. Pel que fa a la franja horaria en la qual es
podrien fer les activitats, podria ser I’hora d’lI+D tribu, una estona on el grup-classe fa
activitats com ara una assemblea. Respecte al professional que pot realitzar les
activitats amb el grup, pot ser el mateix tutor o tutora d’aquest. Finalment, els recursos
que es necessiten per portar a terme el projecte formen part del material que hi ha a

'aula i a I'escola.

7.4. Objectius
Quant als objectius del projecte, aquests son els seglents:

Objectiu general:

e Treballar competéncies emocionals amb els nens i nenes de primer de primaria

a partir de I'ecologia emocional.
Objectius especifics:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i 'autocontrol.
e Fomentar 'autoconeixement i 'autoestima.

e Millorar I'escolta activa, la cooperacio i I'empatia.

37



Tal com es pot veure, aquest projecte pretén treballar algunes de les competéncies
emocionals amb els nens i nenes del grup bombolla 2 de primer de primaria a partir de
I'ecologia emocional, que de manera més especifica es concreta en desenvolupar la
consciéncia emocional i 'autocontrol, reforgar I'autoconeixement i 'autoestima i millorar
I'escolta activa, la cooperaci6 i 'empatia. Aquests ultims objectius es concreten en les
diverses activitats que es proposen en aquest projecte, dels quals cal destacar que el
primer i el tercer es troben presents en totes les dinamiques, ja que en cada una els
infants han de dir com s’han sentit i centrar-se en l'activitat que s’esta fent. Per altra
banda, al final de cada una d’aquestes hi ha una part de posada en comu, per la qual
cosa es posen en practica les competéncies de 'escolta activa i 'empatia, perqué es
pretén que els nens i nenes escoltin les aportacions dels companys/es i entenguin per
quin motiu les han fet. Respecte del segon objectiu, cal destacar que la majoria
d’'activitats treballen l'autoconeixement i només algunes treballen especificament
l'autoestima, perqué tot i que s’ha de fomentar que els infants s’estimin tal com sén, en
aguesta edat encara busquen molt 'aprovacio de I'adult, per la qual cosa, a les posades
en comu, cal que el mestre o la mestra fomenti aquesta competéncia emocional. Pel
que fa a la temporitzacié de les activitats, aquestes tenen una durada d’uns vint o vint-i-
cinc minuts com a maxim, pero dependra del criteri del mestre o la mestra, ja que pot
considerar dedicar més temps 0 menys a una activitat concreta. Si es resumeix tota

aquesta informacié en forma de taula, quedaria de la segiient manera:

Objectiu Activitats Temporitzacio Dimensié
Desenvolupar la | Totes les activitats 15-20 minuts | Atencio, respiracio,
consciéncia emocional i com a maxim, | relaxacio, visualitzacio,
I'autocontrol. tot i que depén | veu/parla, consciencia

del criteri del | sensorial, postura,

mestre o la | moviment i energia.

mestra.
Reforgar -Com em sento? 15-20 minuts | -Atencio
'autoconeixement i|-Com em sento | com a maxim, | -Atencié
'autoestima. quan? tot i que depén
-Qualitats positives del criteri del | -Atenci6
-Fem la maleta mestre o la | -Atencié
-La respiracid | mestra. -Respiracio
humana
-Comptem -Respiracio
respiracions
-Fem d’espectadors -Visualitzacio

-Veu/parla
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-Els sons de les

emocions -Veu/parla
-Sensacions Il -Veu/parla

-Paraules boniques -Consciencia sensorial
-Relaxacié sensorial -Consciencia sensorial
-La sorpresa -Postura

-Quina postura faig
quan...? -Postura

-Postura i relaxacio -Moviment
-Endevinalles amb
moviment -Moviment
-Moviment i relaxacio -Energia

-Bloqueig energétic
vs. flux d’energia -Energia
-Bloqueig energétic

vs. flux d’energia

Millorar I'escolta activa, la | Totes les activitats 15-20 minuts | Atencio, respiracio,
cooperacio i I'empatia. com a maxim, | relaxacié, visualitzacio,
tot i que depén | veu/parla, consciéncia
del criteri del | sensorial, postura,
mestre o la | moviment i energia.

mestra.

Taula 2. Relacio de les activitats amb els objectius especifics. Font: Elaboracio propia (2021)
7.5. Metodologiai activitats

Com ja s’ha posat de manifest a I'apartat 6 de metodologia, el projecte s’'insereix dins
'ambit qualitatiu, concretament, dins les pedagogies actives. Per aquest motiu, aquest
es fonamenta en que l'infant és el protagonista dins el procés d’aprenentatge, guiat pel
mestre o la mestra i en proposar activitats d’experimentacié que motivin als nens i nenes
a assolir els objectius proposats en aquestes i en el projecte, aixi com es mostrin critics
amb les seves actituds i les dels altres. En aquest apartat, doncs, es referira a la

metodologia de les activitats del projecte.

Les dinamiques que es presentaran permeten treballar competéncies emocionals des
de I'ecologia emocional, per tal que els infants d’aquest grup millorin la relacié amb ells

mateixos, amb els altres aixi com amb el medi.

Les activitats proposades estan agrupades en les diferents dimensions de I'ecologia
emocional, les quals permeten treballar totes aquelles capacitats i habilitats que els nens

i nenes han de practicar per ser persones emocionalment ecologiques o persones
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CAPA. En cada dimensio hi ha sis activitats, algunes de les quals poden englobar-se en
més d’una, depenent de I'objectiu de l'activitat que es vulgui treballar. Respecte de les
dinamiques, es presenta I'objectiu d’aquesta i 'objectiu del projecte que es treballa a
partir d’aquesta, aixi com es plantegen criteris per I'avaluacié d’aquests. A més a més,
es recomana seguir 'ordre que es presenta de les dinamiques, ja que estan plantejades
de més simple a més complexa o bé primer es treballa la relaci6 amb un mateix, per

després poder treballar la relacié amb els altres i amb I'entorn.

Finalment, cal destacar que tot i que I'escola en la qual es portara a terme el projecte
em va donar un model d’activitats d’ecologia emocional, les dinamiques que es poden

trobar en aquest apartat son d’autoria propia.
7.6. Temporitzacio

Pel que fa a la temporitzacio del projecte, aquest es portara a terme durant tot un curs
escolar. Respecte de la durada setmanal de les dinamiques, es pot dedicar una estona
de la franja horaria d’ll+D tribu a la realitzaci6 d’'una o més activitats d’ecologia
emocional. Cada mes es treballara una dimensié de I'ecologia emocional diferent,
exceptuant el mes de juny, en el qual es fara un tancament del projecte. La relacié dels

mesos i les dimensions, doncs, quedaria aproximadament d’aquesta manera:

Mes Dimensio
Setembre 2021 Atencio
Octubre 2021 Respiracio
Novembre 2021 Relaxacio
Desembre 2021 Visualitzacio
Gener 2022 Veu/parla
Febrer 2022 Consciéncia sensorial
Marg 2022 Postura
Abril 2022 Moviment
Maig 2022 Energia
Juny 2022 Tancament del projecte

Taula 3. Temporitzacio del projecte. Font: Elaboracio propia (2021)

Cal destacar que la temporitzacio de les activitats aixi com la franja horaria en la qual
s’haurien de fer sén orientatives, ja que en funcié de les necessitats i aprenentatges dels
nens i nenes, es poden fer més o menys activitats de les dimensions presentades.
Respecte a I'horari en el qual es fan aquestes dinamiques, també pot variar, ja que

potser un dia determinat a I'hora de pati sorgeix un conflicte i el mestre o la mestra
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considera oportu dedicar una estona després del pati a fer alguna activitat d’ecologia

emocional que permeti debatre els comportaments que els infants han tingut en aquest.
7.7. Cost del projecte

El projecte té un cost baix, ja que per realitzar la majoria d’activitats no es necessita
material extra, i en les que se’n necessita, els recursos que es faran servir es troben a
laula i a I'escola, per tant, estan inclosos dins el pressupost del centre educatiu. Alguns
exemples serien fulls de paper, llapis, colors, pissarres petites i la pissarra de l'aula. Per
altra banda, tampoc es contractaran els serveis de cap professional o0 empresa externs
perqué el mateix tutor o tutora del grup-classe €s qui pot realitzar les activitats en una
franja horaria determinada. Per tots aquests motius es pot afirmar que el projecte és

viable.
7.8. Avaluacio

Respecte de l'avaluacio del projecte, aquesta estara dividida en diferents fases. Abans
de comencgar el projecte i per tal de detectar el grau de desenvolupament de les
competéncies emocionals treballades, es realitzara una avaluacid inicial (vegeu activitat
als annexos). Mentre s’estiguin portant a terme les activitats del projecte es fara una
avaluacié continua dels infants per veure el grau d’assoliment de les competéncies
emocionals i dels objectius de les activitats plantejades. Finalment, en acabar totes les
dimensions del projecte es portara a terme una avaluacio final, que sera la mateixa
activitat que la de l'avaluaci6 inicial. La temporitzacié de l'avaluacié quedaria de la

seguent manera:

Mes Tipus d’avaluacio
Setembre Avaluacia inicial
D’octubre a maig (ambdés inclosos) Avaluacié continua
Juny Avaluacio final

Taula 4. Avaluacio del projecte. Font: Elaboracio propia (2021)

7.9. Mostra d’activitat:

Tot seguit presento una de les activitats que es portaran a terme en el projecte, que

pertany a la dimensié de 'atencio:
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COM SOC JO?

Objectius:
Activitat:

e Expressar qualitats positives i aspectes de millora sobre un mateix.
Projecte:

e Reforgar 'autoconeixement i I'autoestima.

e Desenvolupar la consciencia emocional.

e Millorar I'escolta activa i 'empatia.
Competéncies emocionals gue es treballen:

e Autoconeixement
e Autoestima
e Consciencia emocional
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Paper d’embalar i retoladors.

Desenvolupament:

En primer lloc, es demanara als infants que tanquin els ulls i que facin tres respiracions profundes.
Després s’explicara als nens i nenes que, de manera individual, pensin una qualitat positiva i un aspecte
de millora. Seguidament, es posaran per parelles i comentaran aquests aspectes. Posteriorment, es
posara en comu amb tota la classe i s’anotara aquesta informacié en un mural, on es posara una estrella,
marca o gomet cada vegada que els infants portin a terme algun dels aspectes positius que han comentat
i s’hagi notat una millora en I'aspecte que han proposat per aquest ambit. Al final de l'activitat, es
preguntara als infants com s’han sentit durant I'activitat per tal que expressin emocions, pensaments i
reflexions que hagin sorgit mentre es feia aquesta.

Variants:

La part de I'activitat que es realitza en parella es pot fer en petit grup.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena identifica i expressa qualitats positives i aspectes de millora sobre ell o ella
mateixa.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

Una vegada exposades les caracteristiques del grup bombolla 2 de primer de primaria,
els objectius del projecte, la temporitzacio, els recursos necessaris per portar-lo a terme,
determinar si la intervencio és viable, la metodologia, I'avaluacié i un exemple d’activitat,

en el punt seglent es presentaran les conclusions del TFG.
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8. CONCLUSIONS

En aquest punt es presentaran les conclusions del TFG, concretament s’esmentaran els
motius pels quals el projecte és viable, les perspectives de futur d’aquest treball, si s’han

complert els objectius proposats i qué m’ha aportat la realitzaci6 del TFG.

El projecte presentat en I'apartat anterior és viable pels seglients motius: en primer lloc,
sorgeix d’'una necessitat real detectada en el grup bombolla 2 de primer de primaria de
'Escola Pia d’Olot, el grup-classe on vaig realitzar les practiques de la mencié
d’Educacio Inclusiva i Atencié a la Diversitat. En segon lloc, els objectius de la
intervencio es corresponen amb la realitat del grup-classe i estan ben plantejats. En
tercer lloc, aquests Ultims es poden assolir a partir de la realitzacié de les activitats
proposades. Finalment, els costos economics del projecte s6n baixos, ja que el tutor o
tutora d’aquest grup bombolla sera qui realitzara les activitats amb els infants. A més a
més, els recursos materials que es necessiten per portar-lo a terme, com ara folis, llapis,
colors i paper d’embalar, entre d’altres, s’inclouen dins del pressupost del centre
educatiu. Quant al material sensorial que es requereix per fer algunes activitats, sobretot
les de la dimensioé de consciéncia sensorial, es poden trobar en altres espais de 'escola,
concretament, en les aules d’educacio infantil. No obstant aixd, en la majoria d’activitats,

no es necessita material especific.

Per altra banda, considero que aquest projecte té futur perque es poden treballar les
competéncies emocionals tractades en aquest TFG en tots els cicles d’educacié
primaria, fent petites modificacions en les activitats per tal d’adequar-les a les
necessitats educatives del grup de nens i nenes amb els quals es treballa, aixi com en
la fase del desenvolupament cognitiu, linglistic, social i emocional en la qual es troben.
Fins i tot, el projecte es podria portar a terme en I'ambit de I'educacié no formal, com ara
en casals d’estiu i esplais setmanals. Pel que fa al desenvolupament de la intervencid,
es recomana seguir I'ordre de les dimensions i activitats plantejades. Respecte de les
primeres, perque és prioritari treballar la dimensié de I'atencié amb els nens i nenes del
grup bombolla, per tal que aprenguin a centrar-la en I'activitat que s’esta realitzant. Un
cop els infants hagin fet aquest aprenentatge, ja es podran treballar les altres
dimensions. Quant a les activitats, van de més simple a més complexa o, des de treballar
competéncies emocionals de la intel-ligéncia intrapersonal a treballar les que intervenen
en les relacions amb les altres persones i amb I'entorn. Respecte a I'ecologia emocional,
és una manera de treballar les competéncies emocionals amb nens i nenes de diferents
edats que es pot utilitzar actualment i de cara al futur perqué treballa la relacio amb un

mateix, per tal que després aquesta persona estableixi i mantingui relacions positives
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amb les altres persones i I'entorn, és a dir, vol formar persones emocionalment
ecologiques o persones CAPA. A més a més, I'ecologia emocional pot resultar efectiva
per prevenir futurs casos d’assetjament escolar, ja que si els nens i nenes escullen
destinar la seva energia a mantenir una relacié positiva amb un mateix, amb els altres i
amb I'entorn, no hi haura lloc per I'assetjament escolar. En altres paraules, si es millora

la relacié amb un mateix, la relacié amb els altres i 'entorn també seran més positives.

Pel que fa als objectius del TFG, puc afirmar que s’han complert tant els que feien
referéncia a l'apartat del marc tedric com els del projecte. Respecte dels primers,
considero que he estudiat i analitzat el concepte d’intel-ligéncia emocional i les seves
implicacions educatives en els infants de sis a set anys per diversos motius: en primer
lloc, perque he explicat en que consisteix cada competéncia emocional que es treballara
en el projecte, que son l'escolta activa, la cooperacié, I'empatia, I'autoestima,
I'autoconeixement, I'autocontrol i la consciéncia emocional, respectivament. En segon
lloc, he tractat les implicacions educatives de treballar competéncies emocionals a partir
de I'ecologia emocional amb els infants per prevenir futurs casos d’assetjament escolar,
ja que he exposat les raons per les quals es podrien prevenir aquest tipus de casos des
d’aquesta perspectiva. En tercer lloc, he fet referéncia a la fase del desenvolupament
cognitiu, linguistic, social i emocional on es troben els infants de sis a set anys, citant i
exposant algunes teories de psicolegs que han estudiat el desenvolupament infantil,
com ara les teories del Desenvolupament Cognitiu de Piaget i de Vigotsky, aixi com les
fites del desenvolupament emocional dels nens i nenes d’aquesta edat que es troben en
dues guies didactiques, concretament Tiempo de Crecer: el desarrollo de nifios y nifias
de 4 a 10 afios del Centro de Estudios de Desarrollo y Estimulacion Psicosocial
(CEDEP) de Xile i la guia Créixer en familia, del Departament de Benestar i Familia de
la Generalitat de Catalunya. Tot i haver descobert més aspectes sobre els objectius que
em plantejava en el marc teoric no els he esmentat en el treball, ja que si no, no compliria
amb l'extensié d’aquest. Quant als segons, he assolit I'objectiu de treballar
competéncies emocionals amb nens i nenes de primer de primaria a partir de I'ecologia
emocional, perqué he elaborat un projecte per tal que els infants del grup bombolla 2
d’aquest curs de I'Escola Pia d’Olot puguin desenvolupar I'escolta activa, la cooperacio,
'empatia, I'autoestima, I'autoconeixement, I'autocontrol i la consciéncia emocional, a
partir d’'una série d’activitats d’experimentacié en les quals I'infant és el protagonista dins

del procés d’aprenentatge.

Personalment, aquest TFG m’ha permes valorar la necessitat de treballar competéncies
emocionals amb els infants d’un nivell concret de I'educacié primaria. Si bé sempre m’he

posicionat a favor de treballar la part emocional a I'escola, ara més que mai considero
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que és necessari treballar-la a causa de la pandemia de la Covid-19. En segon lloc, he
pogut conéixer i aprofundir en el concepte d’ecologia emocional aixi com en la seva
aplicacio didactica, la qual penso que em sera molt Util de cara a un futur proxim, per
ensenyar als nens i nenes d’un nivell concret de primaria la importancia de relacionar-
se millor amb ells mateixos, amb les altres persones i I'entorn. A més a més, he aprés
que és necessari fer ecologia emocional i educacié emocional amb els nens i nenes de
primaria per prevenir casos d’assetjament escolar, ja que si es remarca als infants la
importancia de relacionar-se millor amb ells mateixos i es treballa per tal que aixo es
compleixi, les seves relacions interpersonals i la relacid amb I'entorn també seran més
positives. En quart lloc, he pogut conéixer en quina fase del desenvolupament cognitiu,
linglistic, social i emocional es troben els nens i nenes de sis a set anys, la qual cosa
em sera molt util per dissenyar, aplicar i avaluar propostes didactiques si séc tutora d’'un
grup-classe de Cicle Inicial. També cal destacar que aquest TFG m’ha aportat molta
satisfaccio per dos motius: primerament, perqué he pogut dissenyar una intervencio per
tal que els nens i nenes del grup-classe on vaig fer les practiques puguin progressar en
'aprenentatge d’algunes competéncies emocionals. Per altra banda, perqué he pogut

aportar el meu “granet de sorra” en la prevencié de I'assetjament escolar.

Una vegada presentades les conclusions del treball, en el punt seglient exposaré la

bibliografia i webgrafia consultada.
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1. ANALISI DE NECESSITATS

En aquest punt presentaré 'analisi de necessitats realitzat en el grup-classe de primer
de primaria de I'Escola Pia d’Olot, en el qual he fet les practiques de la mencio

d’Educacio Inclusiva i Atencié a la Diversitat.

En un principi volia tractar el tema de I'assetjament escolar amb nens i nenes de Cicle
Superior de manera que aquests acabessin proposant una o més maneres de resoldre
un cas on es trobés aquest tipus de conflicte. Es a dir, el meu TFG estava centrat a tenir
en compte les veus dels infants per resoldre un cas d’assetjament escolar. No obstant
aixo, no puc tractar aquest tema de la manera que vaig plantejar en un principi a causa
de la pandémia de la Covid-19, ja que el fet de formar part d’'un dels grups bombolla de
primer de primaria no em permet anar a una de les aules de Cicle Superior a investigar

el tema amb la metodologia que m’havia proposat.

Tenint en compte aquesta situacio, he decidit enfocar el tema de I'assetjament escolar
des d'una perspectiva diferent, concretament des de la prevencid d’aquest. Per
comprovar si és possible portar a terme el TFG des d’aquesta perspectiva, he elaborat
una Analisi de Necessitats a partir del model ANISE, centrada en les dinamiques que es
realitzen a I'escola per treballar la intel-ligéncia emocional a primer de primaria, que
desenvolupo a continuacié. He escollit aquest model proposat per l'autora Pérez
Campanero perqué permet detectar totes les situacions que viuen un grup concret de
persones per determinar si s’ha de realitzar una intervencio, i en cas afirmatiu, de quin
tipus (1995). Aquest model també té molt en compte els sentiments i les emocions que
experimenten les persones que formen part del grup, la qual cosa permet que aquest
encaixi molt bé amb el tema que vull investigar, la prevencié de I'assetjament escolar a
partir del treball de la intel-ligéncia emocional. Per abordar totes les situacions possibles
gue influeixen en aquest grup, el model ANISE planteja tres fases: la de reconeixement,
la de diagnostic i finalment, la de presa de decisions, com es pot veure en la seglient

representacio:
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Figura 1. Etapes del model ANISE. Font: elaboraci6 propia a partir de Pérez Campanero (1995)
1.1. Etapade reconeixement

En aquest primer punt s’identificaran les situacions que provoguen una accio
determinada contrastant diverses fonts d’informacié. Per identificar-les, en primer lloc es
descriura I'objecte d’estudi sobre el qual es portara a terme I'analisi de necessitats, en
segon lloc, es plantejaran els instruments que s’utilitzaran per recollir la informacio i en

tercer lloc s’exposaran els primers resultats obtinguts a partir d’aquests.

Per comencar, aquesta analisi se centra en el grup bombolla 2 de primer curs de primaria
de I'Escola Pia d'Olot, la tribu dels pirates barbablava. Concretament, es vol detectar si
hi ha la necessitat de treballar la intel-ligéncia emocional amb els nens i nenes d’aquest
grup. Respecte d’aquest, cal destacar que é€s un grup de 17 infants, nou nens, un dels
quals ha arribat el mes de febrer, i vuit nenes, en la qual hi ha molta diversitat de ritmes
i nivells d’aprenentatge. Quant a NEE, hi ha una nena que té un nivell d’aprenentatge
més baix en comparacié amb els seus companys i companyes, per la qual cosa se li va
elaborar un PI equivalent a un nivell de P5. En aquest grup també hi ha un nen que
presenta dificultats d’aprenentatge en totes les arees i del qual 'EAP, n’esta realitzant

una valoracio.

Per elaborar aquest apartat del TFG, s’ha recollit informacié per detectar si hi ha la
necessitat esmentada anteriorment, per la qual cosa en la taula segtent plantejo quins

instruments s’utilitzaran aixi com els objectius que em proposo en la cerca d’informacio.
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Instruments de recollida de Font d’informacid Obijectiu
dades
Analisi de documents e Web del centre e Detectar si es treballa
educatiu. la intel-ligéncia
e Document L Estil emocional amb
Metodologic de alumnes de 6 a 7
I’Escola Pia anys.
Catalunya (EPC). e Identificar si els i les
e Projecte Educatiu de alumnes de 6 a 7
Centre (PEC). anys han d’adquirir
aprenentatges quant
a la intel-ligéncia
emaocional.
Observacio i registre e Alumnes del grup e Seleccionar les
d’'observacions bombolla 2 de primer conductes més
de primaria. rellevants sobre com
es relaciona el grup i
cada nen/a amb ell/a
mateix/a.
Questionari e Tutors del grup e Conéixer la seva
opini6 sobre el treball
de la intel-ligéncia
emocional amb
aquest grup.

Taula 1. Instruments, fonts i objectius de la cerca d’informacio. Font: Elaboracié propia.

A continuacié es detallaran i raonaran els instruments de recollida de dades aixi com els

primers resultats obtinguts:

L’analisi de documents, I'observacié i el registre d’aquestes aixi com les entrevistes son
instruments que m’han aportat la informacié necessaria per a poder detectar les

situacions desencadenants, les quals exposo a continuacio:

Analisi de documents

Analitzant la pagina web del centre educatiu, he pogut observar com a I'apartat de
'etapa 7-12, que compren de tercer a sise de primaria, s’esmenta que entre altres
aprenentatges, es fomenta I'ecologia emocional amb els i les alumnes de cicle mitja i

superior de primaria. No obstant aix0, estudiant I'apartat de I'etapa 3-7, que engloba
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educacio infantil i primer i segon de primaria, no s’exposa que es treballi I'ecologia

emocional amb els nens i nenes de cicle inicial.

Tenint en compte el document L’Estil Metodologic de I'Escola Pia de Catalunya (EPC),
un alumne o alumna d’aquests centres educatius en finalitzar 'educacié primaria, ha de
tenir, entre altres habilitats, el respecte, la moralitat/ética, I'autoconeixement i la
cooperacio. El primer, tal com el defineix aquest document, els infants “s’adonen que
cal tenir una actitud de respecte i de tracte cortés a I'hora d’adrecar-se a les persones”
(L’Estil Metodologic de I'Escola Pia de Catalunya, 2003:22), és a dir, tractar bé als
companys i companyes de classe aixi com als i les mestres. Pel que fa a la
moralitat/ética, es determina com tenir present a les accions de cadascu “el que es bo
per un mateix, per als altres i per a la societat” (L’Estil Metodologic de 'Escola Pia de
Catalunya, 2003:22), la qual cosa es concreta en ser sincer/a, implicar-se en la resolucio
dels conflictes que poden sorgir a la classe i els que tenen lloc a la societat aixi com
saber-se expressar i actuar segons els valors (amistat, respecte, etc.) que es fomenten
a l'escola. En tercer lloc, 'autoconeixement es descriu com I'habilitat a partir de la qual
els nens i nenes “s’adonen i tenen consciéncia de les propies capacitats i habilitats”
(L’Estil Metodologic de I'Escola Pia de Catalunya, 2003:23), fet que es concreta en
accions com ara demanar ajuda quan es necessita, saber explicar com se senten i per
que, i fer servir 'autocontrol per no tenir reaccions impulsives, entre d’altres. Quant a la
cooperacio, és el fet que els infants “entenen que el progrés del grup només es produeix,
si, i només si, cada individu progressa” (L’Estil Metodologic de I'Escola Pia de
Catalunya, 2003:23), la qual cosa es concreta en accions com ajudar un company o

companya que ho necessita, compartir coneixements, entre d’altres.

Quant al Projecte Educatiu de Centre (PEC), es fa referéncia al treball de la intel-ligéncia
emocional en 'ambit de Pastoral i ciutadania, en el qual s’especifica que “s’opta per una
educacié humanista, democratica, i que situa a la persona en el centre de la nostra tasca
educativa” (PEC, p.14). Aquest ambit es concreta en les seguents dimensions:
“sensibilitzar els nois, noies i joves sobre la dignitat de la persona”, “valorar la propia
vida i la dels altres i el respecte com a eix fonamental de tota relaci6”, “desvetllant la
dimensid interior de les persones com a manera de treballar el creixement personal i
social del nostre alumnat”, “treballant competéncies socials, emocionals i socio-

linguistiques” i finalment, “educar per la diversitat i la pau” (PEC, p.14).

Observacio i reqistre d’observacions

Durant tres dies he estat observant el comportament dels infants aixi com la seva

manera d’actuar. A continuacié exposo les observacions realitzades, que a parer meu,
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son les més rellevants pel que fa a com es relacionen els infants i com es relaciona cada
nen/a amb ell/a mateix/a. Aquestes es poden agrupar en quatre grans blocs: autocontrol,

escolta activa, autoestima i empatia.

Durant el temps que he estat realitzant les observacions, he detectat que a alguns nens
i nenes d’aquest grup els costa portar a terme I'habilitat de I'autocontrol, ja que hi havia
situacions en que algun company/a deia o feia alguna cosa que no els agradava, i alguns
infants en comptes de dir al company/a que aix0 que havia fet no els agradava, donaven
una resposta que realment no pensen, com per exemple “ara ja no ets la meva amiga”,
0 amb un insult. En algunes ocasions també he observat que els manca escoltar als
companys/es o al mestre/a. Per exemple, una nena demana per jugar a un grup d’infants
i aquests no se I'escolten, o bé se’ls avisa per una accié que no han fet bé i al cap d’'una
estona la tornen a fer. Per altra banda, he percebut que hi ha alguns nens i nenes que
tenen l'autoestima baixa, ja que en el moment de treballar en grup hi ha infants que
tenen bones idees pero no les diuen, com també n’hi ha alguns que fan crides d’atencié.
Finalment, en algunes ocasions he observat que a alguns infants els costa posar-se en
el lloc dels altres, és a dir, no acaben de fomentar la competéncia emocional de
'empatia. Per exemple, una vegada, uns infants es van riure d’'un company perqué no
va fer cistella jugant a basquet, i en una altra ocasié, una nena va demanar per jugar a

uns companys i companyes i aquests no li van fer cas.

Questionaris

Pel que fa als gliestionaris que es van passar als tres tutors de primer, fent el buidatge,
he detectat que tots tres opinen que s’hauria de treballar la intel-ligéncia emocional amb
el grup bombolla 2 de primer de primaria en algun moment de cicle inicial, encara que
consideren que s’hauria de fer de maneres diferents: un dels tutors/es comenta que es
fa de forma implicita, tot i que també seria positiu treballar aquestes competéncies
emocionals de forma explicita en algun moment, perd sempre relacionant-les amb el
context. Un altre comenta que s’haurien de treballar tant a partir de situacions reals que
es donen en 'aula com a partir d’exemples. Respecte de I'Gltim, exposa que és important
que els infants tinguin una bona base de les competencies emocionals i que sapiguen
en qué consisteix cadascuna. Quant a les competéncies interpersonals que s’haurien
de treballar, dos dels tutors han respost que s’hauria de fomentar I'empatia, la
cooperacio i I'escolta activa, mentre que el tercer ha esmentat que s’hauria de treballar
més especificament lI'empatia i la cooperacié. Respecte de les competéncies
intrapersonals, un dels tutors opina que s’haurien de treballar la consciéncia emocional,

l'autocontrol, I'autoestima i 'autoconeixement, mentre que un altre pensa que sobretot
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s’haurien de fomentar I'autocontrol i 'autoestima. Quant al tercer, considera que s’han
de treballar 'autoestima i 'autoconeixement per sobre de les altres. Tot i aix0, els tres
referents pensen que es podria destinar una estona a la setmana per treballar aquestes
competéncies emocionals: dos d’ells pensen que el moment més idoni és a l'estona
d’'ll+D Tribu, mentre que el tercer pensa que son moments que no haurien d’estar
marcats dins I'horari, ja que haurien de partir de situacions que es donen a l'aula. A més
a mes, els tres referents opinen que el treball de la intel-ligencia emocional pot prevenir

conductes d’assetjament escolar en un futur.

Cal destacar que en els comentaris finals, una de les tutores exposa que respecte a la
consciéncia emocional, cal seleccionar adequadament el tipus d’activitat que es vol
realitzar, ja que considera que és important saber reconeixer les propies emocions pero
pensa que els nens i nenes no han de mostrar-les perqué s’hi senten obligats per la

situacio o activitat.

Tenint en compte la informacié recollida a partir dels tres instruments anteriors, es pot
concloure que hi ha la necessitat de treballar la intel-ligéncia emocional en algun
moment de cicle inicial amb el grup bombolla 2 de primer de primaria de I'Escola Pia
d’Olot.

1.2. Etapade diagnostic

En aquest apartat s’analitzara la informacié recollida en el punt anterior per dissenyar
una intervencié a partir de la qual es treballi la intel-ligéncia emocional, adequada a la
realitat d’aquest grup. Tot seguit es presentara una taula amb la seguent informacié per
tal de definir més concretament el tipus d’intervencié que es realitzara: la situacio actual,
la situacio desitjable, el potencial del canvi, les discrepancies entre la situacié actual i la
desitjable, els sentiments i resisténcies que produeixen en els implicats aquestes

discrepancies i finalment, la definicié del problema.
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SITUACIO ACTUAL SITUACIO POTENCIAL DEL DISCREPANCIES SENTIMENTS | DEFINICIO DEL
DESITJABLE CANVI RESISTENCIES PROBLEMA
En aquesta escola es | Treballar la | Si es treballés la | El treball de valors es fa | Hi ha nens i nenes que | En algunes situacions, a

fomenta I’ecologia
emocional a partir de
de

tercer Primaria,

enfocada tant al
desenvolupament

personal, a les relacions
interpersonals i en la
cura de l'entorn. Tot i

aix0, en el document
L’Estil

I’Escola Pia Catalunya

Metodologic de

s’esmenta que en acabar
la Primaria, els nens i

nenes han de tenir entre

d’'alires  competéncies
emocionals,
el respecte, la

moralitat/ética,
lautoconeixement i la
cooperaci6. A més a

més, en el PEC, també

intel-ligéncia
emocional ambelsiles
alumnes d’aquest grup,
per tal de desenvolupar
I’autocontrol,
fomentar
Iautoconeixement i
Iautoestima i millorar
la cooperacié i

I’empatia.

intel-ligéncia emocional
amb aquest grup des de
cicle inicial,
concretament les
competencies

emocionals que s’han
esmentat anteriorment
els infants que
pertanyen en aquest,
millorarien tant la

relacié amb els iguals

com amb ells/es
mateixos. Com més
aviat es fomentin

aguestes competéncies
el canvi en les relacions
grup i
infants amb ells i elles

entre el dels

mateixos es notara

abans.

de
sobretot en les franges
de
I+D  Tribu i

treball cooperatiu. Tot i

manera implicita,

horaries cultura

religiosa,

aixo, als infants els manca
el treball de
'autoconeixement,
autoestima, I'autocontrol i
la consciéncia emocional.
Es podria trobar algun
moment dins  I'horari
escolar per treballar més
especificament la
intel-ligéncia
emocional, concretament

les competéncies de la

cooperacio, I’escolta
activa, I'empatia,
I'autoestima,

I’autoconeixement,

no es senten escoltats
pels altres membres del
grup cooperatiu, a I'hora
del pati quan proposen
idees per fer un joc
determinat o quan estan
jugant a aquest. A
vegades hi ha faltes de
respecte entre
companys/es com també
manca d’empatia. Si

aixd passa amb nens i

nenes que tenen
lautoestima baixa, les
repercussions encara

s6n més negatives, ja

que aguesta encara

disminueix més.

determinats nens i nenes
del grup bombolla 2 de
primer de Primaria, els
manca l'escolta activa,
la cooperacié [
lempatia, a més a més
de la consciéncia
emocional, I
autocontrol, I
autoestima i I
autoconeixement.

A nivell curricular,a I'Estil
Metodologic de [I’Escola
Pia de

s’esmenta que s’han de

Catalunya,

treballar aguestes
competéncies
emocionals a [l'etapa

d’educaci6é primaria, ja

gue en acabar-la, els
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s’especifica que es
treballa el respecte cap
ales altres persones, la
importancia de treballar
la intel-ligéncia
emocional i educar per
la pau i el respecte a la
diversitat.

Per altra banda, a partir
de les observacions s’ha
detectat que és
necessari fer un treball
amb els infants del grup
sobre les competéncies
emocionals  seguents:
autocontrol,
autoestima, empatia i
escolta activa.
Finalment, els resultats
dels glestionaris passats
als tutors del grup
mostren que tots tres
estan dacord en que

s’hauria de treballar la

Quant a recursos, es
podria destinar una
estona a la setmana
per treballar aquestes
competencies. No
tindria cap cost
economic extra

perqué ho podria fer el

mateix tutor/a i el
material que es
necessitaria és

material que forma
part del pressupost de
Pescola (folis, colors,

etc.).

I’autocontrol i la

consciéncia emocional.

nens | nenes han
d’haver-los assolit.

Tot i aixo, a nivell de grup,
no es fa cap activitat de
manera explicita per

poder-les assolir.
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intel-ligéncia

emocional amb la tribu
dels pirates barbablava
en algun moment de

cicleinicial.

Taula 2. Etapa de diagnostic. Font: Elaboracioé propia (2021)
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1.3. Etapade presade decisions

En aquest tercer apartat s’analitzara la informacié recollida en el punt anterior per
prioritzar els problemes a tractar i es fara una proposta de possibles solucions que

resolguin la situacio escollida.

A continuaci6é exposo les necessitats mes rellevants que he detectat a partir de les fonts

d’'informacié emprades:

1. Els infants del grup bombolla 2 de primer de primaria els cal un treball de la
intel-ligéncia emocional, tant a nivell de relaci6 amb els iguals com amb ells i
elles mateixes, concretament en les competéncies emocionals seglents:
empatia, escolta activa, cooperacié, autoconeixement, autocontrol i autoestima.

2. En aquesta classe no es realitza cap activitat per treballar de manera explicita
aquestes competéncies emocionals, de manera que es posposa el treball de la

intel-ligéncia emocional de manera explicita a nivells superiors.
Tot seguit faig una proposta de solucions avaluant el seu cost, impacte i viabilitat:

Necessitat 1: respecte d’'aquesta, es podria trobar una franja horaria dins de I'horari
setmanal que permetés desenvolupar la consciéncia emocional i 'autocontrol, fomentar

I'autoconeixement i 'autoestima i millorar I'escolta activa, la cooperacié i 'empatia.

Necessitat 2: si tenim en compte la necessitat anterior, es podrien proposar activitats
especifiques per treballar de manera explicita les anteriors competencies de la

intel-ligéncia emocional.

Finalment presento una analisi DAFO per avaluar les debilitats, amenaces, fortaleses i

oportunitats de les solucions que he proposat:

DAFO
Oportunitats (extern) Amenaces (extern)

e La intel-ligéncia emocional és un tema e Que hi hagin actituds poc
conegut i des que va sorgir, ha anat apropiades en el moment de fer
adquirint importancia en els ambits l'activitat.
educatiu i social perqué té una gran e Que algun alumne/a no pugui
influencia en el desenvolupament realitzar una activitat concreta
personal i social de l'infant. perqué aquell dia no ha vingut a

e Contacte de Tlescola amb altres I'escola.
centres per coneixer experiencies
innovadores.
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Fortaleses (intern) Debilitats (intern)

e Els tutors del curs i la coordinadora e Hihaalguns nensinenes en el grup
pedagogica del centre donen suport a gue actuen de manera individualista
una intervencié sobre intel-ligéncia i que en determinades ocasions, no
emocional amb aquest grup en algun escolten o no mostren empatia cap
moment de Cicle Inicial. als altres.

e Els infants tenen una edat en la qual e Que alguns alumnes se sentin
poden entendre i treballar incomodes en el moment de
competencies emocionals com treballar les competéncies
'empatia, la cooperacid, I'autoestima, emocionals proposades i no vulguin
l'autoconeixement, l'autocontrol i la participar en les activitats.
consciencia emocional. e Que els i les alumnes no apliquin a

e La meva experiéncia com a monitora i altres contextos els aprenentatges
mestra em permet entendre als infants que facin durant les activitats en les
i empatitzar amb ells i elles. quals es treballa la intel-ligéncia

e A Jlescola, a partir de tercer de emocional.
primaria, es treballa [I'ecologia
emocional.

e En el centre hi ha algun mestre/a que
té coneixements sobre [I'ecologia
emocional.

e No suposa un cost economic extra.

Taula 3. Analisi DAFO. Font: Elaboraci6 propia (2021)

Analitzant tota la informacié que s’ha exposat anteriorment aixi com les possibles
necessitats en les quals es pot intervenir, es pot veure com alguns professionals del
centre donen suport a realitzar una intervencio per treballar la intel-ligéncia emocional
amb els nens i nenes del grup bombolla 2 de primer de Primaria. En I'analisi de les
debilitats es pot observar com aquestes afecten directament als infants del grup, per

aquest motiu les he de tenir molt en compte a I'hora de realitzar la meva intervencio.

El fet que algun infant no estigui a I'aula en el moment que es faci una activitat o que es
doni una actitud poc apropiada, s6n aspectes on els mestres i les mestres poden

intervenir.

Quant a les fortaleses, els nens i nenes tenen una edat en la qual poden entendre els
valors i habilitats proposades i el centre disposa dels espais i materials necessaris per

realitzar una intervencio per treballar la intel-ligéncia emocional.
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Finalment, en les oportunitats cal destacar que la intel-ligéncia emocional és un tema
conegut en els ambits educatiu i social i que ha anat adquirint importancia al llarg dels
anys perque incideix en el desenvolupament personal i social dels infants. Per altra
banda, cal destacar també que el centre educatiu manté contacte amb altres centres,
les altres Escola Pia que es troben a Catalunya, amb les quals tracten sobre

experiéncies educatives innovadores, entre d’altres aspectes.

Aixi doncs, proposo una intervencié que consisteix en realitzar una intervencié amb els
nens i nenes del grup bombolla 2 de primer de primaria per desenvolupar la consciéncia
emocional, l'autocontrol, reforcar I'autoconeixement i l'autoestima, treballar I'escolta

activa i millorar 'empatia i la cooperacié des de I'ecologia emocional.

A continuacid, exposo els objectius generals i especifics que té aquest projecte

d’intervencio:

Obijectiu general:

e Treballar competéncies emocionals amb els nens i nenes de primer de primaria

a partir de I'ecologia emocional.

Obijectius especifics:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e Fomentar 'autoconeixement i 'autoestima.

e Millorar I'escolta activa, la cooperacio i 'empatia.

Una vegada presentat 'Analisi de Necessitats, en I'apartat segient exposo I'activitat

d’avaluaci6 inicial i d’avaluacio final.

2. ACTIVITAT D’AVALUACIO INICIAL | AVALUACIO FINAL

En aquest punt presento I'activitat d’avaluacié inicial i d’avaluacié final que es faria amb
els nens i nenes del grup bombolla 2 de primer de primaria de I'Escola Pia d’Olot.
Aquesta consisteix en un glestionari per valorar les idees prévies que tenen els infants
sobre les competéncies emocionals que es treballen en el projecte (avaluacio inicial),
aixi com el procés d’aprenentatge que han portat a terme sobre aquestes (avaluacio

final).



QUESTIONARI
Respon les segiients preguntes:

1. Quines coses m’agraden de mi?
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8. Escolto als companys i companyes quan estan explicant alguna cosa?

Ara que ja s’ha presentat I'activitat d’avaluacio6 inicial i I'activitat d’avaluacié final, en el
punt segient s’exposen les activitats de les diferents dimensions de [I'ecologia

emocional.

3. ACTIVITATS DEL PROJECTE

En aquest apartat es presenten les diverses activitats de les dimensions de I'ecologia

emocional, concretament, sis activitats per dimensio.

3.1. Dimensio de I’atencio

COM EM SENTO?
Objectius:
Activitat:
e Centrar I'atencié en un mateix.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i 'autocontrol.
o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciencia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

En primer lloc, es demanara als infants que tanquin els ulls i que facin tres respiracions profundes.
Posteriorment se’ls explicara que hauran de pensar quina emocié o emocions senten en aquell moment
aixi com el motiu pel qual creuen que les experimenten. Un cop feta aquesta part de I'activitat, es fara
una posada en comu amb tot el grup-classe, en la qual els nens o nenes hauran d’expressar de manera

oral 'emocié o emocions que experimenten i el motiu pel qual creuen que se senten d’aquesta manera.
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Al final de la dinamica, es preguntara als infants: “Com us sentiu després d’haver explicat les emocions?
Per que?”, d’aquesta manera es posaran en comu pensaments i reflexions que hagin fet.

Variants:

Es pot fer la mateixa activitat a partir d’'un dibuix 0 amb mimica.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena centra 'atencié en ell o ella mateixa per identificar i explicar com se sent en el
moment de I'activitat i després d’haver-la fet.
e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

COM EM SENTO QUAN...?

Objectius:
Activitat:

e Centrar I'atencié en un mateix.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

e Reforgar 'autoconeixement.

o Millorar I'escolta activa i 'empatia

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e  Autoconeixement
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

En primer lloc es demanara als infants que tanquin els ulls i que facin tres respiracions profundes. Tot
seguit s’explicara als nens i nenes que hauran de pensar en algun aspecte que els fa sentir bé aixi com
les emocions concretes que els fa sentir. Quan hagin acabat es fara una posada en comd, on els infants
podran exposar de manera oral quin aspecte els fa sentir emocions positives i quines emocions concretes
experimenten. Al final de l'activitat, es fara la seglent pregunta als nens i nenes: “Com us heu sentit
durant I'activitat?”, d’aquesta manera podran explicar les emocions que han sentit mentre la feien aixi

com pensaments i reflexions.
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Variants:
Es pot fer la dinamica enfocada a quée els nens i nenes expressin aspectes que els fan sentir tristesa o
rabia.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena identifica i expressa una situacié que el fa sentir bé.
e El nen o nena centra I'atencié en ell o ella mateixa per identificar i expressar quines emocions

sent en la situacié proposada i durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.
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COM SOC JO?

Objectius:
Activitat:

e Expressar qualitats positives i aspectes de millora sobre un mateix.
Projecte:

e Reforgar 'autoconeixement i I'autoestima.

e Desenvolupar la consciencia emocional.

e Millorar I'escolta activa i 'empatia.
Competéncies emocionals que es treballen:

e Autoconeixement
e Autoestima
e Consciencia emocional
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Paper d’embalar i retoladors.
Desenvolupament:

En primer lloc, es demanara als infants que tanquin els ulls i que facin tres respiracions profundes.
Després s’explicara als nens i nenes que, de manera individual, pensin una qualitat positiva i un aspecte
de millora. Seguidament, es posaran per parelles i comentaran aquests aspectes. Posteriorment, es
posara en comu amb tota la classe i s’anotara aquesta informacié en un mural, on es posara una estrella,
marca o gomet cada vegada que els infants portin a terme algun dels aspectes positius que han comentat
i s’hagi notat una millora en I'aspecte que han proposat per aquest ambit. Al final de l'activitat, es
preguntara als infants com s’han sentit durant I'activitat per tal que expressin emocions, pensaments i
reflexions que hagin sorgit mentre es feia aquesta.

Variants:

La part de 'activitat que es realitza en parella es pot fer en petit grup.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena identifica i expressa qualitats positives i aspectes de millora sobre ell o ella
mateixa.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

QUALITATS POSITIVES
Objectius:
Activitat:
o Expressar qualitats positives sobre I'entorn i els altres nens i nenes.
Projecte:
e Desenvolupar la consciencia emocional.
e Reforgar I'autoestima.

o Millorar I'escolta activa i 'empatia.
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Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e Autoestima
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Pissarra, retolador, paper, celo i llapis.

Desenvolupament:

En primer lloc es demanara als infants que tanquin els ulls i que facin tres respiracions profundes. Tot
seguit s’explicara als nens i nenes que hauran de pensar i expressar oralment aspectes que els agraden
de la classe, els quals s’aniran apuntant a la pissarra. Llavors, es posara un paper a I'esquena de cada
nen/a i es demanara que els infants apuntin almenys un aspecte positiu al paper que porta cada
company/a de la classe. Un cop s’hagi acabat aquesta tasca, tothom mirara el seu paper i es fara una
posada en comu sobre l'activitat, aixi com de les emocions que han sentit els nens i nenes en el moment
de fer-la i els pensaments i reflexions que hagin fet mentre feien la dinamica.

Variants:

Es pot fer la mateixa activitat de manera oral, és a dir, els nens i nenes i el mestre o la mestra es situen
formant una rotllana i primer diuen aspectes positius de la classe i després almenys un aspecte positiu
de cada company/a.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena expressa minim una qualitat positiva a I'entorn i una qualitat positiva a cada
company/a.

e Elnen o nena identifica i explica com se sent.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

FEM LA MALETA

Objectius:
Activitat:

e Treballar en equip per prendre decisions.
Projecte:

e Millorar I'escolta activa, la cooperacié i I'empatia.

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

e Reforgar 'autoconeixement.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Escolta activa

e Cooperaci6

e Empatia

e Consciéncia emocional

e  Autocontrol

e Autoconeixement
Material:
Paper i llapis.
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Desenvolupament:

En primer lloc, es demanara als infants que tanquin els ulls i que facin tres respiracions profundes. Tot
seguit, s’explicara als nens i nenes que, de manera individual, hauran de fer una llista dels objectes que
creuen necessaris per anar de viatge. Tot seguit, els infants es posaran per parelles, s’explicaran les
llistes que han elaborat i hauran d’arribar a un acord per escollir quatre objectes que s’emportarien per
anar de viatge i els hauran d’anotar a sota de la seva llista individual. Després, es repetira la mateixa
activitat en grups de 3 o 4 persones. Finalment, es fara una posada en comu de les llistes amb tot el
grup-classe, aixi com es fara la segiient pregunta als nens i nenes: “Com us heu sentit durant I'activitat?”.
D’aquesta manera els infants podran exposar les emocions que han sentit mentre la feien i pensaments
i reflexions que hagin pogut sorgir.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena col-labora en el treball en equip.

e Elnen o nena escolta als companys/es i vol entendre les opinions d’aquests.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

SENSACIONS
Objectius:
Activitat:
e Centrar I'atencié en el tacte que presenten elements que es troben en 'entorn.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional.
e Millorar I'escolta activa, la cooperacié i I'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e Cooperacio
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Paper i llapis.

Desenvolupament:

Aquesta activitat es realitzara al pati. Un cop s’hagi arribat en aquest espai, es demanara als infants que
tanquin els ulls i que facin un parell de respiracions profundes. Després es delimitara I'espai per portar a
terme l'activitat i es posara als infants per parelles. Tot seguit s’explicara que un dels membres d’aquesta
haura de tancar els ulls i s’haura de deixar guiar per I'altre per recérrer I'espai delimitat, ja que haura de
tocar elements de I'espai on es troben. Llavors es deixara un temps per tal que els nens i nenes apuntin
qualitats dels elements que han tocat (dur, tou, rugds, llis...) en un full. Seguidament, s’anira cap a un
altre espai del pati, que també es delimitara. En aquest punt es tornara a fer la mateixa activitat pero
canviant els rols dels membres de la parella. Un cop acabada, es tornara a deixar un temps als infants
per tal que anotin al full les caracteristiques dels elements que han tocat. Seguidament, es fara una
posada en comu amb tot el grup-classe aixi com es parlara de com s’han sentit els nens i nenes durant

I'activitat i dels pensaments i les reflexions que hagin pogut fer sobre aquesta.
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Variants:
Es pot fer la mateixa activitat canviant el sentit en el qual es centra I'atencié. Aixi doncs, es podria fer
amb la vista, I'oida i I'olfacte.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena centra I'atencié en identificar i expressar el tacte dels elements de I'entorn.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e Elnen onena col-labora en el treball en equip.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

3.2. Dimensio de larespiraci6

LA RESPIRACIO HUMANA

Objectius:
Activitat:

o |dentificar les fases de la respiracio.
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emocional.

o Reforgar 'autoconeixement.

e Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e Autoconeixement
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una petita relaxacié. Tot seguit s’explicara als nens i nenes que hauran
d’agafar aire i seguir les seglients consignes: treure I'aire tot de cop, anar-lo traient poc a poc i aguantar
I'aire. Mentre s’agafa i es treu l'aire, els infants s’hauran de posar una ma a la panxa (diafragma) i una
ma al pit per notar la inspiraci6 i I'expiracié. Aquesta activitat es repetira diverses vegades per tal de fer
totes les consignes exposades anteriorment. Després es fara una posada en comud amb tot el grup-classe
en la qual es parlara sobre les fases de la respiracid, aixi com les emocions que han sentit els infants a
I'hora de fer I'activitat i pensaments i reflexions que hagin pogut fer a partir d’aquesta.

Variants:

Es pot fer la mateixa activitat utilitzant un globus (posant aire dins el globus i traient-lo tot de cop, de mica
en mica i mantenir I'aire dins d’aquest) i veure semblances i diferencies amb la respiracié humana.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena identifica i expressa les fases de la respiracio.
e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.
e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.
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COMPTEM RESPIRACIONS

Objectius:
Activitat:

e Estar atent a la propia respiracio.
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emocional i 'autocontrol.

o Reforgar 'autoconeixement.

e  Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional

e  Autocontrol

e Autoconeixement

e Escolta activa

e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
Desenvolupament:

Es comencgara l'activitat fent una petita relaxacié. Tot seguit es demanara als nens i nenes que es

reparteixin per tota la classe i que de manera individual, vagin comptant les vegades que inspiren i les

que expiren. Llavors es fara una posada en comu amb tot el grup-classe en la qual els infants podran

explicar quantes vegades han agafat I'aire i quantes I'han tret. Finalment, es preguntara als nens i nenes

com s’han sentit durant I'activitat aixi com s’exposaran els pensaments i les reflexions que han fet els

infants a partir de la dinamica.
Criteris d’avaluacio:

e Elnen onena es centra en la respiracio.

e Elnen o nena compta quantes vegades inspira i quantes expira.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

ACTIVITAT FISICA VS. ACTIVITAT TRANQUIL-LA

Objectius:
Activitat:

e Adonar-se de la diferéncia que hi ha en el ritme de la respiracio quan es fa activitat fisica i quan

es fa una activitat tranquil-la.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciencia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa

e Empatia
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Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

En primer lloc es demanara als infants que tanquin els ulls i que facin tres respiracions profundes. Tot
seguit s’explicara als nens i nenes que hauran de saltar 20 vegades seguides sense moure’s del lloc.
Després es demanara als infants que, assentats a terra, tanquin els ulls i posin la seva atencio en el ritme
de la respiracié. Llavors, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe, en la qual els nens o nenes
podran explicar com era la seva respiracid quan es feia activitat fisica i com era aquesta quan es feia
una activitat més tranquil-la. Finalment es parlara sobre com s’han sentit els infants mentre feien I'activitat
aixi com els pensaments i les reflexions que han fet a partir d’aquesta.

Variants:

Es pot canviar el tipus d’activitat fisica que es realitza en I'activitat. Per exemple, es pot cérrer en comptes
de saltar.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en I'activitat.

e Elnen o nena s’adona de la diferéncia que hi ha entre la respiracié quan es fa una activitat fisica
i quan es fa una qualitat tranquil-la.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

LA RESPIRACIO DELS ANIMALS
Objectius:
Activitat:
e Estar atent a la propia respiracio.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol
o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciencia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comengara I'activitat fent una petita relaxacié. Seguidament es demanara als nens i nenes que es
reparteixin per tota la classe i que s’asseguin al terra en una posicié que se sentin comodes. Llavors, els
infants hauran d’agafar aire pel nas i el trauran per la boca tot fent el so de diferents animals com ara el
gos, el gat, la mosca i la vaca. Aquesta activitat es repetira diverses vegades per tal que es puguin anar
fent els sorolls dels diferents animals proposats aixi com els que puguin anar proposant els nens i nenes.
Posteriorment, es fara una posada en comu en la qual els infants explicaran com s’han sentit durant

I'activitat aixi com els pensaments i les reflexions que hagin pogut fer mentre la realitzaven.
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Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en la respiracio.

e Elnen o nena fa les respiracions proposades.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant 'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

LA RESPIRACIO DEL COET*

Objectius:
Activitat:

e Estar atent a la propia respiracio.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

e  Millorar I'escolta activa i I'empatia.
Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Fulls de paper, celo i palletes.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una petita relaxacio. Seguidament, es demanara als infants que facin un con
(coet) amb el full de paper que se’ls donara i que I'enganxin amb celo. Posteriorment, els nens i nenes
hauran d’agafar una palleta que es trobara en algun racé de 'aula i buscaran un lloc d’aquest espai on
es puguin asseure al terra. Llavors, hauran d’agafar la palleta, posar-la dins del coet i bufar per tal que
aquest s’enlairi ben alt. Aquesta activitat es repetira diverses vegades amb I'objectiu que els infants posin
tota la seva atenci6 en la respiracio. Finalment, es fara una posada en comi amb tot el grup-classe en
la qual els nens i nenes podran expressar com s’han sentit durant I'activitat aixi com els pensaments i
reflexions que hagin sorgit en el moment de fer-la.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en la respiracio.

e El nen o nena realitza I'activitat seguint la consigna donada.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

*Activitat extreta del joc Eduioga: joc de ioga.

IOGA | RESPIRACIO
Objectius:
Activitat:

e Estar atent a la respiracio alhora que es fa una altra activitat.
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Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

e  Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Cartes amb les postures de ioga.
Desenvolupament:

Es comengara I'activitat fent una petita relaxacié. Tot seguit, es demanara als infants que es reparteixin
per tota la classe i que facin les asanes de ioga que realitza el mestre o la mestra. Mentre fan aquestes
postures, els nens i nenes hauran d’estar atents a la respiracio. Posteriorment es fara una posada en
comu amb tot el grup-classe en la qual es demanara als infants si ha estat facil centrar-se en la respiracio
mentre feien les postures de ioga. Finalment, es preguntara als nens i nenes com s’han sentit durant
I'activitat aixi com podran explicar els pensaments i les reflexions que han fet en el moment de portar-la
a terme.

Variants:

Es pot canviar I'activitat que es realitza mentre s’esta atent a la respiracié. Per exemple, es pot posar
musica i moure’s tranquil-lament per I'espai o dibuixar, entre d’altres.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en la respiracié mentre fa ioga.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

3.3. Dimensi6 de larelaxaci6

Nota: l'activitat de la respiracié del coet es pot incloure dins d’aquest ambit si I'objectiu

principal d’aquesta és relaxar la ment i el cos.

MEDITACIO
Objectius:
Activitat:
e Relaxar la menti el cos.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciencia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa

e Empatia
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Material:
No es necessita material especific per portar a terme aquesta activitat.
Desenvolupament:

Primer de tot es tancara els ulls i es faran tres respiracions profundes. Llavors es demanara als nens i
nenes que es reparteixin per tota la classe, que s’estirin a terra i tanquin els ulls. Seguidament se’ls dira
que s’han d’'imaginar que estan en un prat, que és com ells i a elles els agrada, i que van passejant
tranquil-lament per aquest. Després, es troben un arbre amb moltes branques, en les quals hi van posant
les preocupacions que tenen. Tot seguit, s'imaginen una porta que els dura a un espai que els agrada
molt (el pati, el jardi de casa, etc.) i a on poden estar jugant amb les joguines o persones que ells vulguin.
Al cap d’'uns minuts es dira als infants que han de comengar a moure les parts del cos progressivament
i obrir els ulls. Finalment es fara una posada en comu en la qual es demanara als nens i nenes com s’han
sentit durant l'activitat, aixi com podran exposar els pensaments i les reflexions que han dut a terme
mentre la realitzaven.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en I'activitat.

e Elnenonena es relaxa.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

TENSIO-RELAXACIO
Objectius:
Activitat:
e Distingir quan les parts del cos estan en tensid i quan estan relaxades.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciencia emocional
e Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per portar a terme aguesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat amb els infants asseguts al lloc i observant com estan les diferents parts del cos:
la mandibula, les espatlles, els bracos, les mans, les cames i els peus. Seguidament els nens o nenes
que vulguin, tenint en compte I'observacié que han fet sobre les parts del seu cos, podran expressar com
se senten i per quin motiu creuen que se senten aixi. Posteriorment, des del mateix lloc es comptara fins
a tres i es tornara a observar com estan les diferents parts del cos. Llavors es fara una posada en comd,
on es preguntara als infants si després d’haver comptat fins a tres se senten igual que quan han comencat
I'activitat. Finalment, els nens i nenes podran expressar pensaments i reflexions que hagin portat a terme

mentre la feien.
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Variants:
Es pot fer la mateixa activitat canviant el fet de comptar fins a tres per la realitzacié d’algunes respiracions
profundes.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena se centra en I'activitat.

e El nen o nena distingeix entre la tensio i la relaxacio de les parts del cos.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant 'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

EL CERCLE DELS MASSATGES

Objectius:
Activitat:

e Relaxar la menti el cos.

e Participar en la creacié d’'un clima positiu a 'aula.
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emocional i I'autocontrol.

e Millorar I'escolta activa, la cooperacio i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Cooperacio
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per portar a terme aquesta activitat.

Desenvolupament:

Primer de tot es tancara els ulls i es faran tres respiracions profundes. Tot seguit, s’explicara als infants
que entre tots, es faran massatges a I'esquena i al cap per relaxar-se. Es comencgara I'activitat fent un
quart de volta cap a la dreta i fent un massatge a la persona que es té a davant. Després es canviara de
sentit i es tornara a fer un massatge a la persona que es té a davant. Finalment es fara una posada en
comuU en la qual es preguntara als nens i nenes com s’han sentit durant I'activitat aixi com podran
expressar pensaments i reflexions que hagin fet mentre la realitzaven.

Variants:

Es pot fer la mateixa activitat en parelles, tot intercanviant els rols dels membres d’aquesta.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en I'activitat.

e Elnenonena es relaxa.

e Elnen onena col-labora en crear un clima favorable a I'aula.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant 'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.
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EL JOC DEL TITELLA
Objectius:
Activitat:
e Relaxar les parts del cos.
Projecte:
e Desenvolupar la consciencia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa, la cooperacio i I'empatia.

Competencies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e Escolta activa
e Cooperacio
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per portar a terme aguesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara la dinamica tancant els ulls i fent tres respiracions profundes. Tot seguit, s’explicara als
nens i nenes que es fara una activitat en parelles en la qual un membre d’aquesta haura de ser el titella
i 'altre el titellaire. Aquest ultim pot fer que el primer realitzi diverses accions o que vagi a altres punts de
la classe, per aquest motiu, els infants que facin de titelles hauran de relaxar les parts del cos per deixar-
se portar pel titellaire. Per tal que els nens i nenes entenguin millor I'activitat, el mestre o la mestra i
infants que s’ofereixin voluntaris en mostraran alguns exemples. Al cap d’'una estona es canviaran els
rols. Posteriorment, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe en la qual es demanara als nens
i nenes si és facil fer el paper de titella i el paper de titellaire i que justifiquin la seva resposta. Finalment,
es preguntara als infants com s’han sentit durant I'activitat aixi com podran exposar els pensaments i les
reflexions que han realitzat mentre feien la dinamica.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en I'activitat.

e Elnen o nena relaxa les diferents parts del cos per deixar-se portar.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

UN PASSEIG PER LA NATURA
Objectius:
Activitat:
e Aconseguir la propia relaxacio.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciencia emocional
e  Autocontrol

e [Escolta activa
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e Empatia
Material:
No es necessita material especific per portar a terme aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent tres respiracions profundes. Seguidament s’explicara als infants que s’han
d’'imaginar que estan fent un passeig relaxant per la natura tots junts. Durant aquest passeig, el nen o
nena que vulgui anira dient els elements que es van trobant en aquesta caminada o accions que s’hauran
de fer. Per exemple, algu pot dir que s’esta passejant tranquil-lament pel costat d’un rierol, que sentim
I'aire net que ens toca a la cara o el cant dels ocells. Posteriorment, es fara una posada en comu amb
tot el grup-classe en la qual es demanara als infants com s’han sentit durant I'activitat, aixi com podran
exposar pensaments i reflexions que hagin portat a terme mentre la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en l'activitat.

e Elnenonena es relaxa.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

3.4. Dimensi6 de la visualitzaci6

Nota: l'activitat de la meditacid es pot incloure dins d’aquest ambit si I'objectiu principal

d’aquesta és visualitzar elements de la natura.

VISUALITZACIO D’UN OBJECTE
Objectius:
Activitat:
e  Construir representacions mentals.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e  Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una breu relaxacié. Tot seguit es demanara als infants que es reparteixin
per I'espai de 'aula i que es posin en una postura comoda. Després se’ls dira que hauran d’escollir un
objecte i que se I'hauran de representar mentalment, per tant, hauran de visualitzar atributs com el color,
la forma i la textura d’aquest, entre d’altres. Posteriorment, es fara una posada en comud amb tot el grup-

classe en la qual els nens i nenes podran explicar quins objectes s’han representat mentalment i les
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caracteristiques d’aquests. Finalment, es preguntara als infants com s’han sentit durant I'activitat, aixi
com podran exposar pensaments i reflexions que hagin fet mentre la realitzaven.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en l'activitat.

e Elnen o nena expressa els atributs de I'objecte que s’ha representat mentalment.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

CANVIDE LLOC

Objectius:
Activitat:

e Gestionar i expressar representacions mentals.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

e Millorar I'escolta activa i I'empatia.
Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional

e  Autocontrol

e Escolta activa

e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
Desenvolupament:

L’activitat s'iniciara fent una breu relaxacié. Seguidament es demanara als infants que es reparteixin per
tot I'espai de l'aula i que es posin en una postura comoda. Després se’ls explicara que hauran de
visualitzar un objecte, les caracteristiques d’aquest i el lloc on esta situat. Quan ho hagin fet, se’ls
demanara que es representin mentalment un altre espai i que situin I'objecte en aquest. Posteriorment,
es fara una posada en comu amb tot el grup-classe on els nens i nenes exposaran I'objecte escollit, les
caracteristiques d’aquest, el lloc on estava situat en un principi i a quin espai I'han portat. Finalment, els
infants també podran exposar com s’han sentit durant I'activitat, aixi com pensaments i reflexions que
hagin fet en el moment de portar-la a terme.

Criteris d’avaluacio:

e Elnenonena es centra en l'activitat.

e Elnen o nena expressa el contingut de les representacions mentals.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.
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FEM DE PROTAGONISTES
Objectius:
Activitat:
e Visualitzar una situacié com a protagonista.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent tres respiracions profundes. Tot seguit es demanara als infants que es
reparteixin per tot I'espai de 'aula i que es posin en una postura comoda. Llavors s€’ls explicara que
hauran de representar-se mentalment una situacié agradable i tot el que poden percebre a través dels
sentits quan la viuen: qué veuen, els sons que senten, les olors, etc. Després es fara una posada en
comu amb tot el grup-classe on els nens i nenes podran explicar quina situacié han visualitzat, la
informacié percebuda a través dels sentits, les emocions que sentien durant la situacié i per quin motiu
les sentien. Finalment, els infants que vulguin podran exposar pensaments i reflexions que hagin fet
mentre feien 'activitat.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en I'activitat.

e El nen o nena expressa quina situacio ha visualitzat i la informacié que ha percebut.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent visualitzant la situacio.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

FEM D’ESPECTADORS

Objectiu:
Activitat:

e Visualitzar una situacié com a espectador.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

e Reforgar 'autoconeixement.

e Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciencia emocional
e  Autocontrol
e  Autoconeixement

e [Escolta activa
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e Empatia
Material:
Paper i llapis.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una breu relaxacid. Tot seguit es demanara als infants que es reparteixin
per tot I'espai de l'aula i que es posin en una postura comoda. Després se’ls explicara que hauran
d’escollir una situacio del seu context proper que els faci sentir tristesa o rabia i 'hauran de visualitzar.
Tot seguit, se’ls demanara que apuntin en un paper qué podrien canviar del seu comportament per tal
gue la situacié millorés. Posteriorment, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe, en la qual
els nens o nenes podran exposar la situacié que s’han representat mentalment i les accions que podrien
canviar per tal de millorar-la. Llavors es fara la seglient pregunta als infants: “Que passaria si canviessis
el teu comportament?”, de la qual n’hauran de pensar la resposta i exposar-la a la resta de la classe.
Finalment, es preguntara als infants com s’han sentit durant I'activitat aixi com podran explicar els
pensaments i les reflexions que han portat a terme mentre la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en l'activitat.

e El nen o nena expressa la situacié que ha visualitzat, els comportaments que podria haver
canviat i les consequéncies que tindria aquesta modificacio.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

SOM UNA TRIBU
Objectius:
Activitat:
e  Ultilitzar la visualitzacié per gestionar les emocions i resoldre conflictes.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa, la cooperacié i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciencia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa

e Cooperaci6

e Empatia
Material:
Paper i llapis.

Desenvolupament:

Es comencara l'activitat fent una breu relaxacié. Tot seguit es demanara als infants que es reparteixin
per tot I'espai de 'aula i que es posin en una postura comoda. Després cadascu pensa en un conflicte
gue hagi tingut amb un company/a durant la setmana com també quée podrien haver modificat del propi
comportament per tal que aquesta situacié hagués anat diferent, i apunta aquest Ultim element o

elements en un paper. Llavors, cadascu visualitza la situacio canviant els elements que han apuntat en
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el paper. Posteriorment, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe en la qual els nens i nenes
podran exposar el conflicte en el qual han pensat, quins elements han modificat i com era la situacié que
han visualitzat després. Seguidament, els infants i el mestre o la mestra es posen en cercle, posen les
mans una sobre l'altra i cadascu haura de dir una paraula bonica. Cada vegada que es digui una paraula
d’aquestes, tothom haura d’algar les mans enlaire. Finalment, els nens i nenes podran explicar com s’han
sentit durant I'activitat, aixi com els pensaments i reflexions que han tingut mentre la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en I'activitat.

e Elnen o nena expressa el conflicte en el qual ha pensat, qué ha modificat per resoldre-la i com
ha afectat aquest canvi a la situacio.

e Elnen o nena aporta una paraula bonica a I'activitat en grup.

e Elnen o nena identifica i expressa com se sent durant 'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

3.5. Dimensi6 de laveu o la parla

Nota: les activitats Com em sento? i Com s6Oc jo? es poden incloure dins d’aquest ambit
si 'objectiu principal d’aquestes és explicar amb paraules les emocions que senten els

infants en un moment concret o les seves qualitats positives i aspectes a millorar.

Objectius:
Activitat:
e Adonar-se que la veu ressona en el propi cos.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Paper i llapis.

Desenvolupament:

Es comencara l'activitat fent tres respiracions profundes. Després es demanara als nens i nenes que es
reparteixin per tot I'espai de I'aula i que es posin en una postura comoda. Tot seguit, se'ls explicara que
es diran noms de lletres i cadascu haura de tancar els ulls, fer el so d’aquestes i percebre qué passa
amb la veu quan es fan els diferents sons. Llavors els infants hauran d’apuntar en un tros de paper quin
fenomen es produeix amb la veu quan es fan sons i es posara en comui amb tot el grup-classe. Un cop
acabada aquesta tasca, els nens i nenes podran exposar com s’han sentit durant I'activitat, aixi com els

pensaments i les reflexions que han fet mentre la realitzaven.
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Variants:
Es pot fer la mateixa activitat canviant les lletres per paraules.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en l'activitat.

e Elnen o nena s’adona que la veu vibra o ressona en el propi cos.

e Elnen o nenaidentifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

Objectius:
Activitat:
e Identificar com afecten diferents sons en I'estat d’anim.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i 'autocontrol.
e Reforgar I'autoconeixement.
e  Millorar I'escolta activa i I'empatia.
Competencies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Autoconeixement
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una breu relaxacié. Tot seguit s’explicara als infants que, de manera
individual se’ls dira una emocié i I'hauran de representar amb un so, que si volen poden acompanyar-lo
de gestos, davant dels companys/es. Quan cada nen/a representi el so davant la resta de companys/es
i el mestre/a, aquests hauran d’endevinar a quina emocié correspon. Un cop endevinada, I'infant que I'ha
representat haura d’explicar com el fa sentir. Llavors, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe
on es fara la seglient pregunta als infants: “Un so pot afectar a tothom de la mateixa manera? Per que?”,
la qual hauran de respondre. Finalment, els nens i nenes podran exposar pensaments i reflexions que
hagin pogut fer durant I'activitat.

Variants:

Es pot fer la mateixa activitat representant onomatopeies.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en I'activitat.

e El nen o nena identifica I'estat d’anim que provoca en ell mateix un so/onomatopeia
determinada.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant 'activitat.

e El nen o0 nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.
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Objectius:
Activitat:
e Identificar com afecta el to de veu a I'estat d’anim.
Projecte:
e Desenvolupar la consciencia emocional i I'autocontrol.
o Reforgar 'autoconeixement.
e Millorar I'escolta activa, la cooperacié i 'empatia.
Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e  Autoconeixement
e Escolta activa
e Cooperaci6
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una breu relaxacio. Posteriorment, s’agrupara als infants en grups de tres,
se’ls assignara una emocio i se’ls dira que 'han de representar a partir del to de veu. Si els infants ho
consideren, poden acompanyar-la amb gestos. Després cada grup haura de representar el que han
acordat davant la resta de la classe, que haura de dir quina emocié s’ha representat i explicar com els fa
sentir. Llavors, es fara una posada en comi amb tot el grup-classe on es fara la seguient pregunta als
infants: “El to de veu que fem servir per dirigir-nos als companys/es o al mestre/a afecta en el seu estat
d’anim? Per que?”, la qual hauran de respondre. Finalment, es fara una posada en comu amb tot el grup-
classe on els nens i nenes podran explicar altres pensaments o reflexions que hagin fet en el moment
de portar a terme I'activitat.
Avaluacio:

e Elnen onena es centra en 'activitat.

e Elnen o nena identifica que el to de veu pot afectar en el seu estat d’anim i en el dels altres.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

Objectius:
Activitat:

e Identificar i expressar paraules i frases que fan sentir bé.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

o Reforcar 'autoconeixement i 'autoestima.

o Millorar I'escolta activa i 'empatia.
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Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e  Autoconeixement
e  Autoestima
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Pissarra de I'aula i retolador.
Desenvolupament:

Es comengara I'activitat fent tres respiracions profundes. Després s’explicara als infants que hauran de
pensar paraules i frases que els facin sentir bé com a grup-classe, és a dir, que representin a tots els
nens i nenes. Tot seguit se’ls donara el torn de paraula per tal que les puguin anar dient i el mestre o la
mestra les anira apuntant a la pissarra de I'aula. Un cop acabada la llista, es fara una rotllana, es posaran
les mans una a sobre de l'altra i s’aniran dient totes les paraules i frases que s’han anotat a la pissarra
per tal que el grup-classe les vagi interioritzant. Finalment, els infants podran explicar com s’han sentit
durant I'activitat, aixi com pensaments i reflexions que hagin pogut fer mentre la realitzaven.

Criteris d’avaluacio:

e Elnenonena es centra en l'activitat.

e El nen o nena identifica una o més paraules o frases que fan sentir bé al grup-classe i les
expressa.

e El nen o nena identifica i expressa com se sent durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

3.6. Consciéncia sensorial

Objectius:
Activitat:

e Identificar la informacié que arriba pels diferents canals sensorials
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emocional

e Millorar I'escolta activa i 'empatia
Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Imatge, musica de les onades del mar, un pot amb una olor i una pinya borda (P5).

Desenvolupament:

Es comengara I'activitat fent una breu relaxacio. Tot seguit, es posara una imatge i els infants hauran de
dir qué hi veuen i com els fa sentir. Després, tancaran els ulls i hauran d’identificar a qué els recorda la

musica que han sentit. En tercer lloc, els nens i nenes hauran de tancar els ulls i el mestre o la mestra
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els anira passant un pot que té una olor determinada. Llavors, els infants hauran de tancar els ulls, el
mestre o la mestra els anira passant una pinya borda, i hauran d’identificar-la a partir del tacte. Cal
destacar que després de percebre cada estimul a partir dels diferents sentits, es fara una posada en
comu on els nens i nenes podran exposar les sensacions i pensaments que han tingut en percebre cada
estimul. Finalment, també podran explicar com s’han sentit durant I'activitat.

Variants:

Es pot organitzar la mateixa activitat per estacions sensorials.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena identifica la informacié que li arriba a través dels sentits.

e El nen o nena identifica com el fa sentir aquesta informacié i quins records té sobre aquesta.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

Objectius:
Activitat:

e  Adquirir consciéncia dels estimuls sensorials que ajuden a tornar a la calma.
Projecte:

¢ Reforgar 'autoconeixement

e Millorar I'escolta activa i 'empatia
Competéncies emocionals que es treballen:

e Autoconeixement
e Consciencia emocional
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Musica relaxant i material sensorial P5.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent tres respiracions profundes. Després el mestre o la mestra posara una
musica relaxant i deixara el material sensorial de P5 (pinyes bordes, escorga d’arbres, entre d’altres) en
un espai de l'aula. Els infants, per la seva banda, hauran de fer el que els suggereixi la musica, per
exemple, estirar-se a terra i fer una breu relaxacio, estar assegut a la cadira i anar fent respiracions,
moure’s per I'espai segons el ritme de la musica, sentir el tacte d’algun material sensorial, etc. Finalment,
es fara una posada en comu amb tot el grup-classe en la qual els nens i nenes podran explicar com s’han
sentit durant I'activitat, aixi com pensaments i sensacions que hagin tingut.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena identifica els estimuls sensorials que I'ajuden a tornar a la calma.
e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.
e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.
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Objectius:
Activitat:
e Detectar com afecten sensacions viscudes a les emocions.
e Regular les emocions que produeix la sensacio viscuda.
Projecte:
o Reforgar 'autoconeixement.
e Desenvolupar la consciencia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa i 'empatia.
Competencies emacionals que es treballen:

e Autoconeixement

e  Autocontrol

e Consciencia emocional

e Escolta activa

e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una petita relaxacié. Després el mestre o la mestra dira als nens i nenes
que tenen una sorpresa i cadascu haura de pensar en qualitats d’aquesta sorpresa: que és, el so, el
color, el tacte, el gust (si en té) i com els fa sentir. Seguidament, ho hauran d’expressar a la resta de
companys/es, els quals hauran d’endevinar de quina sorpresa es tracta. Finalment, es fara una posada
en comu amb tot el grup-classe en la qual els infants podran explicar com s’han sentit durant I'activitat.
Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena detecta com I'afecten emocionalment les emocions viscudes.

e Elnen o nena regula aquestes emocions.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

Objectius:
Activitat:
e Centrar-se en percebre un estimul sensorial.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
e Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e  Autocontrol
e Consciencia emocional
e Escolta activa
e Empatia
Material:

Fulls de paper i llapis.
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Desenvolupament:

Aquesta activitat es realitzara al pati de I'escola. Primer de tot, es tancaran els ulls i es faran tres
respiracions profundes. Posteriorment, el mestre o la mestra explicara als nens i nenes que hauran de
tancar els ulls i hauran d’escoltar els sons de I'entorn durant un minut. Seguidament, cadascu apuntara
els sons que ha escoltat en un full de paper. Finalment, es fara una posada en comd amb tot el grup-
classe en la qual els infants podran explicar els sons que han identificat, aixi com els pensaments i les
emocions que han experimentat durant I'activitat.

Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena identifica diferents sons de I'’entorn.

e Elnen onena es centra en percebre els sons de I'entorn.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

Objectius:
Activitat:

e  Adquirir consciéncia sobre les accions que es poden portar a terme per cuidar I'entorn.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional.

e Millorar I'escolta activa, la cooperaci6 i 'empatia.
Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e Cooperaci6
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Pissarres petites i retoladors.

Desenvolupament:

Primer de tot, es fara una breu relaxacié. Seguidament, el mestre o la mestra preguntara als infants com
se senten quan veuen papers al terra de la classe o deixalles al parc i que expliquin per qué senten unes
determinades emocions. Posteriorment, el mestre o la mestra explicara als nens i nenes que, per grups,
hauran de fer propostes per cuidar I'entorn i apuntar-les a la pissarra que se’ls ha donat. Cada grup haura
de fer propostes sobre un tema determinat, com ara qué es pot fer per no gastar més aigua de la
necessaria o que es pot fer per no llencar escombraries als prats o boscos. Llavors, cada equip haura
d’exposar les propostes que ha fet per cuidar I'entorn davant dels companys/es. Finalment, els infants
podran expressar com s’han sentit durant I'activitat.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena pot explicar com es sent quan veu I'entorn que no esta cuidat.

e Elnen o nena és conscient que cal cuidar I'entorn.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio..
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Objectius:
Activitat:

e Percebre I'energia de les altres persones a través del tacte.
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emocional i I'autocontrol.

e Millorar I'escolta activa, la cooperacio i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Cooperaci6
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una breu relaxacié. Després s’explicara que tothom es situara en rotllana i
cadascu ajuntara els palmells de les mans amb els companys/es del costat. Llavors es dira als nens i
nenes que tanquin els ulls i que durant una estona, només s’hauran de centrar en sentir el tacte de la ma
dels companys/es del costat. Tot seguit es fara una posada en comi amb tot el grup-classe on els infants
podran explicar com s’han sentit durant I'activitat.

Variants:

Es pot fer la mateixa activitat en parelles.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena es centra en percebre I'energia de les altres persones.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

e Elnen o nena col-labora en el treball en equip.

3.7. Dimensio6 de la postura

POSTURA SALUDABLE VS. POSTURA NO SALUDABLE
Objectius:
Activitat:
e Adonar-se que la postura que adoptem influeix en I'estat d’anim.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional.
o Millorar I'escolta activa, la cooperacio i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciencia emocional
e Escolta activa
e Cooperacio

e Empatia
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Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
Desenvolupament:

Es comengara I'activitat fent tres respiracions profundes. Després s’explicara als nens i nenes que en
parelles hauran de pensar i fer una postura saludable i detectar com els fa sentir. Per altra banda també
hauran de pensar i fer una postura no saludable i identificar com els fa sentir. Tot seguit, cada parella
fara la representacié de les dues postures i exposara les emocions i sensacions que ha tingut mentre les
feia. Finalment, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe on els nens i nenes podran explicar
com s’han sentit mentre feien I'activitat, aixi com pensaments i sensacions que hagin tingut mentre la
feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena s’adona que la postura influeix en el seu estat d’anim.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

e Elnen onena col-labora en el treball en parella.

EL JOC DE LES ESTATUES

Objectius:
Activitat:

e Ferla postura més adequada en cada moment.
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emocional i 'autocontrol.

e Millorar I'escolta activa i I'empatia.
Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéencia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Musiques.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una breu relaxacio. Tot seguit s’explicara als nens i nenes que es jugara al
joc de les estatues. Aquest consisteix en que els infants s’han de moure per I'espai mentre sona la musica
i quan aquesta es para, han de quedar-se quiets en una postura. En acabar el joc, es fara una posada
en comu amb tot el grup-classe en la qual els nens i nenes exposaran com s’han sentit durant I'activitat
i els pensaments que han tingut.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena fa postures adequades quan la misica es para.

e Elnen o nena manté la postura durant el moment que la musica esta parada.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.
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FEM UN RITUAL
Objectius:
Activitat:
e Adequar la postura al context.
Projecte:
e Desenvolupar la consciencia emocional
e Millorar I'escolta activa, la cooperaci6 i 'empatia

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e Escolta activa
e Cooperacio
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent tres respiracions profundes. Tot seguit s’explicara als nens i nenes que en
grups de 3 o 4 persones hauran de crear un ritual de gestos i postures, que posteriorment hauran de
representar davant la resta de companys/es. Despreés es fara una posada en comu amb tot el grup-classe
on els infants podran explicar com s’han sentit durant I'activitat. Finalment es dira als nens i nenes que
durant els proxims dies en qué es facin activitats d’ecologia emocional, es comencgara cada dia amb un
dels rituals que hagin presentat els grups.

Criteris d’avaluacio:

e El grup adequa les postures al context.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

e Elnen o nena col-labora en el treball en equip.

QUINA POSTURA FAIG QUAN...?

Objectius:
Activitat:

e  Utilitzar la postura d’acord amb la situacio.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional.

e Reforgar 'autoconeixement.

o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciencia emocional
e Autoconeixement
e Escolta activa
e Empatia
Material:

No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
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Desenvolupament:

Es comencara l'activitat fent el ritual que un grup va fer la sessi6 passada. Tot seguit s’explicara que la
mestra o el mestre dira una situacié i un nen/a haura de representar la postura que fa quan es déna
aquella situacié. Per exemple, quina postura fas quan estas trist/a, quina postura fas quan estas
content/a, quina postura fas quan estas parlant amb un amic al carrer, etc. Es posaran tantes situacions
com nens i nenes hi hagi a l'aula, perqué d’aquesta manera tots podran fer una representacio. Finalment,
es fara una posada en comu on els infants podran explicar com s’han sentit durant I'activitat.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena utilitza una postura adequada per representar la situacio que se li proposa.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

EL MON AL REVES
Objectius:
Activitat:
e  Utilitzar postures d’acord amb la situacio proposada.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional.
e Millorar I'escolta activa, la cooperacio i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e Cooperaci6
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comengara l'activitat fent el ritual que un grup va fer fa dues sessions. Tot seguit s’explicara que el
mon s’ha posat del revés i per aixo, els infants, en grups de tres o quatre persones, hauran de preparar
una representacié on es facin accions quotidianes amb postures diferents. Per exemple, que mengin
drets, que es rentin les dents estirats, que mirin la televisié de costat, entre d’altres. Una vegada cada
grup hagi preparat la representacio, aguesta es realitzara davant la resta de companys/es. Finalment, es
fara una posada en comu on els nens i nenes podran exposar com s’han sentit durant I'activitat.

Criteris d’avaluacio:

e Els grups utilitzen postures segons la situacié que se’ls ha proposat.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

e Elnen o nena col-labora en el treball en equip.
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POSTURA | RELAXACIO

Objectius:
Activitat:

e Decidir quina és la millor postura per relaxar-se.

e Ultilitzar una postura comoda per fer la relaxacio.
Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emacional.

o Reforgar 'autoconeixement.

e Millorar I'escolta activa, la cooperaci6 i 'empatia.
Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéencia emocional
e Autoconeixement
e Cooperacio
e Escolta activa
e Empatia
Material:
Full i llapis.
Desenvolupament:

Es comencara l'activitat fent el ritual que un grup va fer fa tres sessions. Tot seguit s’explicara als infants
gue de manera individual hauran de pensar quina postura o postures van millor per relaxar-se. Un cop
ho hagin pensat i anotat, els nens i nenes es posaran per parelles, hauran de posar en comu el treball
que han fet de manera individual, escollir una postura i apuntar-la al full. Després, es repetira la mateixa
activitat en grups de tres o quatre persones. Llavors, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe
en la qual cada equip haura d’exposar i raonar la postura que ha escollit, aixi com els infants podran
explicar com s’han sentit fent I'activitat. Posteriorment es fara una breu relaxacié on cada nen/a adoptara
la postura que li sigui més comode per fer aquesta dinamica. Finalment, es tancara I'activitat fent el ritual
del grup que queda.

Criteris d’avaluacio:

e Es decideix quina és la millor postura per relaxar-se de manera individual, parelles i grups.

e Elnen o nena utilitza una postura comoda per relaxar-se.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

e Elnen o nena col-labora en el treball en equip.

3.8. Dimensi6 del moviment

Nota: les activitats del Joc del titella i Fem un ritual es podrien incloure en aguest ambit
si 'objectiu principal d’aquestes és adquirir consciéncia sobre els moviments que fan les

parts del cos i centrar-se en els moviments que es realitzen per fer el ritual.
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ENDEVINALLES AMB MOVIMENT

Objectius:
Activitat:

e Adequar el moviment a I'acci6 que es realitza.
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emaocional.

o Reforgar 'autoconeixement.

e Millorar I'escolta activa, la cooperacié i I'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional

e Autoconeixement

e Escolta activa

e Cooperacio

e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent una breu relaxacio. Tot seguit es posara als nens i nenes en grups de tres

o quatre persones i se’ls explicara que hauran de pensar una acci6é quotidiana (dutxar-se, anar a I'escola,

menjar un entrepa, etc.) i representar-la amb mimica davant la resta del grup-classe, que haura

d’endevinar quina acci6 s’esta representant. Un cop acabades les representacions de cada equip, es

fara una posada en comu amb tot el grup-classe on els infants podran compartir pensaments i reflexions

sobre I'activitat aixi com exposar com s’han sentit mentre la feien.
Variants:
Es pot fer la mateixa activitat de manera individual.

Criteris d’avaluacio:

e El grup representa una acci6 quotidiana i adequa els moviments a I'acci6 que es realitza.

e El nen o nena reconeix quins moviments fa per portar a terme una accié concreta.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

e Elnen o nena col-labora en el treball en equip.

EN MOVIMENT
Objectius:
Activitat:
e Adequar el moviment a la situacié presentada.
Projecte:
e Desenvolupar la consciencia emocional i I'autocontrol.
o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol

e Escolta activa
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e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara l'activitat fent una breu relaxacié. Tot seguit es demanara als nens i nenes que es
reparteixin per tot I'espai de la classe i se’ls explicara que el mestre o la mestra donara diferents
consignes i les hauran de seguir. Alguns exemples serien fer passos de formiga, fer passos d’elefant, fer
passos de granota, caminar a camera lenta, caminar molt rapid, etc. Llavors, es fara una posada en comu
amb tot el grup-classe on els infants podran compartir pensaments i reflexions sobre I'activitat que han
fet aixi com exposar com s’han sentit mentre la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena adequa el moviment a la situacié presentada.

e Elnenonena es centra en fer la tasca que se li demana.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

EN MOVIMENT II
Objectius:
Activitat:
e Ser conscients sobre el moviment que es realitza.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.
o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comengara l'activitat fent una breu relaxacié. Tot seguit es demanara als nens i nenes que es
reparteixin per tot I'espai de la classe i s€'ls explicara que el mestre o la mestra donara diferents
consignes i les hauran de seguir. Alguns exemples serien fer d’astronautes, pujar una muntanya, escalar
una paret, nadar, etc. Llavors, es fara una posada en comt amb tot el grup-classe on els infants podran
compartir pensaments i reflexions sobre I'activitat que han fet aixi com exposar com s’han sentit mentre
la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena és conscient sobre el moviment que realitza.

e Elnenonena es centra en fer la tasca que se li demana.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.
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MOVIMENT | RELAXACIO

Objectius:
Activitat:

e Adquirir consciéncia sobre els moviments que ajuden a tornar a la calma.
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emaocional.

o Reforgar 'autoconeixement.

e Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciéncia emocional
e Autoconeixement
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Es comencara I'activitat fent tres respiracions profundes Tot seguit es demanara als nens i nenes que es
reparteixin per tot I'espai de la classe i se’ls explicara que el mestre o la mestra anira dient donant
diverses consignes per relaxar-se i els infants les hauran de seguir. Per exemple, esteu caminant
descalcos sobre I'herba; heu trobat una pedra molt bonica, I'agafeu i la toqueu suaument per veure quin
tacte té; heu trobat un rierol que té una aigua molt neta, hi poseu els peus i travesseu el riu; com que fa
bon temps, us estireu sobre I'herba a prendre el sol; el sol us toca a tot el cos i a la cara i tanqueu els
ulls, etc. Si el mestre o la mestra ho considera, els nens i nenes poden proposar algun moviment tranquil.
Després, es fara una posada en comu amb tot el grup-classe on es fara la pregunta segient, que els
infants hauran de respondre: si els moviments que s’han dit haguessin estat més rapids us haguéssiu
relaxat? Finalment, els nens i nenes podran compartir pensaments i reflexions sobre I'activitat que han
fet aixi com exposar com s’han sentit mentre la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena pren consciéncia sobre els moviments que I'ajuden a relaxar-se.

e Elnenonena es centra en fer la tasca que se li demana.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o0 nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

3.9. Dimensié de I’energia

Nota: les activitats Connexions i Meditacié es podrien incloure en aquest ambit si
I'objectiu principal d’aquestes és centrar-se en percebre I'energia de les altres persones,
i fer desaparéixer les tensions del propi cos (bloquejos emocionals) per tal que I'energia

flueixi millor.
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BLOQUEIG ENERGETIC VS. FLUX D’ENERGIA

Objectius:
Activitat:

e Reconeixer la tensié del cos en exposar una situacié de rabia (bloqueig energetic).
Projecte:

e Desenvolupar la consciencia emocional i 'autocontrol.

o Reforgar 'autoconeixement.

e  Millorar I'escolta activa i I'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional

e  Autocontrol

e  Autoconeixement

e Escolta activa

e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
Desenvolupament:

Per comencar es tancaran els ulls i es faran tres respiracions profundes. Tot seguit, s’explicara als infants
que cadascu haura d’explicar una situacié on hagi sentit rabia i s’hauran de fixar en com reacciona el seu
cos quan I'expliquen. Quan cadascu hagi acabat d’explicar les situacions viscudes, es fara una posada
en comu on els nens i nenes hauran d’explicar com reaccionava el seu cos i per quin motiu creuen que
reaccionava d’aquesta manera quan explicaven la situacid. Després el mestre o la mestra posara els
infants per parelles i els demanara que un membre de la parella passi les mans pels bragos i 'esquena
de l'altre, com si li fés un massatge, per treure-li els bloquejos energétics i fer que I'energia torni a fluir.
Llavors, s’intercanviaran els rols. Posteriorment, es fara una posada en comu on el mestre o la mestra
fara la segiient pregunta als nens i nenes: “Com us heu sentit quan us han fet el massatge? Per que?”.
Finalment, els infants podran exposar pensaments i reflexions sobre I'activitat aixi com les emocions que
han sentit mentre la feien.

Criteris d’avaluacio:

¢ Elnen o nena reconeix la reaccié del seu cos quan hi ha un bloqueig emocional i quan I'energia
flueix.

e Elnen o nena pot explicar com s’ha sentit en una situacié determinada i per quin motiu.

e Elnen o nena es centra en fer la tasca que se li demana.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

BLOQUEIG ENERGETIC VS. FLUX D’ENERGIA Il
Objectius:
Activitat:
e Reconeixer la reaccio del cos en exposar una situacio de por i una de riure.
Projecte:
e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

97



e Reforgar I'autoconeixement.
e Millorar I'escolta activa i I'empatia.
Competéncies emocionals que es treballen:

e Consciencia emocional
e Autocontrol
e Autoconeixement
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Per comencar es tancaran els ulls i es faran tres respiracions profundes. Tot seguit, s’explicara als infants
que cadascu haura d’explicar una situacio on hagi sentit por i s’hauran de fixar en com reacciona el seu
cos quan lI'expliquen i per quin motiu pensen que reacciona aixi. Quan cadascu hagi acabat d’explicar
les situacions viscudes, es fara una posada en comu on els nens i nenes hauran d’exposar com
reaccionava el seu cos quan explicaven la situacid. Després es fara la mateixa activitat canviant la
situacioé de por per una situacio que faci riure. En acabar es preguntara als infants com reaccionava el
seu cos quan explicaven la situacié de riure i perqué creuen que reaccionava d’aquesta manera.
Finalment, es fara una posada en comu on els nens i nenes podran exposar pensaments i reflexions
sobre I'activitat aixi com les emocions que han sentit mentre la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena reconeix la reacci6 del seu cos en explicar cada situacio.

e Elnen o nena pot explicar com es va sentir en una situacio determinada i per quin motiu.

e Elnenonena es centra en fer la tasca que se li demana.

e Elnen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.

REPARTIDORS D’ENERGIA
Objectius:
Activitat:
e Passar d’un estat de tensié a un estat de lleugeresa.
Projecte:
e Desenvolupar la consciencia emocional i I'autocontrol.
o Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:

No es necessita material especific per fer aquesta activitat.
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Desenvolupament:

Per comencar es tancaran els ulls i es faran tres respiracions profundes. Tot seguit, es demanara als
infants que es reparteixin per tota l'aula i que tanquin els ulls. Després se’ls donaran consignes per tal
que reparteixin I'energia a diferents parts del cos. Per exemple, imagineu que sou arbres amb les arrels
ben arrelades a terra, imagineu que les branques d’aquest arbre es mouen quan bufa el vent, poseu una
ma a sobre el pit i I'altre a sota (diafragma) i sentiu I'energia de les dues mans, imagineu que el vostre
dit és un llapis de color, del color que vulgueu, que dibuixa una linia en l'aire. Finalment, es fara una
posada en comu on el mestre o la mestra demanara als infants com s’han sentit durant I'activitat per tal
gue aquests exposin pensaments i reflexions sobre aquesta aixi com les emocions que han sentit mentre
la feien.

Criteris d’avaluacio:

e Elnen o nena se sent molt més lleuger o descansat després de fer I'activitat.

e Elnen o nena es centra en fer la tasca que se li demana.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada
aportacio.

REPARTIDORS D’ENERGIA I

Objectius:
Activitat:

e Distingir entre aquelles accions que es necessita més energia per fer-les d’aquelles que no se’n

necessita tanta.

Projecte:

e Desenvolupar la consciéncia emocional i I'autocontrol.

e Millorar I'escolta activa i 'empatia.

Competéncies emocionals gue es treballen:

e Consciéncia emocional
e  Autocontrol
e Escolta activa
e Empatia
Material:
No es necessita material especific per fer aquesta activitat.

Desenvolupament:

Primer de tot es fara una breu relaxacié. Seguidament es demanara als infants que es reparteixin per tot
I'espai de l'aula i se’ls explicara que hauran de fer les consignes que els donara la mestra o el mestre.
Aquestes consignes han de ser de situacions contraries, per exemple volar com una mosca i volar com
un ocell, fer passos trepitjant fort a terra i fer passos de ballari/ballarina, xiuxiuejar i parlar amb un volum
més alt, fer formes amb el dit a poc a poc i després rapid, etc. Llavors es fara una posada en comu en la
qual es faran preguntes als nens i nenes per comparar en quina de les situacions plantejades creuen
que es gasta més energia i es demanara que justifiquin la seva resposta, com ara, “quan gastem més
energia, quan volem com una mosca o quan volem com un ocell? Per qué?”. Finalment, els infants
podran exposar com s’han sentit durant I'activitat aixi com pensaments i reflexions que hagin pogut fer

mentre la realitzaven.
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Criteris d’avaluacio:

e El nen o nena distingeix entre aquelles accions on es necessita més energia per fer-les
d’aquelles que no se’n necessita tanta.

e Elnen o nena es centra en fer la tasca que se li demana.

e El nen o nena identifica i explica com s’ha sentit durant I'activitat.

e El nen o nena escolta als companys/es i entén el motiu pel qual han fet una determinada

aportacio.
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