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Resum

L’objectiu principal d’aquest estudi és avaluar I'efecte de treballar conjuntament les
Matematiques i I'Educacié Fisica respecte a l'aprenentatge i la motivacio dels
continguts de les dues arees. Per tal d’assolir-lo, s’han dissenyat dues intervencions,
per a infants de 3r d’Educacié Primaria, una on només es desenvolupen continguts
d’Educacio Fisica (Grup Control) i una segona on es porten a la practica els mateixos
continguts juntament amb d’altres de I'area de les Matematiques (Grup Experimental).
Alhora que s’ha passat un questionari PRE i un questionari POST, obtenint una mostra
total de 94 respostes, per a analitzar la motivacio i aprenentatge dels dos grups
d’'infants. La principal conclusié a la qual s’ha pogut arribar ha estat que el grup
experimental, que ha dut a terme continguts de les dues arees de coneixement, ha
augmentat més la motivacid i aprenentatge dels continguts d’Educacié Fisica i

Matematiques, respecte al grup control.
Paraules clau

Aprenentatge, Motivacié, Transversalitat / Interdisciplinarietat, Educacié Fisica,

Matematiques, Educacié Primaria.

Abstract

The main objective of this study is to evaluate the effect of working together
Mathematics and Physical Education, regarding the learning and the motivation of
contents of the two areas. In order to achieve it, two interventions have been designed
for children of the 3" grade of Primary Education. The first one with contents of
Physical Education (Control Group) and the second one with the same contents along
with contents of Mathematics (Experimental Group). Meanwhile, PRE and POST
guestionnaires were distributed, obtaining 94 answers, to analyze the motivation and
learning of the two groups of children. The main conclusion reached, is that the
Experimental Group, who has carried out contents of the two areas of knowledge, has
increased more the motivation and learning of the contents of Physical Education and

Mathematics, compared to the Control Group.
Key words

Knowledge / Learning, Motivation, Transversal / Interdisciplinary, Physical Education

(P.E.), Mathematics / Maths, Primary Education.



1. Introduccid

Aquest estudi s’emmarca dins I'assignatura del Treball de Fi de Grau en Mestra
d’Educacio Primaria que imparteix la Universitat de Vic. Dins aquesta s’encomana als i
les estudiants a fer recerca sobre un tema o area dins el mén educatiu, a partir de la
investigacié que parteix d’'una recerca teorica. Per tal que, posteriorment, es dissenyi
un instrument, que s’inclogui dins una metodologia concreta, el qual permetra obtenir

resultats que es podran analitzar i contrastar per tal de poder-ne extreure conclusions.

La investigacio que es troba descrita en els apartats que segueixen se centra a avaluar
l'efecte de treballar conjuntament les Matematiques i 'Educacié Fisica respecte a
'aprenentatge i la motivacié dels continguts de les dues arees. Concretament, s’han
dissenyat dues intervencions, una per al grup control i una altra per al grup
experimental, per a infants de 3r de Primaria, per tal de veure i comparar els resultats.
Al llarg d’aquestes intervencions, dutes a terme durant el periode de Practiques lll,
s’han passat dos questionaris diferents, un a linici (questionari PRE) i un al final
(questionari POST) de cada intervencié. Partint d’aquests instruments s’han pogut

extreure els diferents resultats i avaluar les respostes obtingudes.

El principal factor que m’ha motivat a escollir i portar a terme aquest estudi ha estat el
fet que al llarg de la carrera ens han ensenyat diferents maneres sobre com treballar
les arees de coneixement, tan individualment com combinant continguts de diversos
ambits. Es per aixd, que vaig considerar interessant desenvolupar un estudi
d’aquestes caracteristiques i avaluar qué és el que succeia en cada intervencio,
segons si es tractava del grup experimental (Educacio Fisica i Matematiques) o el grup
control (Educacié Fisica). També voldria esmentar que he elegit aquestes dues arees,
ja que he cursat la mencié d’Educacio Fisica i 'any passat, durant les Practiques II,

vaig dur a terme una intervenci6 dins I'area de Matematiques.

Pel que fa a I'estructura del treball, inicialment, es troba la present introduccié, seguida
del marc teoric on s’emmarca l'evidéncia cientifica per part de diferents autors i
autores. A continuacioé, es localitza la justificacid, els objectius i la hipotesi del treball,
juntament amb l'apartat de métodes amb els corresponents subapartats (participants,
intervencio, instruments, disseny i procediment i analisi de dades). Seguidament, hi ha
I'explicacio dels resultats obtinguts i la discussio d’aquests amb les corresponents
conclusions de [l'estudi en questi6. Finalment, s’esmenten les referéncies

bibliografiques utilitzades per a la realitzacié del treball i els annexos.



2. Marc teoric

El marc tedric que s’exposa a continuacié explica i descriu els diferents aspectes que
es vinculen i tenen relacié amb el Treball de Final de Grau (TFG) que emmarca aquest
treball. Al mateix temps, val a dir que consta de diferents apartats, de més generals a
més especifics, que es fonamenten amb evidencia cientifica, a partir de referents
teorics. Per altim, aquest apartat permet contextualitzar i explicar tot el que se sap del
tema en questio fins a I'inici de la investigacié que s’exposa en aquest i els seguients

apartats.

2.1. L’Educacio Primaria

L’Educacié Primaria és una etapa educativa obligatoria entre els sis i els dotze anys
amb la finalitat de facilitar als infants els aprenentatges en relacié amb diferents arees i
ambits de la societat actual. Al final d’aquesta etapa es busca que els infants hagin
adquirit una formacié integral que els permeti desenvolupar i preparar-los per a la
societat a la qual conviuen, aixi com les posteriors etapes educatives, en concret,
I'Educacié Secundaria Obligatoria. (BOE, 2006).

Al mateix temps, tal com diu l'article 16 de la Ley Organica 2/2006 del BOE: “La accién
educativa en esta etapa procurara la integraciébn de las distintas experiencias y
aprendizajes del alumnado con una perspectiva global y se adaptara a sus ritmos de
trabajo.” (BOE, 2006, p.23). Es a dir, en 'Educacié Primaria s’intentara adaptar als
aprenentatges i ritmes de I'alumnat per tal de garantir i aixi assolir la principal finalitat

de I'etapa en quiestio.

El Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya defineix I'educacié de la seguent

manera:

L'educacié és, doncs, la porta obligada a la realitzacié personal i al progrés col-lectiu;
és la palanca que fa possible la superacié dels condicionants personals, socials,
economics i culturals en origen; és la clau de les oportunitats per a superar les

desigualtats i per a descobrir i aprofitar tots els talents de la societat. (DOGC, 2009,

p.1).

Es per aixd que l'educacié Primaria intenta garantir un ensenyament — aprenentatge
on tots els infants tinguin les mateixes oportunitats per ajudar al fet que tots els nens i
nenes puguin aprendre en igualtat de condicions, aixi com acompanyar a cada infant

en el seu desenvolupament individual i, al mateix temps, col-lectiu.



Des de fa uns anys que s’han anat incorporant en el curriculum i, per tant, en
'Educacié Primaria, les competéncies basiques tot ajudant a desenvolupar el que
aquesta etapa es planteja assolir. Les competéncies permeten orientar la seva
aplicaci6 en els sabers adquirits, alhora que prestar més atenci6 a aquells
aprenentatges que es consideren imprescindibles des del plantejament integrador.
(BOE, 2006).

Segons el Curriculum d’Educaci6 Primaria que planteja el Departament
d’Ensenyament (2017), reitera el que s’ha dit fins al moment, en el qual s’exposa que
es tracta d’'una etapa basica, obligatoria i gratuita amb la finalitat que tots els infants
puguin rebre els elements necessaris per a adquirir les competéncies basiques que
exposa el Decret del BOE (Real Decreto 1513/2006, 2006).

Més detalladament, els objectius d’aquesta etapa educativa, que defineix el Reial
Decret 126/2014 que estableix el curriculum basic d’Educacié de Primaria (BOE,
2014), sén diversos. El primer d’aquests objectius se centra en I'aprenentatge de saber
conviure i les normes de convivéncia propies de la societat democratica. També
exposa el fet de saber desenvolupar el treball tan individual com en grup tot sabent
valorar I'esforg i la responsabilitat des d’'una perspectiva critica. En tercer lloc, descriu
I'objectiu relacionat amb els conflictes i com saber-los resoldre i prevenir. A
continuacio, s’explica el fet de conéixer i utilitzar la llengua castellana, la cooficial de
cada comunitat autonoma i una llengua estrangera. Més endavant, fa referéncia a
'aprenentatge dels continguts de les arees i ambits de coneixement com poden ser:
Matematiques, Ciéncies de la Naturalesa, Ciencies Socials, Geografia, Historia,
Cultura, Tecnologia, Artistica (musical i plastica), Educacio Fisica, Educaci6 Viaria i
Educacié Emocional. (BOE, 2014).

Alhora que el Curriculum dEducacié Primaria de Catalunya (Departament
d’Ensenyament, 2017) ho resumeix amb les caracteristigues que es presenten a

continuacio:

- L’Educacié Primaria en un context d’equitat.

- Preparar els alumnes per donar respostes innovadores.

- Equitat, qualitat i excel-léncia.

- El treball en equip un factor imprescindible per a I'éxit personal i col-lectiu.
- L’avaluacié ha de ser continuada, formadora i formativa.

- L’accio educativa s’emmarca en un sistema educatiu inclusiu.

- Assoliment d’objectius d’etapa i adquisiciéo de competéncies.



- El sistema educatiu a Catalunya ha de garantir un ple domini de les dues
llengles oficials i el coneixement d’una llengua estrangera.

- Competéncia basica: capacitat d’'una persona de resoldre problemes reals
en contextos diversos.

- Els alumnes han de cursar en cadascun dels cursos totes les arees de

coneixement.

Per tant, tal com defineix Arnau i Zabala (2014): “[...] una escuela que prepare para
poder actuar eficientemente ante los problemas que le deparara la vida [...]" (pp. 9-10)
'escola i, en concret, 'Educacié Primaria ha de fomentar que al final de I'etapa els
infants estiguin preparats per la societat actual i les diferents situacions que es pugui
trobar en un futur. Es a dir, 'escola ha de formar persones competents, lliures,
critiques, autonomes, solidaries i responsables, tot ajudant a assumir el compromis
individual i col-lectiu que doni peu a formar part de la comunitat i contribuint aixi en la
construccid6 destils de vida més lliures, justos i saludables. (Departament

d’Ensenyament, 2017).

2.1.1. Situaci6 actual i legislacio

Un cop definida qué és 'Educacié Primaria i els aspectes més rellevants relacionats
amb el que consisteix aquesta etapa educativa, cal focalitzar I'atenci6 amb les

diferents lleis que regulen aquesta etapa, alhora que quina és la seva complementacio.

Pel que fa a la Llei organica 8/1985 estipula el dret de I'educacié com a dret basic que

cal garantir a tots els infants tal com exposa en la frase segient: “[...] el dret a
I'educacié s'hagi anat configurant progressivament com un dret basic [...]"(BOE, 1985,
p. 1). Al mateix temps també podem observar com en I'Gltima modificacié del 2020 de
la Ley organica 2/2006, la LOE, exposa quins han de ser els principals objectius que
ha d’aconseguir I'educacié com ara el fet de proporcionar una educacié completa que
contempli els coneixements i les competéncies basiques necessaries per a conviure
en la societat actual tot permeten desenvolupar: “...] los valores que sustentan la
practica de la ciudadania democrética, la vida en comun y la cohesion social, que
estimule en ellos y ellas el deseo de seguir aprendiendo y la capacidad de aprender

por si mismos.” (BOE, 2020, p. 8).
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En canvi, el Real Decreto 1513/2006 se centra a establir els ensenyaments minims
que ha d’assolir 'Educacié Primaria tot fent referéncia a les 8 competéncies basiques

gue cal que els infants adquireixin al llarg de I'etapa educativa (BOE, 2006):
1. Competéncia de comunicacio linguistica
2. Competencia matematica
3. Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic
4. Competéncia digital i del tractament de la informacio
5. Competencia social i ciutadana
6. Competencia cultural i artistica
7. Competencia per a aprendre a aprendre
8. Competéncia d’autonomia i iniciativa personal.

Seguint amb les competéncies basiques, tant la Ley Organca 2/2006 com el Real
Decreto 1513/2006, les defineixen com els objectius clau dels sistemes educatius
europeus, amb un caracter descriptiu, integrador i transversal, que cal que els infants
assoleixin al llarg de l'etapa obligatoria, sent aixi la base del curriculum de l'etapa
educativa, ja que aquest es tracta de linstrument que permet desenvolupar-les i
adquirir-les tenint en compte els tres tipus de sabers: el saber teoric, el saber practic i
el saber ser. (BOE, 2006)

Cronologicament segueix la llei 12/2009 que fa referencia en l'educacioé i que és
redactada part del Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC). Aquesta llei té
per objectiu regular el sistema educatiu de Catalunya, la qual exposa que 'educacié ha
de respondre de la millor manera possible a la diversitat de 'alumnat que estudia en el
sistema educatiu catala fet que permeti a cada institucié escolar de Catalunya: “[...]
adoptar en tot moment mesures concretes per a satisfer les situacions que presenta

una societat complexa i canviant com la del segle XXI.” (DOGC, 2009, p.3).
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Una altra llei que es manté vigent en l'actualitat i, per tant, en 'Educacié Primaria és la
Ley Organica 8/2013, aquesta és la que estipula un dels objectius i bases de
'educacié, la qual descriu qué cal tenir present i com ha de ser I'aprenentatge dins la
institucio escolar, I'escola: “El alumnado es el centro y la razén de ser de la educacion.
El aprendizaje en la escuela debe ir dirigido a formar personas autbnomas, criticas,
con pensamiento propio.” (BOE, 2013, p.3).

La definicié del curriculum la recull el Real Decreto 126/2014 on s’exposa que es tracta
d'un instrument a partir del qual regula els elements que formen part dels processos
d’ensenyament — aprenentatge alhora que integra els objectius de cada ensenyament i
etapa educativa. (BOE, 2014).

Finalment, es troba la llei més actual que s’ha aprovat, el Decret 119/2015, el qual
exposa el nou enfocament que ha adoptat 'ensenyament de 'Educacié Primaria vigent
en l'actualitat de les aules: “Aquest Decret aprofundeix en I'enfocament competencial
del curriculum de l'educacié primaria, especialment en la conceptualitzacié de les
competéncies basiques, per garantir que tots els professionals del sistema educatiu
catala la incorporin a la seva practica docent.” (DOGC, 2015, p. 2). Es a dir, aquest
decret reflecteix alguns dels aspectes que exposen les lleis descrites anteriorment, ja
que exposa com I'ensenyament partira del curriculum i aquest sera més competencial
perqué contemplara les diferents competéncies basiques tot incorporant el fet que el
sistema educatiu i, per tant, els docents que en formen part, utilitzaran el catala com a

llengua habitual en la seva practica docent.

2.1.2. Model d’ensenyament actual

Tenint en compte el que s’ha exposat fins al moment i les diferents lleis esmentades,
en les aules de les escoles d’Educacid Primaria s’aplica un ensenyament
competencial, és a dir, basat amb les vuit competéncies basiques. Alhora que, tal com
diu Perrnoud (2008), qualsevol de les competéncies es pot relacionar i té una relacié a
una practica social, 'autor ho defineix de la seglient manera: “Toda competencia se
encuentra esencialmente unida a una practica social de cierta compeljidad.”
(Perrenoud, 2008, p. 44). A més a més, posteriorment, el mateix autor exposa que
I'estrategia més adequada per ensenyar, aprendre i avaluar les diferents competéencies

és partir de les situacions — problema. (Perrenoud, 2012).
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Seguint en aquesta linia d’ensenyament competencial, altres autors exposen que les
competéncies consistiran en la intervencié dels diferents ambits, de manera eficag i
tenint en compte el treball simultani i relacionat de coneixements actitudinals,

procedimentals i conceptuals. (Arnau i Zabala, 2007).

Al mateix temps que defineixen les competéncies de la seglent manera: “Las
competencias son constructos complejos, de caracter eminentemente procedimental,
con aplicaciones infinitas en funcion de los multiples contextos y distintas realidades,
[...] y en consecuencia de dificil analisis.” (Arnau i Zabala, 2007, p.105). Per tant,
contemplen la competéncia com a construccions complexes les quals estan
compostes de tres elements i que tenen moltes aplicacions diferents, segons el context

i la realitat.

El model d’ensenyament — aprenentatge que caldria seguir en les aules hauria
d’assegurar que permetés que cada infant pugui desenvolupar les vuit competéncies
basiques de manera global, tot essent responsable del procés d’aprenentatge que es
duu a terme i partint de 'acompanyament, ajuda i recolzament per part de tot el

professorat. (Arnau i Zabala, 2014).

Escamilla afirma que: “Se trata de conceder al aprendizaje significativo y funcional, a la
relaciéon integradora entre areas de aprendizaje y a la oreintacién practica del proceso
de ensefianza-aprendizaje una fundamentacién tedrica.” (Escamilla, 2008, p.9).
Aquesta frase permet recollir qué significa 'aprenentatge competencial, tot el saber
adquirit en les diferents arees i podent-lo posar en practica per tal que sigui util i

significatiu.
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2.2. Arees de coneixement d’Educacié Primaria

L’Educacié Primaria consta de diferents arees de coneixement, algunes troncals i
d’altres d’especifiques. Segons el Real Decreto 126/2014 classifica les arees troncals
de la seglent manera: Ciéncies de la Naturalesa, Ciéncies Socials, Llengua Castellana
i Literatura, Matematiques i Primera Llengua Estrangera. (BOE, 2014). Mentre que
situa les arees d’Educacio Artistica (Educacié Plastica i Educaciéo Musical), Educacio
Fisica, Segona Llengua Estrangera i Valors Socials i Civics com a assignatures
especifiques. (BOE, 2014).

En canvi, el Curriculum d’Educacié Primaria (2017) enumera les diferents arees de
coneixement tot classificant-les per ambits: ambit linguistic (area de llengua catalana i
literatura, area de llengua castellana i literatura, area de I'aranés (a I'Aran), area de
primera llengua estrangera), ambit matematic (area de matematiques), ambit de
coneixement del medi (area de coneixement del medi natural i area de coneixement
del medi social i cultural), ambit artistic (area d’educacié artistica: visual i plastica,
musica i dansa), ambit d’educacio fisica (area d’educacio fisica) i ambit d’educacié en
valors (area d’educacié en valors socials i civics o area de religio). (Departament

d’Ensenyament, 2017).

Aquestes diferents arees i ambits que defineixen tant el Curriculum d’Educacio
Primaria com el Real Decreto 126/2014 es presenten de tal manera que es poden
treballar per separat o de manera transversal, en els segiients apartats del marc teoric
es descriu el que es refereix cada una de les dues possibilitats que hi ha de treballar-

les.

2.2.1. Educacio Fisica

Pel que fa a l'area de I'Educacié Fisica cal tenir present quina explicacié és la que
recull el Curriculum d’Educacié Primaria (Departament d’Ensenyament, 2017), el qual
explica com ha de contribuir 'ensenyament — aprenentatge de I'Educacio Fisica.
Aquest ensenyament — aprenentatge de I'etapa d’Educacié Primaria s’exposa de la
seguent manera: “[...] ha de fonamentar-se en [l'adquisicié dels coneixements,
habilitats, valors i competéncies relacionats amb el cos i la seva activitat motriu que
contribueixen al desenvolupament integral de la persona i a la millora de la qualitat de
vida.” (Departament d’Ensenyament, 2017, p. 141). Per tant, segons aquest document
larea de I'Educacié Fisica ha de contribuir, principalment, a un dels objectius
fonamentals de I'Educacié Primaria, contribuir al desenvolupament integral de la

persona, en aquest cas l'infant.
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Al mateix temps, hi ha autors que afirmen que aquesta area també permet assolir les
diferents competéncies educatives, ja que I'entorn en el qual es desenvolupa permet
assolir els objectius generals de 'ambit educatiu alhora que desenvolupant, al mateix
temps, les diferents competencies basiques. (Barahona, Bilbao, Campos, Casado,
Feltrer, Guerras, Iranzo, i Pérez, 2008).

Per tant, 'Educacio6 Fisica és una area, la qual té un caracter social, procedimental,
obert i multiexperimental fet que permet desenvolupar les vuit competéncies basiques
esmentades i descrites en els apartats anteriors. (Lleix4, 2007, dins Rodriguez, 2015).
Tal com defineix Lleixa (2007), 'alumnat entra en contacte amb un entorn amb unes
caracteristiques idonies per a adquirir-les, tot aconseguint els objectius principals de

I'etapa educativa en questio.

Concretament, podem veure com Basquez, Caplloch, Figueras, i Monzonis (2016),
defineixen com I'Educacio Fisica contribueix a I'assoliment i adquisicid de les diferents

competéncies basiques de la segiient manera:

- Competéncia linglistica: La contribucié a la qual fan esment és el fet que
en les diferents sessions es produeixen un gran nombre d’intercanvis
comunicatius els quals exigeixen habilitats comunicatives, tant verbals com
no verbals, alhora que vocabulari concret i especific per tal de poder
comunicar aspectes com les idees, les emocions o0 els sentiments.

(Basquez, Caplloch, Figueras, i Monzonis, 2016).

- Competéncia matematica: L’'aportaci6 que I'Educacié Fisica fa per a
I'adquisicié de la competéncia en qlestio fa referéncia al fet que pot ajudar
a prendre decisions en relacié amb les mesures i les distancies, alhora que
els diferents resultats i calculs de percentatges que es puguin obtenir en la
realitzacié dels diferents jocs i activitats. Al mateix temps que permet
adquirir-la de manera individual o grupal també, per exemple, en mesurar
les frequéncies cardiaques. (Basquez, Caplloch, Figueras, i Monzonis,
2016).

- Competéncia coneixement i interacci6 amb el mon fisic: L’Educacié
Fisica contribueix al desenvolupament i assoliment d’aquesta competéncia
a partir dels coneixements que es poden posar en practica en relacié6 amb
els habits saludables i I'is responsable del medi natural. (Basquez,

Caplloch, Figueras, i Monzonis, 2016).
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Competencia digital i del tractament de la informacié: En aquesta
competéncia trobem que I'Educacio Fisica pot tenir un paper en el seu
desenvolupament en el moment que s’adquireixen coneixements, actituds,
valors i normes alhora que també en la reflexio sobre la practica o el treball
col-laboratiu/cooperatiu. Al mateix temps, també la podem veure reflectida
en situacions i contextos on s'utilitzi un llenguatge especific basic.

(Basquez, Caplloch, Figueras, i Monzonis, 2016).

Competencia social i ciutadana: Pel que fa a aquesta cinquena
competéncia podem observar com I'Educacio Fisica pot contribuir a la seva
adquisicié en el moment de desenvolupar aspectes com: la integracio, la
tolerancia, la solidaritat o el respecte. Contribuint, al mateix temps, a la
cooperacio, la igualtat, el treball en equip, el compliment de les normes i la
resolucio6 pacifica dels conflictes. (Basquez, Caplloch, Figueras, i Monzonis,
2016).

Competencia de cultural i artistica: L’'Educacié Fisica permet adquirir la
competéncia en qlesti6 a partir de la valoraci6 de les diferents
manifestacions culturals, la consideraci6 com a patrimoni cultural de les
diferents manifestacions artistiques i culturals, alhora que, I'is de les
diferents maneres d’expressié a partir del moviment i el cos. (Basquez,

Caplloch, Figueras, i Monzonis, 2016).

Competencia per aprendre a aprendre: Aquesta competéncia s’adquireix
a partir de 'Educacié Fisica, partint de: “ [...]la experimentacion, el trabajo
en equipo y el aprendizaje de elementos técnicos, estratégicos y tacticos.”

(Blasquez, Caplloch, Figueras i Monzonis, 2016, p. 38).

Competéncia d’autonomia i iniciativa personal: En aquesta vuitena
competéncia basica els autors expliquen com l'area d’Educacié Fisica pot
ajudar a la seva adquisicio, ja que els infants han d’aprendre a gestionar la
propia activitat fisica, autosuperar-se, responsablitizar-se, complir les
normes o acceptar les diferencies a nivell motriu i de condici6 fisica que hi
poden haver, respecte a la resta. (Blasquez, Caplloch, Figueras i Monzonis,
2016).
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2.2.2. Aprenentatge i motivacié en infants d’Educacié Primaria
respecte a I’area de coneixement de ’Educacio Fisica

Un cop exposats els diferents aspectes que té en compte I'area d’Educacié Fisica

alhora que els diferents items que permeten definir en qué consisteix aquest ambit cal

fixar I'atencié en la motivacio i aprenentatge que tenen els infants respecte I'area en

questio.

La seguent afirmacié permet recollir els resultats més rellevants de l'estudi de
Gonzélez i Portolés en relacio amb la motivacié i aprenentatge que tenen els nens i
nenes respecte a 'Educacié Fisica: “[...] los alumnos que realizaban educacion fisica
tenian mayores niveles de salud, actitud, disciplina, entusiasmo y funcionamiento
académico que los alumnos que no realizaban educacion fisica.” (Gonzalez i Portolés,
2014, p.54). Aguest aspecte ens permet veure quina €s la motivacio i aprenentatge
que aporta I'Educacio Fisica en els infants, ja que compara els mateixos items

d’'infants que no en practicaven, tot exposant que tenien un nivells més baixos.

Alhora que hi ha altres autors que fan referéncia al fet que l'aprenentatge que
s’adquireix a les sessions d’Educacio Fisica és significatiu, ja que permet adaptar-se al
nivell de cada infant, sempre i quan les sessions, activitats i jocs estiguin pensats
tenint en compte les caracteristiques i els infants als quals es dirigeix en cada situacio.
(Diaz, Valle i Veldzquez, 2008, dins Paredes i Rodrigo, 2020).

Al mateix temps, les situacions que es generen al llarg del desenvolupament de les
sessions d’Educacio Fisica, sobretot en situacions de joc, permeten augmentar la
predisposicio i motivacié pel que se’ls proposa, tot permeten una millora de I'atencio i
interés per aconseguir els objectius (Alonso i Montero, 2001; Colomina i Onrubia,
2001; Pozo, 2008, dins Busca i Rodriguez, 2015). En consequéncia, també: “[...] se
vivencia la utilidad del contenido y del aprendizaje. Y porque todo el proceso se
desarrolla con una finalidad: jugar, interés intrinseco al infante.” (Alonso i Montero,
2001; Colomina i Onrubia, 2001; Pozo, 2008, dins Busca i Rodriguez, 2015, p.8). Per
tant, les situacions que es generen en I'Educacié Fisica permeten augmentar la
motivacid, alhora que els infants poden veure la utilitat i, per tant, generar un

aprenentatge més significatiu.

Per ultim, en relacié a l'aprenentatge que tenen els infants respecte a I'area de
'Educacio Fisica destacar l'afirmacié seguent la qual permet englobar el que s’ha
exposat en aquest apartat. La motivacio dels infants per 'ambit de 'Educacié Fisica

acostuma a ser més alta a causa de les caracteristiques i el caracter de 'area: “En

17



general, el alumnado se siente atraido por esta asignatura y estd deseando salir al
patio para comenzar a jugar. De este modo, se debe aprovechar esta motivacion para

transmitirles los diferentes aprendizajes.” (Paredes, 2015, p. 80).

2.2.3. Matematiques

Pel que fa a 'ambit de les Matematiques podem destacar la seglent definicio: “Las
matematicas son la ciencia que estudia, a través del razonamiento, las cantidades, las
formas geométricas, la probabilidad y sus relaciones, asi como su evolucién espacio-
temporal.” (Casado, Campos, Diaz, Feltrer, Guerras, Iranzo i Pérez, 2009). Aquesta
definici6 en permet contextualitzar i veure qué son les Matematiques i, per

consequéncia, la seva area.

Tenint en compte I'anterior definicié se’n pot extreure el que diuen autors com Alsina
(2004) quan exposa que no nomeés caldra que els infants adquireixin continguts
matematics, sind que també hauran d’assolir i ser conscients de les diferents
adquisicions per tal d’anar-les integrant correctament. Aquest aspecte també ho
podem veure reflectit en el moment que el Curriculum d’Educacié Primaria defineix

com hauria de ser 'ensenyament — aprenentatge de I'alumnat d’aquesta etapa:

L’ensenyament de les matematiques té la finalitat de desenvolupar la capacitat de
raonament i la facultat d’abstraccié aportant un conjunt de models i procediments
d’analisi, calcul i estimacié que, aplicats en diferents contextos de la realitat, han de
possibilitar la comprensié dels conceptes i el seu domini competencial per resoldre

situacions i problemes. (Departament d’Ensenyament, 2017, p. 81).

Partint del fragment anterior extret del Curriculum podem veure com l'area inclou els
aspectes i continguts relacionats amb el raonament, alhora que també amb els
models, procediments i estimacid, tot partint de les situacions que es plantegin en les
sessions que es portin a terme, que permetin afavorir la comprensié i aplicacié en

contextos reals.

Val a dir que autors com Coto (2012) fan referéncia al fet que l'area de les
Matematiques té una gran importancia i rellevancia, ja que sén presents en la majoria
d’ambits de la nostra societat, fet que potencia el que el Curriculum (Departament
d’Ensenyament, 2017) també exposa, que cal que l'area de les Matematiques i els
continguts que s’hi adquireixin estiguin relacionats amb situacions de la vida

guotidiana, és a dir, en contextos reals.
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Alhora cal tenir present el fet que I'ambit de les Matematiques té una dificultat visible,
ja que la majoria dels infants acostumen a veure I'area com a una ciéncia avorrida,
dificil, inassolible i sense aplicacio en la practica, fet que desmotiva els nens i nenes
en el seu aprenentatge. (Martinez, A., Uzuriaga, L. i Vvian, L., 2006). Per fer front a
aquesta limitacié es proposa que es plantegin els continguts més propers a la realitat
dels infants per tal de veure lutilitat real i I'aprenentatge sigui més significatiu.
(Martinez, A., Uzuriaga, L. i Vvian, L., 2006).

Un ultim aspecte a destacar seria el fet que en els ultims anys s’ha vist com una de les
estratégies per tal de fer un aprenentatge dels continguts de les Matematiques més
proper a la realitat de I'alumnat és el fet de presentar els diferents aprenentatges a

adquirir, tot partint del joc, com a recurs d’aprenentatge. (Alsina, 2004).

2.2.4. Competéncia matematica

Després de definir i contextualitzar I'ambit de les Matematiques, a continuacio, es fa
referéncia a la competéncia matematica, una competencia que permet desenvolupar
els diferents coneixements matematics: “[...] desarrolla la capacidad para utilizar los
elementos y razonamientos matematicos: numeros, medidas, conocimiento
geométricos, o problemas de probabilidad y azar; en un contexto escolar y

extraescolar.” (Casado, Campos, Diaz, Feltrer, Guerras, Iranzo i Pérez, 2009).

Goni (2008) defineix aquesta competéncia com la capacitat d’utilitzar els coneixements
matematics adquirits en situacions — problema amb una finalitat concreta i rellevant, a
nivell social. Es a dir, si es tenen compte les diferents dimensions que permeten
concretar la competéncia matematica, aquestes permeten desenvolupar els
coneixements de l'area de les Matematiques en les diferents situacions que es puguin

plantejar en la societat actual (Niss, 2003).

La classificacio de les diferents dimensions de les competéncies matematiques, tenint

com a referéncia el projecte KOM, podem veure que son les seguents (Niss, 2003):

1. La centrada en les habilitats de deduir o plantejar questions propies de les

matematiques (contingut: pensar i raonar matematicament).

2. La referent a l'aprenentatge de l'analisi, interpretacio, relacio, us de models
matematics i de control del procés (contingut: modelitzacié i resoluci6 de

problemes).
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3. La relacionada amb tractar i gestionar el llenguatge i les eines de I'ambit
matematic (contingut: comunicar i representar idees matematiques mitjangant

el llenguatge simbalic, formal i técnic).

Si es tenen present les diferents dimensions de la competéencia i la seva relaci6 amb
els continguts matematics es podra desenvolupar una proposta correctament on es
desenvolupi la competencia matematica, per tal de no limitar-se a només desenvolupar
els continguts sense aplicar-los i posar-los en practica. (Moreno, 2007). Alhora que cal
contemplar i seleccionar la via que es consideri més idonia en cada cas: via natural
(aquella que permet desenvolupar la competéncia a partir de situacions reals de la
vida quotidiana de les persones), via escolar (hi ha dues maneres diferents, la
disciplinar, relacio directa amb I'area de les matematiques, i la transversal, referent a la
relacié entre diferents matéries comunes). (Casado, Campos, Diaz, Feltrer, Guerras,

Iranzo i Pérez, 2009).
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2.3. Transversalitat entre [I’Educacio Fisica i Iles
Matematiques

Un cop situada l'etapa educativa i les diferents arees de coneixement que compreén,
amb la concrecié de I'ambit de 'Educacié Fisica i les Matematiques, ja que son les
dues arees que es relacionen en I'estudi d’aquest treball, cal parlar d’un ultim aspecte,

la transversalitat entre aquestes dues arees.

Tant el Departament d’Educacié com la LOE exposen la voluntat i animen als docents
a desenvolupar les diferents arees de coneixement vinculant els diferents continguts,
alhora que consideren que l'estratégia més adient és la d'utilitzar els jocs, ja que
permet la posada en practica dels diferents coneixements. (Departament d’Educacio,
2007 i LOE, 2006 dins Busca i Rodriguez, 2015, p.3).

Relacionat amb el joc, Busca i Rodriguez (2015), defensen que les situacions de joc
permeten augmentar la motivacié, pel fet que tenen un gran potencial formatiu, alhora
que en contextos com els de 'Educacio Fisica, es potencia adquirir més facilment les

altres competéncies com, la matematica.

Si ens centrem en el desenvolupament i la transversalitat en I'Educacié Fisica podem
veure com alguns autors analitzen el potencial que té aquesta area per a poder
introduir i treballar, al mateix temps, continguts d’altres ambits, ja que I'alumnat
augmenta la predisposicio per portar a terme les diferents propostes, alhora que
permet desenvolupar les competéencies basiques. (Garrido, Gil, Giménez, Luciafiez,

Rodriguez, Romera, Rubio i Sanchez, 2010).

Tal com es mostra en la segtient citacié la practica i la proposta de situacions jugades
on hi ha moviment permet que I'alumnat adquireixi els diferents coneixements: “[...] la
educacién basada en la practica y en el movimiento posee una gran relevancia, ya que
el alumnadao adquiere los conocimientos matemaitcos desde una metodologia
dinamica y atractiva, lo que genera alumnado motivado.” (Arnold, 1991, dins Paredes i
Rodirgo, 2020, p. 37).

Anteriorment, s’han realitzat alguns estudis i intervencions, les quals han permés veure
el que s’ha exposat fins al moment, en aquest apartat en relacié amb la transversalitat
entre I'Educacio Fisica i les Matematiques. L’Educacio Fisica, degut al caracter de
'ambit, permet dos aprenentatges diferents en relaci6 amb la competéncia

matematica, per una banda, oferir un escenari ludic i formatiu i, per altra, proposar
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aprenentatges practics a partir de I'experiéncia motriu. (Casado, Campos, Diaz,

Feltrer, Guerras, Iranzo i Pérez, 2009).

Per tant, tal com han dit molts autors les Matematiques i I'Educacié Fisica es poden
relacionar per tal de poder adquirir els diferents continguts de les dues arees. A
continuacio, s’exposa una imatge on es descriu, a partir d'un esquema elaborat per
INECSE (2005), a partir de l'informe PISA de I'any 2003, on s’exposa com es poden

relacionar les dues arees:

Problema
resolt

Ambit de
I'Educacio
Fisica

Matematitzacid [ Mén ‘

Vertical matematic

Situacid o
problema

— —
Problema del
man
matematic

Figura 1. Esquema relacié entre Educacio Fisica i Matematiques. Font: INECSE, 2005 dins Rodriguez,
2016, p.3.

Amb aquest esquema podem veure com des de 'ambit de 'Educacié Fisica es pot
agafar una situacié o problema del mon real i plantejar-lo, al mateix temps, com a
situacié dins de 'ambit. A continuacio, s’estableix una connexié amb un problema dins
de larea de les Matematiques, ja que es crea un problema del mén matematic.
Finalment, es resol el problema a partir dels diferents coneixements dels dos ambits
que a partir de I'aplicacié de la resolucié trobada es pot aplicar, posteriorment, en
situacions de I'ambit de I'Educacié Fisica i en situacions de la vida quotidiana, del mén

real.

2.3.1. La competéncia transversal i els diferents models
d’ensenyament per treballar la transversalitat

Per tal de desenvolupar la competéncia transversal cal tenir present que en cap llei

educativa es troba una referéncia directa al treball entre I'Educacié Fisica i la

competéncia matematica, ni a nivell estatal ni autonomic. Tot i aix0, hi ha autors que

destaquen el fet que les lleis valoren el caracter transversal de la competéncia

matematica, ja que diuen que per tal d’adquirir-la caldra crear:
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[...] contextos funcionales, significativos y ricos que muestren la relaciéon entre las
matematicas y su aplicacién en la realidad. Por este motivo, también se anima a
desarrollarla “mas alla” del aula, a través de situaciones de aprendizaje vinculados con
los contenidos del resto de areas curriculares como, por ejemplo, los juegos.
(Departament d’Educacio, 2007, i LOE, 2006, dins Busca i Rodriguez, 2015,

p.3).

Seguint en aquesta direccié autores com Cone, Purcell, i Werner (2009), exposen tres
models diferents d’ensenyament per treballar transversalment continguts de dues

arees del Curriculum d’Educacioé Primaria. Aquests tres models son els seglients:

- Model de connexi6: Es tracta d'un model on els continguts, habilitats o
conceptes de l'area d’Educacié Fisica tenen un paper principal en la
posada en practica de la proposta, mentre que el contingut d’'una altra
matéria s'utilitza per a poder ampliar, complementar o millorar

I'aprenentatge. (Purcell, i Werner, 2009).

- Model compartit: Es tracta d'un model on les dues arees implicades
permeten integrar-se a través d’habilitats o continguts que formen part dels
dos ambits que es pretenen treballar. Pel que fa als docents, caldra que es
posin d’acord els o les mestres de les dues arees per tal de decidir en quin
moment treballen els continguts que es vol que els infants adquireixin.
(Purcell, i Werner, 2009).

- Model d’associacio: El tercer model fa referéncia al fet que les diferents
arees implicades tenen un paper igual de rellevant i la mateixa
representacio dins la proposta. Es a dir, les diferents habilitats, conceptes o
continguts que s’ha proposat que els infants adquireixin es barregen, ja que
'aprenentatge que es porta a terme es fa de forma simultania entre totes
les arees involucrades. Els docents ensenyen al mateix temps i es troben
presents en les diferents sessions per tal de col-laborar i ensenyar el

contingut acordat dels dos ambits. (Purcell, i Werner, 2009).

Aquests tres models permeten adquirir els continguts de diferents arees al mateix
temps, tot i que la diferéncia principal es troba en el paper que tenen els continguts de

cada una de les assignatures implicades.
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3. Justificacid, objectius i hipotesis

En aguest apartat es presenta la justificacié del Treball de Final de Grau en questio,
seguit dels objectius plantejats per al treball, tant els generals com els especifics.
Finalment, es troben redactades les dues hipotesis de la recerca que crec es poden

assolir en la posada en practica de I'estudi.

3.1. Justificacio

L’Educacié Fisica permet posar en contacte a 'alumnat amb un entorn fisic, social i
cultural que pot ajudar a I'adquisicidé de diferents continguts i coneixements d’altres
arees alhora que també de les competéncies basiques. (Lleixa, 2007).

Al mateix temps, 'Educacié Fisica és un ambit que es caracteritza pel seu caracter
que permet generar diferents contextos d’aprenentatge significatius, desenvolupant
aixi, espais idonis per a la posada en practica i aprenentatge de les diferents
competéncies basiques que enumeren i contemplen les diferents lleis que regeixen

'Educacio Primaria. (Lleixa, 2007).

Pel que fa als aspectes relacionats amb la transversalitat, I'Educacié Fisica es
considera una de les arees que permet assolir els diferents continguts propis de l'area,
al mateix temps, que els de les competéncies basiques. Es tracta d’'un ambit que
permet augmentar la predisposicié i motivacio per a 'aprenentatge dels continguts que
es plantegen en les diferents propostes i sessions. (Garrido, Gil, Giménez, Luciafiez,

Rodriguez, Romera, Rubio i Sanchez, 2010).

Referent a les situacions de joc que s’acostumen a donar en les sessions d’Educacié
Fisica, hi ha autors com Busca i Rodriguez (2015) qui destaquen que sén estrateégies
que permeten augmentar la motivacié de I'alumnat, tot tenint en compte el potencial
formatiu dels contextos de 'Educacio Fisica en relacié amb el desenvolupament de la

competéncia matematica.

Tenint en compte els diferents arguments i motius exposats en les linies anteriors, el
treball que es planteja intenta veure quins son els resultats en relacié amb la motivacio
i aprenentatge dels infants, segons si treballen els continguts de I'Educacié Fisica i
Matematiques o només els de I'Educacié Fisica. Per aquest motiu la pregunta
plantejada per a l'estudi d’aquest treball és la seguent: Quin efecte té treballar
'Educacio Fisica i les Matematiques alhora en I'aprenentatge i la motivacio dels nens i

nenes d’Educacio Primaria?
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3.2. Objectius

Partint de la justificacidé, podem definir els diferents objectius de l'estudi que es

plantegen observar i analitzar en aquest treball.
L’objectiu general del Treball Final de Grau és el seglent:

- Avaluar l'efecte de treballar conjuntament les Matematiques i 'Educacio
Fisica respecte a I'aprenentatge i la motivacioé dels continguts de les dues

arees.
En canvi, pel que fa als objectius especifics son dos:

- Comparar quin efecte té treballar I'Educacié Fisica juntament amb les
Matematiques en els infants d’Educacié Primaria, respecte al grup que

nomeés treballi continguts de I'Educacié Fisica.

- Analitzar la motivacié i I'aprenentatge vers els continguts de les dues arees
de coneixement relacionades, treballats conjuntament o per separat.
3.3. Hipotesis
Un cop redactats i tenint presents els objectius de I'estudi es partira de la seguent
hipotesi:

S’espera que el treball simultani de continguts de Matematiques i Educaci6 Fisica
generi en els infants de 3r curs d’Educacié Primaria un augment de la motivacio i dels

aprenentatges d’ambdues arees.
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4. Méetodes

El segient apartat consta de la descripcié i explicacié dels métodes del Treball de
Final de Grau. En concret, es troben els diferents subapartats referents a: els
participants, la intervencio, els instruments, el disseny i procediment de l'estudi i

'analisi de dades.

4.1. Participants

Les persones investigades i que han respost les diferents preguntes dels instruments
d’aquest Treball de Final de Grau son infants d'una Escola Publica d’Olot,
concretament, 'Escola Volca Bisaroques. Es tracta d’un centre situat prop d’un entorn
natural, els Volcans les Bisaroques. Aquest consta de dues linies per a cada un dels
cursos, des d’Educacié Infantil fins a Educacié Primaria, amb un total d’'uns 450

alumnes aproximadament.

Més concretament, s’han escollit dos grups — classe del mateix nivell escolar, 3r curs
d’Educacio Primaria (8/9 anys), que majoritariament viuen a la ciutat d’Olot. Pel que fa
al grup de nens i nenes que desenvolupen la intervencié només d’Educacié Fisica i
que, per tant, sén el grup control, esta format per 26 infants. Més concretament, es

tracta d’'un total d’11 nens i 15 nenes.

En canvi, el grup — classe al qual es considerara experimental, ja que s’aplicara i es
dura a terme una intervencié d’Educacié Fisica amb alguns dels continguts de l'area
de Matematiques, esta format per 25 nens i nenes. En concret, d’'aquests 25 infants,

11 sén nens i 14 sén nenes.
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4.2. Intervencio

En tractar-se d’un estudi quasi — experimental, el qual es porta a terme a partir d’'una
intervencié en un centre escolar, a continuacié es recull en qué consisteix aquesta
Unitat de Programacié o Unitat Didactica. El titol d’aquesta és: Posem en practica la
nostra forcga, flexibilitat, resistencia i velocitat!

A nivell general cal tenir present que es tracta d’'una intervencié que es desenvolupa
en dos grups — classe del mateix nivell educatiu (3r de Primaria — Cicle Mitja) on els
infants treballaran les diferents capacitats condicionals (amplitud de moviment (ADM),
velocitat, forca i resistencia), tant de manera individual com conjuntament i,
principalment, a partir de jocs. Alhora, a cada un dels dos grups es passara un mateix
guestionari PRE, en la primera sessi6, i un qluestionari POST, en I'Gltima sessi6 de la
Unitat Didactica per poder extreure’n els resultats i comparar, observar i analitzar si hi

ha hagut canvis o evolucio entre I'inici i el final.

De manera més especifica, s’agafara com a grup control el grup de 3rA el qual dura a
terme la intervencié amb una durada de 6 sessions que equival a 3 setmanes, ja que
es faran dues sessions setmanals, els dilluns (1 hora) i dimarts (45’). Aquest grup de
nens i nenes només treballara i portara a la practica els continguts de l'area
d’Educacio Fisica (les diferents capacitats condicionals) amb els seguents objectius de

la Unitat Didactica:

- Aplicar les capacitats condicionals (ADM, forca, resisténcia i velocitat), tot
prenent consciéncia dels limits i possibilitats del propi cos en la realitzacié

d’'activitat fisiques.

- Col-laborar amb la resta de companys i companyes en el desenvolupament

dels diferents jocs.

- Participar de manera activa en la realitzacié6 dels diferents jocs, tot

respectant les normes i els companys i companyes.

En canvi, el grup — classe que s’agafara com a grup experimental, ja que
desenvolupara els mateixos continguts de I'area d’Educacié Fisica, les capacitats
condicionals, sera el grup de 3rB. Tot i aix0o, també portaran a terme, de manera
conjunta, continguts de I'area de Matematiques, concretament, els referents a mesura i
numeracio i calcul. Aquests infants realitzaran 6 sessions, equivalent a 3 setmanes, ja

que es faran dues sessions setmanals, els dimarts (45’) i els divendres (1 hora). Per
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ultim, si ens fixem en els objectius d’aquesta Unitat Didactica, sén els mateixos tres
que els del grup control, juntament amb el que s’exposa a continuacid, referent als

continguts de I'area de Matematiques:

- Resoldre les diferents situacions — problema (numeracio i calcul, mesura),

tot donant resposta a la pregunta plantejada.

El context de la Unitat Didactica que s’ha descrit, de manera general, en les linies
anteriors, es pot trobar en I'"Annex 9.1., de manera desenvolupada i en format taula les
diferents competéncies, continguts, criteris d’avaluacio, dimensions, entre altres

aspectes generals.

4.3. Instruments

En aquest apartat de metodes s’expliquen les diferents caracteristiques dels
instruments que s’han utilitzat per a l'analisi i recollida de dades, concretament dels

questionaris que s’han elaborat per a I'estudi en qlestio.

S’han passat dos questionaris amb la intencidé de poder veure i analitzar quin efecte té
treballar 'Educacio Fisica i les Matematiques alhora en 'aprenentatge i motivacio dels
nens i nenes d’Educacié Primaria. Els instruments tenen la mateixa estructura, pero

variant el problema que es presenta en I'apartat de les Matematiques.

El questionari PRE, és el que fa referéncia a l'instrument que es va passar a l'inici de
la sessid 1 de la Unitat Didactica, el qual cada infant va anar contestant individualment.
(Veure Annex 9.2). En canvi, el glestionari POST es va passar al final de la sisena
sessio, I'iltima de la Unitat Didactica, on cada infant va anar responent segons el que

considerava en cada una de les preguntes del questionari. (Veure Annex 9.3).

Per tant, tant el guestionari PRE com el questionari POST es divideixen en tres
apartats diferents (curs, Matematiques i Educacié Fisica), els quals es descriuen a

continuacio:

- Curs: Els infants hauran d’escriure el curs i la classe que son per tal de

distingir a quin grup pertanyen.

- Apartat de Matematiques: Les preguntes que s’hi engloben estan
relacionades amb la motivacié i aprenentatge que tenen els infants en
relaci6 amb l'area de les Matematiques i els continguts que s’hi

desenvolupen. Alhora aquest apartat inclou un problema o situacio
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matematica que permet posar en practica els continguts matematics que es
porten a la practica en el grup experimental, cal tenir present que aquest
problema és diferent segons si es tracta del questionari PRE o el
guestionari POST.

Apartat d’Educacioé Fisica: Es tracta d’'un apartat semblant a I'anterior,
perd en aquest cas per a saber la motivacio i aprenentatge que tenen els

nens i nenes en relacié amb I'area d’Educacio6 Fisica i els seus continguts.

Els dos questionaris elaborats contemplen diferents tipus de preguntes: 1 oberta, 1

tancada dicotomica, 6 tancades politomiques i 4 de I'Escala Likert. Alhora, el total de

preguntes que plantegen sén 12 i contemplen diferents items que parteixen de I'analisi

de diferents models de questionaris, d’'on s’han extret i seleccionats les diferents idees

Gtils per a poder observar, comparar i analitzar la motivacié i aprenentatge dels infants

en les dues arees de coneixement. (Avila, 2017, i Gonzélez, 2018).

Finalment, les diferents preguntes que es presenten en els dos questionaris (PRE i

POST), es tenen en compte items/preguntes que permeten veure la viabilitat d’aquest i

gque han de contribuir a aconseguir els objectius proposats. Aquestes son les seglients
(Cepeda, 2009):

L’instrument reuneix informacié suficient per a respondre al tema de I'estudi?

L’instrument que es proposa dona resposta als objectius marcats de I'estudi?

L’organitzacié de I'instrument és apropiat?

Els items de I'instrument responen a la mediacié de la variable a estudiar?

L’ordre presentat proporciona I'exposicio de I'instrument?

Els items sén clars i concisos?

El nombre d’items és adequat per a I'estudi?

Resulta comode omplir l'instrument?
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4.4. Disseny i procediment

En aquest penultim subapartat de Metodes es descriu i s’exposa el tipus de disseny
que s’ha portat a terme, la metodologia utilitzada i el procés que s’ha aplicat en la

intervencio per a la recollida de dades.

Se seguira un tipus de disseny/estudi empiric quantitatiu, quasi — experimental i pre —
post amb grup quasi control (Sefé, 2021), per tal de saber la motivacio i aprenentatge
dels infants respecte als continguts de les dues arees. Aquest Treball de Final de Grau
s’emmarca dins aquest estudi, ja que el questionari es passara en dos grups, un que
rebra una intervencié on podran treballar continguts de dues arees, Matematiques i
Educacié Fisica. Un altre grup que realitzara la Unitat Didactica on es treballaran

només continguts de I'area d’Educacio6 Fisica.

Aquest tipus d’estudi que es pot aplicar a partir de questionaris és descrit de la

seguent manera:

“Ademas del grupo al que se ha aplicado el tratamiento, se ha medido en la variable
dependiente, en los dos mismos momentos, a otro grupo de participantes similar, no

tratado y no formado al azar.” (Montero i Ledn, 2007, p. 852).

Tenint en compte el tipus d’estudi en el qual s’emmarca i s’ha descrit en les linies
anteriors i que s’aplicara a partir de la técnica del guestionari, cal tenir present que es
porta a terme a partir d'un paradigma positivista, ja que utilitza una metodologia

guantitativa. Prenent per paradigma positivista la segiient definicio:

Modelo o sistema de creencias que plantea que existe una realidad aprehensible,
objetiva y regida por leyes generales e inmutables (realismo ingenuo). Por la
investigacion se puede llegar a conocer el estado “verdadero” de las cosas, y en este
proceso el investigador es un sujeto independiente del objeto que investiga. Su

metodologia es la experimentacion. (Vazquez, 2011, p.42).

Per tant, la metodologia usada és quantitativa, ja que ens permetra establir relacions
causals, per tal de buscar una explicacié causal dels fets, alhora que els seus resultats
han de tenir una validesa estadistica i representativa per tal de ser extrapolables, tot
seguint un procés deductiu i objectiu. (Sefié, 2021). Tal com s’exposa en la seguent

definicio:
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“Busca determinar la extension de los fendmenos sociales y establecer relaciones
causales. Utiliza técnicas que permiten realizar mediciones, los datos son numéricos y

el analisis es fundamentalmente deductivo y estadistico.” (Vazquez, 2011, p.42).

El procediment que s’aplicara, un cop elaborats els questionaris i dissenyada la
intervencio, es fara la recollida de dades en dos moments diferents, tal com s’ha
esmentat anteriorment. Es passara el mateix questionari PRE, en format paper, als
dos grups — classe, a I'inici de la Unitat Didactica, on cada infant respondra cada una
de les preguntes, de manera individual. Es repetira el mateix procediment, en la sisena

i Ultima sessig, al final de la intervencié, amb el qlestionari POST.

Cal tenir en compte que en el moment que els infants responguin les diferents
preguntes es podran solucionar els diferents dubtes que puguin sorgir en
complementar els gliestionaris i ajudar a aquells infants que els pugui costar més la
comprensid. Un cop acabada la intervencié i després d’haver passat els diferents
guestionaris caldra analitzar els resultats obtinguts, tot tenint present els autors i

autores que s’han esmentat en I'apartat del Marc Teoric.

Per ultim, per a la realitzaci6 de 'estudi s’ha elaborat i fet arribar a I'equip directiu del
centre escolar, al qual s’ha desenvolupat la intervencio i s’han passat els qlestionaris,

una carta de consentiment per a I'estudi i recollida de dades. (Veure Annex 9.4).
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45. Analisi de les dades

L’dltim subapartat referent a Métodes fa referéncia a I'analisi de les dades, és a dir, a
la descripcid sobre com s’han analitzat les dades que s’han obtingut a través dels
instruments utilitzats, questionaris, alhora que el programa informatic usat per a la

creacio de la base de dades.

Per tal d’analitzar les diferents respostes dels 94 questionaris, tant dels PRE (24 del
grup control i 23 del grup experimental) com del POST (22 del grup control i 25 del
grup experimental) he realitzat diferents grafics amb les respostes que els infants han
contestat, tot comparant els diferents resultats entre el grup control i el grup
experimental, d’'una mateixa pregunta. Alhora que també he fet la comparativa, a partir

de grafics, entre els resultats obtinguts en el questionari PRE i el gliestionari POST.

Per a totes les preguntes, tant obertes, com tancades, com per a les preguntes
referents a I'Escala Likert, he fet 'analisi de les dades, a partir d’'una taula de doble
entrada, per al buidatge de dades, tot utilitzant el programa Excel. Aquest programa
informatic m’ha permés poder fer la comparativa entre un grup i altre, alhora que entre
el glestionari inicial i final i contrastar-ho amb el que els autors i autores esmentats en
el Marc Tedric. Al mateix temps que, partint de les taules i grafics, m’ha permés poder
representar les diferents dades extretes en forma de mitjana, mediana, freqiéncia

absoluta, freqtiéncia relativa...

Més concretament, pel que fa al buidatge i analisi de dades, en la taula de doble
entrada, he numerat i classificat cada un dels questionaris segons la resposta a la
primera i Unica pregunta oberta, per tal de classificar-los en el grup classe (3rA o 3rB).
Respecte a la pregunta tancada dicotomica, relacionada amb la situacio problema, he
numerat les dues possibles respostes del 0 a I'1. En el cas de les preguntes tancades
politomiques he numerat les diferents possibles respostes de 0 (Si), 1 (No) i 2 (A
vegades). En canvi, pel que fa a les respostes de les preguntes amb Escala Likert he
numerat segons la valoracié que ha donat cada participant de I'1 (Dificils o No

m’agraden) al 5 (Molt facils o M’agraden molt).
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5. Resultats

L’apartat que es presenta en les linies que segueixen mostra els resultats que s’han
obtingut a partir dels qUestionaris descrits anteriorment. Aquests s’han pogut extreure
a partir de les respostes que els infants han donat en cada un d’aquests instruments
d’'investigacio, concretament, 47 respostes per als questionaris PRE (24 del grup
control i 23 del grup experimental) i 47 per als qlestionaris POST (22 del grup control i
25 del grup experimental).

Cal tenir present que la primera pregunta del quiestionari feia referéncia al curs i classe
al qual pertany cada infant i que servia per a classificar els diferents instruments, és a
dir, segons si pertanyien al grup de 3r A (grup control) o el grup de 3r B (grup

experimental).

5.1. Motivacié i aprenentatge respecte a Iarea de
Matematiques

Les preguntes relacionades amb I'area de Matematiques es divideixen entre les que
fan referencia a una situaci6 — problema, les referents a l'atencid, rapidesa i
participacié que tenen els infants durant les sessions de l'area i les que cal fer una

valoracio de la dificultat i les classes.

5.1.1. Situaci6 — problema matematic

En primer lloc, podem observar les respostes que els infants han donat en les dues
situacions — problema que se’ls planteja. Aixd es pot veure a partir de la Figura 2 i la
Figura 3 on els infants del grup control han respost correctament la majoria de
problemes. Els resultats que es mostren a les figures que segueixen, equivalen a un
87,5% (21 infants) i un 12,5% (3 infants) de les respostes correctes i incorrectes,
respectivament, per la resposta 1. En canvi, en la resposta 2 equivaldria a un 95,83%

(23 infants) de respostes correctes i a un 4,16% (1 infant) de respostes erronies.

També en les mateixes figures es poden veure els resultats a la resposta 1 de la
situacié — problema que els diferents infants, del grup experimental, han donat en el
guestionari PRE. En aquesta es pot observar que els percentatges de les respostes
van ser d’'un 34,78% (8 infants) per a la resposta erronia respecte al 65,22% (15
infants) per a la resposta correcta. Els resultats que s’han extret de la resposta 2 de la
situacié — problema, que es poden observar en la Figura 2 i 3, son del 86,96% (20

infants) i del 13,04% (3 infants) de respostes correctes i incorrectes, respectivament.
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Si ens fixem en els resultats que els infants, del grup control, han donat en el
questionari POST (Figures 2 i 3), podem veure com en la resposta 1 hi ha els segiients
percentatges: 4,55% (1 infant) per a la resposta incorrecta i 95,46% (21 infants) per a
la resposta correcta. Pel que fa a la resposta 2 i la resposta 3 els resultats han estat
els mateixos que en la resposta 1, un 4,55% (1 infant) per a la resposta erronia
respecte a un 95,46% (21 infants) per a la resposta correcta.

En canvi, pel que fa al grup experimental, podem observar els resultats seguents per a
la resposta 1 de la situaci6 — problema (Figures 2 i 3) que planteja el questionari
POST: 92% (23 infants) per a la resposta correcta respecte a un 8% (2 infants) per a la
resposta incorrecta. Alhora que en la resposta 2 i la resposta 3 (Figures 2 i 3) els
resultats son iguals, un 96% (24 infants) per a la resposta correcta i un 4% (1 infant)

per a la resposta erronia.
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Figura 2. Resultats de les respostes correctes del grup control (color blau) i el grup experimental (color
verd) en els qilestionaris PRE i POST. Font: Elaboraci6 propia. (2022).
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Figura 3. Resultats de les respostes incorrectes del grup control (color blau) i el grup experimental (color
verd) en els questionaris PRE i POST. Font: Elaboracio propia. (2022).

5.1.2. Atencio, rapidesai participacio en les classes de Matematiques

A continuacié s’exposen els diferents resultats que els infants van donar en les
preguntes referents a I'atencio durant les classes de Matematiques, alhora que el que
han respost en relaci6 amb el que consideren segons si aquestes els acostumen a

passar rapid i si hi participen.

Pel que fa als resultats al questionari PRE en la pregunta si durant les classes de
Matematiques acostumen a estar atents, els infants del grup control han contestat un
71% que si, mentre que un 4% consideren que no estan atents i un 25% que a

vegades estan atents durant aquestes sessions. (Taula 1).

En canvi, aquests mateixos infants han contestat, en el questionari POST, amb un
64% que si i un 36% que a vegades acostumen a estar atents en les classes de
Matematiques. En aquesta mateixa pregunta, relacionada amb l'atencié durant les
classes de Matematiques, els infants del grup experimental han donat les seglents

respostes en el questionari PRE i POST. (Taula 1).

35



Tal com s’observa en les figures anteriors referents a I'atencié dels infants del grup de
3r B, que han portat a terme la Unitat Didactica d’Educacié Fisica i Matematiques,
observem que un 91% han respost que si, mentre que un 9% han respost a vegades
en el questionari PRE. Tot i aix0, en el questionari POST, els resultats obtinguts sén
d’un 80% que si i un 20% a vegades.

Pel que fa a la seglient pregunta on es demana si les classes de Matematiques els
acostumen a passar rapid, els infants del grup control han respost amb uns
percentatges de 17% si, 8% que no i 75% a vegades, en el qlestionari que van
respondre abans de la Unitat Didactica (UD). (Taula 1). A diferéncia dels resultats
aconseguits en el glestionari passat al final de la UD on els infants han donat les
respostes equivalents als seguents percentatges: 23% d’infants que els acostuma a
passar rapid, 9% de nens i nenes que no els acostuma a passar rapid i 68% que a
vegades els passen rapid les classes de Matematiques. (Taula 1).

Si ens fixem en els resultats obtinguts per part de les respostes que han donat els
infants del grup experimental, podem observar (Taula 1) com els nens i nenes que els
passen rapid les classes de Matematiques correspon a un 26%, mentre que els infants
gque consideren que no els passen rapid és un 13% i el 61% que consideren que els
passen rapid a vegades. Els resultats que aquests han donat en el questionari POST
fan referéncia a un 36% d’infants que han dit que els acostumen a passar rapid les
classes de Matematiques, un 16% ha respost que no i un 48% ha respost que a

vegades els passen rapid. (Taula 1).

Per ultim, respecte a la participacio, la pregunta que el glestionari els proposa és la
seguent: “Participes en les classes de Matematiques?” en la qual els infants del grup
de 3r A ha respost amb un 75% que si, un 21% que no i un 4% que a vegades, en el
guestionari PRE. (Taula 1). En el qlestionari POST, pero han respost amb un 77%

gue si i un 23% que a vegades participen en les classes de Matematiques. (Taula 1).

També en la pregunta referent a la participacio en les classes de Matematiques podem
observar (Taula 1) com els infants del grup experimental responen, el gliestionari PRE,
amb un 78% que si que participen en les classes de Matematiques, mentre que un
22% que a vegades hi participa. En contrast dels resultats obtinguts en el questionari
POST on aquests infants responen amb un 80% que si, un 4% que no i un 4% que a

vegades participen. (Taula 1).
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Taula 1. Resultats obtinguts de les preguntes relacionades amb I'atencio, la rapidesa i la participacio dels
infants (del grup control i el grup experimental) durant les classes de Matematiques, dels questionaris
PRE i POST. Font: Elaboracié propia. (2022).

GRUP CONTROL GRUP EXPERIMENTAL

ATENCIO
- PRE POST PRE POST
% % % %
si 71 64 91 80
A vegades 25 36 9 20
No 4 0 0 0
RAPIDESA
- PRE POST PRE POST
% % % %
si 17 23 26 36
A vegades 75 68 61 48

8 9 13 16
PARTICIPACIO

No
PRE POST PRE POST
% % % %

Si 75 77 78 80
A vegades 4 23 22 16
No 21 0 0 4

5.1.3. Valoraci6 de la dificultat i les classes de Matematiques

Les ultimes preguntes referents a 'area de Matematiques que el qlestionari PRE i el
guestionari POST presenten fan referéncia a la valoracié que els infants donen de la
dificultat de les classes i referents a com considera cada infant que s6n aquestes
classes. Alhora que en poden fer una valoracio entre I'1 (poc) i el 5 (molt). Els resultats
d’aquestes dues preguntes d’abans i després de cada Unitat Didactica sén els que es

presenten i descriuen en les segients linies.

Si ens fixem en la valoracié que els infants de 3r A, és a dir, del grup control fa de les
classes de Matematiques, observem que cap dels infants considera dificils les classes
(0%) i la resta de possibles respostes (una mica dificils, ni dificils ni facils, facils i molt
facils) han estat triades per 6 infants corresponent aixi a un 25%, cada una de les
respostes. (Taula 2). Referent als resultats del mateix grup — classe en el questionari
POST s’observen els seguents percentatges, un 9,09% de dificils (2 infants), un 4,56%
d’'una mica dificils (1 infant), un 36,36% de ni dificils ni facils (8 infants), 18,18% de
facils (4 infants) i un 31,81% de molt facils (7 infants), sent aixi la valoracio ni dificils ni

facils la que recull més respostes. (Taula 2).
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Pel que fa al grup experimental de 3r B, s’han obtingut els seglents resultats: un
4,35% de dificils (1 infant), un 26,09% d’'una mica dificils (6 infants), un 52,17% de ni
dificils ni facils (12 infants), un 8,69% de facils (2 infants) i un 8,69% de molt facils (2
infants. Sent aixi, la valoraci6 més repetida la de ni dificils ni facils. (Taula 2). Per
contra, els resultats aconseguit en el glestionari POST, la resposta més repetida ha
estat també ni dificils ni facils amb un 40% (10 infants), a diferencia de la resta de
possibles respostes que ha estat d’'un 4% de dificils (1 infant), un 12% d’una mica
dificils (3 infants), un 16% de facils (4 infants) i un 28% de molt facils (7 infants). (Taula
2).

La pregunta referent a la valoracié sobre com son les classes per als infants és la
segient: “Valora de I'1 (poc) al 5 (molt) com creus que sén per a tu les classes de

Matematiques.”

El grup que ha desenvolupat la intervencié només amb continguts de I'area d’Educaci6
Fisica, ha obtingut uns resultats d’'un 4,16% de no m’agraden (1 infant), un 8,34% de
m’agraden poc (2 infants), un 8,34% de m’agraden una mica (2 infants), un 20,83% de
m’agraden (5 infants) i un 58,33% de m’agraden molt (14 infants). (Taula 2). Per tant,
el resultat més repetit ha estat m’agraden molt. En canvi, en el questionari POST, els
nens i nenes han triat en major nombre la valoracié m’agraden molt amb un 50% (11
infants), a diferéncia de les altres possibles respostes que han obtingut els resultats
d’'un 0% de no m’agraden i m’agraden poc, un 13,64% de m’agraden una mica (3

infants) i un 36,36% de m’agraden (8 infants). (Taula 2).

Respecte al grup experimental que ha desenvolupat la intervencié d’Educacio Fisica i
Matematiques, els resultats per al qlestionari PRE han estat d'un 8,69% de no
m’agraden (2 infants), un 0% de m’agraden poc, un 8,69% de m’agraden una mica (2
infants), un 26,09% de m’agraden (6 infants) i un 56,53% de m’agraden molt (13
infants), sent aixi, la valoraci6 més repetida la de m’agraden molt. (Taula 2). En
contrast del questionari POST on la resposta amb major nombre també ha estat la de
m’agraden molt amb un 56% (14 infants) respecte a un 4% de no m’agraden (1 infant),
un 8% de m’agraden poc (2 infants), un 24% de m’agraden una mica (6 infants) i un

8% de m’agraden (2 infants). (Taula 2).
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Taula 2. Resultats obtinguts de les preguntes relacionades amb la valoracio del grau de dificultat de les
classes de Matematiques i de com agraden aquestes als infants (del grup control i el grup experimental),
en els glestionaris PRE i POST. Font: Elaboraci6 propia. (2022).

GRUP CONTROL GRUP EXPERIMENTAL
VALORACIO DIFICULTAT

Valoracié del
grau de
dificultat de les 4
classes de
Matematiques

2,3,4
i5

LLEGENDA VALORS ESCALA LIKERT: 1 = Dificils / 2 = Una mica dificils / 3 = Ni dificils ni facils /
4 = Facils / 5 = Molt facils
VALORACIO CLASSES

Valoracio de
com agraden
les classes de
Matematiques

LLEGENDA VALORS ESCALA LIKERT: 1 = No m’agraden / 2 = M'agraden poc / 3 = M'agraden
una mica / 4 = M'agraden / 5 = M'agraden molt
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5.2. Motivacié i aprenentatge respecte a I'area de
’Educacié Fisica

Pel que fa a les preguntes, que presentaven els questionaris, relacionades amb I'area

d’Educacio Fisica es divideixen entre les que fan referéncia a I'atencid, rapidesa i

participacié que tenen els infants durant les sessions de I'area i les que referents a la

valoracié de la dificultat i les classes.

5.2.1. Atencid, rapidesa i participacié en les classes d’Educacio Fisica

Les linies que s’exposen a continuacid fan referéncia als resultats i, per tant, les
respostes que els infants van donar en relacié6 amb I'atencié que tenen durant les
classes d’Educacié Fisica, aixi com si consideren que aguestes sessions els passen

rapid i si hi participen.

Pel que fa a la participacid, els infants del grup control, de 3r A obtenen els seguents
resultats en el questionari PRE. (Taula 3). Un 92% han respost que si, mentre que un
8% han contestat que a vegades. En canvi, en el glestionari POST, fet al final de la
Unitat Didactica, els infants han respost de la segiient manera: 77% amb un si i un
23% que a vegades. (Taula 3).

Si ens fixem en els resultats del grup de 3r B, s’observa que el resultat del questionari
PRE és d’'un 100% que si. En canvi, en el questionari POST d’aquest mateix grup

d’infants els resultats s6n d’'un 92% que si i un 8% que a vegades. (Taula 3).

Els resultats referents a la seguent pregunta: “Les classes d’Educacié Fisica
tacostumen a passar bastant rapid?” els infants, del grup control, han contestat,
majoritariament, que els acostumen a passar rapid, un 46%, respecte a un 17%
d’'infants que han respost que no els passen rapid i un 37% que a vegades. En el
guestionari POST aquests nens i nenes han respost amb un 54% que si que els

passen rapid, un 14% que no i un 32% que a vegades. (Taula 3).

En la mateixa pregunta, referent a si els acostumen a passar rapid les classes
d’Educacio Fisica, els infants del grup experimental han respost, per una banda, en el
guestionari PRE amb els segients percentatges: un 57% que si i un 43% que a
vegades. Per altra banda, en el questionari POST, els resultats han estat d’'un 64%

que si, un 8% que no i un 28% restant que a vegades. (Taula 3).
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Finalment, I'dltima pregunta que engloba aquest apartat, la referent a la participacié
que els infants tenen en les sessions de l'area. Els nens i nenes del grup que ha
desenvolupat la intervencié on només es posaven a la practica els continguts de I'area
d’Educacio Fisica, ha respost amb un 83% de si i un 17% a vegades. Aquest mateix
grup d’infants en el questionari del final de la intervencié ha aconseguit els seglents

resultats: un 77% que si, un 5% que no i un 18% restant que a vegades. (Taula 3).

També en la mateixa pregunta, referent a la participacio, els infants del grup
experimental, que han desenvolupat la Unitat Didactica de Matematiques i Educacio
Fisica, han contestat la pregunta amb els resultats de 74% que si que participen, un
4% que no hi participen i un 22% que a vegades. En canvi, en el questionari POST els

resultats han estat d’'un 84% que si i un 16% a vegades. (Taula 3).

Taula 3. Resultats obtinguts de les preguntes relacionades amb I'atencio, la rapidesa i la participacio dels
infants (del grup control i el grup experimental) durant les classes d’Educacio Fisica, dels giiestionaris
PRE i POST. Font: Elaboracio propia. (2022).

GRUP CONTROL GRUP EXPERIMENTAL

ATENCIO

Si 92 77 100 92

A vegades 8 23 0 8

No 0 0 0 0
RAPIDESA

Si 46 54 57 64

A vegades 37 32 43 28

No 17 14 0 8

Si 83 77 74 84
A vegades 17 18 22 16
No 0 5 4 0




5.2.2. Valoracié6 de la dificultat i les classes d’Educacio Fisica

Les dues ultimes preguntes que presenten els dos questionaris fan referencia a la
valoracié de la dificultat de les classes d’Educacio Fisica i de les mateixes sessions

d’'aquesta area, entre un rang d’1 (poc) i 5 (molt).

Pel que fa a la pregunta on els infants han valorat la dificultat de les classes els nens i
nenes del grup control han respost de la seglent manera: 0% de dificils i una mica
dificils, 20,83% de ni dificils ni facils (5 infants), 4,17% de facils (1 infant) i 75% de molt
facils (18 infants). (Taula 4). Sent aixi la valoraci6 més repetida la de molt facils. En
canvi, els resultats del qliestionari POST, s’observa que la resposta més repetida és la
de molt facils amb un 68,18% (15 infants). La resta de valoracions reben els segients
percentatges: 0% de dificils i una mica dificils, 13,64% de ni dificils ni facils (3 infants),
i 18,18% de facils (4 infants). (Taula 4).

Els nens i nenes del grup experimental han valorat la dificultat de les classes
d’Educacio6 Fisica de la seglent manera: 0% de dificils, 4,35% d’una mica dificils (1
infant), 21,74% de ni dificils ni facils (5 infants), 26,08% de facils (6 infants) i 47,83%
de molt facils (11 infants). (Taula 4). Per tant, la valoraci6 amb més respostes ha estat
molt facils. Per contra, els mateixos infants han respost amb els resultats de 0% de
dificils, 8% d’una mica dificils (2 infants), 24% de ni dificils ni facils (6 infants), 20% de
facils (5 infants) i 48% de molt facils (12 infants), el resultat més valorat ha estat molt

facils. (Taula 4).

L’dltima pregunta era la referent a la valoracioé de les classes d’Educacio Fisica on els
infants del grup de 3r A, del grup control, han valorat de la seglient manera: 0% de no
m’agraden i m’agraden poc, 8,33% de m’agraden una mica (2 infants), 12,5% de
m’agraden (3 infants), 79,17% de m’agraden molt (19 infants). Rebent aixi el nombre
més gran de respostes la valoracié de m’agraden molt. (Taula 4). El questionari POST
la valoraci6 amb major nombre ha estat la de m’agraden molt amb un 86,36% (19
infants), respecte a les altres valoracions que han estat d'un 0% de no m’agraden,
m’agraden poc i m’agraden una mica, mentre que el 13,64% ha estat per la valoracio

de m’agraden (3 infants). (Taula 4).

Pel que fa a aquesta ultima pregunta, els resultats del grup experimental han estat un
4,36% de no m’agraden (1 infant), un 0% de m’agraden poc, un 8,69% de m’agraden
una mica (2 infants), un 8,69% de m’agraden (2 infants) i un 78,26% de m’agraden

molt (18 infants). (Taula 4). Sent el resultat més valorat el de m’agraden molt. En
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canvi, els resultats del questionari POST han estat els d’'un 0% de no m’agraden i
m’agraden poc, un 4% de m’agraden una mica (1 infant), un 4% de m’agraden (1
infant) i un 92% de m’agraden molt (23 infants), per tant, el resultat amb un nombre

més alt de respostes ha estat el de m’agraden molt. (Taula 4).

Taula 4. Resultats obtinguts de les preguntes relacionades amb la valoracié del grau de dificultat de les
classes d’Educacié Fisica i de com agraden aquestes als infants (del grup control i el grup experimental),
en els questionaris PRE i POST. Font: Elaboracio propia. (2022).

GRUP CONTROL GRUP EXPERIMENTAL
VALORACIO DIFICULTAT

PRE POST PRE POST
Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda

Valoracio del
grau de
dificultat de les
classes
d'Educacio
Fisica
LLEGENDA VALORS ESCALA LIKERT: 1 = Dificils / 2 = Una mica dificils / 3 = Ni dificils ni facils /
4 = Facils / 5 = Molt facils
VALORACIO CLASSES EDUCACIO FiSICA

PRE POST PRE POST
Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda

Valoraci6 de

com agraden
les classes 5 5 5 5 5 5 5 5
d'Educacio
Fisica
LLEGENDA VALORS ESCALA LIKERT: 1 = No m'agraden / 2 = M'agraden poc / 3 = M'agraden
una mica / 4 = M'agraden / 5 = M'agraden molt
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6. Discussio

A continuacié s’exposa l'apartat que consisteix a contrarestar els resultats obtinguts i
presentats anteriorment amb I'evidéncia cientifica, tot tenint en compte i partint de la
bibliografia més rellevant que s’ha esmentat en el marc teoric. Alhora que en la part

final s’exposen les limitacions del present estudi i les possibles linies de futur.

Inicialment, centrant-nos en l'objectiu general, descrit en la justificacio, avaluar I'efecte
de treballar conjuntament les Matematiques i 'Educacio Fisica vers a I'aprenentatge i
la motivacié dels continguts de les dues arees. Respecte a aquest, podem observar
que Arnau i Zabala (2007) expliguen que el desenvolupament de les diferents
competéncies se centren en la intervencio en diferents ambits, de manera simultania,
amb coneixements actitudinals, procedimentals i conceptuals. Seguint en la mateixa
linia, Basquez, Caplloch, Figueras i Monzonis (2016) esmenten que I'Educacié Fisica
permet ajudar a desenvolupar i adquirir la competéncia matematica, ja que permet
prendre decisions en relacié amb les mesures i les distancies, alhora que els diferents
resultats i calculs de percentatges que es puguin obtenir en la realitzacié dels diferents
jocs i activitats. En aquest sentit, perd es pot veure com en la Taula 1, els infants del
grup experimental, han respost amb uns percentatges més alts en la resposta que les
classes de Matematiques els acostumen a passar més rapid, tant en el questionari
PRE (26%) i POST (36%), respecte als resultats del grup control on el gqliestionari PRE
han obtingut un 17% i en el POST un 23%. Passa el mateix amb els infants que
consideren que les classes no els passen rapid, ja que el percentatge del grup
experimental és més gran (questionari PRE: 13% i questionari POST: 16%) que el
resultat del grup control (questionari PRE: 8% i qlestionari POST: 9%). En canvi,
també en la Taula 1, es pot observar com el percentatge és menor en els resultats del
grup experimental (questionari PRE: 61% i questionari POST: 48%) respecte al grup
control (questionari PRE: 75% i questionari POST: 68%) en els dos glestionaris per a

la resposta que a vegades els passen rapid.

Els resultats referents a la rapidesa de les classes de Matematiques podrien ser
donats al fet que, els infants del grup experimental, podien relacionar alguns dels
continguts de I'area amb les sessions dutes a terme de I'ambit d’Educacio6 Fisica, sent
aixi un factor que els generés més interes i predisposicié durant aquestes sessions i,

com a consequiéncia, la consideracié que els passen més rapid.

44



Fixant-nos en la Taula 3, es pot veure com els resultats obtinguts, relacionats amb la
rapidesa de les classes d’Educacidé Fisica, son diferents. El grup experimental
augmenta els seus percentatges en el questionari POST i la resposta que si que els
passen rapid (64%), alhora que també en el qlestionari PRE de la mateixa resposta
(57%) i en l'opcié que a vegades els passen de pressa (43%). A diferéncia del grup
control, ja que els resultats son d’'un 54% en el questionari POST i la resposta que si, i
en el questionari PRE s’obté un 46% de la resposta si i un 37% de la resposta a

vegades.

La resta de resultats, referents a la pregunta relacionada amb la rapidesa de les
classes d’Educacio Fisica, son inferiors en el grup experimental respecte al grup
control. Els resultats per a la resposta que a vegades els passen rapid, en el
questionari POST so6n d’'un 32% (G. Control) i un 28% (G. Experimental), la resposta
qgue no els passen rapides les classes son d’'un 17% en el questionari PRE (G. Control)
en comparacié amb un 0% (G. Experimental). Finalment, en el glestionari POST la
resposta que no els passen rapid és d’un 14% (G. Control) respecte a un 8% (G.

Experimental).

Aquests resultats de la Taula 3, es podrien explicar a causa del fet que les classes que
han desenvolupat els infants del grup experimental tenien més aspectes i més
incentius a tenir en compte respecte a les classes de la intervencié del grup control. Es
a dir, les classes del grup control s’assemblaven més a les que els nens i nenes estan
acostumats a fer durant les sessions d’Educacié Fisica i, en canvi, les sessions del
grup experimental tenien aspectes nous i poc habituals que els feien estar més
involucrats i pendents del que calia fer, fet que podria haver generat que els infants

consideressin que aquestes classes els passessin més de pressa.

Les linies anteriors es relacionen amb el que diu I'estudi de Gonzalez i Portolés (2014)
on van obtenir uns resultats, els quals demostren que I'alumnat que realitza Educacio
Fisica té uns millors nivells de motivacié, salut, actitud, disciplina i rendiment
académic. Relacionant I'estudi esmentat amb el present treball, podem observar com
en la Taula 1 els infants, del grup experimental, consideren que presenten més atencio
en les classes de Matematiques tant en el questionari PRE (resposta si: 91% i
resposta a vegades: 9%) com en el POST (resposta si: 80% i resposta a vegades
20%). En canvi, en el grup control els resultats obtinguts sén inferiors tant en els
instruments passats abans (resposta si: 71%, resposta a vegades: 25% i resposta no:

4%) com despreés de la intervencié (resposta si: 64% i resposta a vegades: 36%).
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Pel que fa a l'atencié durant les classes d’Educacio Fisica els infants també tenen uns
majors percentatges en el grup experimental (questionari PRE: si — 100% i questionari
POST: si — 92% i a vegades — 8%) que en el grup control (qlestionari PRE: si — 92% i
a vegades — 8% i POST: si — 77% i a vegades — 23%) tant en I'abans i el després de

les respectives intervencions.

Una possible explicacié als resultats sobre I'atencié de les classes de les dues arees,
podria ser degut al fet que els infants del grup experimental podrien estar més motivats
en aquestes classes, ja que podien trobar relacié dels continguts treballats en les
sessions realitzades a l'area d’Educacié Fisica amb els duts a terme a l'area de
Matematiques. En canvi, el grup control, com que no tenien aquesta relacid, es podria
suposar que la motivacié era inferior i, per tant, I'atencié era menor en les sessions de

les dues arees de coneixement.

Referent a la pregunta sobre la participacié en les classes de les dues arees de
coneixement, Busca i Rodriguez (2015), defensen que les situacions jugades
augmenten la motivacié, alhora que els contextos d’Educacié Fisica potencien
I'adquisicié de la competéncia matematica. Per tant, partint dels resultats obtinguts, la
participacié en les classes de Matematiques és més alta en el grup experimental (PRE:
si— 78% i a vegades — 22% i POST: si — 80%, a vegades — 16% i no — 4%) respecte al
grup control (PRE: si — 75%, a vegades — 4% i no — 21% i POST: si — 77% i a vegades
— 23%).

En canvi, seguint amb el que esmenten Busca i Rodriguez (2015), pel que fa als
resultats de la participacié en les classes d’Educacié Fisica, el grup experimental
(PRE: si — 74%, a vegades — 22% i no — 4% i POST: si — 84% i a vegades — 16%) ha
obtingut uns resultats més igualats respecte als resultats del grup control (PRE: si —
83% i a vegades — 17% i POST: si — 77%, a vegades — 18 i no — 5%).

Segons els resultats referents a la participacié de les classes de les dues arees es
podria suposar que els infants del grup experimental tendeixen a participar més en les
sessions, tant d’Educacié Fisica com de Matematiques, perque els genera més interes
i estan més motivats, tot mostrant més predisposicid, respecte als nens i nenes del

grup control.

Tenint en compte tots aquests resultats podem considerar que entre el grup control i el
grup experimental, aquests ultims consideren que presten més atencid, participen més

i els passa més rapid les classes de Matematiques i les d’Educacio Fisica. Per tant, es
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mostra més motivacio i més predisposicié per a les classes de les dues arees de
coneixement, respecte als resultats que s’han obtingut amb les respostes del grup
control. Alhora que amb aquests percentatges descrits i exposats permeten veure,
contraposar i comparar quin ha estat I'efecte en la motivacié i aprenentatge dels
infants respecte al fet de treballar els continguts de les dues arees conjuntament o no,
objectiu general del present treball.

Pel que fa al primer objectiu especific del present estudi se centrava a comparar quin
efecte té treballar 'Educacié Fisica juntament amb les Matematiques en els infants
d’Educacioé Primaria, respecte al grup que només treballi continguts de I'Educacio
Fisica. Per tant, es pot relacionar amb els resultats que s’engloben en la Figura 2 i la
Figura 3, referents a les respostes de les diferents situacions — problema que es

presentaven en cada questionari.

En aquestes dues Figures (Figura 2 i Figura 3), es pot observar com, de manera
general, el grup experimental ha augmentat en major percentatge les respostes
correctes, a les diferents situacions — problemes matematics plantejats, respecte al
grup control. Alhora que si ens fixem en els resultats obtinguts de les respostes
erronies, hi ha una disminucié6 més gran del grup experimental, entre el PRE i el

POST, en comparacié amb els resultats del grup control.

Més concretament, segons aquest primer objectiu especific i els resultats que es
presenten en les Figures 2 i 3, els infants del grup control obtenen major nombre de
respostes correctes en el POST (mitjana de 95,45%) que en el PRE (mitjana de
91,67%). En canvi, pel que fa a les respostes erronies hi ha una certa tendéncia a la
baixa de les respostes incorrectes entre el PRE (mitjana de 8,33%) i el POST (mitjana
de 4,55%). D’altra banda, si ens fixem en el grup experimental, els resultats obtinguts
mostren una diferéncia en els percentatges més gran, entre els qlestionaris PRE
(resposta correcta mitjana de 76% i resposta incorrecta mitjana de 25%) i POST

(resposta correcta mitjana de 94,7% i resposta incorrecta mitjana de 5,3%).

Sent aixi el grup experimental el que obté una millora més gran en les respostes a les
situacions — problemes plantejades, respecte al grup control, que no ha treballat els
continguts matematics durant la intervencié. Tenint en compte aquesta Ultima frase
podem afirmar que el que diu Coto (2012) on ressalta la importancia de relacionar les
Matematiques en els diferents ambits/arees de coneixement en situacions i contextos
reals, ja que els continguts d’aquesta area son presents en la majoria d’ambits de la

nostra societat.
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Per tant, tenint en compte el que exposen els diferents referents tedrics esmentats
respecte als resultats obtinguts en relacié amb les respostes correctes i incorrectes de
les situacions — problemes proposades, es podria suposar que aquests resultats son
deguts al fet que els infants del grup experimental han pogut treballar els continguts
matematics en les sessions de les dues arees i en contextos reals, tot obtenint una

millora, percentual, més gran respecte als resultats del grup control.

Pel que fa al segon i ultim objectiu especific d’analitzar la motivacié i 'aprenentatge
vers els continguts de les dues arees de coneixement relacionades, treballats
conjuntament o per separat, cal observar la Taula 2 i la Taula 4 del treball. En
aquestes taules es pot veure la valoracié de la dificultat i de les classes de

Matematiques i d’Educacié Fisica que els infants en fan.

En la Taula 2, s’observa com predomina la resposta de 3. Ni dificils ni facils, tant en la
Mediana com en la Moda, en l'apartat de valoracié de la dificultat de les classes de
Matematiques. Exceptuant en els casos de la Mediana del grup control, on el
guestionari PRE i el questionari POST s’obté la resposta de 4. Facils. Alhora que la
Moda d’aquest mateix grup, en el gliestionari PRE, s’hi afegeixen les respostes de 2.
Una mica dificils, 3. Ni dificils ni facils i 5. Molt facils. Al mateix temps que en aquest
grup (G. Control) la Moda del guestionari PRE és de 5. Facils. La segona part de la
Taula 2 es troba la valoraci6 que els infants en fan de les classes de Matematiques on

la Mediana i la Moda en tots els resultats és de 5. M’agraden molt.

En canvi, pel que fa a I'area d’Educacié Fisica, en la valoracié de la dificultat de les
classes de l'area es pot observar, en la Taula 4, com el resultat de la Mediana i la
Moda és de 5. Molt facils en el qlestionari PRE i POST dels dos grups (G. Control i G.
Experimental). Tot i aixd, hi ha I'excepcié de la Mediana del grup experimental en el

guestionari PRE (4. Facils) i el qliestionari POST d’aquest mateix grup (5. Molt facils).

L’dltim apartat d’aquesta taula (Taula 4) fa referéncia als resultats obtinguts de la
pregunta on els infants havien de valorar les classes d’Educacié Fisica. EI més
rellevant que s’observa és que la Mediana i la Moda coincideix en els dos grups (G.
Control i G. Experimental) i en els dos moments que s’han passat els questionaris
(PRE i POST) amb una resposta de 5. M'agraden molt.
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Per tant, seguint amb el que Paredes (2015) exposa, les classes d’Educacio Fisica
generen més motivacio en els infants, tal com s’observa en els resultats que s’han
detallat i que es troben en la Taula 4. A més a més, cal destacar la bona valoraci6 que
reben les classes de 'area d’Educacio Fisica, tenint en compte que la dificultat que els
infants, de manera general, perceben que aquestes sessions son entre 4. Facils o 5.
Molt facils. També destacar que les classes de Matematiques reben una valoracié
semblant a les d’Educacié Fisica, tot i que la percepcio dels infants és que aquestes

tenen més dificultat.

La suposicid que se’n pot extreure dels resultats esmentats i que es troben en la Taula
2 i en la Taula 4 podria ser a causa del fet que els infants dels dos grups valoren la
dificultat i les classes de l'area d’Educacié Fisica positivament, contribuint aixi que els
infants del grup experimental, tot i valorar la dificultat de les sessions de Matematiques
amb un valor inferior, valorin les classes d’aquesta mateixa area de coneixement amb
un valor intermedi. Tot destacant que els infants del grup control poden haver valorat la
dificultat de les classes de Matematiques amb valors superiors, respecte al grup
experimental, possiblement, perqué no s’estableix la relacié entre les dues arees de

coneixement.

Finalment, pel que fa a les limitacions de I'estudi, caldria ressaltar que s’ha tingut poc
temps per a la realitzacio i implementacio, fet que només s’ha pogut aplicar en una
escola i un unic nivell educatiu (3r de Primaria). El fet de tenir poc temps pot haver
influit en el sentit de fer una Unica intervencié de sis sessions on només s’hagin
treballat continguts de l'area de Matematiques, referents a la mesura i la numeracio i
calcul. Partint d’aquestes limitacions, les linies de futur haurien de ser, tenint en
compte el present estudi i resultats, continuar amb la investigacié dissenyant i
implementant intervencions on es vinculin les dues arees de coneixement i analitzar
els resultats per tal de comparar-los entre ells i amb els que s’ha obtingut i presentat

en aquest document.
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7. Conclusions

En el seglent apartat s’exposen les conclusions que es poden extreure del present
estudi, tot fent un breu resum dels resultats de la investigacio, segons els objectius i
hipotesi que s’han tingut en compte per a la realitzacio del treball. També es fa una
reflexié personal en relacié amb l'estudi, els aprenentatges obtinguts en el grau de

Mestre d’Educacié Primaria i la futura professio de mestra.

Pel que fa als resultats, tenint en compte l'apartat anterior on es comparaven i
contrastaven amb algunes de les aportacions dels autors i autores, esmentats en
I'ambit teoric, cal tenir present la hipotesi i els objectius que es van plantejar
inicialment. En relacié amb la hipotesi plantejada, es pot considerar que s’ha complert
en certa manera, ja que els infants que han treballat simultaniament els continguts de
Matematiques i Educacio Fisica, han millorat els resultats en les situacions — problema
que s’han plantejat. Alhora que, segons els resultats, consideren que presten més
atencio, els passen més rapid i participen més en les classes de les dues arees de
coneixement. També referent a la hipotesi, podem veure com els nens i nenes, del
grup experimental, mostren més motivacido en els resultats del questionari POST
respecte al questionari PRE i els resultats del grup control. En canvi, pel que fa al grup
control, es veu com la tendéncia, dels resultats obtinguts, és bastant semblant que les
del grup experimental. Tot i aix0, el principal canvi és que entre el questionari PRE i
POST, les respostes experimenten menys diferéncies i la millora és menor, en
comparacido amb el grup que va realitzar la intervencié amb continguts de les dues

arees.

Si es tenen en compte els tres objectius del treball (un de general i dos d’especifics)
també es pot considerar que s’han assolit, ja que, partint de les intervencions i els
questionaris, s’ha pogut avaluar 'efecte de treballar els continguts de les dues arees
de coneixement, respecte a I'aprenentatge i la motivacié dels infants. Alhora que s’han
comparat els resultats entre el grup control i experimental i analitzar-ne la motivacio i
aprenentatge en els dos casos/situacions. Tot i aix0, caldria continuar amb la
investigacio tot duent a terme intervencions semblants amb altres grups d’infants per
poder veure si s’obtenen resultats similars o s’aprecien diferéncies, tal com s’ha

esmentat en I'apartat anterior de la Discussio.
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Aixi doncs, tenint en compte el grau d’assoliment dels objectius i partint de la hipotesi,
es pot arribar a concloure que el treball simultani de continguts de Matematiques i
Educaci6 Fisica genera, en els infants de 3r curs d’Educacié Primaria, un augment de

la motivacié i aprenentatge en les dues arees de coneixement implicades.

Respecte a lestudi i com a futura mestra d’Educacié Primaria, cal potenciar
intervencions/Unitats Didactiques on es relacionin els continguts de diferents arees de
coneixement, en especial de I'area d’Educacio Fisica. Aquestes proporcionen un gran
nombre de beneficis, entre els quals un augment de I'aprenentatge i motivacio dels
infants.

Relacionat amb els aprenentatges adquirits en el grau de Mestre d’Educacié Primaria i
la futura professio de mestra, puc dir que aquest estudi m’ha permés posar en practica
i observar diferents coneixements adquirits al llarg del grau en un context real, alhora

gue obtenir resultats que m’han ajudat a adquirir nous aprenentatges.

Concretament, els coneixements que he pogut portar a la practica han estat els
referents amb el disseny i posada a la practica d’Unitats Didactiques. Alhora que els
relacionats amb la interdisciplinarietat i els aspectes curriculars que cal tenir en compte

i presents en la planificacid, disseny i posada en practica de les intervencions.

En canvi, els aprenentatges que he pogut adquirir al llarg de I'estudi sén relacionats
amb aspectes de posada en practica com, per exemple, técniques i estratégies de

gestio de grup, resolucié de conflictes o d’atencio a la diversitat.

Finalment, destacaria que els aprenentatges, més rellevants, que he adquirit es
relacionen amb els beneficis que s’aconsegueixen amb aquest tipus d’intervencions, ja
gue els nens i nenes augmenten la motivacio i aprenentatge respecte a les arees de

coneixement implicades.

51



8. Referencies bibliografiques

Alsina, A. (2004). Desarrollo de competencias matematicas con recursos ladico-

manipulativos. Narcea S. A.

Arnau, L. i Zabala, A. (2007). 11 ideas clave: Como aprender y ensefiar competencias.
Grao.

Arnau, L. i Zabala, A. (2014). Métodos para la ensefianza de las competencias. Grad.

Avila, C. (2017, abril 4). Cuestionario para valorar la motivacion escolar. [Entrada blog].
Vivir en familia.net. Recuperat 17 octubre 2021, de

http://www.vivirenfamilia.net/cuestionario/cuestionario-para-valorar-la-

motivacion-escolar/

Barahona, J., Bilbao, A., Campos, M., Casado, M., Feltrer, J., Guerras, A., Iranzo, S. i
Pérez, C. (2008). Revista Digital Buenos Aires: Efdeportes, 118.
https://www.efdeportes.com/efd129/el-desarrollo-de-la-competencia-

matematica-a-traves-de-la-educacion-fisica.htm

Blasquez, D., Caplloch, M., Figueras, S. i Monzonis, N. (2016). Competencias basicas
y educacion fisica: estudios e investigaciones. Apunts: Educacion Fisica y
Deportes, 123 (1), 34 — 43. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-
0983.es.(2016/1).123.04

Busca, F i Rodriguez, B. (2015). El desarrollo de la competencia matematica desde la
educacioén fisica: orientaciones para el disefio y la aplicacién significativa de

propuestas didacticas. Uno, 69. Grad.

Casado, M.V., Campos, M., Diaz, J., Feltrer, J., Guerras, A., Iranzo, S. i Pérez, C. M.
(2009). El desarrollo de la competencia matematica a través de la Educacion
Fisica: del curriculum al aula. Revista Digital Efdeportes.com., 129.
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/23899/1.%20AULA%20DESARRO
LLO%20DE%20LA%20C.M.%20DESDE%20LA%20E.F..pdf?sequence=6&isAll

owed=y

52


http://www.vivirenfamilia.net/cuestionario/cuestionario-para-valorar-la-motivacion-escolar/
http://www.vivirenfamilia.net/cuestionario/cuestionario-para-valorar-la-motivacion-escolar/
https://www.efdeportes.com/efd129/el-desarrollo-de-la-competencia-matematica-a-traves-de-la-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd129/el-desarrollo-de-la-competencia-matematica-a-traves-de-la-educacion-fisica.htm
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2016/1).123.04
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2016/1).123.04
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/23899/1.%20AULA%20DESARROLLO%20DE%20LA%20C.M.%20DESDE%20LA%20E.F..pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/23899/1.%20AULA%20DESARROLLO%20DE%20LA%20C.M.%20DESDE%20LA%20E.F..pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/23899/1.%20AULA%20DESARROLLO%20DE%20LA%20C.M.%20DESDE%20LA%20E.F..pdf?sequence=6&isAllowed=y

Cepeda, J.M., Roméan, M.J., Vaca, V., Alvarez, C., Millan, B., Pascual, S. i de Juan, N.
(2009). Validacion de un cuestionario sobre motivacion en investigacion.

Revista Enfermeria C y L., 2 (), 30 - 39.
http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/
23

Cone, S.L., Purcell, T. i Werner, P. (2009). Interdisciplinary Elementary Physical
Education: Connecting, sharing, partnering. Human Kinetics Publishers.

Coto, A. (2012). Matemagia: La magia matematica que te rodea. Anaya Multimedia.

Decret 119/2015, de 23 de juny, d'ordenacié dels ensenyaments de l'educacio
primaria, Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya num. 6900 (2015).

Departament d’Ensenyament. (2017). Curriculum d’Educacié Primaria. Recuperat de

http://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/collecci

ons/curricul um/curriculum-ed-primaria.pdf

Escamilla, A. (2008). Las competencias basicas: Claves y propuestas para su

desarrollo en los centros. Grag.

Garrido, R., Gil, P., Giménez, M., Luciafiez, A.A., Rodriguez, M.E., Romera, B., Rubio,
M. i Sanchez, J.M. (2010). Experiencia con la competencia matematica en la
clase de educacion fisica. Revista de Didacticas Especificas, 2, 83-99. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3396079

Goni, J.M. (2008). 32-2 ideas clave: El desarrollo de la competencia mateméitca. Grad.

Gonzélez, C. (2018). La motivacié en l'aprenentatge de llenglies a I'escola: Relacié
entre motivacio, percepcioé d’us d’estratégies de motivacié a l'aula i resultats en
anglés i castella. Estudi de cas. (Treball de Fi de Master, Universitat de Vic).
http://repositori.uvic.cat/bitstream/handle/10854/5702/trealu_a2018 gonzalez ¢

inta motivacio aprenentatge.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gonzélez, J. i Portolés, A. (2014). Activitdad fisica extraescolar: Relaciones con la
motivacién educativa, rendimiento académico y conductas asociadas a la
salud. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 9 (1),
51-65. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4634927.pdf

Ley organcia 2/2006, de 3 de mayo, de educacién, BOE nim. 106 (2006).

53


http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/23
http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/23
http://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/curricul%20um/curriculum-ed-primaria.pdf
http://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/curricul%20um/curriculum-ed-primaria.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3396079
http://repositori.uvic.cat/bitstream/handle/10854/5702/trealu_a2018_gonzalez_cinta_motivacio_aprenentatge.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositori.uvic.cat/bitstream/handle/10854/5702/trealu_a2018_gonzalez_cinta_motivacio_aprenentatge.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4634927.pdf

Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, BOE
nam. 295 (2013).

Llei 12/2009, de 10 de juliol, d’educacio, Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya
nam. 5422 (2009).

Llei organica 8/1985, de 3 de juliol, reguladora del dret a I'educacio, BOE num. 159
(1985).

Lleixa, T. (2007). Educaci6 fisica y competencias bésicas: Contribucion del area a la
adquisicion de las competencias basicas del curriculum. Tandem, 23, 31 -37.

Martinez, A., Uzuriaga, L. i Vvian, L. (2006). Retos de la ensefianza de las
matematicas en el nuevo milenio. Scientia Et Technica. XII (31), 265-270.

Montero, I. i Lebén, O. (2007). Guia para nombrar los estudios de investigacién en
Psicologia. International Journal of Clinical and Health Psychology, 7 (3), 847-
862. AEPC. http://www.aepc.es/ijchp/GNEIPO7 _es.pdf

Moreno, A.J. (2007). Desarrollo de la competencia matematica: Una estrategia de

planificacién. Uno, 46, 33-42. Grad.

Niss, M. (2003). Mathematical competencies and the learning of mathematics: The

Danish KOM project. 3rd Mediterranean Conference on Mathematical, 1-12.

Paredes, J. (2015). Jugando al parchis en las clases de educacion fisica. EmasF:
Revista Digital de Educacién Fisica, 6 (35), 79-95. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5391129

Paredes, J. i Rodrigo, E. (2020). Las matematicas a través del area de Educacion
Fisica. EmasF, Revista Digital de Educaciéon Fisica, 63, 36 - 59.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7279809

Perrenoud, P. (2008). Construir competencias desde la escuela J.C. Saez.

Perrenoud, P. (2012). Cuando la escuela pretende preparar para la vida: ¢ Desarrollar

competencias o ensefiar otros saberes? Grad.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacién Primaria, BOE num. 52 (2014).

54


http://www.aepc.es/ijchp/GNEIP07_es.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5391129
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7279809

Real Decreto1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas

minimas de la educacion primaria, BOE num. 293 (2006).

Rodriguez, B. (2015). El desarrollo de la competencia matematica desde la educacion
fisica: orientaciones para el disefio y la aplicacion significativa de propuestas
didacticas. Redined. http://hdl.handle.net/11162/22854

Rodriguez, B. (2016). El context de I'educacié fisica impulsor de la competéncia
matematica. Congrés catala d’Educacio Matematica.

https://c2em.feemcat.org/wp-content/uploads/actes/3C193.pdf

Sefé, A. (2021). Tema 2. Metodologies de la investigacié educativa. [Apunts
acadéemics]. UVic-UCCMoodle.

Sefié, A. (2021). Tema 3: El disseny en la investigacié educativa. [Apunts académics].
UVic-UCCMoodle.

Vazquez, L., Ferreira, M.R., Mogollén, A.S., Fernandez, M.J., Delgado, M.E. i Vargas,
I. (2011). Introduccién a las técnicas cualitativas de investigacién aplicadas en
salud. Universidad del Valle.
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/18611/Intro_a la

s tecnicas c.pdf?sequence=1&isAllowed=y

55


http://hdl.handle.net/11162/22854
https://c2em.feemcat.org/wp-content/uploads/actes/3C193.pdf
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/18611/Intro_a_las_tecnicas_c.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/18611/Intro_a_las_tecnicas_c.pdf?sequence=1&isAllowed=y

9. Annexos

9.1. Graelles contextualitzacio de la intervencio

Contextualitzacio de la Unitat Didactica d’Educacio Fisica

TITOL DE LA UNITAT DIDACTICA: Posem en practica la nostra forga, flexibilitat, resisténcia i velocitat!

BREU DESCRIPCIO DEL GRUP — CLASSE PERIODE (data i NOMBRE DE | DURADA DE LES
trimestre) SESSIONS SESSIONS

Es tracta d’'un grup — classe d’'un total de 25/26 infants de 3r de Cicle 2n Trimestre

Mitja, el qual han treballat els jocs del moén en la primera part del curs, _

durant el 1r Trimestre, alhora que també algunes habilitats motrius Sessio 1: 07/02/22 (1h)

basiques com els desplacaments. Sessio 2: 08/02/22 (45 Segons el dia |

Es un grup nombroés dins del qual hi ha infants més moguts que d’altres i Sessi6 3: 14/02/22 (1h) 6 sessions sessio  variara la
' seva durada,

que cal tenir en compte per tal d’afavorir que tots els infants puguin

participar de manera activa al llarg de les diferents sessions.

Per ultim, cal dir que es tracta del grup de 3r A de I'escola que realitzen

les sessions d’Educacio Fisica els dilluns i dimarts.

Sessio 4: 15/02/22 (45')

Sessi6 5: 21/02/22 (1h)

Sessi6 6: 22/02/22 (45)

aquests sera entre
45 minuts i 1 hora,
segons la sessi6 i el

dia d’aquesta.




ASSIGNATURES VINCULADES

BREU DESCRIPCIO DE LA UNITAT DIDACTICA

Area de 'Educacio Fisica

En aquesta Unitat Didactica els infants posaran en practica les diferents capacitats
condicionals (ADM, forc¢a, resisténcia i velocitat). Aquestes capacitats condicionals es
desenvoluparan a partir de les diferents sessions centrals de la Unitat Didactica, de
manera individual. En la primera i I'Gltima es posaran en practica les quatre capacitats,
alhora que es respondran les diferents preguntes del questionari que es passara,
sobre la motivacio i aprenentatge dels infants en relacié amb els continguts de l'area
implicada.

Al llarg de les diferents sessions, s’intentara plantejar jocs i activitats que permetin en
els infants posar en practica les diferents capacitats. Aixd es fara a partir de jocs i

reptes cooperatius.

Cal esmentar que en tractar-se d’infants de Cicle Mitja, tenint en compte les fases
sensibles de les capacitats condicionals, es potenciara, en especial, la velocitat i la

resisténcia.
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COMPETENCIES BASIQUES

8. Competéncia Social i Ciutadana

DIMENSIO / COMPETENCIES PROPIES

CONTINGUTS CLAU

CONTINGUTS DE CICLE MITJA

CRITERIS D’AVALUACIO

Dimensi6 activitat fisica

- Competéencia 2. Prendre consciéncia
dels limits i les possibilitats del propi cos

en la realitzacié d’activitats fisiques.

Orientaci6

espaciotemporal.

Resolucio de

situacions motrius.

Consciencia i control

del cos.

Esforc i superacio.

El cos, imatge i percepcio:

- Adequacio de la
consciéncia i control del
cos en relaci6 amb la
tensio, la relaxacié i la

respiracio.

- Resolucioé de I'estructura de

lespai i del temps en
accions i situacions
motrius.

2. Participar en les activitats
fisigues ajustant la propia
actuacio a les possibilitats i
limitacions corporals i de

moviment.
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Dimensio joc motor i temps de lleure Resolucio de | El joc: 7. Participar i gaudir dels

situacions motrius. jocs i les activitats fisiques
- Competéncia 7. Participar en el joc - Comprensié i respecte de . :
amb coneixement i respecte
col-lectiu de manera activa mostrant-se | Joc motor. les normes i valoracio de
de les normes.
respectués amb les normes i els les persones que participen
Esfor¢ i superacio. :
companys. en el joc.

Cooperacio i respecte.

Dimensio joc motor i temps de lleure Resolucio de | Activitat fisica i salut: 8. Participar de forma activa
situacions motrius. i amb esfor¢ en activitats
- Competéncia 7. Participar en el joc - Percepcio de I'esfor¢ durant | . . :
diverses, individuals i en
col-lectiu de manera activa mostrant-se | Joc motor. la realitzaci6 de [Iactivitat ,
grup, mostrant una actitud
respectués amb les normes i els fisica.

Esforc i superacio. d’acceptacio vers els
companys.
- Apreciaci6 de  [lesforg | COMPaNys.

Cooperacio i respecte. . :
P P individual i dels companys.
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ELEMENTS PROPIS

OBJECTIUS D’APRENENTATGE CONTINGUTS D’APRENENTATGE CRITERIS D’AVALUACIO INSTRUMENTS
ESPECIFICS D’AVALUACIO
2.1. Aplicar les capacitats condicionals | Aplicaci6 i coneixement de les | Aplicar les diferents capacitats | Docent:
(ADM, forga, resistencia i velocitat), tot | diferents capacitats condicionals: | condicionals: amplitud de
L . . . . . o . - En cada sessio:
prenent consciencia dels limits i |amplitud de moviment, forca, | moviment, forga, resistencia i
i . o . . anotacions al
possibilitats del propi cos en la | resisténciai velocitat. (P) velocitat.

realitzacié d’activitat fisiques.

L’amplitud de moviment. (C)

La forca. (C)

La resisténcia. (C)

La velocitat. (C)

Reconéixer la capacitat condicional

de 'amplitud de moviment (ADM).

Reconéixer la capacitat condicional

de la forca.

Reconéixer la capacitat condicional

de la velocitat.

Reconeixer la capacitat condicional

de la velocitat.

quadern 3
apartats:
descripcié de la
sessio,
interpretacié de
la sessio [

observacions)

uD:

en

- Final
valoracio

relaci6 amb els
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7.2. Col-laborar
companys i

amb la resta de

companyes en el

desenvolupament dels diferents jocs.

Col-laboraci6 amb els companys i
companyes per a desenvolupar els
diferents jocs. (P)

Col-laborar amb els companys i
companyes per a desenvolupar els

jocs de cada sessio.

Esfor¢c per a ajudar en el | Ajudar en el desenvolupament dels
desenvolupament dels diferents | jocs.
jocs. (A)

7.3. Participar de manera activa en la | Participacié activa en la realitzacié | Participar activament en la

realitzacié6 dels diferents jocs, tot
respectant les normes i els companys i

companyes.

dels jocs. (P)

Respecte per les normes dels jocs.

(A)

Respectes pels companys i

companyes. (A)

Les normes. (C)

realitzacio dels jocs.

Respectar les normes dels jocs.

Respectar els companys i

companyes.

Complir les normes dels jocs.

Infant:

criteris
d’avaluacio
marcats i a partir

d’una rubrica.

Inici UD:
guestionari
Matematiques +
guestionari

Educacio Fisica

Final UD:
guestionari

Educacio Fisica

61




Al llarg de les diferents sessions de la Unitat Didactica es potenciara que els infants puguin desenvolupar els continguts curriculars que es

volen treballar a partir de jocs que permetin als nens i nenes estar el maxim temps possible actius, alhora que participatius. Es per aix0, que es
potenciara plantejar jocs i reptes cooperatius per potenciar la participacio i la cooperacid i col-laboracié al mateix temps.

Al llarg de la UD s'adaptara i es tindra en compte les diferents necessitats i caracteristiques del grup dels infants.

A continuacio, es descriuen algunes de les situacions que poden succeir, en el moment de portar a terme la Unitat Didactica:

- Alumnes lesionats: En cas que hi hagi un infant lesionat es proposara variants per tal que pugui participar en l'activitat o pugui
dinamitzar les diferents activitats tot ajudant al dins les possibilitats i caracteristiques de la lesié en questio.

- Infant DIL (Déficit d’Intel-ligéncia Lleu): S’intentara que l'infant en quiestié pugui participar el maxim possible tot motivant i generant
interés per a la realitzacié de les activitats. En cas necessari, s’adaptara l'activitat proposada per tal que hi pugui participar de la
mateixa manera que els seus companys i companyes.
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RESUM SESSIONS

SESSIO 1

En aquesta primera sessio, els infants hauran de respondre les diferents preguntes dels dos questionaris que se’ls
passin, el dels continguts de I'area de les Matematiques i el relacionat amb els continguts de I'area de I'Educaci6
Fisica. Posteriorment, es desenvoluparan activitats i jocs que permetin treballar les diferents capacitats condicionals
(ADM, forca, velocitat i resisténcia) per tal de veure com els infants desenvolupen aquests continguts.

SESSIO 2

La segona sessio de la Unitat Didactica se centrara en ’Amplitud de Moviment. Els infants podran realitzar diferents

activitats on posaran en practica la capacitat condicional de I’ADM (la flexibilitat).

SESSIO 3

La quarta sessi6 se centrara a dur a terme la velocitat on es proposaran jocs i activitats on els infants puguin
desenvolupar la capacitat condicional en gliestié. En aquesta sessi6 es treballara molt bé la velocitat, ja que es tracta

d’'una de les capacitats que els infants, segons I'edat i les fases sensibles, poden desenvolupar millor.

SESSIO 4

En la sessid6 numero tres els infants tractaran i posaran en practica la forgca una capacitat condicional que cal

treballar d’'una manera general, tenint en compte I'edat dels infants.
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SESSIO 5 La sessio cinc de la Unitat Didactica proposara, en els nens i nenes, que treballin la capacitat condicional de la
resisténcia. Es tracta d’una sessio que caldra treballar molt bé la capacitat en questid, ja que es tracta d’'una de les
que els infants, segons I'edat, poden desenvolupar millor.

SESSIO 6 En aquesta Ultima sessio els infants realitzaran diferents jocs i activitats on podran portar a terme les diferents

capacitats condicionals (ADM, forga, velocitat i resisténcia) que hauran pogut treballar en les sessions anteriors.
Finalment, respondran les diferents preguntes del se’ls passin, en relacié amb els continguts de I'area de 'Educacio
Fisica, que permetra veure la i comparar I'evolucio i respostes respecte al qliestionari respost en la primera sessié de
la UD.

Contextualitzacio de la Unitat Didactica d’Educacio Fisica i Matematiques

TITOL DE LA UNITAT DIDACTICA: Posem en practica la nostra forca, flexibilitat, resisténcia i velocitat, a partir de les matematiques!

BREU DESCRIPCIO DEL GRUP - CLASSE PERIODE (data i NOMBRE DE DURADA DE LES
trimestre) SESSIONS SESSIONS
Es tracta d’'un grup — classe d’un total de 25/26 infants de 3r de Cicle 2n Trimestre

Mitja, el qual han treballat els jocs del mén en la primera part del curs,

durant el 1r Trimestre, alhora que també algunes habilitats motrius

Sessid 1: 04/02/22 (1h)
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basiques com els desplagaments.

Es un grup nombros dins del qual hi ha infants més moguts que d’altres i | Sessié 3: 11/02/22 (1h) 6 sessions
que cal tenir en compte per tal d’afavorir que tots els infants puguin

participar de manera activa al llarg de les diferents sessions.

Per ultim, cal dir que es tracta del grup de 3r B de I'escola que realitzen

les sessions d’Educacio Fisica els dimarts i divendres.

Sessio 2: 08/02/22 (45’) Segons el dia i
sessi0  variara la
seva durada,

Sessi6 4: 15/02/22 (45) aquests sera entre
45 minuts i 1 hora,

Sessio 5: 18/02/22 (1h) segons la sessid i el

dia d’aquesta.
Sessi6 6: 22/02/22 (45)

ASSIGNATURES VINCULADES

BREU DESCRIPCIO DE LA UNITAT DIDACTICA

Area de 'Educaci6 Fisica

Area de les Matematiques

En aquesta Unitat Didactica els infants posaran en practica les diferents capacitats
condicionals (ADM, forga, resistencia i velocitat), juntament amb alguns continguts
matematics. Aquestes capacitats condicionals i continguts matematics, es
desenvoluparan a partir de les diferents sessions centrals de la Unitat Didactica, on
només es treballaran cada una de les capacitats de manera individual. En la primera i
I'dltima es posaran en practica les quatre capacitats, alhora que es respondran les
diferents preguntes del qliestionari que es passara, sobre la motivacio i aprenentatge
dels infants en relaci6 amb els continguts de les arees implicades.Al llarg de les
diferents sessions, s’intentara plantejar jocs i activitats que permetin en els infants

posar en practica les diferents capacitats.
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Cal esmentar que en tractar-se d’infants de Cicle Mitja, tenint en compte les fases
sensibles de les capacitats condicionals, es potenciara, en especial, la velocitat i la
resisténcia. Pel que fa als continguts matematics que es treballaran en aquesta
intervencié complementaran els continguts de I'area d’Educacio Fisica que s’apliquin

en cada sessi6 en questio.

ELEMENTS CURRICULARS

COMPETENCIES BASIQUES

4. Competéncia matematica

8. Competéncia Social i Ciutadana

DIMENSIO / COMPETENCIES CONTINGUTS CLAU CONTINGUTS DE CICLE MITJA CRITERIS D’AVALUACIO
PROPIES
Dimensio activitat fisica Orientacio El cos, imatge i percepcio: 2. Participar en les activitats
espaciotemporal. fisiques ajustant la propia

- Competéncia 2. Prendre

- Adequacié de la consciencia i control L . .
actuacié a les possibilitats i

consciéncia dels limits i les | Resolucio de del cos en relaci6 amb la tensio, la |, . . .
limitacions corporals i de
possibilitats del propi cos en la | situacions motrius. relaxacio i la respiracio. .
moviment.
realitzacié d’activitats fisiques.
Consciéencia i control - Resolucioé de I'estructura de I'espai i del
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del cos.

Esforg i superacio.

temps en accions i situacions motrius.

Dimensio joc motor i temps de | Resolucié de | El joc: 7. Participar i gaudir dels
lleure situacions motrius. jocs i les activitats fisiques
- Comprensié i respecte de les normes i . :
amb coneixement i respecte
- Competéncia 7. Participar en | Joc motor. valoracio de les persones que
de les normes.
el joc col-lectiu de manera participen en el joc.
: . | Esforg i superacio.
activa mostrant-se respectuos
amb les normes i els Cooperacio i
companys. respecte.
Dimensi6 joc motor i temps de | Resolucid de | Activitat fisica i salut: 8. Participar de forma activa

lleure

- Competéncia 7. Participar en
el joc col-lectiu de manera
activa mostrant-se respectuds

normes i els

amb les

companys.

situacions motrius.
Joc motor.
Esforg i superacio.

Cooperacio

respecte.

de

realitzacio de l'activitat fisica.

- Percepcio l'esfor¢ durant Ia

- Apreciacio de l'esforg individual i dels

companys.

i amb esfor¢ en activitats

diverses, individuals i

grup,
d’acceptacié

en
mostrant una actitud
vers els

companys.
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Dimensio resolucio de problemes

- Competéncia 2. Donar i

comprovar la solucid d’un
problema dacord amb les

preguntes plantejades.

Obtencio,
representacio [
interpretaci6 de les

dades estadistiques.
Taules i grafiques.

Nombres. Relacions

entre nombres

NUMERACIO | CALCUL (Comprensié dels
significats de les operacions i de les

relacions que hi ha entre unes i altres)

- Identificaci6 i Us de les operacions
inverses: suma i resta; multiplicacié i

divisio.

MESURA

instruments adequats per mesurar):

(Aplicaci6 de técniques i

- Us de regle i cinta métrica i balances.

1. Comprendre

situacions —

problema de l'entorn

proper. Cercar i
utilitzar grafics
senzills (fletxes,
taules...), xifres i

signes adients per
representar
situacions -
problema. Cercar i
seleccionar les dades
necessaries i estimar
una resposta.
Desenvolupar
estratégies de
solucié. Expressar el
procés de solucio i la

resposta.
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ELEMENTS PROPIS

OBJECTIUS D’APRENENTATGE CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO INSTRUMENTS
D’APRENENTATGE ESPECIFICS D’AVALUACIO
2.1. Aplicar les capacitats condicionals | Aplicacié i coneixement de les | Aplicar les diferents capacitats | Docent:
(ADM, forca, resisténcia i velocitat), tot | diferents capacitats | condicionals: amplitud de
. i . - . . . - En cada sessio:
prenent  consciéncia dels limits i | condicionals: amplitud de | moviment, forca, resisténcia i
. : . . o . anotacions al
possibilitats del propi cos en la realitzacio | moviment, forca, resistencia i | velocitat.

d’activitat fisiques.

velocitat. (P)

L’amplitud de moviment. (C)

La forca. (C)

La resisténcia. (C)

La velocitat. (C)

Reconéixer la capacitat condicional

de 'amplitud de moviment (ADM).

Reconeixer la capacitat condicional

de la forga.

Reconeixer la capacitat condicional
de la velocitat.

Reconeixer la capacitat condicional
de la velocitat.

quadern(3
apartats:
descripcio de la
sessio,
interpretacio de
la sessio [

observacions)

uD:

valoracié en

- Final

relaci®6 amb els
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7.2. Col-laborar amb la resta de companys i
companyes en el desenvolupament dels

diferents jocs.

Col-laboracio amb els
companys i companyes per a
desenvolupar els diferents jocs.

(P)

Col-laborar amb els companys i

companyes per a desenvolupar els

jocs de cada sessio.

Ajudar en el desenvolupament dels

Esfor¢ per a ajudar en el | jocs.
desenvolupament dels diferents
jocs. (A)
7.3. Participar de manera activa en la | Participaci6 activa en la | Participar activament en la
realitzacié dels diferents jocs, tot respectant | realitzacio dels jocs. (P) realitzacio dels jocs.
les normes i els companys i companyes.
Respecte per les normes dels | Respectar les normes dels jocs.
jocs. (A)
Respectes pels companys i | Respectar els companys i
companyes. (A) companyes.
Les normes. (C) Complir les normes dels jocs.
2.4. Resoldre les diferents situacions — J Resoluci6 de les situacions | Resoldre les diferents situacions —
problema (numeracio i calcul, mesura), tot | problema relacionades amb: | problema relacionades amb:

relacionades amb: mesura i

Infant:

criteris
d’avaluacio
marcats i a partir

d’una rubrica.

Inici UD:
guestionari
Matematiques +
guestionari
Educacio Fisica i

Matematiques

Final ubD:
guestionari
Educacio Fisica i

Matematiques
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donant resposta a la pregunta plantejada. numeracio i calcul. (P) mesura i numeracio i calcul.

La mesura. (C)

Identificar la mesura.
La numeracio. (C)

Identificar la numeracio.
El calcul. (C)

Identificar el calcul.

EXPLICACIO | JUSTIFICACIO DE L’ESTIL D’ENSENYAMENT QUE S’UTITLIZARA

Al llarg de les diferents sessions de la Unitat Didactica es potenciara que els infants puguin desenvolupar els continguts curriculars que es
volen treballar a partir de jocs que permetin als nens i nens estar el maxim temps possible actius, alhora que participatius. Es per aix0, que es

potenciara plantejar jocs i reptes cooperatius per potenciar la participacio i la cooperacid i col-laboracié al mateix temps.

En aquesta Unitat Didactica s’aplicara el model d’ensenyament del de connexid, ja que els continguts principals que es treballaran seran els
vinculats amb 'area d’Educacio Fisica i els continguts de I'area de Matematiques s’utilitzaran per millorar, ampliar i complementar I'experiéncia

d’aprenentatge.
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Al llarg de la UD s'adaptara i es tindra en compte les diferents necessitats i caracteristiques del grup dels infants.

A continuacio, es descriuen algunes de les situacions que poden succeir, en el moment de portar a terme la Unitat Didactica:

- Alumnes lesionats: En cas que hi hagi un infant lesionat es proposara variants per tal que pugui participar en l'activitat o pugui

dinamitzar les diferents activitats tot ajudant al dins les possibilitats i caracteristiques de la lesié en questio.

- Infant Conductual: Es vetllara per tal que participi de manera activa en les diferents activitats i propostes de cada una de les sessions.
En cas necessari, s’adaptara el joc o activitat en questio per tal que pugui desenvolupar-les i estigui motivat per realitzar i desenvolupar

la proposta.

SESSIO 1 En aquesta primera sessio, els infants hauran de respondre les diferents preguntes dels dos questionaris que se’ls

passin, el dels continguts de I'area de les Matematiques i el relacionat amb els continguts de I'area de I'Educacié
Fisica i Matematiques. Posteriorment, es desenvoluparan activitats i jocs que permetin treballar les diferents
capacitats condicionals (ADM, forc¢a, velocitat i resistencia) per tal de veure com els infants desenvolupen aquests
continguts, alhora que també es treballaran els continguts matematics (numeracio i calcul i mesura) que es
treballaran al llarg d’aquesta Unitat Didactica.
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SESSIO 2

La segona sessio de la Unitat Didactica se centrara en ’'Amplitud de Moviment. Els infants podran realitzar diferents

activitats on posaran en practica la capacitat condicional de I’ADM (la flexibilitat) i la mesura.

SESSIO 3

La quarta sessio se centra a dur a terme la velocitat on es proposaran jocs i activitats on els infants puguin
desenvolupar la capacitat condicional en qliestid. En aquesta sessio es treballara molt bé la velocitat, ja que es tracta
d’'una de les capacitats que els infants, segons I'edat i les fases sensibles, poden desenvolupar millor. Els continguts

matematics que es treballaran en aquesta sessié seran els numeracié i calcul.

SESSIO 4

En la sessi6 numero tres els infants tractaran i posaran en practica la forca una capacitat condicional que cal

treballar d’'una manera general, tenint en compte I'edat dels infants, alhora que la mesura.

SESSIO 5

La sessi6 cinc de la Unitat Didactica proposara, en els nens i nenes, que treballin la capacitat condicional de la
resisténcia. Es tracta d’'una sessié que caldra treballar molt bé la capacitat en qlestid, ja que es tracta d’'una de les
que els infants, segons I'edat, poden desenvolupar millor. al mateix temps, a partir de les activitats i jocs treballats,

els infants treballaran continguts numeracio i calcul.

SESSIO 6

En aquesta ultima sessi6 els infants realitzaran diferents jocs i activitats on podran portar a terme les diferents
capacitats condicionals (ADM, forcga, velocitat i resisténcia) i els diferents continguts matematics (numeracio i
calcul i mesura) que hauran pogut treballar en les sessions anteriors. Finalment, respondran les diferents preguntes
del se’ls passi, en relacié amb els continguts de I'area de I'Educacioé Fisica i Matematiques, que permetra veure la i

comparar I'evolucio i respostes respecte al qliestionari respost en la primera sessio6 de la UD.
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9.2. Questionari PRE

wc
t\“js fvll:ﬂ EEJ':FI-"- L Treball Final de Grau — Quin efecte té treballar I'Educacio Fisica i les Matematiques
L2 SRTALUNT ' alhora en I'aprenentatge | motivacio dels nens i nenes d'Educacio Primaria?

L'efecte de treballar 'Educacid Fisica i les Matematiques alhora
en I'aprenentatge i motivacid dels nens i nenes d'Educacio
Primaria?

A continuacio trobaras una série de preguntes en relacio amb les Matematiques i amb
FEducacit Fisica. Cal que les contestis tot marcant la resposta que consideris en cada

cas.

Curs

1. Quin curs estas cursant i quina és la teva classe?

(escriu el curs i la classe sobre la linia. Exemple: 3r B o 3r A)

Matematiques

2. A continuacid hi ha un problema matematic, llegeix-lo i marca la resposta
que consideris correcta.

En Pep ha langat [a pilota de pin - pon i Ra fet dos vots. A gquants
centimetres ha votat cada vegada? (marca amb una ¥ |a resposta que consideris)

VOT1 || VOT 2 |
VOT 1: cm. 2 om. 1 3om. (O
VOT 2: cm 4 om. O 6 om. [

3. Durant les classes de Matematiques estas atent o atenta?
(marca amb una X la resposta que consideris)
() si I Ne () Avegades
4, Les classes de Matematiques t'acostumen a passar bastant rapid?
(marca amb una X la resposta que consideris)
O si Mo ) Avegades
b. Participes en les classes de Matematiques?

(marca amb una X la resposta que consideris)

i) s ) Mo Dﬁvegades
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uvic
Lareesgitarcevic  Treball Final de Grau — Quin efecte te treballar I'Educacio Fisica i les Matematiques
5 ST ' alhora en I'aprenentatge | motivacio dels nens i nenes d'Educacid Primaria?
6. Valora de I'1 (poc) al & (molt) el grau de dificultat que tenen generalment
les activitats, jocs, exercicis... de les classes de Matematiques.

(marza amb uma X la resposta gque considenis)

1 2 3 4 5
Dificils Una mica | Mi dificils Facils Mot facils
dificils ni facilz
O O Q O O

7. Valora de I'1 (poc) al 5 (molt) com creus que son per a tu les classes de

Matematiques: imarca amb una X la resposta que consideris)

1 2 3 4 5
No M'agraden | Magraden | M'agraden | M agraden

m'agraden poc una mica molt

O - O o 2

Educacio Fisica

8. Durant les classes d'Educacio Fisica estas atent o atenta?
(marca amb uma X la resposta que considernis )
O si I No O Avegades
9. Les classes d'Educacio Fisica t'acostumen a passar bastant rapid?
(marza amb uma X la resposta gque considernis )
) si O e & A vegades
10. Participes en les classes d’Educacio Fisica?
|{marca amb una A la resposia que consideris)
) si O ne & A vegades
11. Valora de I'1 (poc) al 5 (molf) el grau de dificultat que tenen generalment
les activitats, jocs... de les classes d’Educacio Fisica.

|marca amb uma A la resposta gue consideris)

1 2 3 4 5
Dificils Una mica | Mi dificils Facils Molt facils
dificils ni facils

O O {:] J 2
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wic
Lareesgitarcevic  Treball Final de Grau — Quin efecte te treballar I'Educacio Fisica i les Matematiques
5 ST ' alhora en I'aprenentatge | motivacio dels nens i nenes d'Educacid Primaria?

12.Valora de 1" (poc) al 5 (molt) com ftarriben a agradar les classe

d'Educacio Fisica. (marca amb una X la resposta que consideris)
1 2 3 4 5
No M'agraden | Magraden | M'agraden | M agraden
m'agraden poc una mica miolt
- - - - -
3
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9.3. Questionari POST

uwvC

t‘\ﬂjg ;rg:ﬂ EE”I% L Treball Final de Grau — Quin efecte t& treballar I'Educacio Fisica i les Matematiques

2 GaTAMNTA ' alhora en l'aprenentatge | motivacia dels nens i nenes d'Educacid Primaria?
L'efecte de treballar 'Educacié Fisica i les Matematiques alhora

en I'aprenentatge i motivacio dels nens i nenes d'Educacio
Primaria?

A continuacid trobards una série de preguntes en relacic amb les Matematiques | amb
FEducacit Fisica. Cal que les contestis tot marcant la resposta que consideris en cada
cas.

Curs

1. Quin curs estas cursant i quina és la teva classe?

(escriu el curs i la classe sobre la linia. Exemple: 3r B o 3r A)

Matematiques

2. A continuacid hi ha un problema matematic, llegeix-lo i marca la resposta

que consideris correcta.

En Pep té tres pilotes que mesuren diferent. Suants centimeires

mesura cada una? (marca amb una X |a resposta que consideris)

= .__._.,:;,,;;iﬁmamlmwumummu LKL L RS ia

il

PILOTA 1 | | PILOTA 2 PILOTA 3

PILOTA 1: cm. 2 om. D 3 om. (:1
PILOTA 2: cm. 4 cm. D 6 om. D
PILOTA 3: om. 11 cm. [':} 13 cm. {:]

3. Dwrant les classes de Matematiques estas atent o atenta?
(marca amb una X la resposta que considernis)
() si ' Ne (O Avegades
4. Les classes de Matematiques t'acostumen a passar bastant rapid?
(marca amb uma X la resposta que consideris )

i) si ) No '::'A?egades
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uwvic

LB 2ITAT CE VIS

LMIYLR3ITAT CENTRAL

e walPRM TS

Treball Final de Grau — Quin efecte te treballar I'Educacio Fisica i les Matematiques
alhora en I'aprenentatge | motivacio dels nens i nenes d'Educacid Primaria?

Participes en les classes de Matematiques?

(marca amb uma X la resposta que considernis )

) si COne O A vegades
Valora de I'1 (poc) al 5 (molt) el grau de dificultat que tenen generalment
les activitats, jocs, exercicis... de les classes de Matematiques.

(marca amb uma X la resposta que considernis)

1 2 3 4 5
Dificils Una mica | Ni dificils Facilz Molt facils
dificils ni facils
- - - - -

Valora de ' {poc) al 5 (molt) com creus que s0n per a tu les classes de
Matematiques: (marca amb una X |a resposta que consideris)
1 2 3 4 5
No M'agraden | M'agraden | M'agraden | Magraden
m'agraden poc una mica miolt
. 0 O Q Q

Educacid Fisica

B. Durant les classes d'Educacio Fisica estas atent o atenta?

(marca amb uma X la resposta gque comsideris )

() si ()Mo _* Avegades

9. Les classes d'Educacio Fisica t"acostumen a passar bastant rapid?

(marca amb uma X la resposta que consideris )

i) s )Mo (' Avegades

10. Participes en les classes d’Educacio Fisica?

(marca amb una X la resposta que consideris)

) si (I Me ) Avegades

11. Valora de I'1 (poc) al & (molf) el grau de dificultat que tenen generalment

les activitats, jocs... de les classes d’Educacio Fisica.

(marca amb una X la respasta que considens )

1 2 3 4 5
Dificils Ni dificils Molt facils

ni %ils e

Una mica Facils

di%ls
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Lareesgitarcevic  Treball Final de Grau — Quin efecte te treballar I'Educacio Fisica i les Matematiques
5 ST ' alhora en I'aprenentatge | motivacio dels nens i nenes d'Educacid Primaria?

12.Valora de 1" (poc) al 5 (molt) com ftarriben a agradar les classe

d"Educacio Figica. (marca amb una X |a resposta que consideris)
1 2 3 4 5
\ No M'agraden | M'agraden | M'agraden | M'agraden
m'agraden poc una mica o meolt
] )
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9.4. Carta consentiment per a I’estudi i recollida de dades

Trekall Final de Graw — Guin efecte & treballar YEducacid Fisica i ks Matematioues
alfore an 'eprananistgs | mothvacdd dele nans i nenes d' Educacid Primdnay

Carta consentiment per a I'estudi i recollida de dades

Durant Is intervencid de les Fractigues en Farea d Educackd Fisica realilzard un eslidi
an, & pardir de gikcstionaris, analitzard quin és efecta an Fagreneniaige § 18 motivacio
dels infants d'Educacio Primaria quan freballen [Bdugsacio Fisica i les Matematioues
alhare, vincukat amb ef Treball Fingd de Grau.

Elz qlestionans cs passaran als infants ala quals durd a tarmea 2 Intsrvencdd § seran
andinims, Aquasts es respondran 2 linici i &l final de k8 intervencid per tal de poder-noe

fer una comparacia enlre Fabans i el desords dea la inlervencia.

Es por aivd que jo, Elia Luenge Cervera, slumna de praciigues en mencid ¢ Educacia
Figics de la Universitat de Vie, cm comprometo a sealiizar lestudi & 3 recallida de

dades, kil garaniint 'anprimeat.
g

JO, R N T, ST AT , oum a membre de 'oquip

directiu de 'Escola Velcd Bizaroquaes, aukoritzo | dono al conzentiment per a realitzar
Festudl | racolids de dsdes en relacid amb el Treball Final de Grau amb el titol
spqient Quin efecle S trooalar ITducackd Fsica 1 fes Malorghogues alhora an
l'apranentatoe | mativecs dels nens f nenes dEducacid Primana?
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