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RESUM:

El treball final de master que es presenta a continuacié, té com a objectiu
analitzar 'expressié corporal com a eina metodoldgica a Secundaria. Es una
investigacié que busca coneixer i analitzar, si I'expressié corporal, fora de
I'ambit d’educacié fisica (EF) i, per tant, en relacid directa amb altres
ambits, pot esdevenir una eina metodologica que afavoreixi el procés

d’ensenyament-aprenentatge.

La investigacido es compon de dues parts; com a punt d’inici es parteix d'un
analisi de l'opinid del professorat i de I'alumnat sobre la utilitzacié de
I’Expressio Corporal (EC) com a eina metodologica a secundaria en un
centre on es treballa a partir de les metodologies actives; per acabar,
finalment amb l'analisi d’'un exemple real amb I'alumnat de 2n d’ESO, on
apren una nova llengua estrangera com el Frances, a través de I'EC com a

eina metodologica.
Els resultats indiquen dos aspectes rellevants a tenir en compte:

- Per una part, es fa evident que I'expressié corporal és una eina molt
ben considerada pel professorat i alumnat, assenyalant que és
necessaria en |I'ambit educatiu.

- I, per altre part, l'expressié corporal utilitzada com a eina
metodologica per aprendre una nova llengua estrangera, com el
Francés, millora el procés d’ensenyament- aprenentatge,

incrementant la participacié i la motivacié per part de I'alumnat.

Aixi doncs, expressid corporal, adolescencia, metodologies actives i eina
metodoldgica sén els pilars que donen forma a la investigacio, i Expressio

Corporal és el mitja d'unié que permet interrelacionar-ho.



ABSTRACT:

The final master thesis presented below aims to analyze body expression as
a methodological tool in Secondary education. It is a research that seeks to
know and analyze, if the body expression, outside the field of physical
education (PE), and therefore, in direct relation to other fields and subjects,
can become a methodological tool that favours the students process of

teaching-learning in compulsory Secondary Education.

The research consists of two parts; we start from an analysis of the opinion
of Secondary education teachers and students on the use of Body
Expression (BE) as a methodological tool in a school centre where we work
with active methodologies; Finally, with the analysis of a real example of
2nd year ESO students, where they learn a new foreign language such as

French, through the BE as a methodological tool.

The results indicate two relevant aspects to consider:

- On the one hand, it is clear that body language is a tool that is highly
regarded by teachers and students, noting that it is necessary in the
field of education.

- And, on the other hand, body language used as a methodological tool
to learn a new foreign language, such as French, improves the
teaching-learning process, increasing student participation and

motivation.

Thus, body expression, adolescence, active methodologies and a
methodological tool are the pillars that shape this research, and Body

Expression is the means of interconnection that allows it to be interrelated.
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BLOCI

LA INVESTIGACIO del TFM



1. Introduccio

El present treball final de master em porta a analitzar la utilitzacid i la incorporacio
de I'expressié corporal (EC) en I'ambit educatiu com a eina metodologica. Es una
investigacié que busca coneéixer i analitzar, si I'expressié corporal, fora de I'ambit
d’educacio fisica (EF) i, per tant, en relacié directa amb altres ambits i mateéries, pot
esdevenir una eina metodologica que afavoreixi el procés

d’ensenyament-aprenentatge de l'alumnat d’Ensenyament Secundari Obligatori.

Actualment, els professors de I'ESO tendeixen a utilitzar metodologies més actives i
dinamiques a l'aula. Cada vegada més, les classes magistrals, on el docent realitza
una exposicid oral per transmetre coneixement i on I'alumnat escolta i pren nota,
donen pas a classes més dinamiques i actives, on |'alumnat es converteix en el
responsable dels seus propis aprenentatges i on assumeix un paper més actiu en la

construccio del coneixement.

Ara bé, tot i aquesta positiva evolucié, que busca principalment la innovacié en
I'ambit educatiu, és poc comu veure a les aules de secundaria metodologies actives
que impliquin el moviment i I'expressié del cos com a eina per millorar, potenciar o
afavorir l'aprenentatge i, involucrar de forma directa a l'alumnat a través del
moviment. Fora de I|'aula d’educacié fisica, no és facil trobar propostes
metodologiques que impliquin el moviment o |'‘expressié corporal com a eina
metodologica, i que, per tant, pugui esdevenir una eina que afavoreixi

I'aprenentatge de I'alumnat.

Si considerem que la vivencia fisica facilita la interioritzacié del coneixement,
entenem que disciplines com l’'expressido corporal poden contribuir a millorar la
didactica aportant significativitat a I'aprenentatge. Per aquest motiu, la idea base
d’aquesta proposta de recerca educativa és investigar sobre I’'Expressio Corporal

com a eina metodologica a secundaria.

L'objectiu d’utilitzar I'EC com a eina metodoldgica a secundaria, no és només
“dansar” i “expressar” sind, vivenciar, crear, comprendre, compartir, etc. Es a dir,
permetre que I'EC contribueixi al fet que I'alumnat desenvolupi les competéncies no
només intel-lectualment, sind fisicament i emocionalment, aportant significativitat
als nous aprenentatges. D’aquesta manera, es complementa la visio teodrica dels
continguts amb la visié practica, vivenciada i experimentada directament a través

del moviment de I'alumnat.



Les preguntes que em vaig fer abans d’iniciar aquesta investigacié eren a |'abast
de:

"Un professor de matematiques, que realitza la seva accié docent en un institut on
es treballa a través de metodologies actives; pot usar I’'EC com a eina per a qué els
seu alumnat, disposi d’'una manera més d’aprendre i de viure I'aprenentatge? Pot
treballar per exemple, el contingut de les fraccions, utilitzant I’'espai, els cossos dels
seus alumnes, i el moviment a l’'espai per proporcionar una manera més d’entendre

i assimilar aquell contingut?”

"Si avui en dia, cada vegada més hi ha la presencia de metodologies actives a
l'aula, com és que poques o cap, contempla I'EC com una eina que pot afavorir
aquest tipus de metodologies, potenciant d’aquesta manera, el paper de I'alumnat,

de forma més activa?” “Podria ser I'EC una eina transversal a secundaria? "

Aquestes,doncs van ser les preguntes que vaig portar a cap abans d’iniciar aquesta
investigacid, i els motius que em van portar a fer-me aquest tipus de preguntes, és
perqué sempre m’ha interessat com el moviment pot millorar I'adquisicié de nous
aprenentatges, m’interessa que l'alumnat aprengui a fer servir i experimentar amb
el cos i els elements de I’'Expressido corporal, a la vegada que aquests estan
relacionats de forma directa amb continguts d’altres ambits del curriculum de
secundaria, de manera que s’ofereix a I'alumnat la possibilitat d’experimentar un
contingut tant cognitivament com fisicament, i aixi proporcionar una manera més

d’aprendre.

Aixi doncs, expressié corporal, adolescéncia, metodologies actives i eina
metodoldgica sén els pilars que donen forma a la investigacio, i I'expressié Corporal

és el mitja d’unié que permet interrelacionar-ho.

Engeguem doncs, el present treball amb un fil conductor que anuncia la investigacio
en forma de pregunta inicial. D’'aquesta manera podem expressar amb la maxima
precisié que és alld que volem saber, alld que volem entendre i alld que volem

explicar de la investigacié que s’ha dut a terme.

L'expressio corporal pot ser utilitzada com a eina metodologica per

afavorir el procés d’ensenyament-aprenentatge?



2. Justificacio

En el mén educatiu, la utilitat que té I'EC és molt completa, no només es considera
la part purament fisica, sind que també hi ha altres aspectes importants que es
posen en joc. Pérez, Castro i Urdampilleta (2012) assenyalen que hi ha aspectes
rellevants de la formacié global de l'individu que es desenvolupen a través de I'EC,
com ara aspectes psicologics, socials i, fins i tot, apunten que I'EC ddna
I'oportunitat de treballar-la amb altres ambits de I'educacié com ara la literatura, la

historia, les matematiques, etc.

Aquestes possibilitats de connexidé amb altres ambits, objectiu principal d’aquesta
investigacié, déna la possibilitat d'utilitzar I'EC com una eina interdisciplinaria molt
interessant per l'alumnat. (Garcia, 2007). Amb aquesta investigacié, es vol
considerar l'opinié del professorat i alumnat, i analitzar si I'expressio corporal pot
ser una eina emprada per afavorir els aprenentatges dels diferents ambits de
secundaria. En concret, ens centrem en un exemple on l'alumnat de 2n de I’'ESO

apren una nova llengua estrangera a través de I'EC.

D’altra banda, amb aquesta investigacié, també és motiu d’interés, relacionar I'EC
com una eina per a la utilitzacié de les metodologies actives. Ens preguntem: si
cada vegada més als instituts del nostre pais es treballa amb metodologies actives,
com és que és poc comu veure a les aules metodologies actives que impliquin el
moviment i els elements del moviment (espai, temps, qualitat, emocid), i,
I’'expressié com a eina per millorar, potenciar i afavorir I'aprenentatge i involucrar
de forma activa i directe a I'alumnat a través del moviment per a la construccié dels

seus propis aprenentatges.(Guillén, 2017).

Els grups de persones escollides per a la investigacio han estat: alumnat i
professorat, els quals formen part d’'un mateix centre educatiu. El primer grup de
persones escollides, han estat tots els docents d’un institut que actuen a partir de
metodologies actives per a dur a terme la practica d’E-A, esdevenint d’aquesta
manera, unes persones significatives per a la investigacioé. I, com a segon grup, ha
estat l'alumnat de 2n de I'ESO del mateix institut, els quals han viscut una
experiéncia on aprenen una nova llengua estrangera a través de I'EC, esdevenint

doncs també, unes persones d’especial interés per a dur a terme la investigacio.

Es important també, anomenar I'etapa amb el qual es troba I'alumnat de 2n d’ESO;

etapa de transit entre la infancia i la vida adulta (Ramos 2013), on la velocitat de



creixement és molt rapida, tant que no déna temps a assimilar els canvis fisics que
es donen, fet que acaba incidint en la conducta dels i les adolescents, moltes
vegades, apareixent en forma de lluita interna, l'entorn i les persones que en
formen part. De manera que, si s’‘ofereix a l'alumnat de secundaria treballar a
través de I'EC, es contribuira que I'EC esdevingui una eina que potencii
I'autoconeixement fisic i psicoldgic, en moments en qué a l'alumnat li és complicat
fer-ho, ja que com hem anomenat, és una etapa on hi ha grans canvis. Com més
actuin amb el seu cos i moviment, més el reconeixeran i podran reforgar i

consolidar la seva identitat.

Per tot el que s’ha exposat fins al moment, creiem que, aquesta investigacié és
important realitzar-la, pel fet que, per un costat hi ha pocs estudis que abordin
aquest tema, i, d'altra banda, com veurem, tot i que el professorat creu que I'EC és
una eina necessaria dins I'ambit educatiu i pot afavorir el procés d’ensenyament
aprenentatge, observem que com a eina, tot i el seu potencial, és molt poc
utilitzada a les aules de secundaria. Analitzarem també quines sén les principals
causes sobre la poca preséncia de I'EC, en una etapa de la vida que és tan crucial i

necessari.

Per aix0, la motivacié i l'interés personal per aquesta investigacio, sustenta la

seglient pregunta inicial:

“L'expressio corporal pot ser una eina que formi part de les metodologies actives a

I'aula i afavorir el procés d’E-A de I'alumnat de secundaria?

En ultim lloc, aquesta investigacid, ens convida a pensar en un nou plantejament de
I'EC com a eina metodologica: Pot I'EC ser una eina per al DUA, on I'EC esdevingui
una eina per afavorir el “Com” de l'aprenentatge: l'accié i |I'expressié? Potser,

aquest podria ser un possible tema per a dur a terme una futura investigacié.



3. Objectius de la investigacio

L'objectiu principal d’aquesta investigacio és:

- Analitzar I'Gs i I'aplicacié de I'expressid corporal com a eina metodologica a

secundaria per afavorir el procés d’ensenyament-aprenentatge de I'alumnat.

Aguest objectiu es pren com a referéncia, tant en el marc teoric com en la part més

empirica de la investigacio.

En el marc teoric, s’explica el concepte, els elements principals de |'expressio
corporal, i com aquesta pot ser una eina per treballar a I'ESO i durant I'etapa de
I’'adolescéncia; a la vegada que s’analitza la connexié amb altres arees per afavorir

el procés d'E-A.

El procés d’investigacid es recolza en els seglents objectiu especifics que es

concreten en:

- Conéixer i analitzar I'opinié del professorat i alumnat sobre la utilitzacié de
I’expressié corporal com a eina metodologica en un centre d’Educacio

Secundaria Obligatoria

- Observar i analitzar com és la participacidé i motivacié de I'alumnat de 2n
ESO, quan s'utilitza I'EC com a eina metodologica per aprendre una nova

llengua estrangera, en aquest cas el Frances.

Els objectius especifics es resolen en diversos etapes. El primer objectiu especific es
resoldra en el marc practic, més concretament amb la recollida i I'analisi dels
qliestionaris destinats a saber |'opinié del professorat i alumnat d'un centre de
secundaria, el qual treballa a través de metodologies actives, i viu una experiéncia

real, on s'utilitza I'EC per aprendre una nova llengua.

Pel que fa al segon objectiu especific, es realitzara un procés d’observacio dins
I'aula amb l'alumnat de 2n d’'ESO, amb les reflexions de les notes de camp, el diari
d'aprenentatge i I'entrevista a la professora, on a partir d'aquests instruments es
podra analitzar com és el procés d'aprenentatge d'una nova llengua a través de I'EC

com a eina, tenint en compte aspectes com la participacié i la motivacio de

10



I'alumnat. Amb el segon objectiu especific, s'ha pogut investigar en primera

persona si realment I'EC com a eina metodologica pot afavorir el procés d’E-A, i

investigar també com és la participacid i motivacié de I'alumnat quan s’utilitza I'EC

com a eina.

En la seglient taula, es concreta l‘objectiu general, els objectius especifics, la

pregunta inicial i els diferents continguts que donen lloc al marc tedric, amb

I’evidéncia cientifica sobre el tema exposat.

PREGUNTA INICIAL

L'expressid corporal pot ser una eina que formi part de
les metodologies actives a l'‘aula i afavorir el procés

d’E-A de I'alumnat de secundaria?

OBJECTIUS GENERAL

Analitzar I'Gs i I'aplicacié de l'expressié corporal com a
eina metodologica a secundaria per afavorir el procés

d’ensenyament-aprenentatge de l'alumnat.

OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Coneixer i analitzar I'opinié del professorat i alumnat
sobre la utilitzacié de |'expressié corporal com a eina
metodologica en un centre d’Educaci6 Secundaria
Obligatoria

2. Observar i analitzar com és la participacié i motivacio
de l'alumnat de 2n ESO, quan s'utilitza I'EC com a eina
metodologica per aprendre una nova llengua estrangera,

en aquest cas el Frances.

CONTINGUTS DEL
TEMA A INVESTIGAR

Expressié Corporal
Adolescéncia
Metodologies actives

L'EC com a eina metodologica a secundaria

11




4. Hipotesi

El present treball parteix de la hipotesi que I'expressid corporal pot ser una eina
metodoldgica que contribueixi a facilitar I'aprenentatge dels diferents continguts del
curriculum de secundaria, tenint en compte la participacio i motivacié de I'alumnat.
Es pren com a exemple d’analisis, I'aprenentatge del francés com a nova llengua

estrangera a través de I'EC com a eina metodologica d’aprenentatge.

Abans, perd, cal assenyalar que la hipotesi estableix una relacid entre dos
conceptes: la participacio i la motivacié. D’alguna manera, |'aprenentatge es pot
estudiar des de diferents visions, pero en aquest cas escollim aquests conceptes per

verificar la hipotesi.

Finalment, la hipotesi construida, ens ajuda a escollir i analitzar les dades

obtingudes, i aquestes dades ens ajuden a aprofundir i a matitzar la hipotesi.

5. Planificacio de la investigacio

En la taula seglient, es mostra la planificacié de la investigacid, des de l'inici fins al
final, on es mostra tot el relacionat amb el procés d’elaboracié d’aquesta

investigacio.

DATES FASE DEL PROJECTE DESCRIPCIO ESPAI

GENER ACCEPTACIO PROPOSTA Proposta per al TREBALL
TFM TFM. Primera PERSONAL
tutoria amb la
tutora assignada
per al TFM.

FEBRER - MARC DESENVOLUPAMENT Periode INSTITUT

Recollida de
dades:
questionari,
observacions i
gravacions.

INVESTIGACIO d’observacio. CA N'ORIAC

ABRIL DESENVOLUPAMENT Periode de TREBALL
MARC TEORIC redaccié del marc | PERSONAL
teoric a través de
tota la informacio
obtinguda de la
recerca
bibliografica.
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MAIG

DESENVOLUPAMENT A través de la TREBALL
MARC PRACTIC informacié PERSONAL
obtinguda amb els
diferents
instruments,
analitzar totes les
dades obtingudes,
interpretar-les i
treure’n les
conclusions
corresponents.

JUNY 2022

DEFENSA TFM Preparacio de la
defensa oral del
TFM

6. Estructura del TFM

Per tal d’estructurar el TFM d’'una manera clara i entenedora, a continuacio

s’'adjunta una graella amb els blocs que en formen part.

BLOC |

LA INVESTIGACIO DEL TFM

INTRODUCCIO

OBJECTIUS DE LA INVESTIGACIO

HIPOTESIS

PLANIFICACIO DE LA INVESTIGACIO

BLOC I

MARC TEORIC

LEXPRESSIO CORPORAL COM A EINA EDUCATIVA

L' ADOLESCENCIA | LEXPRESSIO CORPORAL

METODOLOGIES ACTIVES | EXPRESSIO CORPORAL

L’EXPRESSIO CORPORAL COM A EINA METODOLOGICAA
SECUNDARIA
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BLOC Il MARC PRACTIC

CONTEXTUALITZACIO DE LA INVESTIGACIO

INSTRUMENTS DE LA INVESTIGACIO

DISSENY DE LA INVESTIGACIO

ANALISIS DE LES DADES

BLOC IV RESULTATS

OPINIO DEL PROFESSORAT

OPINIO DE LALUMNAT

DIARI APRENENTATGE ALUMNAT

ENTREVISTA PROFESSORA TITULAR

OBSERVACIO

BLOC V DISCUSSIO

PROFESSORAT

ALUMNAT

L'EC COM A EINA PER A APRENENTATGE D’UNA NOVA LLENGUA
ESTRANGERA

BLOC VI CONCLUSIONS

BLOC VI BIBLIOGRAFIA
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BLOC I

MARC TEORIC



CAPITOL 1: L’expressi6é corporal com a eina educativa

Introduccio

Iniciem aquest capitol desenvolupant el concepte d’expressido corporal, un dels
fonaments sobre el qual se sosté el present TFM. Després de definir el concepte,
veure com es contempla en |I'ambit educatiu, analitzar les principals metodologies
de I'EC i, coneixer els elements d’aquesta disciplina, acabarem el capitol, realitzant
un exercici de reflexi6 amb una mirada critica, sobre com es contempla I'EC en el
curriculum de secundaria vigent i el la proposta de futur, per acabar exposant quins

son els principals factors que condicionen la presencia de I'EC a secundaria.
La definicio de I’'Expressié Corporal
Abans de la paraula va ser el moviment.

Segons diversos autors, I'expressio corporal és una de les formes més antigues de
comunicacié des de l'existéncia dels primers éssers humans. Tenim constancia de
pintures de la prehistoria on apareixen la dansa i el moviment per representar
situacions del dia a dia. Podriem dir, doncs, que des de sempre el moviment i la
dansa han estat presents com una forma d’expressio innata de I'ésser huma. Ara
bé, definir I’'EC no és una tasca facil, ja que hi ha multitud d’autors i autores que ho
han fet, els quals ho han enfocat des de diferents camps. Linterés d’aquest TFM
aprofundeix en el concepte d’EC, en I'ambit educatiu i pedagogic, enfocada com a

una eina d’aprenentatge més.

Castillo i Rebollo (2009), en el seu article, citen a Ortiz (2002), Arteaga (2003) i
Rueda (2004) per definir I'EC, i anomenen les diferents definicions d’EC segons

aquests tres autors.

Ortiz (2002), afirma que en lI'ambit de |'educacié fisica I'EC ha de contribuir al
desenvolupament integral de [I'alumnat, potenciant d’aquesta manera el
coneixement i desenvolupament del llenguatge corporal, expressant, comunicant i

analitzant el valor estétic i artistic del cos.
Arteaga (2003), també aporta la seva definicié d'expressid i comunicacié corporal

com a un llenguatge que es converteix en materia educativa i s’utilitza per al

desenvolupament de la capacitat expressiva de lI'ésser huma, fomentant el
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coneixement personal, la comunicacid interpersonal, i [I'exterioritzacié dels
sentiments interns de lindividu, a través de gestos, postures i moviments

expressius.

Per ultim, anomenen a Rueda (2004), que planteja una definicid des del punt de
vista educatiu, assenyalant que és I'ambit de coneixement, com a continguts de
I’EF, que investiga i experimenta les possibilitats corporals i la intel:ligéncia
emocional, com a mitja de transmissié de sentiments, pensaments i actituds, amb
el fi de crear i comunicar a través del moviment. El cos com a eix globalitzador i
integrador és el nexe d'unié entre la funcionalitat de I'activitat fisica i la plasticitat

de l'activitat artistica.

A continuacié es consideren altres definicions sobre qué és I'EC segons altres

experts en el tema.

Brikman i Yantorno (2006) la defineixen com un procés
d’ensenyament-aprenentatge que afavoreix el reconeixement de les possibilitats de
la persona que les exercita i les entén com a vivéncies que pot transferir a altres

situacions.

Coincidint amb el plantejament de Rueda (2004) altres autors i autores la
plantegen com una eina a través de la qual és pot explicar alldo que la persona sent
(expressiod) i a la vegada pot ser entés per altres persones (comunicacid) utilitzant
el cos i el moviment com a elements principals. En aquesta linia d’entendre-la com

un llenguatge, podem mencionar Schinca (2002).

Marta Schinca (2002) en el seu llibre “Expresion corporal. Técnica y expresion del
movimento” defineix I'Expressido Corporal com una disciplina que permet trobar,
mitjancant l'estudi i la profunditzacié de la utilitzacié del cos, un llenguatge propi.
Aqguest llenguatge corporal pur, sense codis preconcebuts, és una manera de
comunicacié que troba el seu propi significat directe més enlla de I’'expressio verbal

conceptualitzada.

L'EC és una disciplina que ens ofereix la possibilitat de comunicar sentiments, estats
d’anim, emocions, coneixements i sensacions de manera creativa. Ens permet
manifestar-nos de manera espontania a partir del coneixement del cos de forma
individual o grupal, i permet afavorir l'autoestima de cada individu. (Arguedas

2003). L'EC és també una eina formativa que contribueix al desenvolupament fisic,
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intel-lectual i afectiu-emocional de la persona”. (Vicente, Urefia, Gomez i Carrillo,
2010).

La practica de I'EC es caracteritza per la realitzacid6 d’activitats sense models
tancats de resposta i per I'ls de metodes afavoridors de la creativitat i la

imaginacié (Garcia, Pérez i Calvo 2012).

L'expressio corporal en I'ambit educatiu

Al llarg del segle XIX i el segle XX apareix un corrent que va utilitzar I'expressio
corporal amb objectius pedagogics, anomenada “gimnastica expressiva” i
“gimnastica moderna”; Tot i aix0, no va ser fins a la meitat del segle XX i principis
del segle XXI que es va consolidar I'EC com a disciplina expressiva educativa amb
Patricia Stokoe (1919-1996), ballarina creadora de |'expressié corporal-dansa i de
la sensopercepcié. Stokoe va promoure I'EC com una area educativa que formava
part de curriculum de les escoles europees, intervenint també en la formacié de

professorat per impartir I'EC com a eina d’aprenentatge dins les aules de primaria.

Tot i que no entrarem en profunditat en comentar els diferents autors i escoles que
han potenciat la immersid de I'EC en el nostre sistema educatiu, si que és necessari
esmentar que I'EC en Il'ambit educatiu sorgeix gracies a un corrent
artistica-expressiva de centre Europa que va néixer en contraposicid a les
practiques esportives que predominaven en aquella época, caracteritzades per
moviments automatitzats i poc creatius i mancats d’espontaneitat i expressivitat

(Velazquez, Martinez i Hernandez, 1993).

En aquest sentit, Sierra (2003, p. 92) recull que I'EC “és una activitat fisica molt
més creativa i humanista, molt menys directiva, estereotipada i normatitzada que

I'esport”, activitat que dominava exclusivament I'EF d'aquells temps.

L'EC vinculada en lI'ambit de I'EF té els seus origens en la gimnastica expressiva,
gracies a l'escola alemanya, sueca i francesa (Ruano, 2004). Podem dir que aquest
corrent artistico-expressiva sorgeix de la ma de Jaques Dalcroze, considerat el
creador de la Ritmica, i Laban, mitjangant la codificaci6 del gest expressiu
(Canales, 2006). I, posteriorment, apareix el métode de Schinca, comentats a

continuacid.

Armada, Montavez i Gonzalez (2018), citen a Patricia Stoke (1974) com una de les

principals impulsores de I'EC en I'ambit educatiu, considera l'expressié corporal
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com una forma de dansa i llenguatge que permet entrar en contacte amb la propia
persona, i a la vegada amb la resta de persones, de manera que permet
I'autoconeixement i a la vegada el coneixement de la resta de persones que
conformen un grup; fet molt important a desenvolupar en I'ambit personal i social

durant les diferents etapes escolars.

La utilitzacié de l’'expressid corporal en I'ambit educatiu afavoreix la interrelacié i
integraciod social facilitant I'alliberacié de tensions, canalitzant I'estres i ajudant en el

desenvolupament de la capacitat creativa de I'individu. (Fructuoso & Gomez, 2001).

Els origens de I'expressié corporal

El terme Expressio Corporal fa referéncia a la manifestacié de I'ésser huma a través
del seu propi cos. Es una disciplina que té el seu origen en el concepte de Dansa
lliure, és a dir, un métode que pretén gestionar, controlar i organitzar el moviment
de manera creativa i personal en un espai i temps a través de la construccié d’un
nou llenguatge. (M. Schinca, 2002). Vegem a continuacié 4 exemples de

metodologies que han inspirat la disciplina d'EC.

e Metodologia Dalcroze

Aquesta metodologia d’ensenyament musical a través del moviment corporal va ser
desenvolupada durant la primera meitat del segle XX. El seu nom és el del seu

creador, compositor, music i educador suis Emile Jaques Dalcroze (1865-1950).

Dalcroze se sentia poc motivat a la universitat i a les escoles de musica on rebia la
seva formacid, en les quals només ensenyaven aspectes teorics, mecanics i tecnics
de la musica, i on els mestres no mostraven cap emocié ni sentiment quan

expressen les seves opinions o tocaven els instruments.

Dalcroze en el seu temps lliure s’envoltava de ballarins, actors, compositors i
musics, i aixo va fer que disposés d’una obertura de coneixement que el va portar a
proposar una formacié a través d’una nova metodologia molt més vivencial, basada

en I'experiéncia musical a través del moviment ritmic, el solfeig i la improvisacié.

El ritme, la dansa i el moviment soén els principals elements del métode Dalcroze,
també anomenat “Ritmica”. El seu proposit fonamental és la vivéncia i experiéncia

de la musica i el so a través del moviment i I’'EC.
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"La consciéncia del ritme es forma a través d’experiencies reiterades del moviment

del cos sencer”. (Dalcroze)?

Iramar E. Rodriguez (2017), professor de l'institut Dalcroze de Ginebra, assenyala

algunes conclusions exposades per Dalcroze:

1. El ritme és moviment

2. El moviment és d’esséncia fisica

3. Tot moviment exigeix espai i temps

4. 'experiencia fisica forma la consciéncia musical

5. El perfeccionament dels moviments en el temps assegura la consciéncia del ritme

plastic

6. El perfeccionament dels moviments en el temps i I'espai no pot ser adquirit més

que per exercicis de gimnastica denominada “Ritmica”.

e Metodologia Laban

Rudolf von Laban (1879-1958), artista, ballari, coreograf, cientific i activista social,

va desenvolupar aquest metode a Europa durant la primera meitat del segle XX.

El meétode Laban s’utilitza per interpretar, descriure i investigar les possibilitats del
moviment del mateix cos. Es una eina que apareix en diferents disciplines com el

teatre, la dansa, els esports, I'educacio...

Aguest meétode s’encarrega d’estudiar concretament quatre categories: el cos,
I'esforg, la forma i I'espai integrant aspectes técnics, estétics, ideologics i

pedagogics.

Aguest meétode fa que les persones que la practiquen siguin més conscients i
precisos amb la utilitzaci6 de I'espai, temps i les qualitats de moviment.
Desenvolupa una nova manera de veure la dansa a través d’'un nou pensament i

manera de sentir i imaginar.

! Textos extrets de: “Souvenirs, Notes et Cutiques” / “La Rythme. La Musique et L'Education.” / “La Musique et Nous” -

llibres de Jacques Dalcroze - recopilats i seleccionats per Iramar Rodriguez.
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Per Laban, l'interpret ha d’aprendre a utilitzar la musica com un dialeg creant
ritmes propis i utilitzant la musica com a suport del moviment i no com a Unic
condicionant; aixi, la dansa ha de despertar la musica interior del moviment i les

facultats ritmiques del cos.

M. Vernia (2012) cita a Lombardo (2012), i assenyala que les teories de Dalcroze i
Laban presenten afinitats i diferéncies importants, ja que per Dalcroze la musica és
el fonament de l'estimulacié per al moviment i la dansa, buscant harmonia del
moviment i, en canvi, per Laban la musica s’origina des del moviment ritmic del cos
i la improvisacid, amb caréncia de la musica. Tot i que tant per Laban com per

Dalcroze, la finalitat és I'educacidé per al desenvolupament de I'expressivitat.

M. Vernia (2012) assenyala que tant Laban com Dalcroze creien fermament en les
possibilitats de ment i cos per a l'educacié de les diferents disciplines i amb una
metodologia activa que inclou la improvisacio i I'escolta activa tant de ment com de

cos.
e Maeétode Schinca

Marta Schinca va ser la creadora d‘aquest metode pedagogic que neix de la

combinacié de la Ritmica Dalcroze i el métode Laban.
Schinca (2002) concep l'expressio corporal com:

“Expresion corporal. Técnica y expresion del movimento” defineix I'Expressio
Corporal com: “una disciplina que permet trobar, mitjancant l'estudi i la
profunditzacié de la utilitzacid del cos, un llenguatge propi. Aquest llenguatge
corporal pur, sense codis preconcebuts és una manera de comunicacioé que troba el
seu propi significat directe més enlla de |'expressié verbal conceptualizada”.
(Schinca, 2008)

Schinca, en el seu llibre, assenyala els objectius basics d’aquesta disciplina

corporal, i anomena:

capacitat de concentracid, centrar-se en si mateix i desenvolupant la
capacitat de sentir-se (concentracid)

- Equilibri psicofisic

- Sensibilitzacio de I'individu (recepcié d’estimuls externs i interns)

- Expressivitat de l'individu.
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Aguest metode pretén despertar les sensacions internes del propi cos i la percepcio
dels estimuls interns a través dels sentits. Per aquest motiu és necessari explorar el
medi que ens envolta per la via sensorial, emocional i Kinestética: Captar,

respondre i crear.
Els elements de I'expressio corporal: cos, espai, temps i energia

Castillo i Rebollo (2009) en el seu article citen a Motos (1983) i Rueda (2004);

\\l

assenyalen que una de les definicions d’EC és la de “I’Art en Moviment” on defineix
el moviment i I'art com a valor expressiu de les parts en qué es divideix aquest art:

Cos, espai, temps i energia.

En el mateix article, anomenen a Rueda (2004), que divideix els elements de I'EC
en quatre eixos referencials que responen a quatre interrogants: Que, Com? Quan?
on?

De manera que el Qué fa referencia al cos, a On?, a l'espai, el Com, al temps i
Quan a l'energia. Aquests elements interrelacionats entre ells, segons |'autora, sén

la base del desenvolupament de I'EC.

Seguint aquesta mateixa autora, es resumeix a continuacié les caracteristiques de

cada un d'aquests elements.

e Que - Exploracié del cos: Es tracta de coneixer el mateix cos i la seva relacio
amb l'entorn. De manera que tindrem un cos expressiu que parteix del
reconeixement del mateix cos, fins a un cos adjectivat, reconegut pels
altres, passant per un cos prolongat que ens proporciona la percepcid dels

objectes i del material.
Dins d’aquest eix, I'autora inclou les conductes cinetiques

- Educacio Corporal

El gest
- Laveu

- La mimica facial i la mirada

La respiracio

La relaxacio
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e On - Exploracié de I'espai: Com afirma Rueda (2004) el moviment corporal
no es pot entendre sense comprendre la dimensié espacial. Aquesta
exploracid de I'espai, estableix quatre fases:

- Orientacio de I'espai, com a pilars basics de la percepcio de I'espai.

- Estructuracio de I'espai, en relacié amb els altres i amb els objectes.

- Organitzacio de |'espai, en relacid a la creacié de relacions a I'espai de major
complexitat.

- Interpretacié de l'espai, que es pot dividir en un component vertical i un
horitzontal de l'espai. El component vertical es refereix a la quantitat
d’articulacions que intervenen i la qualitat dels suports. EI component
horitzontal es refereix al recorregut que s’estableix (davant diagonal...).
Combinant els dos es pot explorar I'espai mitjancant habilitats motrius en
funcié de les figures (obertes, tancades, circulars,...) i els dissenys

espacials.

e Quan - Exploracio del temps. Rueda (2004), planteja la segiient divisié:
- Orientaci6 temporal
- Estructuracié temporal

- Ritme

e Com - Exploracié de I'energia

Segons la mateixa autora, l’energia o intensitat fa referéncia a la tonicitat i al
control del to postural en el llenguatge expressiu. Es un eix referencial que suposa
la posada en practica dels elements com la fluidesa del moviment i I'amplitud,
elements contrastats des de la tensid i la relaxacio, recorrer trajectories espacials

amb diferents dinamiques. (Rueda, 2004)

Aquests quatre elements, cos, espai, temps i energia, suposen la base de
I'expressid corporal. L'alumnat de secundaria haura d’experimentar i desenvolupar
les possibilitats d'aquests aspectes interrelacionats entre si, donant lloc d’aquesta

manera a les qualitats del moviment.

23



Els continguts de I'expressio corporal

Anomenats els origens de I'EC i les principals metodologies, a continuacid

s’analitzen els continguts desenvolupats a través de I'EC.

El llenguatge corporal no només es recolza en el cos i el moviment d’aquest, sind
que també s’acompanya d'estimuls sonors, visuals, conceptes i idees i que ens
permeten expressar sentiments, emocions, sensacions, conceptes, idees, missatge.

Aixi doncs, I'EC és un llenguatge que es pot connectar amb tot el que ens envolta.

Castanyer (2000) i Ortiz (2002) investiguen sobre els continguts de I'EC, i ho
defineixen en dos blocs: per una banda danses, coreografies i gimnastica; d’altra
banda, técnica corporal, espai, temps, consciéncia corporal, interpretacio i

creativitat.

En el mén educatiu, la utilitat que té I'EC és molt completa, no només es considera
la part purament fisica, sind que també hi ha altres aspectes rellevants que es
posen en joc. Pérez, Castro i Urdampilleta (2012) assenyalen que hi ha aspectes
importants de la formacié global de l'individu que es desenvolupen a través de I'EC,
com ara psicologics, socials i, fins i tot, apunten que I'EC ddéna l'‘oportunitat de
treballar-la amb altres ambits de I'educacié com ara la literatura, la historia, les

matematiques...

Aguestes possibilitats de connexié amb altres ambits (idea principal d’aquest treball
final de master), déna la possibilitat d’utilitzar I'EC com una eina interdisciplinaria
molt interessant per I'alumnat. (Garcia, 2007. Citat per Pérez-Castro i Urdampilleta,
2012, p. 1)

Motos i Leopoldo (2007) consideren I'EC com el llenguatge que es manifesta i es
percep a nivell fisic, afectiu, social i cognitiu de la persona. Sovint, pero, quan es
parla d’EC es relaciona amb les dimensions expressives i comunicatives, mentre
que a la cognitiva se li resta importancia. Els mateixos autors assenyalen la
importancia que té en els infants i joves la dimensié cognitiva. Defineixen dos
nivells d’'EC: I’'expressiu com a accié externa i que té a veure amb tot allo que es
manifesta a través del moviment i el gest; i el cognitiu, que fa referéencia a l'accid
interna, l'activitat oculta com seria el pensament i sentiment. Finalment, emfatitzen
en la idea de traslladar-ho a la funcié educativa i destaguen que la combinacié
d’ambdues, expressiu i cognitiu, resulta una técnica molt potent pel que fa

I'ensenyament i el desenvolupament personal.
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Pel que fa a la seva implementacié académica actual, I’'EC ocupa un lloc destacat

dins el curriculum de secundaria.
Després de citar diferents autors i autores, arribem a la conclusié que I'EC ens
aporta diferents beneficis en el desenvolupament de I'ésser huma, destacant-ne els
seglients:

1. Desenvolupar un llenguatge corporal propi

2. Desenvolupar a nivell fisic, intel-lectual i afectiu-emocional de la persona

1. Comunicar sentiments, estats d’anim i emocions

2. Estimular la creativitat i expressivitat

3. Coneixer el cos de forma individual i grupal

4. Afavorir I'autoestima

5. Afavorir 'autoconeixement

6. Eina interdisciplinar, connexié amb altres ambits
Un cop anomenats els principals continguts desenvolupats a través de I'EC, vegem
a continuacié com es contempla I'EC en el curriculum de secundaria i quina és la
problematica pel qual encara I’EC no té el reconeixement i segueix essent utilitzada
escasa i puntualment.
L'expressio corporal en el curriculum d’Educacié Secundaria Obligatoria
En aquest apartat es vol aprofundir sobre la contemplacié de I’'Expressié Corporal
en el curriculum d’Educacié Secundaria Obligatoria (curriculum establert per la
Generalitat de Catalunya (Decret 187/2015, 25 d’agost, d’ordenacid dels

ensenyaments de I’Educacié Secundaria Obligatoria)) i el nou curriculum que

entrara en vigor el curs vinent.
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CURRICULUM D’EDUCACIO
SECUNDARIA OBLIGATORIA
(curriculum establert per la Generalitat
de Catalunya (Decret 187/2015, 25
d’agost, d’ordenacié dels ensenyaments
de l'educacié secundaria obligatoria)
AMBIT D’EDUCACIO FISICA

NOU CURRICULUM

4 DIMENSIONS

5 BLOCS DE SABERS

8 COMPETENCIES

5 COMPETENCIES

13 CONTINGUTS CLAU

EC=DIMENSIO EXPRESSIO I
COMUNICACIO CORPORAL.

COMPETENCIA 7. UTILITZAR ELS
RECURSOS EXPRESSIUS DEL PROPI
COS PER L'AUTOCONEIXEMENT I PER
COMUNICAR-SE AMB ELS ALTRES.

COMPETENCIA 8.UTILITZAR
ACTIVITATS AMB SUPORT MUSICAL,
COM A MITJA DE RELACIO SOCIAL I
INTEGRACIO COMUNITARIA

Assenyala que cal treballar activitats
que ajudin a millorar la consciéncia
corporal, la comunicacié corporal i
I'autoconeixement mitjangant activitats

vinculades a la dramatitzacio i al mon

del teatre, i activitats motrius amb
suport musical, mitjancant balls i
danses.

EC= BLOC ACTIVITATS MOTRIUS,
CULTURALS I ARTISTIQUES

COMPETENCIA ESPECIFICA 3.
PRENDRE PART EN ACTIVITATS
MOTRIUS CULTURALS I EXPRESSIVES
VALORANT-LES COM A FENOMENS
SOCIALS PER A INTEGRAR-LES COM A
RECURSOS COMUNICATIUS DEL COS I
DEL MOVIMENT.

El

artistiques abasta tres components: el

bloc Activitats motrius culturals i

coneixement dels jocs i danses

populars i tradicionals, la cultura

artistico expresiva contemporania i

I'esport com a manifestacio cultural.

Es podria desenvolupar mitjangant jocs
tradicionals i populars, danses propies
del

multiculturals o danses del mdn, entre

folklore tradicional, jocs

d’altres. Per abordar la cultura artistico
expressiva contemporania es poden
utilitzar

técniques expressives
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concretes (la improvisacid, la mimica o
la pantomima), el teatre (teatre gestual
o de mascares, teatre d’‘ombres, teatre
de llum negra, teatre de carrer o
similars), representacions més
elaborades (lluita escénica, jocs de rol
o activitats relacionades amb el médn
del circ, entre altres), o activitats
ritmicomusicals amb caracter expressiu
(percussié corporal, balls, coreografies
o altres expressions similars). A més,
en aquesta etapa, aquests sabers es
podrien enriquir incorporant elements
de critica social, emocions o coeducacio

en les representacions.

Com es pot veure I'EC en el nou curriculum, encara és contemplada com un pilar
fonamental en la formaciéo de I'alumnat, i, fins i tot en surt reforcada, ja que es
contempla en ambits més amplis. De totes maneres, donat que el present TFM s’ha
iniciat durant el curs 22-23, es pren de referéncia el curriculum vigent, i no
I'esborrany del curs vinent. Aixi doncs, a continuacié es fa una reflexié sobre la

contemplacioé del curriculum, amb una mirada critica.

Després d'aquestes observacions es pot veure com I'EC en el curriculum vigent, té
un tractament del cos com a instrument motor (Gémez i Sastre, 2008), que
reprodueix danses o interpreta coreografies a través del moviment, i amb qué el
cos realitza accions motrius (desplacar-se per I|'espai), podriem dir que
fonamentalment es basa en danses codificades, perd no es té en compte
I’experiéncia que viu l'alumnat, el que pot succeir dins seu, i tot el que succeeix a

nivell cognitiu.

D’alguna manera, a I'hora d’elaborar les lleis es té en compte el cos fisic i técnic i
no es té tant en compte la capacitat més cognitiva de I'alumnat quan es treballa
amb el cos i el moviment. Prados (2020) assenyala que els perfils politics legislatius
educatius en matéria d’Educacid fisica, lluny d’assumir el sentit del cos, s’han
preocupat més per normalitzar i legislar aspectes técnics, limitat al camp del motriu

i descorporalitzant el que és relatiu a l'intel-lecte”.
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L'EF sovint ha estat considerada com una “maria” del curriculum amb totes les
conseqliéncies que aix0 suposa. Si es té aquesta consideracié per I’'EF, I'EC com a
dimensié tampoc en surt molt ben parada, recurrent a ella en moments
excepcionals com festes, carnavals, festes de Nadal (Prados, 2020). De manera que
I’EF encara queda en un paper molt periféric, on se centra en el cos técnic i fisic a
partir de practiques principalment esportives i competitives, i passant per alt la part
més cognitiva que ens aporta I'EC on es posa en accid quan ens movem, expressem

i sentim.

L'EF segueix sent, doncs, una matéria marginal i quasi en extincio, tot i que les
investigacions en destaquen la seva importancia pel que fa als habits saludables. En
aquest sentit, I'EC com a contingut de I'EF també s’alimenta d’aquesta marginalitat,
apareixent només en moments on tradicionalment s’ha de muntar un ball o

coreografia per alguna festa cultural del curs.

Prados (2020) cita a Nelsson (2006) i, assenyala que a la practica, la vessant
pedagogica de I'EF s’ha orientat més cap a corrents que tracten el fet fisic on es
posa per davant realitzar coses amb el cos i s’oblida el sentit pedagogic de la

corporalitat en el desenvolupament integral de la persona.

L'EC, si es treballa bé, té una gran potencialitat. Landin i Sdnchez, (2019) exposen
que a través de I'EC es posa en marxa un treball fisic i cognitiu, potenciant
d'aquesta manera el desenvolupament integral de la persona. Quan l|‘alumnat
explica la seva vivencia i experiéncia a través del moviment, se li dona I'oportunitat
que li doni sentit al que ha viscut corporalment (Landin i Sanchez, 2019). El fet de
narrar l'experiéncia es reflecteix en la diversitat emocional, social, educativa,

sentimental, afectiva i, per descomptat, fisica.

Armada, Gonzalez i Montavez, (2013) assenyalen que I'EC ofereix una dimensid
cooperativa en qué l'alumnat dialoga, conversa i és el creador del seu

aprenentatge.

Quins so6n els factors que condicionen la preséncia de I'expressioé corporal a

secundaria?
Com hem pogut observar, en els Ultims anys, al nostre pais s’ha reconegut la

importancia de I'EC com a part fonamental de la formacio dels nostres alumnes en

I'ambit educatiu. Avui en dia, I'EC es contempla en el curriculum, en els programes
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d’educacid, en la formacid dels docents de primaria i secundaria... de manera que
ens trobem en un moment on hi ha varies generacions de professionals que, en
principi, estan preparats per impartir aquesta materia. Tot i aquesta positiva
evolucio, i el reconeixement per part de les politiques educatives, el reconeixement
i la utilitzacié d’aquesta matéria encara és escasa i puntual, ja que el fet és que la
realitat a les aules de primaria i secundaria és que té molt poca preséncia. Vegem a
continuacié algunes investigacions que assenyalen algunes de les causes de la
problematica de I'EC en I'ambit educatiu, quina és la problematica de I'EC i quins

son els factors que en condicionen la seva preséncia.

Partim de l'estudi de Villard, Abad, Montavez i Castillo (2013) on assenyalen que
per tal que I'EC formi part del desenvolupament integral de l'alumnat i els
continguts estiguin ben consolidats és important que hagin estat treballats en
etapes anteriors. Recomanen, doncs, treballar I'EC des de l'etapa de |'educacid
primaria, i usar, des de ben petits, métodes d’ensenyament basats en la creativitat i

la participacio.

Pero la realitat és que I’EC a Secundaria encara té menys preséncia que a primaria;
Manzano, (2004) apunta que I'ambit d’EC a secundaria, segurament per les seves

caracteristiques, és la que menys preséncia té dins les programacions d’EF.

Archilla i Pérez (2009) duen a terme una investigacidé sobre les dificultats que es
troba el professorat de secundaria per desenvolupar I'EC en EF; i, assenyalen que
I’EC és un contingut dificil de portar a la practica tant a primaria com a secundaria.
En el cas de secundaria la investigacié certifica que el professorat que realitza
activitats d’EC a les seves aules s’enfronta a certes dificultats que condicionen i
d’alguna manera limiten el desenvolupament d’aquest tipus de continguts. Com a
exemple assenyalen la propia practica docent, I'alumnat, el mateix professorat, la
seva formacid i les experiéncies en aquest camp, com les principals dificultats que

es troba el professorat de secundaria.

Pel que fa al professorat assenyala que es troben amb dos perfils de professorat,
uns que s’hi troben comodes impartint aquest tipus de continguts, i, uns altres que
els hi agrada desenvolupar aquest tipus de continguts, perd no tenen molt clar com
fer-ho i es troben amb dificultats a I'hora d’'impartir-lo. Les autores adverteixen que
si no s'imparteix correctament aquest contingut a primaria i a secundaria, es perdra
I’educacio integral de la persona. En la mateixa linia, les autores també apunten

que en I'EC ha de prevaldre la creativitat i I'expressié de I'alumnat per sobre de la
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pura reproduccié de models, on s'avalui el procés formatiu i no només el producte
final, on existeixi una progressio i continuitat dels continguts, no només durant un
curs, sind en tota l'etapa; afirmen que sovint la realitat és que I'EC no es té en

compte i es passa una mica per alt o fins i tot s‘'omet la seva practica.

Montavez (2003), Ortiz (2002), Ruano (2003) i Villada (2002), en aquest sentit
assenyalen que la utilitzaci6 de I'EC en I'ambit educatiu és cabdal fomentar una
educacid més creativa, potenciant I'Us del cos i el moviment com a llenguatge i
forma de comunicacié no convencional. Les caracteristiques dels seus continguts i
I'ts de metodologies actives poden resultar de gran ajuda per al treball de les

emocions i al desenvolupament d’habilitats creatives, comunicatives i socials.

Tot i la riquesa d’aquesta disciplina, pel que fa als seus continguts, és important el
Com. Vegem a continuacid6 qué en diuen els estudis sobre la formacio del

professorat, que son els agents que desenvolupen el Com.

Monfort i Iglesias (2015) en el seu article sobre la creativitat en [l'expressio
corporal, assenyalen que tot i la preséncia de continguts com I'EC en el curriculum,
no significa que sigui garantia del desenvolupament de I'educacié emocional i
creativa. Anuncien que perqué I’'EC tingui repercussions en |'aprenentatge és

fonamental aprofundir en I'estudi del Com s’ensenya.

Com a resultats més rellevenats de la investigacié de Monfort i Iglesias (2015)
observen que aquest contingut no s’‘imparteix en les mateixes condicions que la
resta de continguts d’EF i que el déficit en la formacidé inicial i permanent del
professorat afecta quan i Com s’aplica. Assenyalen que el professorat tendeix a
utilitzar metodologies directives que responen a una orientacié técnica que no
promou la creativitat de I'alumnat, de manera que I'EC no s’utilitza com una eina
per fomentar la creativitat de I'alumnat, sind que s’actua de forma directiva inhibint
d’aquesta manera la creativitat i expressivitat en I'alumnat. Utilitzar metodologies
directives en I'EC per a la realitzacioé i imitacié d’'una coreografia o d’una dansa
codificada... no promou la creativitat de I'alumnat sin6 més aviat el contrari, de

manera que no s’aprofita tota la riquesa d’aquesta disciplina.

D’altra banda, dades recollides per altres estudis assenyalen de nou que, els
factors que afecten el que fan amb I’'EC els professors d’EF és la formacié rebuda.
Es podria dir que hi ha importants caréncies en la formacio inicial (Hernandez,
2000; Monfort, 1999; Ruiz, 2000; Velazquez, 2000).
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La formacié insuficient en aquest camp és la causant que el col-lectiu del
professorat d’EF senti una gran inseguretat davant aquest tipus de continguts i que

tendeixi a reduir la seva preséncia a les aules.

Tot nen i jove pot expressar-se a través del moviment i entrar en el moén de la
comunicacié i creacio, pero és l'adult, en aquest cas el docent, qui ha de fer
I'acompanyament en aquest procés, i perqué aix0 es pugui dur a terme, és
necessari que aquest adult-docent tingui una bona formacié en la matéria. De
manera que, per tal que I'alumnat rebi una eina significativa a través de I'EC, cal
que el docent conegui la teoria que fonamenta la practica de I'EC, i que, sigui el
docent qui préviament vivencii en primera persona a través del seu propi cos i
moviment els diferents continguts de I’'EC, per poder reconéixer les seves
possibilitats i limitacions; i per damunt de tot, que tingui clar el Qué, el Perqué i el
Com de I'EC.

En aquest sentit, Archilla i Pérez (2009) apunten que en I'EC es combinen dos
factors importants pel que fa al professorat: per un costat, les propies vivéncies i
experiéncies que ha tingut el propi professorat al llarg de la seva vida amb aquesta
dimensié (en la formacid6 o en la seva etapa escolar anterior i que haurien
d’haver-se vivenciat internament), i, per altra banda, el caracter vivencial -
experimental que té aquest tipus d’activitats portades a l'aula juntament amb
I'alumnat. Es a dir, el docent ha de participar activament en aquest tipus de
practiques, pell amb pell, professorat-alumnat. Per Uultim, afirmen que per a
aprofitar al maxim aquest contingut és imprescindible que el docent “es busqui a si
mateix dins d’aquest contingut” i a partir d'aqui, realitzar o buscar la seva propia
metodologia. Aixd fara que se senti comode realitzant, motivant i transmeten la

importancia i valor de I'EC.

LLigat amb el citat anteriorment, Robles, Castillo, Giménez, Rodriguez, i Pérez
(2013), duen a terme una investigacié per analitzar la importancia que té I'EC
respecte a altres ambits de I'EF, aixi com els factors que condicionen al docent a
I'hnora d'impartir I'EC i, assenyalen que I'EC és I'ambit menys valorat pels docents
d’EF, i que els principals factors que justifiquen |'escassa presencia d’aquesta fan
referéncia a la poca formacié, a la falta d’experiéncies previes, i a |'escassa
demanda per part de I'alumnat. Els autors de la investigacié consideren que aquest

bloc ha d’estar impartit en tota la seva amplitud i potencialitat. En canvi,
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consideren que la realitat a les aules és molt diferent, ja que sovint no es posa en

practica.

Com hem dit anteriorment, si tenim en compte que I'EC a Secundaria només es
contempla en I'ambit de I'EF, i si li sumem que la majoria de docents d’EF no tenen
una bona formacié de I'EC, fa que la utilitzacié d’aquesta eina sigui molt escassa i

poc significativa.

Garcia, Pérez i Calvo en el seu treball per analitzar I'EC com a disciplina que permet
trobar un llenguatge propi mitjancant I’'estudi i la utilitzacié del cos, assenyalen que,
en general, hi ha desconeixement de les aportacions de I'EC en el desenvolupament
integral de la persona, la consideracié que és una practica eminentment femenina i
la falta de formacio dels professionals, son algunes de les raons que poden justificar
el desaprofitament de I'EC com a eina formativa. (Herrera, 2000; Paulson, 1993;
Torre, Castellano, Palomares & Pérez,2007; McCarthy, 1996).

Garcia Sanchez, Pérez Ordas i Calvo Lluch (2012), creuen necessari tenir present
que utilitzar el cos no només és fer-ho des de la seva capacitat de moviment (des
d’una perspectiva motriu), sind també des de la seva capacitat expressiva, creativa
i estética. Creuen que és fonamental que els professionals de I'ambit de I'EF i
I'esport, dedicats a la formacio i recreacid, aprenguin a ensenyar I'EC amb certa
garantia d’exit. Assenyalen que el ventall de possibilitats és infinit. EIl més important
és descobrir el potencial de I'EC per al desenvolupament integral de la persona i
emprendre el treball perque sigui el més significatiu i enriquidor possible.
Consideren que cada educador sigui capac d’elaborar les seves propies sessions
d’EC adaptant i combinant les diferents activitats expressives a les necessitats

educatives i recreatives del grup amb el qual treballa.

Pel que fa al punt de vista de I'alumnat, Vendrell, N. i Secanell, I. (2020), elaboren
un analisi de l'interées de lI'alumnat de secundaria sobre I'EC, i quins en son els
factors que determinen el seu interés. Les autores, assenyalen que continua
havent-hi una clara preferéncia cap als continguts de I'EC per I'alumnat del sexe
femeni per davant dels del sexe masculi. Associen a aquest resultat el fet que els
continguts més impartits a les classes d’EC sén els balls i les danses (salsa,
country...). Aquest tipus de continguts, no sén molt ben rebuts pel génere masculi,
ja que els sol fer vergonya, perqué consideren que sén propies del génere

femeni.(Moreno, Martinez, i Alonso, 2006)
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Un altre resultat rellevant que s’obté en aquest estudi sobre el motiu pel qual a
I'alumnat de secundaria no els hi agrada I'EC, és que la majoria no la troba util i
I'interés per I'EC a mesura que l'alumnat va passant de curs, es produeix un
descens notable per l'interés en aquest tipus de continguts. Per aquest motiu, els
autors de l'estudi, assenyalen que és necessari que el docent justifiqui els objectius
de les activitats que es proposen, aixi com els beneficis que I'EC implica, per tal de
fomentar l'interés per I'EC des dels cursos més petits. (Moreno, Hellin y Hellin,
2006).

Quevedo Blasco, V; Quevedo Blasco R. i Bermudez; (2022) realitzen un analisi de la
motivacio en la practica de I'EF en adolescents, i assenyalen que els continguts més
motivadirs del curriculum que s’estableixen a I'EF, sén les activitats fisiques en el

medi natural, seguida pels jocs i els esport, quedant I'EC en darrer lloc.

L'estudi de Gomez-Carmona, Redondo-Garrido, Bastida-Castillo, Mancha-Triguero, i
Gamonales, (2019), sobre les emocions que es perceben en estudiants adolescents
durant les sessions d’EC, anuncien que per aconseguir un major lligam cap a la
practica de I’'EC, s’ha d’aconseguir un alt nivell d’emocions positives cap a la
practica, eliminant d’aquesta manera, I'aparici6 d’emocions negatives com ara la
vergonya o la por a fer el ridicul. Assenyalen que el docent ha de tenir en compte el
disseny de les activitats, els components de logica interna, fet que permet modificar
les emocions percebudes per I'alumnat i d’aquesta manera s’obtindra un major grau
de satisfaccié i motivacié durant la practica. Per ultim, assenyalen que els docents
d’EF han de dissenyar unes activitats mitjancant I'EC en les que hi hagi una
progressido de la complexitat de la logica interna i dels requeriments motors, aixi

com desenvolupar activitats no competitives, i per tant de caire cooperatiu.

Després de tot |'exposat anteriorment, afegir, que tot i que es veu clarament que hi
ha diferents factors que condicionen la preséncia de I'EC, totes aquestes dificultats
s6n també superables. M2 Teresa Archilla Prat i Dario Pérez Brunicardi (2009),
afirmen que:

“ con una mayor implicacién e inquietud por formarse en este tipo de
contenidos, sobre todo con una mayor decision a la hora de mostrarios al
alumnado, estableciendo colaboraciones con otros profesores sobre sus
planteamientos, dudas y propuestas en este campo, con la superacion de los
miedos y bloqueos personales (mediante la vivenciacién de experiencias de

este tipo), con la reflexion sobre los elementos que favorece este contenido
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cuando se lleva al aula y las satisfacciones personales sentidas cuando

hemos conseguido un logro junto con nuestros alumnos, estamos seguros

de que todas estas dificultades son algo mas faciles de superar”.

A continuacié i després d’haver comentat diferents estudis sobre els factors que

condicionen la preséncia de I'EC a secundaria, és compon una taula, amb els

principals factors anomenats; estructurant-ho en 6 parts diferenciades, i d’aquesta

manera poder-ho relacionar posteriorment amb els resultats de les enquestes.

FACTORS QUE CONDICIONEN
LA PRESENCIA DE L'EC A
SECUNDARIA

DESCRIPCIO

La propia practica docent

La duracié del contingut

Continuitat en la programacié
Metodologia

Incoheréncia: Creativitat reproduccié de
passos o danses.

La formacid dels docents

Experiéncies prévies
Formacié inicial
Formacié permanent

L'alumnat de secundaria

Poca Acceptacié del contingut

Grau d'implicacié de lI'alumnat a les
activitats

Grau de motivacié de I'alumnat
Prejudicis de génere

Importancia de I'EC

Importancia social dins I'EF
Importancia a secundaria
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Reflexié final del capitol

Com s’ha pogut observar al llarg del capitol, I'EC es considera una activitat
artistica, educativa, grupal i metodologica, que potencia el coneixement i
desenvolupament del llenguatge corporal; expressant, comunicant amb un valor
estétic i artistic del cos. També s’ha pogut veure que I'EC és un llenguatge que es
pot connectar amb tot el que ens envolta, i, per tant, es pot connectar també, amb
altres ambits del curriculum. Aquest fet és d’especial rellevancia per seguir amb la
hipotesi del present TFM, amb el qual es vol investigar i justificar, com I'EC pot ser
una eina d’aprenentatge, que no ha d’estar subjecte només a ser treballada i
desenvolupada des de I'EF. Prenem com a exemple, un cas a partir de les fraccions.
El professor o professora de matematiques per explicar la interpretacié d’'una
fraccio, ho pot fer amb el dibuix del tipic pastis, perd també ho pot fer, utilitzant els
elements de I'EC, per exemple, pot utilitzar I'espai i els cos dels seus alumnes, per
dur a terme una manera més de visualitzar una fraccio, és a dir, pot utilitzar I'EC
com a una eina més d'aprenentatge? Aquesta és la idea principal d’aquest TFM,
analitzar i justificar com I'EC amb tota la seva riquesa en I'ambit educatiu pot ser

una eina metodologica i transversal en tots els ambits.

Un cop exposat la riquesa de I'EC en I'ambit educatiu i analitzant els beneficis que
aquesta aporta a nivell individual i col-lectiu, acabem el capitol abordant la
problematica de I'EC en I'ambit educatiu i els factors que condicionen |'aparicié de
I’EC a secundaria. Aquest apartat ens fan adonar que és important desenvolupar
correctament el contingut d’EC perque el professorat no es trobi amb dificultats a
I'hora d'impartir les seves classes i a la vegada, sigui ben considerada per tots els
agents de I'ambit educatiu, professorat, alumnat, families, perfils politics legislatius

educatius ...
En el capitol segiient es dura a terme el marc teoric sobre I'adolescéncia, etapa en

la qual es planteja el TFM, per tal d’analitzar i justificar, la importancia de la

utilitzacié de I'EC en aquesta etapa de desenvolupament dels i les joves.
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CAPITOL 2: L'adolescéncia i I'expressié corporal

Introduccio

Per introduir l'etapa i el context de l'adolescéncia, etapa en la qual se centra
aquesta investigacié, en aquest capitol s’han seleccionat diferents fonts que
anomenen les caracteristiques principals d’aquesta etapa, caracteritzada
principalment per grans canvis fisics (biologics) i cognitius de I'alumnat, amb el fi
de justificar la utilitzacid de I'expressié corporal com a eina d'aprenentatge en

aquesta etapa.

Pubertat, adolescéncia i joventut

Tot seguit es realitza una breu descripcié dels conceptes de pubertat, adolescéncia i
joventut, diferents per definicid, que van ser acordats segons I'Organitzacié Mundial

de la Salut de la seglient manera:

Pubertat: “Conjunt de modificacions purament organiques i comuns a totes
les espécies amb fendmens neurohormonals i antropomeédics... Es donen canvis
organics que porten a la maduresa biologica adulta amb dimorfismo sexual i a la

capacitat reproductiva”

Adolescencia: (El terme adolescéncia prové del verb adolescere que significa
créixer). “Periode de transicid bio-psico-social que transcorre entre la infancia i
I'edat adulta... Es donen modificacions corporals i ambientals que porten a la vida

adulta”. Edat: entre els 10-20 anys.

Joventut: Engloba els moments intermitjos i finals de I'adolescéncia i els
primers de I'edat adulta; en un enquadrament social, comprén grups entre els 15 i
els 25 anys... Predominen els éxits (o frustracions), durant la maduresa de la
personalitat, socialitzacid, i comengament de la integracié en la produccié dins la
societat a la qual pertany”. Segons aquesta delimitacié conceptual, la joventut és
una categoria psicologica que coincideix amb |’'etapa postpuberal de la adolescencia,
lligada als processos de la interaccié social, de definicié d’identitat i a la presa de

responsabilitat.
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Els Adolescents

L'adolescéncia és una etapa de transit entre la infancia i la vida adulta (Ramos
2013), és un moment en qué es produeixen canvis a nivell cognitiu, afectiu i
conductuals que determinen i guien el futur de cada adolescent. De manera que els
adolescents es troben en un moment de gran importancia per a la construccié de la

seva identitat i autoconeixement (Gird, 2007).

A continuacié es defineixen els principals canvis bioldgics i psicologics de
I'adolescéncia. Els aspectes que es plantegen, amb queé la majoria d’autors
coincideixen, van ser plantejats principalment per Aberastury i Nobel (1972) citats
per la Doctora en Psicologia Irene Silva Diverio “La adolescencia y su interrelacion

con el entorno”.

Aspectes biologics

e Creixement corporal donat per augment de pes, estatura i canvi de les
formes i dimensions corporals.

e Augment de la massa i la forca muscular, més accentuades en I'home.

e Augment de la transportacié d’oxigen, increment dels mecanismes
amortiguadors de la sang, maduracid dels pulmons i del cor, donant per
resultat un major rendiment i recuperaci6 més rapida davant de |'exercici
fisic.

e Desenvolupament sexual caracteritzat per la maduracié dels 6rgans sexuals i

s’inicia la capacitat reproductiva.

Com que augmenta la velocitat de creixement es canvien les formes i dimensions
corporals, aixd no passa de manera harmonica i lenta, sind tot al contrari, passa de
manera poc proporcionada i rapida, pel que és forca com(U que es presentin
trastorns com: torpesa motora, incoordinacid, fatiga, trastorns del somni, provocant

trastorns emocionals i conductuals de manera transitoria.

Aguests canvis bioldgics que es donen en aquesta etapa posen de manifest la
importancia i la necessitat de treballar amb el cos i el moviment, ja que pot afavorir
el desenvolupament del reconeixement i control d’aquest “nou cos” que ha crescut

molt rapidament, i que sovint no dona temps d’assimilar.
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Aspectes psicologics

e Cerca de si mateixos, de la seva identitat.

e Necessitat d'independéncia dels pares.

e Necessitat de pertinenga al grup d’iguals.

e Evolucié del pensament concret abstracte.

e Manifestacions i conductes sexuals amb desenvolupament de la identitat
sexual.

e Tendéncia a contradiccions en les manifestacions de la seva conducta i
fluctuacions del seu estat d’anim.

e Relacio especial que pot arribar a ser conflictiva amb els pares.

e Actitud social reivindicativa.

Els adolescents es fan més analitics, formulen hipotesis, consideren alternatives i
arriben a conclusions propies. Tenen una clara tendéncia a la seleccidé d’una
ocupacio i la necessitat de capacitacio per al seu desenvolupament. Necessitat de

formulacio i resposta per a un projecte de vida.

Si s’ofereix a I'alumnat de secundaria treballar a través de I’'EC, es contribuira que
I'EC esdevingui una eina que potencii |'autoconeixement fisic i psicologic, en
moments en qué a 'alumnat |li és complicat fer-ho, ja que com hem anomenat, és
una etapa on hi ha grans canvis. Podem afirmar que, quan més treballin el seu cos
a través del moviment, més el reconeixeran i podran reforcar i consolidar la seva

identitat.

L’'Adolesceéncia i I’'Expressié Corporal

Com s’ha comentat amb anterioritat, I'adolescent es troba en un dol per el cos
infantil i encamina I'apropiacié d’un nou cos, adolescent. Aquest nou cos promogut
pels canvis fisics i psicologics anomenats, poden fer viure a l’‘adolescent una
sensacio que aquell cos és alie a la seva anima (Scalozub, 2001). De manera que
treballar I'EC pot ajudar a l'adolescent a coneixer (o reconeixer) el seu cos i

moviment, i aixo pot ajudar que se sentin més tranquils amb qui son.
Segons Stoke (1974), és important emprendre un treball a partir de I'EC amb

adolescents, ja que permet entrar en contacte amb la propia persona i amb la

resta, fet que és d’especial importancia en 'etapa de |'adolescéncia.
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Braconnier y Marcelli, (1998) anuncien que tots els canvis que viu el cos de
I'adolescent actuaran directament en la seva conducta; i a la vegada exposen que
la principal caracteristica del procés de desenvolupament de I'adolescent resideix en
la relacié que estableix amb el seu cos, essent el seu cos el primer representant de
les pulsacions sexuals i agressives, més o menys inconscients. D’altra banda,
també assenyalen que el cos representa un privilegiat mitja d’expressié simbolica
dels conflictes i dels modes en qué es relacionen els adolescents, al mateix temps

que és “un instrument per mesurar” aquests canvis.

Aquests son fonaments importants pels quals treballar I'EC amb adolescents: ser
conscients que a través de I'EC podem ajudar als adolescents a fer aquest cami més

amable i facil.

Un estudi d’Skinner i Piek (2001) que posava en relacié I'autoestima i la coordinacié
motora, van revelar que a major nivell de competéncia motriu, major era
I'autoestima i menor el nivell d’ansietat. I per un altre costat, els participants
detectats amb majors problemes de coordinacid van obtenir pitjors resultats en
I'autopercepcio i autoestima que els seus companys, mostrant menors nivells de

recolzament social i majors simptomes d’ansietat.

Podriem dir que els problemes de coordinacié motora poden portar a un descens en
el rendiment académic, baixos nivells de relacid social, tenint grans repercussions a
nivell social i emocional, el qual afecta I'autoestima dels adolescents.

Beneficis de la practica de I’Expressié Corporal en adolescents

Les dades aportades fins al moment sén suficients per entendre que I'adolescent ha
de reconeixer el seu cos i re-apropiar-se’l, dominant-lo novament a nivell funcional.

Aix0 demostra que I'EC pot ser una bona eina per poder-ho dur a terme.

En aquest sentit, segons varis autors i autores, treballar I'EC produira a |'adolescent

els beneficis seguents:
Aspectes fisics
e Augment de la competéncia motriu.

e Millora de la percepcié de I'esquema corporal.

e Millora de la coordinacié neuromuscular.
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e Desenvolupament del sentit espacial.
e Desenvolupament del sentit ritmic.
e Millora de les capacitats fisiques en general.

e Millora de la capacitat de control postural.

Aspectes psicologics

e Millora en el coneixement i acceptacié del propi cos (formacié d’'una imatge
corporal positiva).

e Millora en el procés de comunicacié (desenvolupament de l'expressid no
verbal).

e Millora en el procés de socialitzacid (integracid i cooperacio).

e Canalitzacié i alliberament de tensions.

e Desenvolupament del sentit estétic i de la creativitat.

Reflexié final del capitol

Com hem pogut observar, la velocitat de creixement dels i les adolescents succeeix
de forma rapida i poc proporcionada, de manera que és una etapa on hi ha grans
canvis, i aix0 influeix en la conducta dels i les joves. Aquests canvis posen de
manifest la necessitat de treballar amb el cos i el moviment, per afavorir el

reconeixement i control d’aquest “nou cos” .

A partir de tot l'exposat, em faig la seglient pregunta: donat la necessitat de
moviment i treball corporal que tenen els i les joves, sén suficients dues hores a la
setmana d’EF? Actualment, els alumnes es passen més hores asseguts a una cadira
que en moviment, en aquests sentit I'EC podria afavorir que els i les adolescents es

mostrin més actius mentre aprenen.
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CAPITOL 3: Metodologies actives i expressié corporal

Introduccio

Per saber cap a on anem, ens cal mirar enrere i veure d’on venim.

Francisco Goya, "La letra con sangre entra”

Expressions com “/a letra con sangre entra”, formaven part de la infantesa dels
nostres pares, mares, avis i avantpassats. El mateix Francisco Goya al 1780 en el
seu quadre anomenat “La letra con sangre entra” realitza una critica de I'educacié
del moment. L'escena mostra el professor amb una actitud de fuetejar a un alumne
a les seves natges descobertes; I'alumne adopta la postura d’acceptacié del castig.
Goya centra tota |'atencid en el castig corporal que rebien els nens i nenes d’aquella
epoca, quan no feien silenci, quan no se sabien la lligd, quan no estaven ben
asseguts a la cadira, quan preguntaven alguna cosa que posava en dubte el saber
del professor... el professor era qui ho sabia tot, i era |'Unic emissor i transmissor
d’aquests sabers. Els alumnes buits de saber, escoltaven i callaven, adoptant
d’aquesta manera una actitud passiva en el seu procés

d’ensenyament-aprenentatge.
Si mirem enrere, els nostres pares aprenien mitjancant metodologies tradicionals

amb les quals el docent realitzava una exposicié continua i I’'estudiant es limitava a

prendre apunts i fer preguntes en moments ocasionals.
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Afortunadament, les coses han canviat i aquestes practiques educatives que el
mateix Goya en feia critica al 1780, han quedat enrere, donant pas a practiques
més humanes, significatives i actives per a tots els agents implicats en el procés
d’ensenyament- aprenentatge. Avui dia, els docents tendeixen a utilitzar
metodologies actives i innovadores a l‘aula. Cada vegada més, les classes
magistrals, on el docent realitza una exposicio oral per transmetre coneixement i on
I'alumnat escolta i pren nota, han donat pas a classes més dinamiques, on
I'alumnat es converteix en el responsable dels seus propis aprenentatges i on

assumeix un paper més actiu en la construccié del coneixement.

Ensenyar no és una feina facil. Els temps han canviat, i la manera d’ensenyar i
d’aprendre també. A mesura que ens endinsem en l'era del coneixement, es va
modificant, doncs, el concepte que tenim d'aprenentatge. Els meétodes que
s'utilitzaven amb els nostres pares, no han de ser els mateixos que utilitzaran els
nostres fills i filles, és per agquest motiu, que els métodes utilitzats en el procés
d’aprenentatge han de realitzar un gir contundent cap a sistemes centrats en
I'alumnat, han de ser, doncs, diversificats i adaptats. I per tal que aix0 es pugui dur
a terme, és important millorar les practiques educatives, desenvolupant, aixi, noves

metodologies més actives.

Es indispensable que les metodologies educatives igual que els temps, també

canviin, evolucionin i s'adaptin a la societat.

Les metodologies actives i I’'Expressié Corporal

Les metodologies aplicades a l'aula poden afavorir I'éxit de tot I'alumnat? Poden
millorar els resultats acadéemics? Poden millorar la convivéncia promovent la
inclusié i la cohesié del grup en un context d’aprenentatge significatiu? Vegem a

continuacio que en diuen els experts sobre les metodologies emprades a l'aula.
La majoria dels autors classifiquen les metodologies en dos grans grups. Per un
costat, hi ha els metodes tradicionals, també coneguts com a metodes passius. Per

un altre costat, els metodes innovadors, actius o basats en |'accié. (Samwel, 2010).

De manera que s’estableix una relacié directe entre innovacid i metodologies

actives. Agquest sera doncs, una de les bases que fonamenta el present TFM.
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Yolanda Abellan Toledo i Rosario Isabel Herrada Valverde (2016) en el seu article
d'innovacié educativa i metodologies actives en educacid secundaria, assenyalen
que la innovacié educativa sorgeix del context de la investigacid i es desenvolupa

com un element de creacié de nous coneixements, productes i processos.

En aquest sentit, Gonzalez i Escudero citats per Abelldn i Herrada (2016)
assenyalen que la innovacié és quelcom més que un canvi superficial i que pretén
alterar idees, concepcions i practiques, amb el fi de renovar el sistema educatiu.
Abellan i Herrada (2016) anomenen les metodologies actives com a agent que pot

afavorir el canvi o millora del sistema educatiu.

De manera que s'entén l'innovacié educativa com a un procés conscient orientat a
la millora educativa, i és en la innovacid que les metodologies actives hi juguen un

paper molt important.

Tradicionalment s’han utilitzat metodologies amb les quals el docent és emissor i
transmisor dels coneixements, mentre que I'alumnat és qui rep i assimila aquests
coneixements, actuant de forma passiva en el seu procés d'aprenentatge. En
aquest sentit, Mark Prensky (2001:1), citat a l'article de M2 del Carmen Bernal
Gonzdlez i Mariel Sarai Martinez Duefias (2017: 271-275), assenyala que “avui en dia
tenim alumnes pels que el nostre sistema educatiu no va ser creat” Prensky(, 2001,
1). Aix0 significa que és urgent innovar la tasca docent i trobar millors

metodologies per fer assequible I'aprenentatge dels estudiants.

Per aquest motiu, el docent té un paper fonamental en totes les etapes educatives,
des de les edats més primerenques fins I'educacio superior. Vegem que en diuen els

experts sobre el paper del docent com a agents que promoguin el canvi.
De la Fuente, Vera i Cardelle-Elawar (2012: 958) assenyalen que els docents
passen a convertir-se en el recurs més valuds de la nostra societat, han de ser els

actors que protagonitzin el canvi.

En la mateixa linia, Martinez Bonafé, (2008) creu que és el docent el protagonista

de la innovacio.

Gonzalez (2010), assenyala que els docents han de promoure accions encaminades

afavorir el despertar i interés de tot I'alumnat.
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Una de les tasques dels docents és saber programar i escollir les metodologies més
adequades per aconseguir una determinada competéncia. (Rosales, 2013; De
Miguel, 2006). Es a dir, les metodologies sén el vehicle per desenvolupar les

competéncies. (Fernandez, 2006).

Fent referéncia aquest esment, quan s‘implementen metodologies actives, I'alumnat
es converteix en el principal protagonista, involucrant-se i intervenint en el seu

procés d'aprenentatge, i el docent actua com a mediador, tutor i guia.

Independentment de la competéncia que es vulgui treballar, els docents han
d’utilitzar metodologies actives on l'alumnat adopti un paper actiu i participatiu
(Ripollés, 2011; Bager, 2011) i es situii en el centre del procés d’enseyament -
aprenentatge (Kirby, 2004), de manera que l'alumne sigui el protagonista i el

docent el guia, assessor i/o facilitador.

Pel que fa a la figura de l'alumnat, segons Fernandez March (2006), el perfil
apropiat de l'alumnat ve caracteritzat pels seglents elements: aprenent actiu,
autonom, estratégic, reflexiu, cooperatiu, responsable. De fet, I'aprenentatge actiu
dona més importancia a la aplicacié de coneixements en contextos significatius, on
s'ofereix a lI'alumnat diverses situacions contextualitzades, reals i variades, fet que

estaria en consonancia amb els actuals plantejaments de les competéncies.

Tot i que encara hi ha una forta dependéncia cap a les metodologies centrades en
el docent (Zahra i Welter, 2008) i a la utilitzacio de metodologies tradicionals (Jones
i Iredale, 2010), a les aules d’alguns instituts de Catalunya hi podem trobar aules

on es treballi amb I'alumnat a partir de metodologies actives.

Fins al moment, doncs, podem dir que l'evolucié educativa ens aboca a la
innovacio, a les metodologies actives i a la importancia que té en aquest procés de
canvi la implicacié del docent; que és |I'agent que promou la interaccié entre iguals i
I'intercanvi comunicatiu de tots els alumnes. El fet de compartir el procés
d’aprenentatge, de donar i rebre ajuda, contribueix al fet que s’assoleixin millor els

continguts d’aprenentatge i al desenvolupament integral de I'alumnat.

Vegem a continuacié les caracteristiques de les metodologies actives.
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Caracteristiques de les metodologies actives

Les metodologies actives, segons M2 del Carmen Bernal Gonzalez i Mariel Sarai

Martinez Duefias (2001), tenen tres idees principals:

1.
2.

L'estudiant és el protagonista actiu del seu aprenentatge

L'aprenentatge és social. Els estudiants aprenen molt més de la interaccio
que sorgeix entre ells i elles que només de la exposicié per part del
professorat.

Els aprenentatges han de ser significatius. L'aprenentatge ha de ser realista,
viable i complexe de manera que l'estudiant trobi rellevancia en la

transmissié del contingut.

I per tal que I'aprenentatge sigui significatiu, hi ha d’haver dues condicions (Bernal i
Duenas, 2001:103).

a)

b)

Presentacié d’'un material potencialment significatiu, de manera que poseeixi
un significat logic, és a dir, relacionat de forma directe amb I’estructura
cognitiva del qui aprén. A més, el material potencialment significatiu conté

idees clau, que faciliten la interaccié6 amb el subjecte que apren.

Actitud potencialment significativa d’aprenentatge per part del que rep

I’educacio. Implica la voluntat d’aprendre que té el que rep I'educacio.

Bernal i Duefias, (2001: 101-106), assenyalen que les metodologies actives juguen

un paper molt important, per aconseguir que els aprenentatges siguin significatius.

De manera que els aprenentatges significatiu tenen especial importancia en les

metodologies actives, ja que els alumnes, avui més que mai, busquen que alld que

aprenen tingui relaci6 amb allo que ja han aprés préviament, pero sobretot que

sigui rellevant, comprobable i amb aplicacié a la vida diaria.

Tot i aixi, quan l'alumne és el protagonista del seu propi aprenentatge, és

indispensable com hem dit anteriorment, la funcié orientativa del docent, qui no

només presenta l'aprenentatge de forma atractiva, sind que a més a més, ha

d’aconseguir que qui aprengui, construeix-hi els seus continguts i els transfomi en

aprenentatges.
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Les metodologies actives promouen, principalment, dues caracteristiques de

I'aprenentatge (Bernal i Duefias, 2001)

1. Sociabilitat de I'aprenentatge. Perqué una persona aprengui, ha d’aconseguir

la interacciéo amb els altres; fomentar i afavorir el dialeg i intercanvi d’idees.

2. Interactivitat dels aprenentatges. L'Us de les noves tecnologies ajuda a la
generacid de comunitats d’aprenentatge, facilitant, d’aquesta manera la

interaccio i transcendint les barreres del temps i la distancia.
Alguns exemples de Metodologies actives 2

Aprenentatge Basat en Problemes (ABP):

Es una metodologia d’aprenentatge fonamentada en el constructivisme on els
alumnes son part activa que necessiten organitzar-se per resoldre el problema
plantejat pel professor. Es parteix d’un conjunt d’activitats i propostes de treball

entorn una situacio, escenari o problema.

Treball per projectes:

El treball per projectes és una opcid metodologica que pretén fomentar entre els
alumnes un tipus diferent d’aprenentatge, centrat en les seves propies motivacions,
on els propis alumnes es qlestionen un tema d’estudi, fan una cerca d’informacié
(llibres, revistes, enciclopédies, Internet etc.), reelaboren aquesta informacio i la

sistematitzen.

El métode d’experts:

Aquesta metodologia diposita en I'alumne una certa responsabilitat: la d’ensenyar
als seus companys. Crea situacions d’aprenentatge “entre iguals”. Es crea una
interdependéncia molt positiva entre tots els membres del grup, ja que cada
persona necessita alld que fan les altres. No només s’avalua el resultat final, sind

també el procés i, especialment, la dinamica de treball i el paper de cadascu.

LEITEXT:
Aquesta metodologia permet el coneixement d‘un tema que sigui nou per a

I'alumnat amb la minima participacié del professorat. A partir del plantejament

2 Informacié extreta del document elaborat per la Generalitat de Catalunya,
Departament d’educacid sobre les metodologies actives.

46



inicial amb una o més preguntes o d'un problema per resoldre, cal respondre un

conjunt de preguntes guiades i jerarquitzades que condueixen a la solucio final.

Discussié d’un cas:

La metodologia del cas tracta d’una situacié real o realista en la qual s’estableix un
procés de discussié. Possibilita I'exercici de la dialectica reflexiva, afavorint la
comprensié de temes que es poden resoldre de diverses maneres. L'alumnat ha de
presentar una soluci6 argumentada al cas proposat. El cas és una metodologia

activa on I'alumnat ha de prendre la iniciativa i cercar solucions.

Vegem a continuacié linfografia elaborada per l'autora del TFM sobre les

metodologies actives.

Centrant-nos en la idea principal d’aquest TFM, I'expressié corporal com a eina
metodolodgica a secundaria, tot i aquesta positiva evolucié cap a metodologies més
actives, ens preguntem si és comu veure a les aules metodologies actives que
impliquin el moviment i els elements del moviment (espai, temps, qualitat, emocio)
i I'expressié com a eina per millorar, potenciar o afavorir I'aprenentatge i involucrar
de forma activa i directe a I'alumnat a través del moviment per a la construccio dels

seus propis aprenentatges.(Guillén, 2017)

Sense aprofundir en el mén de la neuroeducacid, pero si fent esment, val la pena
destacar a JesUs Guillén, que presenta investigacions relacionades amb Ia
neuroeducaci6 per donar-la a coneixer i, aixi, millorar el procés
d’ensenyament-aprenentatge dels infants i adolescents a I'escola; i afirma:

“l’exercici fisic millora Iatencié executiva i també la memoria relacionada

directament amb el rendiment academic dels alumnes”.

Guillén (2017), anuncia que es va realitzar un experiment entre adolescents, on un
grup realitzava 20 minuts d’activitat aerobica moderada, i un altre es quedava en
una situacié passiva. Després d’aquests 20 minuts, es realitzava, als dos grups,
unes proves relacionades amb la comprensié lectora i les matematiques. El grup
que havia realitzat abans una activitat aerobica moderada obtenia millors resultats

en les proves cognitives, sobretot a escala de les funcions executives del cervell.
Guillén (2017), cita a Adele Diamond, una de les investigadores que més ha

estudiat sobre les funcions executives, diu que cal introduir I'exercici fisic i el

mindfulness en els habits dels infants. Assenyala també, que una manera clara de
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contribuir a desenvolupar les funcions executives és fomentar el joc entre els nens i

joves, afavorir la cooperacio, fer exercici fisic, afavorir que es relacionin entre ells...

Per tant, segons els experts, introduir I'EC corporal com a eina que impliqui el

moviment cognitiu i fisic, pot afavorir el procés d’ensenyament aprenentatge.

Reflexié final del capitol

En el present capitol s’ha pogut observar que s’estableix una relacié directe entre
innovacio, evolucid, i metodologies actives. De manera que podem afirmar, que la
innovacié comporta una evolucid, i a la vegada l'evolucié comporta cercar millors
metodologies per fer assequible la millora del sistema educatiu i I'aprenentatge dels
estudiants. I és en aquest punt, entre la innovacid i I’evolucid, on entren en joc les
metodologies actives, amb dos protagonistes principals: el docent actuant com a
mediador, tutor i guia de l'aprenentatge, i I'alumnat involucrant-se i intervenint en

el seu procés d'aprenentatge.
Com podem relacionar I'EC amb Innovacié i metodologies actives? Pot I'Expressid
Corporal ser una bona eina metodologica dins les metodologies actives? Aquestes

qliestions soén les que volem argumentar a partir del marc teoric.

A continuacié, en el seglient capitol, ens endinsem en el marc teoric que ddéna

forma al present TFM, amb una contextualitzacié més concreta de la investigacio.
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CAPITOL 4: L’expressi6é corporal com a eina metodoldgica a secundaria

Introduccio:

Fins el moment hem fet un recorregut i ens hem documentat sobre, I'expressid
corporal en I'ambit educatiu, I'etapa de l'adolescéncia, i metodologies actives per,
finalment, acabar el marc tedric amb els conceptes d'interdisciplinarietat i
transversalitat. En aquest capitol, tot el que els autors i autores aporten sobre I'EC

com a eina metodologica.
La interdisciplinarietat i I'expressioé corporal

Iniciarem aquest apartat amb una pregunta, que ens servira per connectar

interdisciplinarietat i expressié corporal.

Podriem fer viure una experiéncia al nostre alumnat a partir d’una escultura, on es

relacionessin continguts d’Art, Historia, Matematiques, Ciéncia i Expressio Corporal?

Pérez, Castro i Urdampilleta (2012) apunten que I'EC dona l‘oportunitat de
treballar-la amb altres ambits de I'educacié com ara la literatura, la historia, les
matematiques... Aquestes possibilitats de connexié amb altres ambits dona la
possibilitat d’utilitzar I'EC com a eina interdisciplinaria molt interessant per

I'alumnat. (Garcia, 2007. Citat per Pérez-Castro i Urdampilleta, 2012, p. 1)

Conde, Artega i Viciana (1998), assenyalen que la interdisciplinarietat es basa en la
significativitat dels aprenentatges i la globalitat; i que és un principi clau, basic i
fonamental en qualsevol procés d'ensenyament-aprenentatge; on els coneixements
i les competéncies que I'alumnat adquireix a 'aula poden ser utilitzats en qualsevol

situacio de la vida quotidiana.

Basterra i Menescardi (2020) citen a Pino, (2014) qui anuncia que en els Ultims
anys, els docents que imparteixen Educacié Fisica cada vegada s’allunyen més del
procés d’ensenyament-aprenentatge tradicional a I'hora d’impartir les seves classes,

buscant, aixi, la col-laboracié amb altres arees.

A més, assenyala també que les Ultimes lleis educatives defensen un EF més
integral, en qué I'EF es relacioni amb altres arees o materies, i es proporcioni un

aprenentatge que aporti coneixements més profunds cap al mén que ens envolta.
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En relacié a I'anterior, és interessant observar com es contempla aquesta connexid
en el curriculum d’Educacié Secundaria Obligatoria — Decret 143/2007 DOGC num.

4915, i analitzar com es promou la connexié de I’'EF amb altres matéries.

"La connexio entre continguts de matéries diverses mostra les diferents
maneres de tractar una mateixa situacio i déna un sentit més ampli als
conceptes i n’afavoreix la comprensio. De la mateixa manera, els continguts
qgue en una matéria es presenten com a instrument, trobaran en una altra els
contextos adequats que els donaran sentit”. (Curriculum Educacid Secundaria
Obligatoria — Decret 143/2007 DOGC num. 4915)

El decret també anomena de forma orientativa la connexié de I'EF amb les seglients

materies:

Ciencies de la naturalesa - Respecte per les normes de conservacio del medi.
Llengua - Interaccié oral en jocs i esports, desinhibicié en activitats
comunicatives. Presentacio individual o col-lectiva d'exposicions orals

e Musica - Improvisacions individuals i col-lectives amb suport musical

e Fducacio civicoética - Reflexio sobre les conductes de risc que afecten la
propia salut i la dels altres.

Partint d’aquest analisi del curriculum, es pot observar com des del departament es
potencia el fet de connectar I'EF amb altres arees, ja que permet a I'alumnat donar
un sentit més ampli a l'aprenentatge i afavorir-ne la comprensié. Se li dona
importancia a la utilitzacié interdisciplinar de les classes d’EF, on no només es
realitza un treball motriu, sind que alhora es relaciona amb la realitat social actual
(Garcia, 2011).

La utilitzacié de la interdisciplinarietat en les sessions d’EF pot ser un aspecte
important, ja que pot fer arribar a la resta dels agents involucrats en el sistema
educatiu la seva relacié directe amb altres aspectes poc associats a I’'EF (Quintero,
2015).

Lauerbach (1971) referint-se a l’educacio fisica, ja plantejava que no n’hi havia
prou en fer “esport”, sind que I'EF havia de convertir-se en un principi educatiu i
“trobar un lloc en les altres assignatures”. En aquest sentit Delgado (2004) planteja
per exemple, el treball en EF des del concepte “de I'Olimpisme” com a eix
transversal, treballant continguts de plastica, socials, musica, llengua estrangera,
etc., considerant “que I'olimpisme i l'esport, repercuteixen en totes les arees

curriculars”.
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Arroyo i Menescardi (2020) citen a Blazquez, (2016) per assenyalar que una
manera d’emprendre la interdisciplinarietat és mitjancant les metodologies actives,

com per exemple |'aprenentatge per projectes (APP).

Arguedas Quesada (2003), assenyala que és necessari treballar amb I'alumnat de
manera coordinada amb els coneixements de les diferents arees, basades en les
realitats i problemes de la vida diaria dels joves, és a dir: “s’ha de fer referéncia als

eixos transversals”.

L'EC es converteix, doncs, en una bona eina per afavorir I'aprenentatge d’altres
arees, ja que permet la integracid de continguts d’altres arees del curriculum. A
través d’estratégies innovadores s’estableix una interrelacié entre els objectius i es
transformen en en aprenentatges significatius, que afavoreixen la creativitat i

I’'expressio artistica de I'alumnat.(Quesada, 2003)

La transversalitat en I'ambit educatiu

Abans d’endinsar-nos en la transversalitat en I'ambit educatiu, analitzem la definicio

aportada per I'Institut d’Estudis Catalans sobre el concepte “transversal”:

1.Que va en una direccié que travessa una direccié donada. Dues posts paral-leles
unides per llistons transversals. Seccié transversal. 2 Recta que travessa o talla un

sistema de rectes.

Segons el diccionari, doncs, significa creuar d’un lloc a un altre. Si ho relacionem
amb lI'ambit educatiu, la possibilitat d’emprendre la transversalitat dona lloc a un
element vertebrador de l|'aprenentatge on s‘annexen al seu voltant diferents

materies. Vegem a continuacié qué en pensen els experts en el tema.

Monclus (1999) assenyala que la transversalitat en I'ambit educatiu es refereix a
una estratégia curricular mitjancant la qual alguns eixos vertebradors penetren tot
el curriculum, és a dir, estan presents en tots els ambits, dimensions, programes,
projectes, activitats... Per tant, l'autor es refereix a aquest eix vertebrador que
travessa els diferents ambits i matéries, essent un element comu i que els

connecta.

Veldasquez Sarria (2009) cita a Fernandez (2003) i, afirma que la transversalitat

curricular implica la utilitzacié de noves estratégies, metodologies i necessariament
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noves formes d’organitzacié dels continguts. De manera que la transversalitat te el
repte de fer front a la concepcié parcel-lada i dividida del saber. Avui en dia, el
coneixement encara es construeix de forma parcel-lada i dividida, on cada matéria
o disciplina s’interessa Unicament pel seu objecte d'estudi, sense contemplar la
integraciéo de les altres. La transversalitat busca trencar amb aquesta concepcid

fragmentada del coneixement.

Moreno (1999) entén la transversalitat curricular com el conjunt de caracteristiques
que distingeixen a un model curricular on els seus continguts i objectius
d'aprenentatge van més enlla dels espais disciplinars i tematics tradicionals,
desenvolupant d’aquesta manera nous espai que en ocasions creuen i travessen el

curriculum en diferents direccions, més enlla dels limits disciplinars.

Com es pot apreciar en l'exposat anteriorment, la transversalitat travessa el
curriculum dividit per ambits i matéries, aportant una mirada més global a

I’educacio.

A continuacié es donara émfasi en un exemple a partir de I'EC com a eina per a

I’'aprenentatge d’una nova llengua estrangera, en aquest cas, el frances.

L'expressio corporal i el franceés:

L'EC, doncs, és aqui on juga un paper molt important com a eina capag d’integrar i
enriquir els continguts del curriculum de secundaria, mitjancant activitats lidiques,
expressives, creatives que es poden relacionar amb matematiques, ciéncies,

historia, plastica, idiomes i altres arees d’ambit educatiu.

Ens trobem davant d’un projecte anomenat Ca Bouge!, que busca unir I'Expressid
Corporal amb [|‘aprenentatge d’'una nova llengua estrangera, de manera que
s'uneixen continguts de I'EF amb |'aprenentatge d’'una nova llengua. Aparentment,
pot semblar que 'aprenentatge d’'una nova llengua estrangera estigui intimament
lligada a la utilitzacié d’'una metodologia més tradicional i estatica, perd en aquest
cas es planteja una metodologia més activa on l'alumnat té l'oportunitat de

“moure’s” mentre apren.
De manera, que aquest projecte aposta per una metodologia d'ensenyament activa

que promou un aprenentatge vivencial i experiencial. En aquest sentit, per aprofitar

al maxim tots els beneficis que te I’'EC en I'ambit educatiu, és fonamental que
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I’'estudiant aprengui mentres fa. (Garcia, et al., 2011; Pérez, Garcia & Calvo, 2010;
Pérez, et al., 2012).

Amb aix0 es posa de manifest la importancia que te que I'alumnat aprengui mentre
fa, mentres ho viu: mitjancant I'EC i vivenciant en primera persona les possibilitats

que li ofereix aquesta disciplina per al seu desenvolupament integral.

Com hem comentat en altres capitols, I'EC és una disciplina, on no només hi ha una
implicacid fisica de la persona, sind que també hi ha una implicacié cognitiva,
psicologica i social. En I'EC no només es treballa des de la individualitat, sind també
en equip; on la interrelacio, la cooperacié i el desenvolupament de la creativitat es

posen en joc per aprendre una nova llengua estrangera.

L'EC com a eina metodologica per aprendre una nova llengua estrangera te implicit
una serie d'interaccions que possibiliten la comunicacié entre els alumnes que
participen en l'experiéncia. (Garcia, 2011; Montavez i Zea, 1998;Pérez, 2012).
Qualsevol activitat encaminada a desenvolupar I'aprenentatge de la nova llengua a
través de I'EC haura de promoure una metodologia activa, ludica i vivencial. Per un
costat, el més important seran els processos que es proposen per aprendre i per un
altre, la utilitzacié del joc tindra un paper molt important en tot el procés

d’aprenentatge afavorint un clima d‘ensenyament motivador, actiu i participatiu.
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BLOC III

MARC PRACTIC



e Introduccio

La investigacid que s’ha dut a terme per al TFM, es compon de dues parts; com a
punt d’inici es parteix d’'un analisi de I'opinié del professorat i de I'alumnat sobre la
utilitzacié de I’Expressiéo Corporal (EC) com a eina metodologica a secundaria. I,
d’altra banda, es pren com a model d’analisi, un exemple real amb l'alumnat de
segon de I'ESO de I'INS Ca n’Oriac, on l'alumnat apren una nova llengua estrangera

a través de la utilitzacié de I'EC com a eina metodologica.

Som conscients, que la investigacié se centra en una mostra petita de la poblacio,
ja que no estem analitzant tots els instituts publics de Catalunya, d’'una comarca o
una ciutat en concret, i aparentment, pot ser poc significatiu; pero, el perfil de
professorat i I'alumnat i, les caracteristiques de les metodologies utilitzades en el
centre; fa que sigui un centre i unes persones representatives d’especial interés per

a la investigacio del present TFM, i aixi, aquesta investigacidé pugui ser significativa.

El marc practic, amb la construccié del model d’analisi, i els resultats aconseguits a
partir dels diferents instruments, ens ajuden a identificar si I'expressié corporal pot
ser una bona eina metodologica a secundaria/o segons l'opinié del professorat i
alumnat. A continuacid s’exposen les caracteristiques principals de la present

investigacio.

Aquest apartat esta dividit en quatre apartats:

- Contextualitzacié de la investigaciéo: En aquest apartat s'explica de
manera detallada les caracteristiques principals del centre on s’ha realitzat
aquesta investigacid, les metodologies que s’hi duen a terme i, finalment, les
caracteristiques de les persones que s’estan investigant: professorat i
alumnat.

- Instruments de la investigacié: En aquest apartat s’hi descriuen els
instruments que s’han utilitzat per recollir les dades, i quines soén les
variables que es pretenen mesurar.

- Disseny de la investigacidé: on s’indica el tipus de disseny d’estudi, la
metodologia que s’empra i, com s’han recollit les dades.

- Analisi de dades: on es descriu com s’han analitzat les dades que s’han

obtingut a través dels instruments utilitzats.
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Contextualitzacio de la investigacio

A continuacid, s’exposa el context del centre, professorat i alumnat, per tal d’ubicar

les persones que formen part de la investigacié en un espai i temps determinat

e Context del centre

Aguesta investigacié va tenir com a protagonistes 20 docents i 51 alumnes de 2n
ESO de I'Institut Ca n’Oriac de Sabadell, centre public on I'autora del present TFM
ha realitzat les practiques, i on les metodologies utilitzades i la mirada innovadora
que té l'equip docent cap a I'educacié han estat d’especial interés i font investigable

per a I'elaboracio del TFM.

L'Institut esta localitzat al barri de Ca n’Oriac, al nord de Sabadell. Es un Centre de
nova creacid que va comencgar el curs 2018-2019 amb un projecte educatiu
innovador i compromes amb les families, l'alumnat i l'entorn. Enguany, curs
2021-2022 ,es completa la primera generacié formada al centre amb els 4 cursos
d’ESO. Tot i que el centre és relativament nou, I'edifici que ocupa és antic, de més

de 50 anys, i les instal-lacions es van adequant cada any.

L'institut, es caracteritza perquée s’afavoreixen els aprenentatges amb metodologies
actives dins d’'un ambient de cooperacid de tota la comunitat educativa. Aquest fet,
és significatiu per a la investigacid, ja que un dels principals fonaments de la base

teorica d’aquest TFM sén les metodologies actives.

Aixi doncs, un dels interessos principals d’aquesta investigacié, es relacionar les
metodologies actives i I'EC, és a dir, pot ser I'EC utilitzada com una eina dins les

metodologies actives per afavorir |'aprenentatge d’una nova llengua estrangera?
De manera que poder dur a terme la investigacid en un centre i un equip docent
amb aquestes caracteristiques, és significatiu i representatiu com a font d'analisi

per poder respondre la pregunta inicial d’aquest TFM.

A continuacio, es detalla de forma breu i esquematica les principals caracteristiques

del centre.
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Caracteristiques principals de I'Institut Ca n'Oriac

e Centre de nova creacid

e Centre de maxima complexitat

e Premisses del departament d’Educacié per crear el nou centre: Innovacié i
transformacio del centre

e Ratios reduides: 20 alumnes per grup classe

e Organitzacié horitzontal. Sociocracia

e Aprenentatge cooperatiu entre docents

e Formacio interna del professorat com a eix fonamental del projecte

Caracteristiques principals del procés d’ensenyament- aprenentatge

e Metodologies actives

e Aprenentatge globalitzat. La majoria de les matéries del curriculum es
treballen de manera integrada i transversal.

e Transversalitat. Necessitat d’establir relacions significatives entre les arees
de coneixement.

e Avaluacio formativa

Professora titular espai ca bouge

La professora de l'espai creatiu Ca bouge, és la professora de francés del centre. Fa
tres anys que treballa al centre i, és la persona que ha realitzat la proposta de
I'aprenentatge d’una nova llengua a través de I'EC. La professora busca un canvi en
la practica metodologica del francés a fi de renovar el sistema educatiu, i trencar,
d’aquesta manera amb metodologies més tradicionals. En la seva proposta implica
a l'alumnat i al seu moviment en el procés d’aprenentatge. La professora és
conscient, que son els docents els agents que han de promoure aquest tipus de
propostes que trenquin amb la tradicié i la historia, i aixi innovar i millorar el

sistema educatiu.

e L’Alumnat i I'alumnat mostra
Pel que fa a I'alumnat, prové de l'escola de primaria adscrita, (CEIP Miquel

Carreras) i d’altres escoles tant del mateix barri, com d‘altres barris diferents de

Sabadell i de fora de la ciutat. El perfil de I'alumnat és molt heterogeni no només
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per la procedencia d’'una gran diversitat d’escoles sind també per la diversitat de
contextos culturals, socials i econdmics de les families, on la majoria d’elles sén
nouvingudes i amb un nivell socioecondomic mig-baix, fet que fa que sigui un centre

catalogat de maxima complexitat.

L'alumnat amb el qual es porta a terme la investigacio, és I'alumnat de 2n d’ESO de
I'Ins ca n'Oriac, que participa durant 8 setmanes a I'Espai creatiu de Ca Bouge.
L'espai creatiu de Ca Bouge, és un espai on l'alumnat aprén una nova llengua
estrangera, en aquest cas, el francés, a través de I'EC com a eina metodologica.
Aquest fet és rellevant, ja que aquest alumnat viu en primera persona |'expressio
corporal com a eina metodoldgica per aprendre una nova llengua estrangera. Ens
interessa saber com viu l'alumnat el seu procés d'ensenyament aprenentatge a
través de I'EC, com és la seva participacid i motivacid. A continuacio es detallen les
caracteristiques de l'espai Creatiu Ca Bouge!, espai on es dura a terme la

investigacio.

e L’Espai Creatiu Ca Bouge!

De forma general, els espais creatius, sén optatives que s’ofereixen a I'alumnat de
I'INS Ca n’Oriac. En aquests espais, es convida a l'alumnat a observar,
experimentar, desenvolupar la imaginacid, la creativitat i I'autonomia en un entorn

ric de propostes estimulants i variades.

En aquest cas, la prososta d’espai creatiu que ens interessa per a dur a terme per
aquesta investigacid, és un dels espais creatius que s’ofereix a I'alumnat de 2n
d’ESO per aprendre una nova llengua estrangera. En aquest espai, a partir de
metodologies actives i innovadores, on I'alumnat és el centre de I'aprenentatge, i on
hi és present de forma activa i participativa durant tot el procés, aprén una nova

llengua a través de I'EC.

Val la pena comentar, que els espais creatius treballen I'Art de forma transversal,
perque els Espais creatius neixen de dues hores setmanals d'optatives + dues hores
setmanals d'Arts Visuals i plastica. Per aguest motiu, els espais creatius no perden
de vista la mirada cap a I'Art i I'Expressio, fet que justifica i argumenta el fet de
treballar I'aprenentatge d’una nova llengua des d’una perspectiva més expressiva,
creativa, vivencial i activa a traves de I'EC; és també un dels motiu pels quals s'ha
escollit aquest espai creatiu, Ca Bouge, com a exemple significatiu per a la

investigacio.
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L'espai Creatiu Ca Bouge, és un espai, on l'objectiu és que I'alumnat aprengui una
nova llengua estrangera a través de I'EC, esdevenint d’aquesta manera, una
practica innovadora i poc comu per a lalumnat, perd que contribueix al
desenvolupament del procés d’E-A. L'alumnat de 2n d’ESO treballen en grups
heterogenis i de forma conjunta durant 4 hores a la setmana repartits en dos dies,

durant 8 setmanes.

Per finalitzar aquest apartat, realitzar la investigacid en un centre caracteritzat per
ser un centre innovador on s’utilitzen metodologies actives, on es déna valor a l'art
i I'expressi6 com a eix transversal, resulta ésser un centre model per a portar a
terme la investigacié, ja que innovacié, metodologies actives i expressié corporal,

son els principals fonaments de la base teorica del present TFM.

e Duracié investigacio
La investigacié es va dur a terme durant el periode de practiques del master en
formacié del professorat, per |'autora del TFM. Es va assistir a un total de 8

sessions.

Instruments de la investigacio

La investigacio que s’ha dut a a terme per al TFM, es compon de dues parts; com a
punt d’inici es parteix d’un analisi, mitjancant enquestes per qlestionari, per saber,
coneixer i analitzar I'opinié del professorat i alumnat de 2n ESO sobre la utilitzacié
de I'Expressié Corporal (EC) com a eina metodologica a secundaria, donant enfasi a

les variables participacié i motivacié de I'alumnat, quan s’utilitza aquesta eina.

I, d'altra banda, i com a mostra d’aquesta eina, es pren com a model d’analisi, un
exemple real amb l'alumnat de segon de I'ESO de I'Ins Ca n’Oriac, on l'alumnat
aprén una nova llengua estrangera, en aquest cas el Francés, a través de la
utilitzacié de I'EC com a eina metodolodgica.

Els instruments utilitzats per a la recopilacié de la informacid i per donar resposta
als objectius de la investigacié son reflexats en la seglient taula, amb la qual, es
pretén oferir una perspectiva general del disseny de l'estudi que s’ha dut a terme.

Tot seguit, es descriuran els instruments utilitzats.

59



OBJECTIU: Analitzar I'ds i l'aplicacié de I'expressié corporal com a eina metodologica a

secundaria per afavorir el procés d’ensenyament-aprenentatge de I'alumnat.

OBJECTIUS INSTRUMENT FINALITAT DE DIRIGIT A NUMERO
ESPECIFICS L'INSTRUMENT DE
DE LA PERSONES
INVESTIGACIO
1. Analitzar l'opinio Questionari Coneixer la percepcié | Professorat 20
del professorat i i opinié que té el
alumnat sobre la professorat i alumnat | Alumnat 51
utilitzacié de de I'INS Ca n’Oriac,
I’'expressid corporal sobre I'EC com a eina
com a eina metodologica,
metodologica en un per després
centre d’Educacié comparar-ho.
Secundaria
Obligatoria
2.0bservar i Diari Recollir informacié en | Alumnat 17
analitzar com és la d'aprenentatge forma de reflexions
participacio i personals sobre
motivacio de I’'experiéncia viscuda
I'alumnat de 2n ESO, en dues sessions de
quan s'utilitza I'EC I'espai creatiu Ca
com a eina Bouge! On a través
metodologica per del cos i el moviment
aprendre una nova s'aprén una nova
llengua estrangera, llengua estrangera.
en aquest cas el
Frances.
Entrevista Recollir informacié Professora 1
professora sobre la vivéncia de titular
la professora titular
de l'espai Ca Bouge,
per conéixer la
percepcié personal
sobre la motivacio i
participacio de
I'alumnat quan
s’utilitza I'EC com a
eina.
Observacié Recollir informacio del | Investigadora | 17

Directa/Indirecta

Diari de camp

que s’observa a les
diferents sessions de
I'Espai Ca Bouge
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e Qiiestionari

L'instrument elaborat per recollir I'opinid del professorat i alumnat envers la
pregunta inicial, ha estat I’enquesta per quiestionari, a través dels formularis de
Google. Aquest instrument, ens permet realitzar una avaluacié inicial del
coneixement previ de la realitat educativa referent a la utilitzacié d’EC com a eina

educativa, tenint en compte la visié i opinié del professorat i de I'alumnat.

El glestionari, es planteja a un conjunt de persones, en aquest cas professorat i
alumnat de 2n ESO de I'INS Ca n’Oriac, una serie de preguntes d’interés per a dur a

terme aquesta investigacié i saber-ne I'opinio.

L'enquesta a través d’un qliestionari cerca la verificacié de la hipotesis. En aquest
cas, les respostes estan precodificades, i les persones que contesten han de triar
entre les respostes alternatives que se'ls proposa. Es un quiestionari d’administracié

directa, ja que és la mateixa persona interrogada la que omple el qUestionari.

Aguesta técnica de recollida de dades, segons Rodriguez, Gil i Garcia (1996, p.
186), “se define como una forma de encuesta caracterizada por la ausencia del
encuestador, por considerar que para recoger informacion sobre el problema objeto

de estudio es suficiente una interaccién impersonal con el encuestado”.

Zaragoza (2004, p. 11), assenyala que “el qlestionari és un instrument de recollida
d'informacié que pertany a la técnica de I’enquesta i consisteix en una seérie de

preguntes o items sobre un determinat aspecte que es vol investigar”.

Tal com diu Rodriguez, Gil i Garcia (1996), el gliestionari com a técnica de recollida
de dades es pot utilitzar sempre que segueixi alguna d’aquestes exigéncies

fonamentals:

- Ha d’explorar idees sobre algun aspecte de la realitat.

- No és I'linica técnica de recollida de dades dins de la investigacié.

- Lanalisi de les dades permet que la informacid es comparteix amb els
participants.

- Ladministracié del qlestionari no rebutja cap participant, tot al contrari, els

participants se senten integrats en el procés.
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o Diari d'aprenentatge de I'alumnat

Un altre instrument utilitzat per a la present investigacid, han estat els diaris
d’aprenentatge com a eina a través dels quals les estudiants expliciten les seves
experiéncies d’aprenentatge, prenen consciéncia i poden regular el seu procés
d’E-A. El Diari d'aprenentatge és com una col-lecci6 de notes, observacions,
pensaments i altres informacions rellevants al voltant de [I'experiéncia

d’aprenentatge en un periode de temps particular.

Algunes autores defensen que una de les caracteristiques principals d’un estudiant
que regula el seu propi aprenentatge és que es veu a si mateix com agent del seu

propi comportament respecte I'aprenentatge (Torrano i Gonzalez, 2004: 4)

L'instrument dissenyat, és una graella amb cinc qlestions que ha de respondre
I'alumnat. A la graella hi ha les instruccions per guiar als alumnes i aixi assegurar

una informaciéo més dirigida i valida, Blandez (2011).

La graella ha estat emplenada per I'alumnat (n=17) després de dues sessions (Dia
1, Dia 2). Es rellevant assenyalar, que el Dia 1, la sessi6 de I'Espai Creatiu Ca
Bouge, es va dur a terme a l'aula convencional, asseguts en taules i cadires, i
utilitzant una metodologia tradicional; i el dia 2, es van treballar els mateixos
continguts que el dia 1, perd utilitzant una metodologia activa a través de I'EC, per

aixi poder comparar els resultats.

La graella s’inicia amb una primera qliestido que fa referéncia a com s’han sentit
durant la sessid, i es dona |'opcié de respondre amb un semafor (vermell = no gaire
bé, taronja =bé, verd = molt bé); a continuacié ens interessem per com ha estat la
participacio, donant I'opcié a respondre amb tres estrelles que han de pintar (tres
estrelles = alta, dues estrelles =mitja, una estrella= baixa). Seguidament se'ls
demana que escriguin una cosa que els hagi agradat, i una que no els hagi agradat.
Finalment s’els demana que escriguin un proposit per al proper dia, i una paraula

que defineix-hi com se senten.
e Entrevista a la professora titular
L'entrevista, a més de ser una de les técniques més importants de la metodologia

qualitativa (McCracken, 1988), es tracta d’'un métode que utilitza la comunicacid

verbal per obtenir informacié amb una finalitat concreta (Grawitz y Junyent, 1984).
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En aquest cas es va dissenyar una entrevista oberta i semiestructurada per tal
d’obtenir el punt de vista de la professora (Flick, 2004). Préviament, es van definir
el punts importants d’‘atencié per a la investigacié i aixi poder orientar la seva

construccio.

A continuacid es realitza una graella amb les dimensions i categories de la

entrevista a la professora titular, professora de francés de I’'espai Ca Bouge.

Percepcio de lI'alumnat El grup

Participacio

Motivacio

Dificultats Un factor positiu

Un factor negatiu

e Observacio

Per analitzar I'experiéncia i vivéncia de l'alumnat a I'Espai Ca Bouge, i recollir
dades significatives i complementaries per a linvestigacié, s’ha dut a terme
I'observacié durant cinc sessions. El procés d‘observacié durant les diferents
sessions a I'Espai Creatiu Ca Bouge, ha permeés contrastar el model d’analisi, és a
dir, contrastar les dades obtingudes a través del qlestionari amb la realitat a I'aula.
Es en aquest moment on es recullen multiples informacions que després caldra

analitzar, relacionar i establir comparacions significatives.

L'observacié com a procediment de recollida de dades permet obtenir informacio
sobre un fenomen o aconteixement tal i com aquest es produeix. (Gil i Garcia 1996,
p. 149).

Tal com ens diu Wittrock (1986, p. 308), tota aquella observacié que “se efectla
para investigar y tomar decisiones esta estrechamente vinculada con la pregunta de

por qué se observa”.

Gil i Garcia (1996, p. 151) resumeixen l'observacié com “un procedimiento de
recogida de datos que nos promociona una representacién de la realidad, de los
fendomenos en estudio. Como tal procedimiento tiene un caracter selectivo, esta

guiado por lo que percibimos de acuerdo con cierta cuestidon que nos preocupa”.

63



Aixi doncs, I'observacié és una técnica de recollida d'informacié dels fets tal com es
presenten en el context natural, sense deixar de banda l'objectiu de la recerca. Tota
aquesta informacié queda enregistrada per escrit i facilita la tasca a I’'hora de fer

I'analisi de dades.

En el cas d’aquesta investigacid, l'observacido a l'aula ha tingut en compte els
indicadors de la hipotesis, com la participacié i motivacié, perdo també altres
variables complementaries, com |I'ambient a l'aula, la cohesié de grup, I'actitud de

I'alumnat, etc; indicadors que ens ajuden a comlementar |‘observacio.

L'observacid, i l'instrument utilitzat (diari de camp), ha permés recollir informacié
exigida pels indicadors. Per un costat s’ha dut a terme una observacié directa, on es
recullen totes les informacions sense adregar-se a I'alumnat. Aquesta informacid, es
recull i s'anota en el diari de camp. I d’altra banda, també s’ha dut a terme una
observacié indirecta, ja que en alguns casos, ens hem adregat a l'alumnat,
realitzant unes preguntes al finalitzar les sessions, les quals hem recollit en

gravacions i notes de camp, i aixi, poder obtenir informacié complementaria.

El diari de camp, definit per Garcia Ruiz (2016) i Cifuentes (2011), és un instrument
gque ens permet aproximar-nos i aconseguir informacié sobre la metodologia i
disseny del context on es dura a terme la investigacié. En aquest cas, el diari de
camp, ha estat utilitzat per recollir la realitat educativa del grup al llarg de les

diferents sessions de |'espai creatiu Ca Bouge.

Disseny de la investigacio

La metodologia que s’ha escollit per a la present investigacid, s’organitza en un
paradigma interpretatiu. Sparkes(1992) i Sanchez Santamaria (2013) ens
plantegen els paradigmes com: l'estudi de la realitat educativa per obtenir
coneixement cientific; de manera que hi ha un procés d’investigaciéo que determina
la interpretacié del “problema” i el cami a seguir per intentar descriure’l,

comprendre’l, explicar-ho, controlar-ho i transformar-ho.
Sobre la validesa de les investigacions dels paradigmes interpretatius, els

interpretativistes s’uneixen a la teoria de la Coheréncia de la veritat, de manera que

una preposicid és considerada veritable si és coherent; i suggereixen que poden
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haver moltes veritats d'un mateix fet, tret molt diferenciat dels paradigmes

positivistes, que es basen en resultats més concrets.

Sparkes (1992) ens diu que poden haver-hi moltes interpretacions del mateix
succes y existeix sempre la possibilitat de que varies interpretacions coexisteixin,
de manera, que la visié que s’obté d’una cultura és més rica i amplia que la que es

derivaria de qualsevol interpretacidé en solitari”. (Sparkes, 1992 p. 31).

Segons Vazquez (2006) la metodologia de la investigacid és el procediment que
s’escull per recollir, ordenar i analitzar la realitat que s’estudia. Per tant, es parla
d’escollir un meétode cientific. Aquest es basa en el paradigma en qué se situi

I'investigador, en aquest cas, un paradigma interpretatiu.

D’altra banda, la naturalesa dels objectius perseguits per a la investigacio, fa que
s’orienti cap a una metodologia qualitativa; molt valida per encarar temes de

caracter educatiu. (Ruiz, 2011).

Aixi doncs, aquesta investigacié es basa en recollir dades de caracter qualitatiu a
través de diferents instruments i estratégies com ara: qulestionaris, entrevistes,
observacio,etc. que ens permeten analitzar la realitat en el seu context natural, en
aquest cas, un centre educatiu i els agents principals que en formen part. La seva
utilitzacié implica una gran varietat de materials que descriuen la rutina, les
situacions problematiques i els significats de la vida de les persones. (Rodriguez
GOmez, 1996, p. 32).

Rodriguez, Gil i Garcia (1996, p32) defineix la metodologia qualitativa com a
investigacions que “estudian la realidad en su contexto natural, tal y como sucede,
intentando sacar sentido, de, o interpretar, los fendmenos de acuerdo con los

significados que tienen para las personas implicadas”.

Tal i com assenyala Martinez (2004) qualsevol investigacidé qualitativa té dos nuclis

basics d’activitat que consisteixen en:

e Recollir informacié necessaria per a poder aconseguir els objectius proposats o

donar una solucié al problema.

e Estructurar de manera llogica i coherent, la informacié trobada i les conclusions

realitzades.
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Respecte el metode de la la investigacio qualitativa que s’ha utilitzat en aquest cas,
es podria establir que fonamentalment hem treballat amb dos d’ells; el meétode

descriptiu, i el métode comparatiu.

- La investigacié descriptiva, es basa en la descripcié d’una situacid, fenomen,
procés o fet social per formular en vbase a ells les hipotesis precises. Els estudis
descriptius busquen especificar les propietats, caracteristiques i els perfils
importants de les persones, grups, comunitats o qualsevol fenomen que se someti
a un analisis (Danhke, 1989).

- El métode comparatiu implica la comparacié de diferents tipus d’institucions o
grups de persones per analitzar les seves similituds i diferéncies. Aquestes
similituds i diferéncies permeten trobar coneixements precisos de certs fenomens,

institucions, estructures i cultures (Rivanereida, 2015).

Amb aquesta investigacio es pretén analitzar qualitativament la importancia de

I’expressié corporal com a eina metodologica a I'educacié secundaria obligatoria.

Analisis de les dades

La fase de I'analisis de les dades consisteix en seleccionar aquelles dades que siguin
més rellevants. En aquest cas, linvestigador ha de descobrir el que és

veritablement important. (Rodriguez, 2007).

En aquesta investigacié s’ha utilitzat una metodologia qualitativa, recollint Ia
informacié a I'escenari de la investigacid, fet que ha requerit una bona organitzacio
de les dades obtingudes a traves dels questionaris, I'observacio, |'entrevista a la
professora titular i el diari d’aprenentatge de I'alumnat, com a mitja per determinar

la metodologia emprada en aquesta investigacio.

e Els gquestionaris realitzats al professorat de I'INS Ca n’Oriac, es van entregar
a la Directora del centre, via mail el dia 26 de marg de 2022; i el dia 28 de

marg ja havia respost tot I'equip de profssors i professores de l'institut.
e Els qlestionaris realitzats a l'alumnat, van ser entregats a la professora

titular el dia 9 de marg. La professora els va penjar a la plataforma

Classroom per a que tot I'alumnat de segon de I'ESO pogués respondre.
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e L'observacié es va dur a terme durant cinc sessions: Sessi6 1 (16/2/22),
sessido 2 (21/2/22), sessido 3 (23/2/22), sessid 4 (2/3/22) i la sessid 5
(9/3/22).

e El Diari d'aprenentatge es va passar a l'lalumnat en dues sessions: Dia 1
(21/2/22-Metodologia tradicional), Dia 2 (23/2/22-Metodologia activa a
través de I'EC).

e L’entrevista amb la professora titular de I'espai creatiu es va dur a terme el
dia 18/3/22.

Les dades s’han recollit de diferents maneres:

Per un costat les dades obtingudes a través dels qliestionaris, s’han recollit a través
de Google forms, i, s’han analitzat mitjancant un full de calcul, a on s’han recollit
les frequéncies absolutes i relatives i, conseqientment s'han representat

graficament.
D’altra banda, les dades recollides a través de I'observacid, diaris d'aprenentatge i
I’entrevista, a l'apartat de conclusions s’han seleccionat i transcrit les dades més

significants per a la investigacid.

A continuacio es realitza una taula on s’especifica la fase d’analisi de dades, per tal

de proporcionar aquesta informacié visulament de forma precisa.
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OBJECTIU GENERAL: Analitzar I'Gs i 'aplicacié de I’'expressié corporal com a eina metodologica a secundaria per

afavorir el procés d’ensenyament-aprenentatge de l'alumnat.

OBJECTIUS ESPECIFICS DE LA INVESTIGACIO

1. Analitzar I'opinié del professorat i alumnat sobre la utilitzacié de I'expressio corporal com a eina metodologica en un centre

d’Educacié Secundaria Obligatoria

2.0bservar i analitzar com és la participacio i motivacié de I'alumnat de 2n ESO, quan s'utilitza I'EC com a eina metodologica per
aprendre una nova llengua estrangera, en aquest cas el Frances.

INSTRUMENT DIRIGIT A NUMERO DATES ANALISIS DADES
PERSONES
Questionari Professorat 20 26 de marg de 2022 Google forms
Questionari Alumnat 51 9 de marg DE 2022 Google forms
Diari d'aprenentatge Alumnat 17 Dia 1 Metodologia S’han transcrit les
tradicional: dades més
: significatives al Bloc 1V,
21/2/22 Resultats.
Annex 1
Dia 2 Metodologia activa a
través de I'EC:
23/2/22
Entrevista professora Professora titular 1 18/3/22. Gravacio.
S’han transcrit les
dades més
significatives al Bloc 1V,
Resultats.
OBSERVACIO Diari de camp 1 Sessio 1 (16/2/22) Sessio | S’han transcrit les

2 (21/2/22) Sessié 3
(23/2/22) Sessio 4
(2/3/22) Sessi6 5
(9/3/22).

dades més
significatives al Bloc 1V,
Resultats.

Veure Annex 2
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BLOC IV

RESULTATS



Opinio del professorat

Com hem esmentat en l'apartat de context, I'Institut Ca n’Oriac i I'equip docent que
en forma part; caracteritzat principalment per ser un centre innovador i on els
docents utilitzen metodologies actives per al procés d’ensenyament aprenentatge;
esdevenen unes persones representatives i d’especial interés per a la investigacio
del present TFM.

e Enquestes professorat

Com a punt d’inici d’aquesta investigacid es realitza una enquesta a tot |'equip
docent de I'Institut Ca n’Oriac, per poder analitzar la seva opinié sobre I'Expressid

Corporal com a eina metodologica a secundaria.

Per a dur a terme aquest apartat, s’ha dissenyat un qliestionari de valoracio, a
través de Google formularis, el qual s’ha estructurat en 9 preguntes diferents. Les
preguntes fan referéncia a la utilitzacio de I'Expressié Corporal en I'ambit educatiu,
si I'EC pot afavorir el procés d’ensenyament-aprenentatge i si s’hauria de
contemplar des d’altres ambits que no siguin I'EF. D'altra banda, es vol contemplar
la freqliéncia en que s’utilitza, i en cas que no s’utilitzi, quines en son les principals
causes. Finalment, les darreres preguntes fan referéncia a la participacio i motivacio

de lI'alumnat quan s’utilitza I'EC com eina per I'aprenentatge.

A continuacié adjuntem una taula amb les preguntes del qlestionari al professorat,

i el marc tedric amb el qual el relacionem.

PREGUNTA MARC TEORIC

Creus que |'expressio corporal és CAPITOL 3. Innovacié i metodologies actives

una eina necessaria en lI'ambit .

educatiu? CAPITOL 1. Expressio corporal com a instrument educatiu
SI/NO

Creus que I'expressié corporal, com | CAPITOL 3. Innovacié i metodologies actives
a eina, pot afavorir el procés

d’ensenyament-aprenentatge? CAPITOL 1. Expressié corporal com a instrument educatiu
SI/NO CAPITOL 2. L'Adolescéncia
CAPITOL 4. L'expressié corporal com a eina metodologica a
secundaria
Fas servir en les teves sessions a CAPITOL 3. Innovacié i metodologies actives
I’aula, I’'expressié corporal com a .
recurs per implicar als alumnes? CAPITOL 1. Expressié corporal com a instrument educatiu
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SI/NO CAPITOL 2. L'Adolescéncia

En el cas que hagis contestat que CAPITOL 1. Expressi6 corporal com a instrument educatiu
NO a l'anterior pregunta, perqué
creus que NO ho has aplicat?

MANCA DE FORMACIO DEL
PROFESSORAT PER
UTILITZAR-LES/PERQUE LA MEVA
MATERIA NO HO REQUEREIX O NO
HO CREC UTIL/LALUMNAT NO
ESTA MOTIVAT O
PREDISPOSAT/ALTRES

En quina freqiéncia utilitzes CAPITOL 1. Expressié corporal com a instrument educatiu
I’'expressidé corporal com a recurs,
en la teva tasca docent a l'aula?

0-MAI
4- SEMPRE

Qué necessites per a treballar-la de | CAPITOL 1. Expressié corporal com a instrument educatiu
forma eficag?

PARTICIPACIO CURSOS/FORMACIO
ESPECIALITZADA/ UNA MILLOR
FORMACIO
UNIVERSITARIA/ALTRES

A secundaria I'EC es contempla en CAPITOL 4. L'expressié corporal com a eina metodologica a
I'ambit d’Educacio Fisica dins la
dimensid Expressio i comunicacio
corporal.

Creus que I'EC s’hauria de
contemplar dins d’altres ambits i
dimensions?

secundaria

SI/NO

Quan s’utilitza I'expressié corporal, | CAPITOL 1. Expressié corporal com a instrument educatiu
la participacié dels alumnes és: ]
CAPITOL 2. L'Adolescéncia

BAIXA/NORMAL/ALTA .
CAPITOL 4. Lexpressio corporal com a eina metodologica a
secundaria

Quan s’utilitza I'expressié corporal, | CAPITOL 1. Expressié corporal com a instrument educatiu

la motivacié dels alumnes és:: ;
CAPITOL 2. L'Adolescéncia
PITJOR/SEGUEIX
IGUAL/AUGMENTA UNA
MICA/AUGMENTA
CONSIDERABLEMENT

e Validacio del qgiiestionari
La validacio del qlestionari ha estat realitzat per la tutora del present TFM i alhora

per dos docents de secundaria que amb el seu perfil dins el mén educatiu, I'han

validat i han donat el vist i plau.
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e Analisi i tractament d’enquesta

Per fer I'enquesta s'ha fet servir com a mostra, la totalitat de I'equip docent de I'INS
Ca n’Oriac (n=20). Amb l'enquesta elaborada, es pretén analitzar la percepcid i
opinid que té el professorat d’aquest institut, sobre I’expressié corporal com a eina

metodoldgica a secundaria, al marge de la seva especialitzacié, ambit o area.

A continuacié s’expressen les dades obtingudes de I'enquesta realitzada a I'equip
docent de I'INS Ca n’Oriac, amb una estadistica descriptiva i una expressié grafica,
que ens permet presentar la informacid6 en forma de resultats; els quals
relacionarem amb la base teorica. Aix0 ens proporcionara uns criteris estables i
explicits per a la recollida, per a l'organitzacid i, sobretot per a la interpretacié de
les dades. (Quivy, 2001, p.217)

La primera pregunta, P1, del qliestionari fa referencia a I'expressié corporal com a
eina necessaria en I'ambit educatiu. Es evident que la resposta ha estat totalment

positiva, considerant I'EC una eina necessaria en |I'ambit educatiu.

Creus que I'expressio corporal és una eina necessaria en 'ambit educatiu?
20 respostes

® s
® NO

La P2 del questionari, fa referéncia a I’'expressié corporal com a eina necessaria en
I'ambit educatiu, concretament al fet que aquesta ajudi a millorar I'aprenentatge
de l'alumnat. Es constata que la totalitat del professorat enquestat, creu que

I’'expressié corporal pot afavorir el procés d'ensenyament aprenentatge.
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Creus que I'expressio corporal, com a eina, pot afavorir el procés d’ensenyament/aprenentatge?
20 respostes

® s
® NO

A la P3 del qlestionari, es pretén saber fins a quin punt el professorat utilitza I’'EC

com un recurs a les seves sessions a |'aula.

Fas servir en les teves sessions a I'aula, I'expressio corporal com un recurs per implicar als

alumnes?
20 respostes

® s
® NO

Com podem observar, i malgrat hi ha la consciéncia en el professorat que és una
bona eina d’aprenentatge, els resultats obtinguts a la P3, indiquen que més de la
meitat del professorat enquestat, diu que No fa servir I'EC com a recurs per implicar

als alumnes, independentment de I'ambit o area del professor o professora.

Unicament el 45% afirma que si que fa servir I'EC en les seves sessions com a
recurs per implicar-los. Si ens centrem en el professorat que Si fa servir I'EC, en les
seves sessions, podem pensar que d'aquests 9 professors i professores, s’enten que
2 sén de I'ambit d’EF, aix0, ens porta a observar que 7 professors i professores que

no son de I'ambit d’Educacié Fisica, si que utilitzen I'EC per implicar a I'alumnat.
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Una dada forga baixa, tenint en compte els resultats de la P2. De totes maneres,
podem matisar més, la freqiéncia en la utilitzacié de I'EC a les sessions a l'aula, i
per aixo tenim la P4, que valora la freqliiéncia d'Us de I'EC com a eina o recurs per a
la tasca docent a l'aula, sense fer diferéncia de I'ambit, area o especialitat. Vegem

els resultats:

En quina frequéncia utilitzes I'expressié corporal com a recurs, en la teva tasca docent a l'aula?
20 respostes

6 (30%)

3 (15%)

0 ((l)%)

4

Aixi doncs, només 3 de cada 10 professors/es, no utilitza mai (0) I'EC, mentre que
la resta, ja sigui poc o molt, si que utilitza I'EC a l'aula. De fet, 4 de cada 10
professors/es, manifesten que l'utilitzen sovint (2) i forca (3). També és cert, que
no hi ha cap professor/a que manifesti que faci servir sempre (4) I'EC a l'aula.

Ens podem preguntar doncs, quines son les causes per les quals el professorat NO
utilitza I'EC a l'aula de forma sistematica malgrat pensar en la seva utilitat en

I'aprenentatge?

Els resultats obtinguts a la P4 donen resposta a les possibles causes, i és molt

interessant observar els resultats:
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En el cas que hagis contestat que NO a I'anterior pregunta, perque creus que NO ho has aplicat?

11 respostes

Manca de formacié del

0,
professorat per utitlitzar-les 11 (100%)

Perqué la meva matéria no ho

2 (18,29
requereix o no ho crec util. ( %)

L'alumnat no esta motivat o
predisposat

Altres

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Obtenim que la manca de formacid, com a causa fonamental i determinant dels
professors i professores que no utilitzen I'EC com a eina per implicar a I'alumnat.
Un 18% també creu que la seva matéria no ho requereix o no ho creu util, i
finalment, un 9,1% també indica que I'alumnat no esta motivat ni predisposat per a
treballar amb I'EC.  Aquest darrer aspecte es pot contrastar també amb I'enquesta

feta a I'alumnat i que forma part d'aquest apartat del TFM.

En relaciéd a la pregunta anterior, la P6, el professorat indica les necessitats per
poder utilitzar I'EC com a eina metodologica a I'aula, centrant-se en I'ambit formatiu
del professorat. I, tal com es pot observar graficament, els resultats mostren que
un 70% creuen que és necessaria una formacié especialitzada, mentre que un 25%
creuen que és necessari participar en cursos, i el 5% restant indiquen que hi ha
altres necessitats. Queda doncs forca clar que una millor formacid i, concretament
de forma especialitzada en EC, seria convenient per revertir els resultats de les

questions anteriors, i que, en certa manera poden preocupar.

Qué necessitaries per a treballar-la de forma eficag?
20 respostes

@ Participacié cursos
@ Formacié especialitzada

Una millor formacié universitaria
@ Altres

75



Centrant-nos en la dimensié de I'expressié corporal i la seva contemplacio dins el
curriculum de secundaria, es consulta sobre si I’'EC hauria d’estar contemplada dins

d’altres ambits i materies, i no només des de I'EF. I els resultats sén els seglents:

A secundaria I'EC es contempla en I'ambit d’Educacio Fisica dins la dimensioé d'Expressio i

comunicacio corporal. Creus que I'EC s’hauria de contemplar dins d’altres ambits i dimensions?
20 respostes

® si
® N\o

Com es pot observar, mostren que 9 de cada 10 professors/es enquestats afirmen
que si que s’hauria de contemplar des d’altres ambits i matéries, mentre que

Unicament el 1 de cada 10, indica que no.

Per ultim, i cenyint-nos en la figura de l'alumnat, les dues Ultimes preguntes del
gliestionari fan referéncia a la participacio i motivacio percebuda de I'alumnat, quan
s’utilitza I'EC a l'aula. Els resultats indiquen que 11 dels 20 professors i professores

enquestats indiquen que la participacio és alta, 5 que és normal, i 3 que és baixa.

Quan s'utilitza I'expressio corporal, la participacio dels alumnes és:

I Columna 1

10

Alta Normal Baixa

En relacié a la pregunta anterior, la P9, fa referéncia a la motivacié de I'alumnat, i

10 dels 20 professors i professores enquestats creuen que augmenta una mica, 8
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creuen que augmenta considerablement, i 1 professor o professora dels 20

enquestats, indica que és pitjor.

Quan s'utilitza I'expressio corporal, la motivacié dels alumnes és:

I Columna 1
10

PITJOR AUGMENTA UNA MICA AUGMENTA CONSIDERABLEMENT

Opinié de I'alumnat

Com hem esmentat en l|‘apartat de context, l'alumnat enquestat (n=51), ha
participat durant 8 setmanes a |'espai creatiu Ca Bouge!, espai on I'alumnat aprén
una nova llengua estrangera a través de I'EC com a eina metodologica. A

continuacio es recullen totes les dades obtingudes a través de I'enquesta.

¢ Enquesta alumnat

Es realitza una indagacié en la que es pretén analitzar la consideracié que té I'EC
com a eina metodologica per a I'aprenentatge d’una nova llengua estrangera per

part de I'alumnat que ha participat a I'Espai Creatiu Ca Bouge.

Per a dur a terme aquest apartat, s’ha dissenyat un qliestionari de valoracio, a

través de Google formularis, el qual s’ha estructurat en 8 preguntes diferents.

Les preguntes recullen I'opinidé de I'alumnat que ha viscut aquest espai creatiu, i fan
referéncia a l'opinié sobre I'expressié corporal com a eina per aprendre: al fet de si creuen que
el fet d’aprendre una nova llengua a través de I'EC afavoreix el teu aprenentatge, com és la seva
participacio i motivacié quan utilitzen I'EC, si creuen que els podria anar bé treballar 'EC com a

eina dins d'altres ambits o matéries tals com les matematiques, ciéncies... i finalment es vol
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contemplar quins avantatges i inconvenients creuen que té utilitzar I'EC per a

I'aprenentatge d‘una nova llengua estrangera.

e Validacio del qgiiestionari

La validacio del questionari ha estat realitzat per la professora de |'Espai Creatiu de

Ga Bouge.

e Analisi i tractament d’enquesta

El qglestionari ha estat realitzat a un total de 51 alumnes. Amb I'enquesta
elaborada, es pretén analitzar I'opinié que té I'alumnat sobre la utilitzacié de I'EC
com a eina metodologica, i per tant com ha estat la seva vivéncia i experiéncia a
I'espai creatiu Creatiu Ca Bouge, on han utilitzat I'EC per aprendre una nova llengua

estrangera.

Les dades obtingudes s’expressen amb una estadistica descriptiva i una expressié
grafica, que ens permet presentar la informacié en forma de resultats; els quals
relacionarem amb la base teorica. Aix0 ens proporcionara uns criteris estables i
explicits per a la recollida, per a l'organitzacid i, sobretot per a la interpretacié de
les dades. (Quivy, 2001, p.217)

Seguidament, es presenten les dades obtingudes de |'enquesta realitzada a

I'alumnat que ha participat a I’'Espai Creatiu Ca Bouge, Expressié Corporal i Frances.

La primera pregunta, P1, del qluestionari fa referéncia a |’'expressido corporal com a

eina necessaria en I'ambit educatiu. Vegem els resultats:

Creus que I'expressio corporal és una bona eina per aprendre?

51 respostes

® s
® NO
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Analitzant els percentatges s’observa que una amplia majoria d’alumnat ha
respost de forma afirmativa (72%), considerant I'EC una bona eina per

aprendre.

La P2 del glestionari, fa referéncia a I'expressi6 corporal com a eina
necessaria en I'ambit educatiu, concretament al fet que aquesta ajudi a millorar

I'aprenentatge de I'alumnat.

Vegem els resultats:

Creus que I'expressio corporal, com a eina, afavoreix el teu aprenentatge?
50 respostes

® s
® NO

El resultats mostren que 2 de cada 3 alumnes, creuen que I'EF afavoreix el
seu aprenentatge, amb la qual cosa, es pot afirmar que una amplia majoria de

I'alumnat valoren positivament I'EC.

Comparant els resultats anteriors, podem observar certes diferéncies entre si
creuen que I'EC és una bona eina per a lI'aprenentatge i el fet que amb I'EC el seu
aprenentatge millori, éssent una mica menor la consideracido positiva envers
I’'aprenentatge. Aix0 ens pot donar a entendre que hi ha aspectes en |'aprenentatge
gue van més enlla de les eines utilitzades. Veurem més endavant com la motivacio,
entre d'altres, pot ser un d’ells, o la valoracid que fan sobre els inconvenients
d’utilitzar I'EC.

Una vegada observats els resultats de les dues primeres preguntes, ens porten a
plantejar, quina és la causa pels quals creuen que és una bona eina, pero en canvi
no afavoreix el seu aprenentatge. Podria estar relacionat amb la Ultima pregunta,
que esta relacionada amb els inconvenients d’utilitzar I'EC, la qual podrem analitzar

meés endavant.
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La P3, fa referéencia a com s’han sentit utilitzant el cos i el moviment durant les 8

setmanes a I'Espai Creatiu Ca Bouge, i com s’han sentit amb el tipus d’activitats?

Com t'has sentit amb el tipus d'activitats que s'han proposat a traves del cos i el moviment?

51 respostes

Molt bé 13 (25,5%)

Bé 19 (37,3%)
Normal 17 (33,3%)
Malament

20

Els resultats mostren com gairebé un 25% dels alumnes enquestats s’han sentit
molt bé, i un 72% s’han sentit bé o normal, mentre que Unicament un 4% de

I'alumnat han manifestat sentir-se malament.

Per tant, podem afirmar que la majoria de l'alumnat enquestat s’han
manifestat de forma positiva o molt positiva, indicant que s’han sentit normal,
bé o molt bé, mentre que només 2 dels 50 enquestats, s’han sentit malament amb

el tipus d’activitats que s’han proposat a I’'Espai creatiu Ca Bouge.

La P4, fa referéncia a la participacié de I'alumnat quan s'utilitza I'EC. Els

resultats mostren el seglient:

Quan s'utilitza I'expressié corporal, la teva participacié és:
50 respostes

® Alta
@ Normal
Baixa

Una amplia majoria d'alumnes, 7 de cada 10, assenyalen que la seva participacio és
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normal, mentre que 2 de cada 10 alumnes, afirma que la seva participacio és alta,
mentre que només 1 de cada 10 alumnes, reconeix una baixa participacio en la

utilitzacio de I'EC.

Es pot concloure doncs, que I'alumnat es mostra en general, amb
predisposicié a participar quan es fan activitats a on s’utilitza I'EC, com a eina

d’aprenentatge.

La P5, fa referéncia a la motivacio per part de I'alumnat, obtenint els seglients

resultats:

Quan s'utilitza I'expressio corporal, la teva motivacio és:
49 respostes

@ Pitjor
@ Segueix igual
Augmenta una mica
@ Augmenta considerablement

Y

En aquest cas, la motivaci6 és un dels elements a on els resultats sén més
diferents, ja que en general, I'alumnat se sent igual o menys motivat. Si observem
els resultats, veiem com gairebé 7 de cada 10 alumnes no els motiva més aprendre
a través de I'EC, i Unicament 3 de cada 10, la motivacido augmenta poc o molt, amb
I'us de I'EC.

D’altra banda pero, també podem fer-ne una lectura més positiva, i afirmar amb els

resultats, que només un 8% de I'alumnat se sent menys motivat.

La P6 fa referéncia a si I'EC s’hauria de contemplar a altres matéeries més enlla de

I'Educacio fisica.
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A secundaria I'EC es contempla dins la matéria d’Educacio Fisica. Creus que I'EC s’hauria de
contemplar dins d’altres matéries, com matematiques, ciéncies, plastiques... ?

50 respostes

® s
® NO

Com es pot comprovar, lI'alumnat esta forca dividit en aquesta qlestié: mentre

gairebé la meitat, segueix ubicant I'EC a I’'ambit de I'EF, hi ha una lleugera majoria

que creu el contrari i, per tant, s’'hauria de contemplar també I'EC dins altres

materies.

La P7, fa referéncia als avantatges que té utilitzar el cos i el moviment per aprendre

el franceés, i la P8, fa referéncia als inconvenients. A continuacid, s’exposen els

resultats de la P7 i P8. Com podrem observar, les valoracions son diverses, pero hi

ha alguns aspectes on coincideixen. A continuacié s’exposen els resultats, en dos

columnes: els avantatges i els inconvenients, segons la valoracié d el'alumnat.

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Entendre millor el llenguatge.

El gest ajuda a expressar millor el que vols
dir.

T’ajuda a entendre millor I'idioma.
Entendre millor el llenguatge, amb I'ajuda
del cos.

Que ajuda i t'ho passes bé.

Que t'ajuda a expressar-te millor.

Que de forma indirecte aprens el Frances.
Que s'entenen millor les coses.

Que aprens més rapid.

Que es queden millor les coses assimilades.

Tinc vergonya

Tot és una tonteria

A vegades et lies i no entens el que et
diu la professora

A vegades fem gestos que no tenen res
a veure amb el que es diu

Vergonya

No és necessari utilitzar el cos i el
moviment

Que costa aprendre, pero almenys no
ens aburrim tant

Incomoditat amb els companys, i no
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Crec que la gent esta més motivada. s'apren molt

Aprens poc a poc, pero divertit. Hi ha moments en que no et ve de gust
Les paraules es queden en el cervell més moure’t

rapid quan utilitzem el cos. Vergonya

Perqué no fas el mateix patrd de copiar i No aprens francés com s’ha d’aprendre
escriure. No a totes les persones els hi agrada
Les paraules es queden més facilment al aprendre d’aquesta manera, perd amb
cap. bones activitats i que motiven, al final

Quan fem servir el cos, els noms de les parts | aprens i s'aconsegueix.

del cos se't queden més gravades. A vegades t'avorreixes
Ajuda a socialitzar. Que no t'ho prens tant seriosament,
Aprendre francés mentre fem moviment. inclos la gent es pot distreure

Es dificil controlar la classe
26 alumnes han respost a aquesta pregunta
que no saben o que no hi ha cap avantatge.

Vegem un exemple:

Crec, sincerament que no aprenem molt

Pel que fa als avantatges podem observar com hi ha alguns alumnes que treuen el
tema de les emocions anomenant la motivacid, la diversio i fins i tot la socialitzacid,

aspectes clau a tenir en compte en el procés d’E-A.

"Crec que la gent esta més motivada”, “"aprens poc a poc, pero divertit”, “ajuda a

socialitzar”.

Alguns alumnes fan referéncia a la metodologia utilitzada, referint-se que en aquest

espai creatiu, no s’utilitza una metodologia tradicional.

"Perqué no fas el mateix patrd de copiar i escriure”, "No a totes les persones els hi
agrada aprendre d’aquesta manera, perd amb bones activitats i que motiven, al

final aprens i s"aconsegueix”

La majoria, assenyalen que el fet d’'implicar el cos i el moviment ajuda a aprendre

una nova llengua estrangera.

"Les paraules es queden més facilment al cap”, "Quan fem servir el cos, els noms
de les parts del cos se't queden més gravades”, "Les paraules es queden en el

cervell més rapid quan utilitzem el cos”, "Que tajuda a expressar-te millor”, "Que
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de forma indirecte aprens el Francés”, "Que s'entenen millor les coses”, "Que

aprens més rapid”...

D’altra banda, l'inconvenient que més apareix és la vergonya o el malestar davant
dels companys amb aquest tipus d’activitats, també alguns manifesten que el fet de
treballar amb el cos i el moviment, fa que no s’ho prenguin tan seriosament, i que

es distreguin, finalment hi ha qui diu que no s'aprén.

Diari d’'aprenentatge alumnat

Per a dur a terme aquest apartat, es recullen les dades aportades per I'alumnat al

diari d'aprenentatge, al llarg de dues sessions.

El dia 1, es va realitzar una sessié de frances a |'aula convencional, utilitzant una

metodologia tradicional, per transmetre uns continguts.

El dia 2, es van treballar els mateixos continguts, perd utilitzant una metodologia

activa a través de I'EC.

Iniciem l'analisi de les dades a partir de les dues primeres preguntes: Com t’'has
sentit avui (motivacid) i com ha estat la teva participacid (participacio); a
continuacio es mostren els resultats.

e DIA1

Com ha estat la teva participacio? (estrelles)

Una estrella Dues estrelles Tres estrelles No contestat
(poc) (normal) (molt)
3 8 3 3

Com t’has sentit avui? (semafor)

Vermell = No Taronja = Bé Verd = Molt bé No contestat
gaire bé
0 9 5 3
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e DIA2

Com ha estat la teva participacio? (estrelles)

Una estrella Dues estrelles Tres estrelles No contestat
(poc) (normal) (molt)
3 7 4 3

Com t’has sentit avui? (semafor)

Vermell = No
gaire bé

Taronja = Bé

Verd = Molt bé

No contestat

0

A continuacié es realitza un resum de les puntuacions obtingudes al llarg de les

dues sessions per tal de poder-les comparar i valorar.

MOTIVACIO PARTICIPACIO
Vermell | Taronja | Verd Una Dues Tres CONTOTAT
= No = Bé = Molt | estrella | estrelles | estrelles
gaire bé bé Poc Normal Molt
Dia 1 0 9 5 3 8 3 3
Dia 2 0 6 8 3 7 4 3

Com es pot observar, el fet d’utilitzar una metodologia activa a través de I'EC,

millora significativament tant la motivacié com la participacié. S‘observa que una

part de I'alumnat, fa un canvi en la seva valoracié de normal a molt bé.
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A continuacid, s’‘exposa les dades que recullen les paraules expressades per

I'alumnat en el diari d'aprenentatge en referéncia a la participacio i motivacio.

DIA 1

DIA 2

Avorrit

M’ha agradat tot el que hem fet

M’ha agradat aprendre els numeros,
pero ha sigut avorrit

Divertit

No m’ha agradat la sessio, tota I’'estona
estaven cridant

No m’ha agradat la sessio

No m’he divertit tant, pero he aprés els
numeros en frances, i els pronoms.

M’han agradat les propostes que hem
fet avui, el conte i el ball per aprendre
els nUmeros

No m‘'ha agradat res del que hem fet

Nom m’ha agradat res

M’ha agradat estar a l'aula, tot i que els
comportaments dels companys no han
estat bé

M’han agradat les activitats d’avui

No m’ha agradat estar a la classe

M’ha agradat la sessio d’avui, sobretot
quan hem fet el massatge per aprendre
les diferents parts del cos.

M’ha agradat veure el video de les
parts del cos

M’ha agradat el massatge que ens hem
fet per aprendre le sparts del cos.

No se que dir d'avui

M’han agradat les activitats que hem
fet avui, sobretot els massatges.

Hem aprés els nimeros i els pronoms,
perd no ens hem divertit, el proper dia
m’agradaria divertir-me més.

M’han agradat molt les activitats que
hem fet avui, he estat atent

Avui m’ha agradat aprendre els
numeros i I'abecedari.

Ha sigut molt divertit aprendre els
numeros en francés quan ens hem
passat la pilota de tenis entre tots.

Avui no hem fet gaire cosa

Avui he participat molt, i m’han agradat
les tasques, m’ha agradat fer la pulsera
per aprendre els colors en francés. La
pulsera la portarem durant tot I'espai
creatiu, és molt bonic

Ha estat bé, perd m’he avorrit una mica

Avui m’he divertit més

M’ha agradat el que hem fet avui, hem
apres els nimeros i els pronoms

Avui ha sigut més divertit, i m’ho he
passat molt bé.

Si observem la columna del Dia 1, on l'alumnat va realitzar una sessié de francés a
través d'una metodologia tradicional; lI'alumnat expressa majoritariament que han

apres, pero no s’han divertit, fins i tot alguns expressen que s’han avorrit.
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D’altra banda, cap alumne anomena explicitament com ha estat la seva
participacido, de manera, que podem relacionar aquest fet amb la metodologia

utilitzada, on I'alumnat actua de forma passiva en el seu procés d'aprenentatge.

El tipus de de propostes que la professora de francés a dut a terme en aquesta
sessid, s'ha caracteritzat principalment perqué la professora ha estat I'emissora i
transmisora, mentre que l'alumnat ha estat Unicament el receptor, sense
interactuar amb la resta del grup, es pot interpretar com l'alumnat es mostra en
una situaci® més passiva i del seu procés d'ensenyament aprenentatge. Tal com
esta transcrit a la taula anterior, es poden llegir comentaris com:

"Ha estat bé, pero m’he avorrit una mica”

Aguest aspecte podria semblar secundari si només valoressim el fet d’aprendre,
pero la meva intencié en aquest TFM és constatar que quan l'alumne s’implica i

participa activament, el seu aprenentatge és més significatiu.

En canvi, el dia 2, l'alumnat expressa majoritariment que els hi ha agradat la
sessid, assenyalant principalment la diversido. Podem relacionar doncs la diversio
amb la motivacid, i la predisposicid per aprendre. També hi ha una millora en

I'ambient a l'aula.

Un fet que és també interessant, és que alguns indiquen que els ha agradat

I'activitat proposada i ho relacionen amb |'objectiu pedagogic, per exemple:

"M’ha agradat el massatge que ens hem fet per aprendre les parts del cos”.
A més, algun alumne fa una reflexié sobre com n’és de positiu realitzar aquest tipus
d’activitats per assimilar I'aprenentatge d’una nova llengua, fet que evidencia que

és conscient del seu procés d’E-A.

"Ha sigut molt divertit aprendre els numeros en francés quan ens hem

passem la pilota de tenis entre tots”.
"Avui he participat molt, i m’han agradat les tasques, m’ha agradat fer la

pulsera per aprendre els colors en frances. La pulsera la portarem durant tot

l’espai creatiu, és molt bonic”,
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Entrevista a la professora titular

En aquest apartat es reflexen els resultats extrets de l'entrevista realitzada a la

professora de l'espai Creatiu Ca Bouge. La informacio extreta, fa referéncia a les

diferents dimensions i categories assenyalades a I|'apartat d’instruments. A

continuacio es detallen les preguntes realitzades.

Percepcié de El grup Com creus que se sent el grup amb aquest
I'alumnat tipus de proposta, on aprén una nova llengua a
través de I'EC?
Participacié Com creus que és la participacio de I'alumnat
quan es fan aquest tipus d‘activitats?
Motivacio Com creus que és la motivacio de I'alumnat
quan es fan aquest tipus d’activitats?
Dificultats Un factor positiu Pots descriure algun factor positiu que creguis

rellevant del projecte Ca Bouge?

Un factor negatiu

I algun aspecte negatiu?

e Percepcio de I'alumnat

De la conversa realitzada amb la professora de |I'Espai Creatiu Ca Bouge, sobre la

percepcié del grup, s'obté una informacié forca valuosa pel que fa al treball a través

de I'EC. La professora assenyala que al principi els hi costa treballar i a vegades

senten vergonya, pero a mesura que van treballant les diferents dinamiques, es van

deixant anar. També assenyala, que depén molt del grup, pero si és un grup obert i

acostumat a treballar amb el cos i el moviment, aprenen sense ser conscients del

seu procés d’ensenyament-aprenentatge.

"Al grup al principi els hi costa treballar i a vegades senten vergonya, pero a

mesura que anem treballant amb les diferents propostes, es van deixant

anar”, "Si és és un grup que esta acostumat a treballar amb el cos i el

moviment, es pot observar que estan motivats, que els hi agrada, és com si

no tinguessin tanta pressio...i aprenen sense gairebé ni adonar-se”

Pel que fa a la participacio, la professora assenyala que ha notat que a vegades a

l'aula tradicional i utilitzant una metodologia tradicional hi ha alumnat que es

mostra desconnectat i a la periféria; en canvi quan treballes a partir de I'EC per

88




aprendre una nova llengua, aquell mateix alumnat, en aquest casos es connecta, i

participa més activament. Diu que és molt bo per a ells i elles.

"Aquells alumnes que a l'aula tradicional es mantenen més desconnectats,
en aquesta ocasid participa més, ni que sigui la part fisica, i lo altre ja

arribara”.

Fins i tot assenyala que l'alumnat, amb aquest tipus de propostes no sent tanta
pressié com a l'aula tradicional, i se sent més relaxat, i ella creu que si estan en un

ambient relaxat aprenen més, que no quan senten pressio, perque és bloquegen.

"Amb I'EC estan més relaxats, no tenen tanta pressio com a l'aula conven

cional, i com gque estan més relaxats aprenen més”

La professora anuncia que a vegades depén com estigui el grup, és molt dificil
treballar, a vegades hi ha certa resisténcia al treball corporal. Aixo ho relaciona amb
el fet que en general I'alumnat arriba de I'educacié primaria havent treballat molt
poc o0 sense haver treballat I'EC, i aquest fet dificulta la tasca. Creu que hauria de
ser obligatori en totes les etapes de la vida, pero justament a mesura que I'alumnat
va creixent es deixa d’utilitzar I'EC en I'ambit educatiu, i, assenyala que ha de
passar el contrari, a mesura que l'alumnat va creixent, és més necessari treballar
amb el cos i el moviment. Assenyala també que I’'EC, els hi proporciona |'oportunitat

de poder coneixer el seu cos, i treballar amb ell.

"L’alumnat va pujant: infantil, primaria i secundaria, i cada vegada es treballa
menys I’EC. Si des de primaria es treballés I'EC, arribarien amb aquest aspecte més
treballat, estarien més acostumats i seria més facil. Si I'alumnat té I’habit treballat
des de primaria, a secundaria, és més facil treballar, i dur a terme propostes com
aquestes” “L’EC hauria d’estar en tots els nivells, perqué és beneficios per

les-persones”

La professora anuncia que utilitzar I'EC per aprendre una nova llengua és una eina
molt potent, afirma que el cos té memoria, i associar una paraula a un moviment,
ajuda a retenir el llenguatge. També, creu que poder aprendre una llengua

estrangera a través de I'EC és una manera divertida i assequible per a tothom.
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"Quan som petits aprenem a través de gestos, els moviments s’associen a
un concepte o un ritme i els és més facil retenir-ho”, “I'EC és una manera

divertida i assequible per a tothom”.

Assenyala també que I'EC ofereix a I'alumnat I'oportunitat de coneixer el seu cos i

moviment, i afavorir d'aquesta manera l'autoconeixement fisic i emocional.

"I'EC, els hi proporciona l'oportunitat de treballar amb el cos, i les diferents
possibilitats; trobar-te davant de diferents sensacions, i conéixer-se a ells

mateixos i el seu cos”, "I’EC afavoreix I'autoconeixement emocional i fisic”

Pel que fa a les dificultats, |la professora assenyala, que l'alumnat no es creu que
pot aprendre millor quan integren el moviment en l'aprenentatge, perquée hi ha una

tradicid i historia educativa molt tradicional i no és facil canviar aquesta tradicio.

"L ‘alumnat no es creu que pot aprendre aixi, perqué té una vivéncia anterior
(primaria) on han utilitzat majoritariament metodologies tradicionals, i és

dificil canviar aquest xip”.

" L’alumnat després de passar per les vuit setmanes a l'espai creatiu de Ca
Buge, tot i que pensen que no han aprés, marxen daqui amb una
introduccié a la llengua, on saben saludar, anomenar algunes parts del cos,

els colors...”

Per un altre costat, afirma que |'aspecte ludic que té a vegades I'EC, pot afectar
negativament el control de la classe, perd a la vegada, també s’obté informacio de

I'alumnat que no es pot obtenir amb altres disciplines.

“"Es veritat gue en algun moment costa controlar el grup, i no s’ho prenen en
serio, pero entra dins la normalitat, perqué no estan acostumats; d’altra
banda, també ens permet observar els grups que es creen a classe, les
relacions que hi ha, com actuen els uns amb els altres en algunes
circumstancies concretes... d’alguna manera podem obtenir informacié que

ens pot anar bé per prevenir problemes de convivencia o el clima a l'aula”.
També assenyala, que I'alumnat per la tradicié que porta a través de metodologies

més tradicionals, a vegades no creu que I’'EC sigui Gtil, i creuen que no servira per a

res.
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"Quan es troben davant de propostes com l'aprenentatge d’una llengua a
través de I’'EC, creuen que no servira per res, i no s’ho prenen tant en serio”,
"La tradicié que tenim per aprendre, en la qual hem d’estar asseguts a una
taula i una cadira més de 6h al dia ho tenim molt integrat, i costa molt
canviar aixo”, “la historia i mentalitat de com era l'educacié i com I'hem
viscut, fa que molt alumnes encara creguin que és necessari aprendre com

sempre amb examens i classes tradicionals”

Pel que fa a la motivacié la professora creu que aprendre a través de I'EC, fa que
estiguin més contents, relaxats i motivats, a la vegada és una manera diferent
d’aprendre, i per tant s’ho poden prendre com un repte. La professora, anuncia,
que aquesta metodologia a través de I'EC, no és immediata, i per tant, no és veu
I'aprenentatge de seguida, perd al final acaba essent significatiu per I'alumnat, i

aquest ho acaba assimilant.

"Els alumnes es mostren contents, es diverteixen i riuen”; “Per ells son reptes que
han d’anar superant”, "L’EC els hi proporciona una manera d’aprendre diferent, és
una manera d’aprendre més organica, perqué ells van aprenent pero no de forma
conscient, no és una cosa immediata, no ho veus de seguida, no és com un examen
tradicional, tipus. M’ho se o no m’ho se; potser passen setmanes fins que veus que

han aprés”

Per ultim la professora assenyala, que una de les principals dificultats amb que es
troba és que li costa trobar formacions especifiques que facin propostes d’aquest
tipus, afirma que li aniria molt bé poder realitzar formacions per tenir més eines i
recursos a l'aula.

"M‘aniria bé fer formacions, pero costa trobar cursos especifics d’aquest tipus”

Observacio i notes de camp

Percepcié de | El grup Com es mostra el grup.

I'alumnat

activitats a través de I'EC.

Participacio Com és la participacidé de I'alumnat quan es fan

aquest tipus d’activitats.

Motivacio Com és la motivacio de I'alumnat quan es fan

Dificultats Un factor positiu

Un factor negatiu I algun aspecte negatiu.
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e Participacio i motivacio:

Durant les diferents sessions d’observacio a |'espai creatiu Ca Bouge que la
investigadora del present TFM a dut a terme, assenyala que quan es duen a terme
activitats ben dissenyades i pensades, I'ambient a l'aula és tranquil i I'alumnat es
mostra participatiu i motivat, com es veu a continuacié en la primera sessi6 amb

I’elaboracid de la pulsera per treballar els colors.

“Observo que en general l'alumnat participa en totes les activitats i
propostes que es duen a terme a l'aula. Tot i aixi, hi ha un cert ambient de

descontrol, riures i massa soroll per concentrar-se”, (Sessié 2)

"Cal destacar, pero, que amb propostes atractives com el treball dels colors i
I'elaboracié de la pulsera, I'alumnat es mostra tranquil, relaxat, concentrat
en l'elaboracié i gaudeix fent-la. Es un moment de la sessié on hi ha silenci i
un ambient tranquil i acollidor per a I'aprenentatge.

Tot i que l'alumnat potser no és conscient del seu procés d’aprenentatge,
amb lactivitat proposada per treballar els colors, a través dels fils de les
polseres, I'alumnat va adquirint un vocabulari basic, sense adonar-se. El
simbolisme de la pulsera, és molt bonic: la fan a l'inici, i no se la treuen fins
I'dltim dia de l'espai creatiu, com a simbol de compromis i unié amb el

grup”. (Sessio 1)

També assenyala que tot el grup participa en les diferents propostes, poques

vegades hi ha algun alumne que no vol participar.

"A vegades depén com estigui el grup és dificil comencar a treballar, a
vegades fins i tot hi ha resistencia a certes dinamiques, pero la majoria de
vegades l'alumnat acaba realitzant l'activitat, i quan s’hi posen és molt

magic i bonic”

L'observadora també assenyala, que en general I'alumnat es mostra més tranquil i
relaxat quan les activitats es realitzen per parelles o tot el grup sencer, més que
quan ho han de realitzar sols o soles.

“En la primera activitat, per aprendre a saludar en francés, I'alumnat es

col-loca en rotllana i al mig hi passa |'accid6 de saludar; observo que quan surten
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sols o soles, alguns alumnes se'ls veu una mica tallats i cohibits, sense saber molt

bé com actuar”. (sessi6 1)

"Sembla que l'alumnat esta més predisposat a actuar quan va en grup que

no pas quan ho ha de fer sol, davant de tot el grup” (sessié 3)

En canvi quan l'activitat es realitza per parelles, l'invetsigadora assenyala que

I'alumnat es mostra més relaxat i participatiu.

"Quan hem fet l'activitat de la salutacio per parelles, observo que l'alumnat
participa i s’ho passa bé, tot i que hi ha cert descontrol, potser perqué

I'alumnat no esta acostumat i sent vergonya”. (Sessid 1)

Pel que fa a la implicacio, I'observadora comenta que la motivacié es contagia, si

una persona es pren l'activitat en serio, la resta també ho fa.

"Quan algun alumne (lider del grup) s’ho ha pres en serio, la resta
d’alumnes també s’ha implicat”. (Sessio 1)

L’alumnat més timid, o que es mostra vergonyds, al final es deixa portar pel
grup i I'ajuda a perdre la vergonya” (sessié 3)

"Hi han hagut moments magics en l'activitat del paisatge huma, fins que dos
alumnes s’han pegat, i s’ha acabat, pero fins al moment, tothom havia
participat” (sessio 3).

"Avui han hagut moments magics on I'alumnat ha participat, i moments en

que s’ha trencat la magia”(sessio 4)

L'observadora, assenyala que tot i que a l'alumnat té la sensacié que no esta

aprenent, durant les diferents sessions es pot observar el progrés de I'alumnat.

“Observo que l'alumnat ja se sap saludar i té un minim de llenguatge per
poder saludar-se”(sessié 5). “Tot i que sembla que alguns alumnes no donen
valor a la metodologia utilitzada, es veu com poc a poc, es va construint el

coneixement”

Pel que fa a la motivacid, I'observadora assenyala que l'alumnat es mostra motivat
per realitzar les diferents activitats. Les propostes que es duuen a terme a l'espai
creatiu, son diferents a les que normalment estan acostumats, i aix0 fa que es

mostrin amb interés i motivats per treballar les diferents propostes. Tot i aixo,
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I'observadora, assenyala, que a vegades els grup esta motivat, pero només que un
petit grup no tingui ganes de treballar, s‘acaba contagiant a la resta, i es complica

el procés.

" A vegades, el grup esta molt motivat, pero hi ha una petita part del grup
gue no ho esta, acaba intoxicant a la resta,
es una llastima, perque hi ha alumnes que entren a la dinamica, i ha d’altres

gue no entren i @ més o fan malbé”.(sessio6 3)

Per ultim, I'observadora assenyala, que a les noies que en teoria son les que estan
més disposades a fer aquest tipus de treball, en aquest cas, les noies s6n més

dures, i no cuiden a la resta del grup.
"Les noies a vegades no ajuden a que la classe funcioni, tot i que es un

contingut que normalment agrada més a les noies que els nois, en aquest

cas, les noies no ajuden massa” (sessio 3)
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Discussio

En aquest apartat es relacionen els resultats procedents dels questionaris que han
sigut contestats pel professorat i lI'alumnat, les dades obtingudes a través dels
diaris d'aprenentatge de l'alumnat, I'entrevista amb la professora i les notes de

camp, en co-relacio amb el marc teodric del present treball final de master:

L'Expressio corporal com a eina metodologica a secundaria.

La discussié tindra present els objectius de la investigacid, i mirara de donar

resposta a la hipotesis plantejada a l'inici.

Aixi doncs engeguem l'apartat de discussido amb I'opinié del professorat sobre I'EC

en I'ambit educatiu.

En primer lloc, s’ha volgut conéixer I'opinié del professorat que realitza la seva
tasca docent a IInstitut Ca n’Oriac, un institut que com hem anomenat
anteriorment, treballa Unicament amb metodologies actives, i, on el perfil del
professorat i I'equip de gestid, tenen una mirada i compromis amb l’educacid, amb
una cerca constant cap a la innovacié educativa, i per tant, la millora del sistema
educatiu. Aixi doncs, si bé és cert que |'estudi es limita a un tipus de professorat,
I'opinié d’'aquest professorat compromeés i amb una visié amplia en els métodes

pedagogics, contribuira, i molt, en la cerca de I'objectiu de la present investigacid.

Cal indicar que la consideracidé que té el professorat sobre I'EC en I'ambit educatiu i,
utilitzada com a eina d’aprenentatge, és molt positiva, doncs la totalitat del
professorat coincideix en que és necessaria i afavoreix el procés d’E-A. Aquest fet,
confirma el que assenyala Ortiz (2002); qui afirma que I'EC té una gran importancia
en l'ambit educatiu, perqué contribueix en el desenvolupament integral de
I'alumnat, potenciant d’aquesta manera el coneixement i desenvolupament del
llenguatge corporal, expressant, comunicant i analitzant el valor esteétic i artistic del

cos. Aixi com també millora la comunicacié entre docent i alumnat.
Aixi doncs podem afirmar, que I'EC és una eina necessaria en I'ambit educatiu.
Com hem assenyalat, el professorat, es caracteritza perqué en el seu dia a dia a

l'aula, treballa a partir de metodologies actives i centrades en I'alumnat com a

principal actor; de manera que podem afirmar, que I'EC pot ser una bona eina per
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aquest tipus de metodologies, en aquest sentit Montavez (2003), Ortiz (2002),
Ruano (2003) i Villada (2002), assenyalen que les caracteristiques i els continguts
de I'EC i I'"Us de metodologies actives fomenten una educaci®é més creativa,
potenciant I'Us del cos i el moviment com a llenguatge i forma de comunicacié no

convencional per al procés d’E-A.

Aixi doncs, podem observar, com els autors i professorat assenyalen que la
utilitzacié de I'EC en I'ambit educatiu és cabdal i necessari, i a la vegada pot ser una

bona eina metodologica per a treballar a través de metodologies actives.

Els resultats mostren doncs, que I'EC com a eina metodologica a secundaria és una
eina molt valorada pel professorat, independentment de |I'ambit o materia que
realitzin, i que s’hauria de contemplar dins altres ambits i dimensions, i no només
en I'ambit de I'EF. Els resultats, coincideixen amb el que assenyalen Pérez, Castro i
Urdampilleta (2012), els quals afirmen que I'EC dona l'oportunitat de treballar-la
amb altres ambits de I'educacid i aquesta es pot utilitzar com a eina interdisciplinar

molt interessant per afavorir el procés d’E-A de I'alumnat.

Ara bé, tot i aquesta positiva valoraci6 per part de tot el professorat, la
contemplacié de I’'EC en el curriculum, en els programes d’educacié i la formacid
del professorat; els resultats mostren que la realitat al centre és molt diferent, i
I'EC s’utilitza molt poc o no s’utilitza com a eina metodologica. Aix0 corrobora el
que diu Manzano (2004), sobre I'EC, afirmant que és de les disciplines que menys
preséncia té a I'educacié secundaria; i podem afirmar doncs, que si en I'ambit d’EF
té poca preséncia, utilitzada com a eina metodologica, podriem dir que encara té

menys presencia.

Coincidint amb el que diu Archilla i Pérez (2009) i els resultats de l’enquesta,
observem les dificultats anomenades pel professorat de secundaria per
desenvolupar I'EC, coincideix amb el que anomenen els autors, assenyalant la
manca de formacié com a principal causa, i el fet que és necessari tenir formacions
especialitzades. La formacié insuficient en aquest camp és la causant que el
col-lectiu de professorat senti una gran inseguretat davant aquest tipus de

continguts i que tendeixi a reduir la seva preséncia a les aules.
Aquesta evidéncia, es pot relacionar amb el fet que I'EC només es contempla en

I'ambit d’EF, i, per tant, basicament en la formacié del professorat en I'especialitat

d’Educacio Fisica. Aixi doncs, tot i que el professorat creu que I’'EC és necessaria en
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I'ambit d’educacié i, és una bona eina per aprendre, ens trobem que manca
formacio, i que només es contempla en un ambit. Aixo coincideix amb els resultats
de l'enquesta, en quan a que 9 de cada 10 professors i professores, creu que

s’hauria de contemplar dins d’altres ambits o dimensions.

D’altra banda, la majoria dels docents, perceben que quan s’utilitza I'EC a l'aula,
independentment de Il'ambit o especialitat, la participacié de l'alumnat és
normal-alta. Es pot deduir d’aquesta resposta el que també assenyala la professora
titular de l'espai creatiu Ca Bouge, qui afirma que quan es treballa a partir de I'EC
per aprendre una nova llengua, l'alumnat que a l'‘aula tradicional esta més
desconnectat i a la periféria, quan s’utilitza I'EC es connecta, i participa més
activament. També, és interessant relacionar aquest aspecte amb l‘opinié de
I'alumnat a través del seu diari d'aprenentatge, on assenyalen que la seva
participacio, en comparaci® amb una sessié sense utilitzar I'EC com a eina, els
resultats mostren, que la percepcid que té l'alumnat sobre la participacio, és

notablement més alta, que quan no s'utilitza..

Contrariament, cal assenyalar, que hi ha un percentatge petit de professorat, que
opinen que la participacid és baixa quan s’utilitza I'EC. Aquesta dada es podria
relacionar amb el que també indica la professora titular, la qual assenyala que a
vegades hi ha grups que els hi costa treballar a través de I'EC perque senten
vergonya. Incidint en aquest aspecte, la professora, també assenyala que sovint es
troba amb certa resisténcia per part d’alguns grups, i creu que aquest aspecte
podria millorar si I'EC es treballes conscientment i plenament des de les etapes
anteriors. Aix0, coincideix amb la recomanacié de Villard, Abad, Montavez i Castillo
(2013) els quals recomanen, treballar I'EC des de I'etapa de I’educaci6 primaria, i
usar, des de ben petits, métodes d’ensenyament basats en la creativitat i la
participacio, per tal que arribin a la secundaria amb un bagatge, que afavoreixi el
treball amb el cos i el moviment, en etapes posteriors. De manera que per a que
I’EC formi part del desenvolupament integral de I'alumnat i els continguts estiguin

ben consolidats, és important que hagin estat treballats en etapes anteriors.

Ara bé, com diu Gonzalez (2010), sén els docents els agents que han de promoure
accions encaminades afavorir el despertar i interés de tot I'alumnat, aixi doncs és
I’encarregat de programar i escollir les metodologies més adequades per aconseguir
una determinada competéncia. Aquest és el cas l'espai creatiu Ca Bouge, objecte
d’estudi, a on l'aprenentatge d’una nova llengua estrangera, com el Francés, utilitza

I’EC com a eina metodologica.
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En aquest mateix sentit, l'espai creatiu Ca Bouge, confirma el que planteja
Lauerbach (1971), qui assenyala que I'EF ha de convertir-se en un principi educatiu
i trobar un lloc en les altres assignatures. En aquest sentit, podem afirmar, que I'EF,
i concretament la dimensié de I’'EC, entra dins 'aula convencional, per ser utilitzada

com a eina per aprendre una nova llengua.

Coincidint amb Quintero (2015), tot i que l'aprenentatge d’una nova llengua i I'EC,
pot semblar que no tinguin res en comd, i per tant, tinguin pocs aspectes associats;
amb propostes com aquesta, Ca Bouge, es fa arribar a la resta dels agents dels
sistema educatiu, que combinacions d'aquestes caracteristiques poden ser possibles
també, i per tant es convida, a realitzar propostes innovadores i interdisciplinars,

que s’allunyen del tradicional parcel-lament de les matéries.

Amb el projecte, Ca Bouge, es trenca amb la idea de la concepcié dividida del
saber; aixi doncs podem aprendre una nova llengua estrangera, mentre aprenem a
utilitzar el cos i el moviment, no només a nivell fisic i motriu, sind també a nivell

cognitiu i en relacié amb la resta d’individus.

En aquest sentit Veldsquez Sarria (2009) afirma que per a que es pugui dur a terme
aquest tipus de projectes és necessari la utilitzaci6 de noves estratégies i
metodologies; i aqui es on apareixen les metodologies actives utilitzades a |'espai

creatiu, Ca Bouge.

Amb el projecte Ca Bouge, es planteja un canvi profund que pretén alterar idees,
concepcions i practiques, amb el fi de renovar el sistema educatiu, per tant es
busca la innovaci6 com a millora del sistema educatiu. En base aix0, Abellan i
Herrada (2016) anomenen les metodologies actives com a agent que pot afavorir el

canvi o millora del sistema educatiu.

Ca Bouge, utilitza una metodologia activa i innovadora a través de I'EC, com a eina
metodoldgica; en aquest sentit, Blazquez, (2016) assenyala que una manera
d’emprendre la interdisciplinarietat és mitjangant les metodologies actives, com per

exemple l'aprenentatge per projectes.

La proposta de Ca Bouge, realitzada per la mateixa professora de |'espai creatiu,
professora de francés, és la protagonista d’aquest canvi i d’aquesta innovacié
educativa. Coincidint amb el que diu Martinez Bonafé, (2008), és el docent el
protagonista de la innovacid. Aixi doncs, els docents son el recurs més valuos de la
nostra societat, i ells i elles han de ser els actors que protagonitzin el canvi. (De la
Fuente, Vera i Cardelle-Elawar (2012))
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Cal posar en valor, doncs, que la mateixa professora de frances, hauria pogut
comengar el procés d’E-A del frances, utilitzant una metodologia tradicional, on
I'alumnat adoptés un paper més passiu, i el docent, fos Unicament emissor i
transmisor del coneixement. Pero en canvi, fa una proposta innovadora, a través de
I’EC, on l'alumnat adopta un paper més actiu i participatiu (Ripollés, 2011), i que se

situa en el centre del procés d’E-A (Kirby, 2004).

Coincidint amb Bernal i Duefias, (2001), les metodologies actives juguen un paper
molt important, per aconseguir que els aprenentatges siguin significatius, ja que els
alumnes, avui més que mai, busquen que alld que aprenen tingui relacié amb allo
que ja han aprés previament, perd sobretot que sigui rellevant, realista i amb

aplicacié a la vida diaria.

Tot i aixi, quan l'alumne és el protagonista del seu propi aprenentatge, és
indispensable com hem dit anteriorment, la funcié orientativa del docent, qui no
només presenta l'aprenentatge de forma atractiva, sind que a més a més, ha
d’aconseguir que qui aprengui, construeix-hi els seus continguts i els transfomi en

aprenentatges.

D’altra banda, un aspecte també a tenir en compte i que és d’especial rellevancia,
és que l'alumnat de secundaria passa la majoria d’hores de la jornada lectiva
assegut en una cadira i dins d'una aula convencional. Com s’ha fet esment en el
capitol 3, sobre l'adolescencia, i, els canvis biologics i psicologics que es donen en
aquesta etapa, com afirma Stoke (1974), és important emprendre un treball a
partir de I'EC amb els adolescents, ja que permet entrar en contacte amb la propia

persona i amb la resta , fet que és d’especial importancia en aquesta etapa.

Ara bé, perd si només hi ha una dedicaciéo setmanal de 2h d’EF, aquest aspecte és
complicat de desenvolupar-lo, si la resta d’hores (28h/set) I'alumnat es troba en
una situacié d'aprenentatge més aviat estatica. Es per aquest motiu, que utilitzar
I'EC per a l'aprenentatge d’una nova llengua, pot afavorir, que l'alumnat estigui
fisicament més actiu durant la seva jornada lectiva. Com s’assenyala en el marc
teoric, esta demostrat que I'exercici fisic millora I'atencié executiva i també Ia
memoria relacionada directament amb el rendiment académic dels alumnes.
(Guillen, 2017). En aquest sentit, I'espai creatiu Ca bouge, no només té present
utilitzar el cos des de la seva capacitat de moviment, sind també des de la seva
capacitat expressiva, creativa, estética i metodologica. Aquests aspecte coincideix
amb el que diu Garcia Sanchez, Pérez Ordas i Calvo Lluch (2012) sobre el ventall

infinit de possibilitats de I'EC. El més important és descobrir el potencial de I'EC per
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al desenvolupament integral de la persona i emprendre el treball perqué sigui el
més significatiu i enriquidor possible. Es important doncs, que el professorat, sigui
capag d’elaborar les seves propies sessions d’EC adaptant i combinant les diferents
activitats expressives a les necessitats educatives i recreatives del grup amb el qual

treballa.

Recolzant el que afirma, Patricia Stoke (1974) qui considera |'expressié corporal
com una forma de dansa i llenguatge que permet entrar en contacte amb la propia
persona, i a la vegada amb la resta de persones, de manera que permet
I'autoconeixement i a la vegada el coneixement de la resta de persones que
conformen un grup; fet molt important a desenvolupar en I'ambit personal i social

durant I'etapa de |I'adolescéncia

Fomentar el joc mentre aprenem, afavorir la cooperacid, treballar amb el cos i el
moviment, afavorir a que l'alumnat es relacioni entre ells i elles... tot aquests fets
passen dins |I'espai creatiu de Ca bouge, i aixo, com diu Adele Diamond, afavoreix
les funcions executives; per tant podem afirmar que I'EC com a eina metodologica
la qual implica el moviment cognitiu i fisic, pot afavorir el procés d’ensenyament

aprenentatge.

Ara bé, tot i que la majoria de I'alumnat enquestat (72%) creu que I'EC és una
bona eina per aprendre, en aquest sentit s’'observa que un dels inconvenients que
més apareix, és la vergonya i la incomoditat que senten pel fet de treballar amb el

Cos.

En aquest sentit, i coincidint amb ‘estudi de Gémez-Carmona, Redondo-Garrido,
Bastida-Castillo, Mancha-Triguero, i Gamonales, (2019), sobre les emocions que es
perceben en estudiants adolescents durant les sessions d’EC, anuncien que per
aconseguir un major lligam cap a la practica de I'EC, s’ha d’aconseguir un alt nivell
d’emocions positives cap a la practica, eliminant d’agquesta manera, |'aparicié
d’emocions negatives com ara la vergonya o la por a fer el ridicul. Aixi doncs,, és el
docent qui ha de tenir en compte el disseny de les activitats, els components de
logica interna, fet que permet modificar les emocions percebudes per I'alumnat i
d’aquesta manera s’aconseguira un major grau de satisfaccié i motivacié durant la

practica.

Aquest fet, coincideix amb els resultats de l'estudi de Vendrell, N. i Secanell, I.

(2020), els quals realitzen un analisi de l'interés de I'alumnat sobre els continguts
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de I'EC, i assenyalen que la majoria no la troba util. Aixo coincideix amb alguns dels
inconvenients anomenats per I'lalumnat, com: “No és necessari utilitzar el cos i el
moviment”, "No aprens francés com s’ha d’aprendre”. Si s’explica a l'alumnat els
objectius que es persegueixen amb aquest tipus de treball, i a la vegada, se'ls
comunica que hi ha estudis que demostren que implicant el cos i el moviment per
aprendre una nova llengua afavoreix el seu aprenentatge, I'alumnat tindra més
interés per treballar a través de I'EC. Recolzant el que acabem d’afirmar, les autores
assenyalen que és necessari que el docent justifiqui els objectius de les activitats
que es proposen, aixi com els beneficis que I'EC implica, per tal de fomentar

I'interés per I'EC.

En aquest sentit, alguns alumnes han afirmat conclusions que demostren que
I'aprenentatge és conscient i significatiu: “"que es queden millor les coses
assimilades”, “"El gest ajuda a expressar millor el que vols dir”, "T'ajuda a entendre
millor l'idioma”, “"Les paraules es queden en el cervell més rapid quan utilitzem el
cos”, "Les paraules es queden més facilment al cap”, "Quan fem servir el cos, els
noms de les parts del cos se't queden més gravades”. Es pot observar, com hi ha
alumnes, que sén conscients del procés d’aprenentatge a través de I'EC, aixi ho
expressen amb les seves paraules. El fet que exteroritzin aquesta declaracid,
significa doncs, que li donen valor al treball realitat a través de I'EC. Sino és realitza
aixi, ens trobem en que l'alumnat no sap molt bé perqué es fa el treball, i quin és
I'objectiu, i per tant perden l'interés i ho troben poc util. Les manifestacions de
I'alumnat poden ser frases com: "Tot és una tonteria”, "No és necessari utilitzar el
cos i el moviment”, "No aprens francés com s’ha d’aprendre”, “"Que no t’ho prens

tant seriosament, inclos la gent es pot distreure”

D’altra banda, pel que fa a la motivacid, I'alumnat assenyala que majoritariament
quan s'utilitza I'EC com a eina per aprendre, la seva motivacié segueix igual o
millora, i un percentatge reduit, 8 de cada 100, assenyalen que empitjora. En
relaci6 a aquesta Ultima dada aportada, es pot relacionar aquests resultats més
negatius, amb l'estudi de l'analisi de la motivaci6 en la practica de I'EF en
adolescents, realitzat per Quevedo Blasco, V; Quevedo Blasco, R i Bermudez
(2022), els quals assenyalen que un dels continguts menys motivants per I'alumnat
de secundaria, és I'EC. En aquest sentit és interessant assenyalar |'estudi de
Gdémez-Carmona, Redondo-Garrido, Bastida-Castillo, Mancha-Triguero, i Gamonales,
(2019), els quals anuncien que per aconseguir un major lligam cap a la practica de

I’EC, s’ha d'aconseguir un alt nivell d’emocions positives cap a la practica, eliminant
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d’aquesta manera, |'aparicié d’emocions negatives com ara la vergonya o la por a

fer el ridicul.

En aquest sentit és interessant assenyalar l'opinid6 de la professora la qual
assenyala que aprendre a través de I'EC, fa que I'alumnat es mostri més relaxat
content i motivat i per tant, aquests factors, que sén emocionals, afavoreixen i
faciliten el procés d’aprenentatge. D’alguna manera com diu Guillen (2017), sense
emoci6 no hi ha aprenentatge. Lemocié és clau per al procés
d’ensenyament-aprenentatge, tenir present que les emocions formen part d’aquest
procés és imprescindible. Les emocions positives faciliten I'aprenentatge, si estem
contents i felicos, aprenem més i millor (Guillen, 2017). Com a docents, és
fonamental recollir informacié sobre com viu lI'alumnat el procés d’E-A. Si se li dona
valor al fet que l'alumnat se senti implicat en el procés, involucrant també les
emocions positives com a part indispensable del procés d'aprenentatge, es
fomentara aprofundir i gaudir de l'aprenentatge, i per tant, aquest sera més

significatiu.

En aquest sentit, Gdmez, Redondo, Bastida, i Mancha, assenyalen que el docent ha
de tenir en compte el disseny de les activitats fet que permetra modificar les
emocions percebudes per l'alumnat i d’aquesta manera s’aconseguira un major
grau de satisfacciéo i motivacié durant la practica. Per ultim assenyalen que els
docents han de dissenyar unes activitats mitjancant I'EC en les que hi hagi una
progressido de la complexitat de la logica interna i dels requeriments motors, aixi

com desenvolupar activitats no competitives, i per tant de caire cooperatiu.

En aquest sentit, el que diuen les dades recollides a través del diaris d'aprenentatge
de l'alumnat, i si comparem el dia 1 (metodologia tradicional) i el dia 2,
(metodologia activa a través de I'EC), I'alumnat coincideix en la paraula avorriment
el dia 1, i diversio el dia 2. Aquest aspecte, és d'especial rellevancia, ja que com
assenyala la professora, aprendre a través de I'EC, provoca que l'alumnat estigui

més content, relaxat i motivat, a la vegada és una manera diferent d’aprendre.

Per ultim, tal i com assenyala la professora, i els comentaris d’alguns alumnes
recollits a I'enquesta i al diari d'aprenentatge, on alguns assenyalen que no creuen
que puguin aprendre millor quan s’integra el moviment en |‘aprenentatge; Ia
professora assenyala que és perqué hi ha una tradicidé i historia educativa molt

tradicional. Aix0 corrobora el que afirmen Zahara i Welter (2008), els quals
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assenyalen que encara hi ha una forta dependéncia cap a les metodologies

centrades en el docent i la utilitzacié de metodologies tradicionals.
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Conclusions

En aquest apartat es realitza un breu recorregut pels resultats obtinguts, tenint en
compte els objectius i la pregunta inicial de la investigacio i, seguidament es fa un
reflexid personal sobre tots aquells coneixements que m’ha aportat la realitzacio

d’aquest Treball Final de Master i en el meu futur professional.

El primer objectiu era Conéixer i analitzar I'opinié del professorat i alumnat sobre la
utilitzacié de l’'expressio corporal com a eina metodologica en un centre d’Educacio
Secundaria Obligatoria, i les conclusions de les quals s’ha arribat mitjancant

I'instrument d’analisi, el qlestionari, i han estat les seglients:

L'opinié del professorat envers a I'EC utilitzada com a eina metodoldgica, és molt
ben valorada per tot el professorat. Afirmant d’agquesta manera que és una eina
necessaria en l'ambit educatiu i que la seva utilitzacié pot afavorir el procés
d’ensenyament-aprenentatge (E-A), proporcionant una manera més d’aprendre, on
I'alumnat hi és present de forma activa, tot involucrant el seu cos i moviment per

adquirir coneixement.

Ara bé, tot i aquesta positiva valoracio per part del professorat, la realitat a I'aula és
molt diferent, ja que acaba tenint poca preséncia, i menys, si és utilitzada com a
eina metodologica. Atenent aquests resultats, el professorat assenyala que la
principal causa d'aquesta poca preseéncia és la manca de formacio, i a la vegada, la
tradicié historica de metodologies tradicionals tan interioritzades; tant per part de
professorat com de l'alumnat, que fa que sigui complicada la utilitzacié de I'EC com

a eina metodologica.

Per un altre costat, cal assenyalar, que la majoria del professorat creu que I'EC
hauria de contemplar-se dins d‘altres ambits, esdevenint doncs, una eina
metodoldgica transversal, perdo com hem fet esment, la principal problematica és la
formacio del professorat i la poca oferta de cursos especialitzats en aquest tipus de

propostes interdisciplinars a través de I'EC.

Pel que fa a la participacid, els resultats mostren, que el fet dutilitzar I'EC com a
eina metodologica a l'aula, fa que l'alumnat estigui més actiu en tot el procés,
deixant enrere d’'aquesta manera, actituds més passives que es donen a l'‘aula

tradicional amb metodologies tradicionals.
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Alguns professors també indiquen que la participacié és baixa; aquest resultat el
podem relacionar amb la falta de formacié per part del professorat i la tradicié que
té I'alumnat d’adoptar un rol més passiu en el seu procés d’E-A, a través de les

metodologies tradicionals que es donen en etapes anteriors.

Per ultim, pel que fa a la motivacié quan s’utilitza I'EC com a eina metodologica, la
majoria de professorat, indica que la motivaci6 augmenta de forma considerable.
Aguest és un resultat més que significatiu; ja que la motivacid, és un element clau
per al procés d’E-A. Si I'alumnat esta motivat, i per tant, treballa amb emocions
positives, s'apren més i millor, i per tant, facilita I'aprenentatge. Aixi doncs, si el
professorat opina que la motivacié augmenta i augmenta considerablement quan
s’utilitza I'’EC, aix0 ens indica que |'aprenentatge a través de I'EC és una experiéncia
positiva i agradable per a I'alumnat, i aquest fet acaba revertint en la motivacio, i

per tant, en I'aprenentatge.

Pel que fa a l'opinié de l'alumnat, la majoria opinen que és una bona eina per
aprendre, en aquest cas aprendre una nova llengua estrangera. També la majoria
assenyala que l'utilitzaci6 de I'EC com a eina d’aprenentatge, afavoreix

I'aprenentatge.

Cal posar en valor, que entre l'opinié del professorat i I'opinid de l'alumnat, la
percepcid que és té de I'EC com a eina metodologica que afavoreix el procés d’E-A,
no hi ha massa diferéncia, tot el professorat i la majoria de I'alumnat opinen que és

una bona eina.

Pel que fa a l'opinid de l'alumnat sobre la seva participacié i motivacié quan
s’utilitza I'EC com a eina metodologica per a l'aprenentatge, les opinions que es
recullen son principalment positives. Aquest aspecte, el podem relacionar amb el fet
que l'aprenentatge d’una nova llengua a través de I'EC, si l'alumnat no és molt
conscient del seu procés d'aprenentatge, no déna valor a aquesta eina, aixi doncs
en aquest cas, és molt important que el professor/a expliqui en cada situacié, quin
és l'objectiu d'aprenentatge que es treballa amb cada dinamica; d’aquesta manera
I'alumnat sera més conscient del seu propi procés d'aprenentatge, i per tant,

aquest fet acabara incidint, en que I'alumnat li donara més valor aquesta eina.
Per ultim, sobre I'opinié de I'alumnat sobre si I’'EC s’hauria de contemplar en altres

ambits, la majoria creu que si, aixi doncs, podem afirmar que I'EC pot ser una eina

transversal valorada positivament per I'alumnat.
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Respecte al segon objectiu, Observar i analitzar com és la participacié i motivacio
de 'alumnat de 2n ESO, quan s'utilitza I'EC com a eina metodologica per aprendre
una nova llengua estrangera, en aquest cas el Francés, s’obtenen les segiients
conclusions: Les activitats que s'han proposat a I'Espai Ca Bouge han agradat
majoritariament a l'alumnat, assenyalant que s’han sentit molt bé, contents i
divertits. En aquest sentit el fet de treballar a través de metodologies actives i amb
I’EC, és una novetat per I'alumnat, i aixo alimenta 'atencid, motivacié i participacio.
En aquest sentit, el tipus d’activitats que s’han dut a terme a través del joc, a
diferéncia per exemple, dels recursos utilitzats en les metodologies tradicionals i
passives, l'‘alumnat es mostra més actiu i participatiu, ja que les dinamiques
proposades a través del joc, desperten l'interes i la curiositat a I'alumnat. Podem
afirmar doncs, que les propostes que es s'han dut a terme a I'Espai creatiu Ca
bouge a través de I'EC, tenen un component ladic que estimula la curiositat i la

motivacio, i per tant, facilita I'aprenentatge.

Per Gltim, en l'opinid de l'alumnat, es pot observar com el factor emocional ha
entrat en joc, i ha fet que dins del total d’opinions, hi predominin les opinions
positives, i aix0 posa de manifest, el fet de valorar I'EC en l'ambit educatiu i

utilitzada com a eina metodolodgica.

Finalment, s’acaba aquest apartat amb els coneixements que m’ha aportat la

realitzacié d'aquest Treball Final de master i en el meu futur professional.

El meu recorregut academic i professional en el mén de I'educacié es fonamenta
principalment en el moviment. Séc llicenciada en Pedagogia de la dansa, cursada al
Conservatori Superior de dansa (Institut del teatre, de Barcelona). Aixi doncs, la
dansa ha sigut l'eix sobre el qual s’ha basat la meva experiéncia académica,

personal i professional.

Aixi doncs, el meu objectiu, no és que I'alumnat balli o Unicament es mogui; el meu
objectiu i interés personal, és que l'alumnat senti i comprengui, que capti,
respongui i crei. El que busco és posar en valor, per tota la comunitat educativa,
com I'EC pot ser una eina metodologica que faciliti i afavoreixi el procés d’E-A. Crec
que és necessari i indispensable per a la formacié del nostre alumnat, avui més que

mai, treballar amb I'EC.
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Aguesta disciplina, té molt poca preséncia a I'educacio, i concretament en I'educacio
secundaria, i que en canvi, ben emprada, té un enorme potencial. D’alguna manera,
I'EC permet, que lalumnat desenvolupi les competéncies no només
intel-lectualment, sind fisicament i emocionalment, aportant significativitat a

I'aprenetatge.

D’altra banda, els resultats recollits al llarg de tota la investigacid, em mostren que
I'EC és una eina molt ben considerada per tota la comunitat educativa, perdo en
canvi hi ha mancances en el COM. I és aqui on s’hauria de produir un canvi.
Abordar el COM des de la formacid del professorat, i no Unicament des de I'ambit de

I'Educacio Fisica, sin6 des de tots els ambits.

Personalment, penso que els resultats m’ajuden a reafirmar la meva tasca com a
futura docent. Principalment em conviden a visualitzar la meva accié en el mén
educatiu no en solitari i al gimnas, sind més enlla de I'aula i en en conjunt amb
altres professors i professores, promovent d’aquesta manera, propostes
innovadores a través de I'EC i el moviment. En aquest mateix sentit, també em
convida a pensar que I'EC és una eina que ha de transcendir a totes les matéries i
al claustre, de manera que es potencii al maxim el treball interdisciplinar i/o

transversal.
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