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Resum

L'Autoconcepte Fisic dels adolescents s'ha vist afectat en els darrers anys a
consequéncia dels canvis socials i 'augment de les noves tecnologies. La influéncia
constant de les xarxes socials i la pressio social associada han generat un impacte
significatiu en aquest aspecte del desenvolupament dels adolescents. Aquest
fenomen és particularment preocupant en aquesta etapa de la vida, ja que els
adolescents es troben en un moment clau de desenvolupament personal, fisic, social
i emocional. En aquest context, el present estudi t¢ com a objectius identificar
I'Autoconcepte Fisic actual dels alumnes de Secundaria i les variables que tenen un
major impacte i influéncia en aquest aspecte. Per dur a terme la investigacio, s'ha
realitzat el questionari CAF (Questionari d’Autoconcepte Fisic) a 70 alumnes de
quatre cursos d'ESO de I'Institut A. Els resultats obtinguts revelen un Autoconcepte
Fisic molt baix entre I'alumnat, amb diferéncies significatives segons el sexe i el lloc
de naixement dels estudiants i les seves families. A més, s'ha constatat que els
entorns més immediats i proxims als quals estan exposats aquests adolescents, com
els centres esportius/gimnasos i I'escola, exerceixen una influéncia significativa i
afecten I'Autoconcepte Fisic d'ells/es. Aixd posa de manifest el paper fonamental que

tenen tots els agents educatius sobre aquesta questio.

Paraules clau: Intel-ligéncia Emocional, Autoconcepte Fisic, adolescéncia,

Secundaria, Educacio Fisica.



Abstract

The Physical Self-Concept of adolescents has been affected in recent years as a result
of social changes and the increase in new technologies. The influence of social
networks and social pressure have generated a very large impact on the development
of teenagers. This phenomenon is worrying at this stage of life, as teenagers are at a
key moment of personal, physical, social and emotional development. This study aims
to identify the current Physical Self-Concept of High School students and the variables
that have a greater impact and influence on this aspect. To carry out the research, the
CAF questionnaire (Physical Self-Concept Questionnaire) was administered to 70
students from the different ESO courses of Institute A. The results obtained show a
very low Physical Self-Concept among the students, with differences according to
gender and place of birth of the students and their families. In addition, it has been
seen that the most immediate and closest environments to which these teenagers are
exposed, such as sports centers/gyms and school, have a significant influence and
affect their Physical Self-Concept. This fact demonstrates the fundamental role that all

educational agents have in this matter.

Key words: Emotional Intelligence, Physical Self-Concept, adolescence, Secondary,

Physical Education.
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1. Introduccio

Aquest treball correspon al Treball Final del Master Universitari en Formacioé del
Professorat d'Educacié Secundaria Obligatoria de la Universitat de Vic - Universitat

Central de Catalunya.

En la societat actual, ens trobem immersos en un context on els ideals estereotipats
de bellesa i aparencga fisica estan omnipresents. Mitjans de comunicacio, xarxes
socials i altres plataformes ens bombardegen constantment amb imatges i missatges
que perpetuen una visio irreal i limitada de com hauriem de ser fisicament. Aquesta
pressio social i cultural té un impacte significatiu en I'Autoconcepte de les persones,
especialment en els joves durant I'etapa de Secundaria, i que es pot veure amb la

gran taxa de persones que tenen malalties mentals en l'actualitat.

Seguint en aquest context, aquest treball adquireix una importancia rellevant, tenint
en compte que l'estudi de I'Autoconcepte Fisic de I'alumnat de Secundaria i el paper
de I'Educacié Fisica en aquest procés és fonamental per a comprendre com podem
abordar aquesta problematica. Amb un major coneixement d’aquest ambit, es podran
desenvolupar intervencions més efectives i implementar estratégies adequades per
millorar la salut mental, el benestar fisic i emocional dels adolescents fomentant un

autoconcepte positiu en ells/es.

La principal motivacio per portar-lo a terme es troba amb la meva experiéncia com a
exalumne, com a professor en practiques d'Educacié Fisica, com a futur docent i
sobretot amb la manera que tinc d'entendre l'educaci6. Tinc la creenga que els
docents tenen una gran oportunitat de contribuir a I'empoderament dels estudiants,
fomentant una bona Educacié Emocional, treballant 'acceptacié de la diversitat

corporal.

Pel que fa a l'estructura del treball es compon principalment de dos grans apartats, el
primer es presenta el Marc Teoric en qué es descriuen i ordenen els principals
conceptes relacionats amb la tematica tractada per tal de poder portar a terme I'estudi.
El segon apartat, fa referéncia a la part practica, en qué s'exposen els objectius i les

hipotesis de la investigacio, els métodes que engloben la metodologia, la presentacio



i descripcid de la mostra escollida, tots els instruments utilitzats, el disseny i
procediment i, I'analisi de dades. També, es plasmen tots els resultats obtinguts i es

continua amb la discussio d'aquests.

Per ultim, les conclusions en qué també es presenten les aplicacions practiques, les

limitacions, les fortaleses, la valoracié del procés, finalment la bibliografia i I'annex.



2. Marc Teoric

2. 1. Desenvolupament i etapes de I’adolescéncia

Aquesta és una etapa entre la infantesa i I'edat adulta, que s'inicia per canvis
principalment puberals i que es caracteritza per profundes transformacions
bioldgiques, psicologiques i socials i, moltes d'elles generadores de crisis, conflictes i
contradiccions. No és només un periode de transicio i adaptacié als canvis corporals,
sin6 que també és una fase de transicié i determinacié cap a una major independéncia
psicologica i social (Pineda i Alifio, 2002). Tal com exposen autors/es com Palacios
(2019) i Vallet (2006) aquesta etapa se cerca la identitat en un moment en que els
estats d'anim emocionals que s'experimenten sén molt intensos, tal com ja s’ha
mencionat, mentre el cos es transforma en adult provocant que sigui considerada una

etapa de molta inestabilitat emocional.

L'UNICEF (2002) i Mansilla (2000) afegeixen que aquesta etapa és una de les fases
més importants de la vida, més fascinants i alhora més complexes, una época en quée
s'experimenta un creixement accelerat de l'esquelet provocant grans canvis en
l'autoimatge i en qué s'assumeix noves responsabilitats experimentant una nova
sensacio d'independéncia. A més, apareix una inquietud dirigida a investigar-se a si
mateix/a i el seu entorn en qué els mateixos joves busquen i defineixen la seva propia
identitat social i de genere. A causa de tots aquests canvis exposats, tal com diuen
Guemes, Cenal, Hidalgo (2017) I'adolescent se sent preocupat per la seva aparenca
i atractiu per encaixar dins dels marcs normatius, fet que els porta tenir molta
inseguretat sobre ells/es mateixos. A més, en aquest moment d’acceptacio del cos,
els autors/es mencionen que es comparen constantment amb altres joves provocant
problemes psicoldgics com per exemple un dels més coneguts, els d’alimentacié com

son la bulimia, i 'anoréxia.

Un aspecte a tenir en compte és que els adolescents actuals son persones que van
néixer entre els anys 2006 i 2012 aproximadament, i per tant tal com afirma Palacios
(2019) estan immersos en un context tecnologic, en qué les xarxes socials son la seva
principal font d'interaccié social i de comunicacid, es promou el treball des de casa i
la virtualitzacio dels processos educatius i, en el que la soledat és un element comu

en la seva vida. Aquests/es joves sén consumidors/es de moda, tecnologia, formes
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d'oci, entrenament i sobretot s'ha pogut veure un canvi en el seu comportament a

casa, aillant-se i utilitzant les xarxes socials.

Tal com s’ha pogut anar veient I'etapa de I'adolescéncia transcorre dels 10-11 anys

fins al 18-19 tot i que hi ha autors/es que exposen que pot arribar a durar fins a la

vintena d'edat.

Moreno (2016) de la mateixa manera que Pineda i Alino (2002) i

Mansilla (2000), argumenten que és dificil establir limits cronologics, pero tots acaben

dividint aquesta fase en les tres etapes principals seguents:

- La maduresa primerenca (d'onze a catorze anys aproximadament).

- L'adolescéncia mitjana (quinze a divuit anys aproximadament).

- L'adolescéncia tardana o joventut (a partir dels divuit anys aproximadament).

La taula seguent (taula 1) es pot veure una idea dels principals canvis psicosocials

que s’experimenten a I'etapa de I'adolescéncia.

Taula 1. Adquisicié d'objectius psicosocials durant I'adolescéncia. Font: Gliemes, Cefial Gonzalez i Hidalgo
(2017)
Etapes La maduresa primerenca L'adolescéncia mitjana L'adolescéncia tardana
o joventut
Independén | -Menys interés per pares. -Més conflicte amb els | -Acceptacio
cia -Comportament/humor pares, més temps, amics. consells/valors paterns.
inestables. -Dubtes acceptar.
Imatge -Preocupacio pel cos. -Acceptacio del cos -Acceptacio canvis
Corporal Soéc normal? Fer-li atractiu (TCA). Imatge preocupa si
Inseguretat anomalia.
Comparacio.
Amics -Relacions amb amics = -Més integracié amics, -Menys Importancia

sexe (+ o0 -).

Sentiments tendresa, pors.

conformitat regles, valors...
separar familia.

-R. sexuals CR.

grup.
-Més experimentacio.

Més relacions intimes.
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Identitat -Més capacitat cognitiva -Més capacitat intel-lectual | -P. Abstracte establert.
autointerés i fantasies. . -Objectius realistes.
-Objectius idealistes - Més sentiments (uns -Valors morals,
Intimitat Sentiments sexuals | altres) Noten les seves religiosos, sexuals
No control d'impulsos. limitacions Omnipoténcia... | Comprometre's i establir
CR. limits.

TCA: trastorn del comportament alimentari; CR: conductes de risc, (+o -) aspectes positius
(esport, relacions...) i negatius (implicar-se en conductes arriscades); P. abstracte: pensament

abstracte.

2. 2. La Intel-ligencia Emocional

La Intel-ligéncia Emocional té una gran relaci6 amb I'Educacié Emocional, tenint en
compte que a través d'aquesta educacié una persona pot arribar a ser intel-ligent
emocionalment (Vivas, Gallego i Gonzélez, 2007). Aquesta educacié segons
Bisquerra (2003) i Bisquerra i Hernandez (2017) és un procés educatiu continu i
permanent que té I'objectiu principal del benestar, considerant que ha d'aparéixer de
manera clara tant en el curriculum académic com en la formacié permanent de tota la

vida.

La Intel-ligéncia Emocional ha estat descrita i explicada per molts autors/es al llarg
dels anys, per exemple Vivas, Gallego i Gonzalez (2007) la defineixen com "la
capacitat d'identificar, comprendre i gestionar les emocions en un mateix i en els
altres. La Intel-ligéncia Emocional és la base de la competéncia emocional, entesa
com una capacitat adquirida que pot desenvolupar-se a través del modelatge i
I'educacio" (p.14). També es pot entendre clarament qué és la Intel-ligéncia
Emocional amb la definicié que presenten Salovey, Brackett i Mayer (2007) qué és
I'nabilitat per poder controlar les mateixes emocions i dels altres, saber seleccionar-

les i discriminar-les fet que permet a I'adolescent tenir una guia de conducta.

Goleman (1999) i Vivas, Gallego i Gonzalez (2007) concorden amb la idea que les

persones emocionalment desenvolupades gaudeixen d'una situacié avantatjosa en
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tots els dominis de la vida, sabent el qué senten i el perqué, fan i diuen, coneixent els
seus punts forts i febles, sent més reflexives i segures, controlant la impulsivitat en
moments sota pressid, sent socialment equilibrades i comprenent els sentiments i
preocupacions dels altres. Concretament Goleman (1999) afegeix que aquestes

persones se senten més satisfetes, sén més eficients i més productives.

2.2.1. Intel-ligéncia Emocional a I’adolescéncia

Palomera, Salguero i Ruiz (2012) i Cobos, Flujas i Gémez (2017) troben relacions
entre I'ajust psicologic dels adolescents i la Intel-ligéncia Emocional, i que a mesura
que s'avanca en l'adolescéncia I'habilitat de percepcié emocional adquireix una major
importancia en l'ajust psicologic. A més, Salguero i col. (2011 citat per Cobos, Flujas
i Gomez, 2017 ) diuen que es relaciona amb un major ajust escolar pel que fa a
relacions socials i una major confianga i competéncia personal percebuda. Cobos,
Flujas i Gomez (2017) en el seu estudi van obtenir uns resultats que afirmaven que a
I'nora d'aplicar programes de prevencio i intervencio a les aules dirigides a fomentar i
desenvolupar la Intel-ligéncia Emocional pot ajudar a millorar I'ajust psicologic dels
adolescents i les conductes prosocials en el mateix context és a dir, les conductes
socials positives. Aixd ens permet veure el qué diu Guell (2013) que la Intel-ligéncia

Emocional és una capacitat que es pot educar i millorar a través de la practica.

Quan parlem d'Intel-ligéncia Emocional a I'adolescéncia no es pot obviar que hi ha
una seérie de condicionants que tenen molta importancia i en funcié de les seves
caracteristiques afectara d'una manera o altra directament amb el desenvolupament
de l'adolescent. Un d'aquests condicionants son per exemple les families. Guemes,
Cenal i Hidalgo (2017) consideren que la mida i I'estructura de les families ha canviat
amb els anys, actualment es tenen menys fills i més tard, han augmentat les
separacions i les families monoparentals, unipersonals, parelles sense fills, parelles
homosexuals, etc. Seguint amb els mateixos autors, s’ha de tenir clar que la familia
és el principal suport del/la jove i afecta el seu desenvolupament i la seva salut

integral.

També uns altres agents condicionants son els educadors, ja que segons Soriano i

Osorio (2008) totes aquestes competéncies emocionals, requereixen d’un procés
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d'ensenyament i aprenentatge, sent un treball que s'ha de fer conjuntament entre
aquests professionals i les families. El que volem aconseguir €s la construccio integral
de la persona potenciant competéncies personals i socials basiques pel
desenvolupament de I'adolescent i com aquest afrontara la seva vida el dia de dema.
Aquesta idea també la segueixen Bisquerra i Garcia (2018) dient que aquesta
educacio va enfocada a optimitzar el creixement i desenvolupament integral de
I'alumnat, sent una educacio per la vida, perd també clarifiquen que actualment
aquesta necessitat no esta ben atesa, per aquest motiu reconeixen que s'hi ha de

donar importancia i canviar aquesta situacio.

Un tercer condicionant és la cultura o religié, segons diversos estudis de Pulido i
Herrera (2020) la cultura també és un element a considerar tenint en compte que els
resultats que es van obtenir mostraven que en el mateix context els/les participants
de cultura/religi6 musulmana tenien pitjors resultats que els/les participants de

cultura/religio cristiana en les puntuacions d'Intel-ligéncia Emocional.

Segons els mateixos Pulido i Herrera (2020):

"Al mateix temps, que el desenvolupament d'aquestes competéncies té una gran
relacié amb la integracié efectiva de subjectes que formen part a minories étniques o
culturals, mostrant que existeix una relacio directa entre Intel-ligéncia Emocional i la

cultura" (p.11).

2.3. L’Autoconcepte

L’etapa de I'adolescéncia hi ha grans canvis tan fisics, cognitius i socials i, per tant,
aqui és on apareix la importancia de l'autoconcepte fet que és el moment de
construccié de la identitat de cada una d'aquestes persones (Verdugo, 2010).
Concretament, durant I'adolescéncia mitjana, tal com s’ha exposat a la Taula 1, ja que
és el moment en qué es produeix la recomposicié de lI'autoconcepte un cop superada
la maduresa primerenca. (Brettschneider i Heim, 1997 citat per Revuelta i Etxaniz,
2011).
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Per tant, es pot dir que I'Autoconcepte és de gran importancia a la vida dels/les
adolescents principalment perqué la seva identitat es construeix a partir d'aquest.
L'Autoconcepte és segons autors com Goleman (1999), Fuentes i col. (2011), i Marsh
i Omara (2008) una construccié cognitiva que respon a les autopercepcions d'una
persona que es forma a partir de l'experiéncia de la persona i de les seves
interpretacions de tot el que I'envolta, és a dir, la percepcié que la persona té de si
mateixa, a partir de les seves experiéncies amb els altres i de les atribucions que fan
del seu comportament, com del concepte que té d'ell/a mateixa des d'una perspectiva
fisica i social. També una idea que destaquen Guido, Mujica i Gutiérrez (2011) és que
I'Autoconcepte és una realitat apresa, que s'adquireix i es modifica a través dels

intercanvis socials. Els autors/es I'organitzen a través de tres nivells:

- El'Jo conegut (el qué percep I'individu de si mateix).

- L’altre Jo (el que els altres pensen d’ell/a).

- ElJoideal (el qué m’agradaria ser).

Aqui torna a aparéixer el fet que els pares i les mares tenen un paper importantissim
en quant el desenvolupament del seu fill/a. En aquest cas sobre el concepte de si
mateix que té I'alumnat tenint en compte que permeten també que s'avaluin i posin
en practica les seves capacitats, millorant d'aquesta manera I'Autoconcepte general i
les seves propies percepcions fisiques ( Harter, 1986 i Pérez i Devis, 2003, citats per
Revuelta i Etxaniz, 2021).

Garcia i Musitu (1999) plantegen que I'Autoconcepte és multidimensional, en que, tot

i que tots tenen una gran relacié i afectacid, es pot dividir en cinc dimensions diferents,

['académic/laboral, 'emocional, la social, la familiar i la fisica.
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2.3.1. L’Autoconcepte Fisic

Durant els darrers trenta anys, els mitjans de comunicacié han sobreexposat les
persones als ideals fisics, comengant des de ben joves (Blowers i col., 2003).
Actualment, els adolescents viuen envoltats de les noves tecnologies i les xarxes
socials, convertint-se aquestes en un entorn social fonamental utilitzat diariament per
milions d'usuaris, sent la major part adolescents i joves entre 16 i 24 anys, INE (2019
citat per Moran i Felipe, 2021). Per tant, és important destacar que aquest
desenvolupament i construccié d'identitat que té lloc en un sistema social, ara va
completament agafat de la ma d’aquestes xarxes socials (Requesens i Echeburua,
2014). L'exposicié continua a les xarxes socials i la internalitzacié dels estandards
fisics pot portar a una alteracié de la imatge corporal, resultant en insatisfaccio
corporal, preocupacions exagerades sobre el cos i el pes, desencadenant un augment
de l'ansietat i empitjorament de I'autoestima (Montes i col., 2019; Stice i Shaw, 2002;
Rodriguez, Caperos i Martinez, 2022). Robles, Acinas i Pérez (2013), segons dades
de I'Institut Nacional d'Estadistica (INE), a Espanya se suiciden nou persones al dia,
a més Mouzo (2021) complementa aquesta informacié mostrant que el nombre total
d'aquestes persones que moren a causa del suicidi sén uns 3.500 persones a l'any,
77 d'elles menors de vint anys. Mardomingo (2011) diu que l'ansietat és una de les
patologies psiquiatriques amb taxes més altes de prevalenga en els adolescents,

afectant entre el 9% i el 21% de la poblacié general.

La distorsio de la imatge corporal, tal com diu Eugénia i col. (2018) és deguda al fet
que la pressid social exerceix un control absolut sobretot a I'adolescéncia i en
consequéncia a la seva imatge corporal provocant alteracions psicologiques i
organiques de gravetat. La comparacié social, combinada amb la internalitzacié
d'ideals, son fonamentals en el desenvolupament de la insatisfaccié corporal (Blowers
i col., 2003; Stice i col.,, 1994). Segons Tiggemann i Slevec (2012) els joves,
especialment durant la pubertat, solen tenir més problemes d'autoestima i desencant
amb el seu cos, no obstant aixd, mostren que hi ha una diferéncia entre homes i
dones, en qué son les persones de sexe femeni que reben més pressio i donen més

importancia a I'aspecte fisic.
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Garcia i Musitu (1999) veuen [I'Autoconcepte Fisic com una dimensié de
I'Autoconcepte general i tant aquests autors com Esnaola, Rodriguez i Gofii (2011)
I'entenen com la percepcié que té la persona en vers el seu aspecte fisic i de la seva
condicio fisica i habilitats. Un Autoconcepte fisic alt significa pels mateixos autors que
es percep fisicament bé, que es cuida fisicament i que pot estar practicant algun

esport amb éxit, el contrari de si aquest Autoconcepte és baix.

En diversos estudis posen de manifest que I'Autoconcepte Fisic és un factor que va
molt relacionat en portar un estil de vida saludable, com per exemple habits saludables
i la practica d’activitat fisica (Reigal, Videra, Marquez i Parra, 2013). Un dels
arguments que justifiquen aquestes afirmacions son els que presenten Esnaola i
Revuelta (2009) en el seu estudi explicant que una adequada valoracié d'una mateixa
persona augmentaria la predisposicié a fer aquest tipus de tasques i més endavant

permetria adquirir un estil de vida saludable.

Rodriguez (2009) va poder observar relacio entre I'Autoconcepte Fisic i el benestar
psicologic, en qué una imatge corporal positiva correlacionava amb menys ansietat,
depressio i trastorns alimentaris. També es va poder considerar que els adolescents
de sexe masculi, amb edats entre dotze i catorze anys practicants d'Activitat Fisica
presentaven millors puntuacions en el benestar psicologic associat a I'Autoconcepte
Fisic. En altres estudis com el de Frutos de Miguel (2018), Goii i Rodriguez (2004),
Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017) que van utilitzar el Questionari Autoconcepte Fisic
(CAF) van trobar diferéncies significatives entre els sexes, en que tant 'autopercepcio
de les dimensions del jo Fisic i de I'’Autoconcepte general, era més positiu amb
subjectes de sexe masculi que de sexe femeni. De la mateixa manera que els
resultats que van extreure Gomez, Jiménez, i Romero (2013) indicaven a més que els
nois tenien millor percepcié d’Autoconcepte Fisic que les noies en totes les

dimensions del questionari .

Quant a diferéncies d’edat els resultats que van tenir GoAi i Rodriguez (2004)
mostraven que tant alumnes de sexe masculi com de sexe femeni tenien una caiguda
del benestar subjectiu en la transicié de I'adolescéncia a la joventut, paral-lela al
descens de I'Autoconcepte Fisic. Frutos de Miguel (2018) conclou que els valors de
I’Autoconcepte Fisic estan per sobre de la mitjana general, no obstant aix0, es van

establir que els alumnes de dotze, tretze, disset i divuit anys mostraven millors
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resultats en I'Autoconcepte Fisic que els alumnes de quinze i setze anys. També Sosa
(2014) van poder mostrar que l'alumnat de 4t d'ESO eren els que tenien valors més
baixos en I'Autoconcepte Fisic, i que I'alumnat de 3r i 1r d'ESO tenien les millors
puntuacions. Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017), determinen que tant en la percepcio
de I'Habilitat Fisica, com de la Condicio Fisica i de la Forga era menor amb edat més
petites a diferéncia de les dimensions d’Atractiu Fisic i de '’Autoconcepte general que
decreixia amb I'augment de 'edat. Esnaola (2008) afirma que I'Autoconcepte Fisic
pateix una disminucié en les dimensions d'Habilitat i Condicié Fisica, mentre que

augmenta en I'Atractiu Fisic i I'Autoconcepte Fisic general.

Segons Alemany, Cortijo, Granda (2020) en relacié amb la variable de la cultura, no
existeixen molts estudis publicats que investigui la relacié del lloc d’origen i
I'Autoconcepte Fisic. Algunes d’aquestes investigacions presentades pels mateixos
autors arriben a la conclusio que les diferéncies en I'Autoconcepte Fisic son fruit del
context sociocultural en quée la persona se socialitza, ja que assimila creences i
estereotips de génere sobre l'aspecte fisic ideal. Asci, Alfermann, Gagar i Stiller
(2008), en un estudi amb adolescents i joves adults alemanys i turcs, els alumnes
alemanys tenien millors puntuacions en les dimensions relacionades amb la
competéncia i els turcs amb I'Aparencga Fisica, arribant a la conclusio que el génere i
la cultura so6n possibles factors a considerar per a una millor comprensié de
I'Autoconcepte Fisic. Esnaola (2008) van poder demostrar que les diferéncies quant
a I'étnia o cultura d'origen entre adolescents natius espanyols i d'étnia tamazigth
estadisticament significatives en totes les dimensions, sempre a favor de I'alumnat
d’origen africa enfront de I'europeu, sent les puntuacions més baixes en tots els
factors i en I'Autoconcepte global el de les dones d'origen europeu. A I'estudi fet per
Micé, Cava i Buelga (2019) es va poder comprovar que tot i que els estudiants
immigrats tenien una major sensibilitat intercultural i menys satisfaccié amb la vida,
no hi havia diferéncies significatives amb I'alumnat autdocton en termes
d'Autoconcepte Fisic. En canvi, Plangger (2015) troba que I'Autoconcepte general
dels alumnes menors natius és, en general, millor al dels estrangers a excepcié de
les escales d'Autoconcepte Fisic i afirmen que les diferéncies en I'Autoconcepte entre

natius i estrangers disminueix amb l'edat.
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Per acabar aquest punt, fent referéncia a la investigacié Gofii, Ruiz i Rodriguez (2006)
s’exposa la idea que aquells/es adolescents que obtenen puntuacions negatives en
el questionari de CAF en els ambits de condicionament fisic i atractiu, aixi com en
I'Autoconcepte general, presenten un major risc de desenvolupar trastorns

alimentaris.

2.4. Una Educacié Fisica emocional

La preséncia del treball emocional a 'ESO és molt important si tenim en compte tots
els aspectes que s'han anat descrivint en els diferents apartats entenent-se que és
una de les etapes més importants de la vida. Soriano i Osorio (2008) en I'actualitat
consideren necessari d'integrar als centres educatius I'educacié Emocional, fet que
s'ha pogut demostrar que aquests espais sén el lloc idoni per treballar-ho i portar-ho
a terme. A més, els mateixos autors destaquen que els aspectes més rellevants de
tot el procés educatiu no sén els coneixements o la capacitat intel-lectual sin6 la
capacitat que té cada un/a d'aquestes persones en gestionar les seves emocions i
sentiments, la motivacio que afronta el procés en qué es troba i les relacions
interpersonals que es van generant. Una caréncia d'Intel-ligéncia Emocional a
I'alumnat esta associat a problemes de conducta dins i fora de I'ambit escolar, en
canvi, si aquest alumnat és emocionalment intel-ligent facilitara a aconseguir nivells
alts d'ajust psicologic i benestar emocional (Gilar, Mifiano i Castejon, 2008; Extremera
i Fernandez, 2004).

L'ensenyament tradicional ha d'anar canviant per tal de poder estructurar els ambits
cognitius i afectius des del projecte curricular, adaptant-se als diferents nivells
educatius i anat destinat als diferents agents educatius, com alumnat que en aquest
cas tal com ja s'ha argumentat en anteriors punts és amb el qual em centraré, pero
també cal tenir clar que hi ha les families, docents o altres agents de la comunitat

educativa (Agulld i col. 2011).
Queda clar que l'educacio actual busca el desenvolupament integral de cada un de

les persones que s’estan educant, i per tal d'aconseguir-ho Palou (2008) diu que s'ha

de formar competencialment, ja que el desenvolupament emocional permetra les
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relacions i la vida, i per aquest motiu ha de ser tractat com el motor de I'Educacié. Ens
trobem en un moment que aquesta necessitat i problematica social es vol cobrir, tenint
en compte que aquest any ha aparegut el nou decret 175/2022 del 27 de setembre.
Aquest és un dels que fa més referéncia a I'educacio emocional i al desenvolupament
integral dels i les ciutadanes. Es planteja un nou curriculum com una eina de futur pel
desenvolupament integral de totes les persones en els seus aspectes cognitius,
emocionals, afectius i relacionals (Decret 175/2022). D'altra banda, per tal d'intentar
millorar el model educatiu, es destaquen sis vectors clau transversals on focalitzar
totes les estratégies, i que ajuden a posar els focus en aquells aspectes que I'actual
societat considera clau per I'aprenentatge i I'equitat. Un d'ells fa referéncia a I'atencié
que se li ha de donar al benestar emocional dels infants i joves, no només en sentir-
se bé, viure en harmonia i tranquil-litat sind que també a l'experiéncia personal de
satisfaccio amb si mateix/a per poder fer front a les dificultats. Aquest vector esta
relacionat amb l'autoestima i autoconcepte, ja que gracies al desenvolupament dels

dos constructes, els i les ciutadanes aconseguiran el benestar emocional.

Centrant-nos concretament en I'area de I'Educacié Fisica es pot veure en el Decret
175/2022 del 27 de setembre s'estructura en cinc competéncies especifiques. El que
es busca és que l'alumnat adquireixi un estil de vida actiu i saludable i que sigui
durador al llarg de la seva vida. També es poden observar I'aparicié de cinc sabers,
antigament anomenats continguts, en qué es recullen els continguts basics que s'han
de desenvolupar. Un d'ells és el bloc valors, autoregulacié emocional i interaccié
social en situacions motrius que en el mateix Decret 175/2022 del 27 de setembre es

descriu dient que:

"Se centra en el fet que I'alumnat desenvolupi els processos dirigits a regular la seva
resposta emocional davant de situacions derivades de la practica d'activitat fisica i
esportiva, mentre que, d'altra banda, incideix sobre el desenvolupament de les
habilitats socials i el foment dels valors de les relacions constructives entre els

participants en aquest tipus de contextos motrius" (p. 126).

Autors com Cecchini i Pefa (2003) i Candel, Olmedilla i Blas (2008) destaquen la
forga formativa que té I'Educacié Fisica i I'esport en els diferents ambits educatius

facilitant el desenvolupament i creixement personal. De la mateixa manera Rodriguez,
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Moya i Montero (2017) diuen que aquells aspectes afectius socials propis de
I'Educacio Fisica tenen una gran relacié amb la Intel-ligéncia Emocional i la psicologia
positiva, tenint en compte que aquesta matéria és molt vivencial. Permet poder
dissenyar metodologies, continguts i recursos, a més de poder plantejar situacions
concretes per l'obtencid d'aquestes vivéncies i el seu desenvolupament. Esnaola,
Gofi i Madariaga (2008) creuen que l'activitat fisicoesportiva té la capacitat de
modificar, mitjiangant una adequada intervencio, I'Autoconcepte de l'individu. Totes
aquestes idees van enfocades aconseguir poder motivar a I'alumnat i crear un clima
positiu, un exemple clar el que es pot observar amb investigacions com la que van fer
Gutiérrez i Rodriguez (2019) en que es feia una intervencié a un grup d’adolescents
per tal de millorar I’Autoconcepte Fisic i emocional a través d’un videojoc com a eina
educativa a I'assignatura d’Educacio Fisica, i que es va poder observar que tot i que
les noies tenien un punt de partida inferior a l'inici de I'estudi, al final van aconseguir
la mateixa puntuacio que els nois. A més a més, també el grup experimental, que va
utilitzar el videojoc, va obtenir millors resultats en I'avaluacié de la técnica de basquet
individual que el grup control. L'estudi va concloure que tots els resultats es devien a
la motivacié que generava a I'alumnat I'is del videojoc com a eina educativa, ja que
els estudiants mostraven més interés per I'esport, les regles i van aplicar el que van

aprendre amb més criteri.
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3. Marc Practic

3.1. Objectius i hipotesis

Objectiu General:

1. ldentificar el grau d’influéncia de les variables edat, sexe i lloc de naixement

sobre el grau d’Autoconcepte Fisic de 'alumnat de Secundaria de I'Institut A.

Hipotesis 1.1. Els nivells generals d’Autoconcepte i d’Autoconcepte Fisic que tindra

'alumnat de Secundaria sera baix.

Hipotesis 1.2. Els nivells d’Autoconcepte Fisic que obtindra I'alumnat de sexe femeni

sera menor que I'alumnat de sexe masculi.

Hipotesis 1.3. Els nivells d’Autoconcepte Fisic que obtindra I'alumnat que o bé ells o
bé les seves families han nascut fora de Catalunya sera menor que I'alumnat que tan
ell com les seves families han nascut a Catalunya.

Objectius Especifics:

1.1. Detectar els aspectes més rellevants que afecten a I'Autoconcepte Fisic de

'alumnat de Secundaria de I'Institut A.

Hipotesis 1.1.1. Els aspectes que afectaran més a I’Autoconcepte Fisic de I'alumnat

seran les xarxes socials.

1.2. Analitzar les actituds i percepcions dels estudiants de Secundaria de l'Institut A

sobre el seu Autoconcepte Fisic.

Hipotesis 1. 2.1. Hi haura una correlacié positiva entre el nivell d’Autoconcepte Fisic

de I'alumnat de Secundaria i la practica d’activitat fisica i/o esport.
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3. 2. Metodologia

Aquest estudi té la finalitat de poder conéixer quin és I'Autoconcepte Fisic de I'alumnat
del centre de Secundaria on l'investigador ha realitzat les practiques com a docent
d'Educacio Fisica del Master en Formacio del Professorat d'/ESO i Batxillerat durant
el curs 2022-23.

La pregunta inicial plantejada és la seguent:

Quin és I'Autoconcepte Fisic de 'alumnat de Secundaria i com es veu afectat en

relacio a factors com I'edat, el génere, el lloc de naixement i altres variables?

Per tal de poder respondre la pregunta inicial la investigacié s’enfoca directament a
I'alumnat de Secundaria mitjangant la metodologia quantitativa. Segons Vazquez i col.
(2006) la investigacié quantitativa és una metodologia que busca comprendre les
causes d'un fenomen social i assegurar que les explicacions obtingudes son valides
per a una poblacié més amplia. Per fer-ho, s'utilitzen técniques que permeten mesurar
les dimensions del fenomen i establir relacions causals entre variables, utilitzant

meétodes estadistics per avaluar el significat de les relacions observades.

Els objectius de la investigacié s'han establert de manera coherent i centrada en
I'estudi de I'Autoconcepte Fisic de I'alumnat de Secundaria, aixi com en la comprensio

dels factors que poden afectar-lo.

L'Objectiu General de I'estudi permetra determinar com les variables demografiques
com l'edat, el génere i el lloc de naixement de I'alumnat i les seves families poden
influir en I'Autoconcepte Fisic. S'ha considerat necessari investigar I'edat, ja que esta
relacionat directament amb els canvis en el desenvolupament fisic i la percepcié de
la mateixa imatge corporal, mentre que el génere esta associat amb normes i
expectatives socials diferents respecte a l'aparenca fisica. Aixi mateix, el lloc de
naixement pot ser un factor rellevant, pel fet que les condicions socioculturals i
I'exposicié a diferents models de cos podem variar segons la ubicacié geografica i la

influéncia cultural familiar.
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Els dos objectius especifics van agafats de la ma de I'Objectiu General i es podria dir
que son imprescindibles, ja que permeten aprofundir i complementar la informacié
obtinguda de les variables demografiques presentades anteriorment. L'Objectiu
Especific 1.1 busca identificar els aspectes més significatius que influeixen en
I'Autoconcepte Fisic dels estudiants com la comparacié social, els mitjans de
comunicacio, les interaccions amb els iguals, I'educaci6 familiar i altres factors que
poden influir en la percepcid de la propia aparenca fisica i el nivell de satisfaccio amb
el cos. | I'Objectiu Especific 1.2 ha estat dissenyat per buscar i comprendre les actituds
i percepcions dels estudiants de Secundaria de I'Institut A en relacié amb el seu cos.
A través d'aquesta analisi, es pot aconseguir informacié detallada sobre com els
estudiants se senten respecte a la seva aparenca fisica, com s'avaluen a si mateixos
i quines actituds tenen cap al seu propi cos. Aixd pot proporcionar una visio més
completa sobre I'Autoconcepte Fisic i els possibles factors que puguin influir en

aquesta area.

3.3. Mostra

3.3.1. El centre

Aquest Institut és la institucié educativa publica més gran d'Osona fundada el 1955.
Es troba a una de les grans ciutats de Vic amb més de 45.000 habitants, i es troba
envoltada de poblacions com Gurb, Folgueroles, Calldetenes, entre d'altres. (Institut
d'estadistica de Catalunya, 2022).

Des del seu naixement I'entitat educativa tal com diu a la seva pagina web ha tingut
I'objectiu principal de formar a persones preparades pel dia de dema, volent-ho fer en
el sentit ample i de manera integral, intentant que l'alumnat esdevinguin persones
respectuoses, entre elles mateixes, amb les lleis i I'entorn, critics i actius davant la
intolerancia i la discriminacio, atents i participatius als canvis i moviments socials i,

sobretot es vol aconseguir que aquests surtin preparats per inserir-se laboralment.

L'Institut tal com explica en el seu PEC intenta donar una formaci6é personalitzada
integrant metodologies i activitats buscant formar alumnes que siguin capacgos i

capaces de desenvolupar les seves capacitats motrius, creatives i critiques. Aixi, els
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alumnes poden aprendre a un ritme que els sigui comode i que els permeti assolir els

seus objectius.

El desenvolupament d'aquestes capacitats no només ajuda als alumnes a créixer
personalment i emocionalment, siné que també els prepara per a la vida en tots els
ambits, sigui personal, familiar, social o professional. Aixi mateix, els ajuda a
desenvolupar les seves destreses i valors, que son fonamentals per a una vida
satisfactoria. Per assolir aquest objectiu, els professors de I'Institut estan dedicats a
valorar I'alumnat segons les seves capacitats i esforgos individuals. Aixo significa que
els alumnes no només soén valorats pel seu rendiment académic, sind també per la
seva capacitat per resoldre problemes, la seva creativitat, la seva capacitat critica i la
seva capacitat per comunicar-se bé. A més a més, se'ls establen reptes adequats al

seu nivell i se'ls ofereixen ajuts adequats perqué puguin assolir-los amb éxit.

3.3.2. Participants de I’estudi

La mostra escollida és I'alumnat de Secundaria de I'institut A. Aquests adolescents es
troben tots entre les edats d’'onze i setze anys i sén un total de 70 alumnes repartits a
quatre cursos. En el centre hi ha entre tres i quatre linies per curs tot i que només s’ha
escollit finalment investigar una classe de cada curs, ja que es considera que el

nombre de resultats que s'obtindra sera suficient (taula 2).

Taula 2. Nombre de participants de I'estudi. Font: propia

Nombre d’alumnes

70 alumnes

18 alumnes

Nois: 8 alumnes
Noies: 10 alumnes

Altres: 0 alumnes

Alumnes i families nascudes a Catalunya: 8
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alumnes
Alumnes i/lo families nascudes fora de

Catalunya: 10 alumnes

14 alumnes

Nois: 9 alumnes
Noies: 5 alumnes

Altres: 0 alumnes

Alumnes i families nascudes a Catalunya: 7
alumnes
Alumnes i/lo families nascudes fora de

Catalunya: 7 alumnes

20 alumnes

Nois: 7 alumnes
Noies: 13 alumnes

Altres: 0 alumnes

Alumnes i families nascudes a Catalunya: 13
alumnes
Alumnes i/lo families nascudes fora de

Catalunya: 7 alumnes

20 alumnes

Alumnes i families nascudes a Catalunya: 9
alumnes

Alumnes /o families nascudes fora de
Catalunya: 11 alumnes
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3.4. Instruments

3.4.1. El questionari

En relaci6 amb la metodologia quantitativa, I'eina que s'utilitzara sera el questionari
tenint en compte que és una técnica descriptiva quantitativa. Segons Rodriguez i
Meneses (2011) en la investigacio social, el questionari €s una eina que permet als
investigadors recopilar dades estructurades d'una mostra de persones fent servir un
enfocament quantitatiu. Aquestes dades soén analitzades quantitativament per
descriure la poblacié estudiada o per provar les relacions estadistiques entre les

variables d'interés dels investigadors.

El qlestionari es pot definir com un conjunt de preguntes que es consideren rellevants
per a la caracteristica, dimensio o tret que es volen mesurar i a partir del qual obtenir
informaci6é rellevant. Es pot aplicar de manera individual o en grup, tant
presencialment com a distancia. Aquest instrument (Annex 8.1.) sera el Questionari
d'Autoconcepte Fisic (CAF) de Gofii, Ruiz i Rodriguez (2006). Aquest es realitza de
manera individual i consta de trenta-sis preguntes, corresponents a sis escales,
cadascuna d'elles composta per sis preguntes. La seva pretensié és obtenir, amb un
nombre reduit de preguntes, una informacié precisa sobre quatre dimensions
especifiques de I'Autoconcepte Fisic (Habilitat Fisica, Condici6 Fisica, Atractiu Fisic i
Forca), sobre I'Autoconcepte Fisic global i sobre I'Autoconcepte General. La seva

aplicacio esta destinada a individus des dels dotze fins als vint-i-set anys.

La primera dimensio, I'Habilitat Fisica per a la practica d'esports, mesura la percepcio
de les qualitats i habilitats necessaries per aprendre nous esports, la seguretat
personal davant I'expectativa d'aprendre un esport nou i la predisposicido per a
I'activitat fisica. La segona dimensio, la Condici6 Fisica en general, es refereix a la
forma fisica en la qual es troba la persona, incloent-hi la resisténcia per a I'exercici
fisicintens i la confianca en I'estat fisic que es posseeix. La tercera dimensio, I'Atractiu
Fisic, fa referéncia a la percepci6 de la mateixa aparenca fisica, la seguretat respecte
a aquesta aparenca i la satisfacci6 amb la imatge que es creu reflectir. La quarta

dimensio, la Forga, es refereix a veure's i/o sentir-se fort, amb capacitat per aixecar
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pes, amb seguretat davant els exercicis que exigeixen for¢a i amb predisposicio per a

realitzar aquests exercicis.

El CAF mesura I'Autoconcepte Fisic general com I'opinid i les sensacions positives
(felicitat, satisfaccid, orgull i confianga) sobre I'aspecte fisic i I'Autoconcepte en
general entenent que és el grau de satisfaccié amb un mateix i amb la vida en general.
La puntuaci6 total de cada escala del questionari CAF surt de la suma de les
puntuacions propies que apareixen en els quadres de les dues fulles marcades en el
manual. Després de calcular les puntuacions directes de cada escala del questionari,
amb les taules que apareixen a la part posterior del manual es poden calcular els
percentils dels subjectes. Per fer-ho, cal consultar el barem corresponent que

diferencia el génere i el nivell d'estudis dels subjectes.

El questionari es compon com ja s’ha exposat de trenta-sis items de tipus Likert, dels
quals alguns estan redactats de forma directa, per la qual cosa es puntuen d'1 a 5 (d'1
punt per "fals" a 5 per "verdader"). Els items indirectes es puntuen de 5 a 1, donant
un valor de 5 a l'opci6 de "fals" i 1 a I'opcid de "verdader", ja que s'han redactat de

forma negativa.

La fiabilitat de les quatre escales especifiques del CAF, en conjunt, és de 0,9238, un
valor molt elevat. Respecte a la fiabilitat de cada una de les escales, s'obtenen indexs
que confirmen la consisténcia interna del questionari: 0,8488 per a Habilitat; 0,8850
per a Condicio Fisica; 0,8700 per a Atractiu Fisic; i 0,8379 per a Forca. La fiabilitat
global de tot el questionari és de 0,9357, reflectint una sdlida consisténcia interna,
per la qual cosa es pot concloure tal com afirmen Goni, Ruiz i Rodriguez (2006) que

el CAF ofereix bones qualitats com a instrument de mesura.

A més de totes les preguntes exposades del CAF, se n'ha afegit algunes més
orientades a coneéixer informaci6 més especifica dels participants, com dades
personals, a més el consentiment i la informacid necessaria dirigida a ells/es per saber
i conéixer en qué consisteix el questionari, i cinc preguntes més concretes

relacionades amb la investigacio.
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Les preguntes son:

- A quin lloc o entorn creieu que esteu més influenciats/des per tenir un fisic

ideal?

- Creus que l'Institut ofereix suficients oportunitats perqué els alumnes pugueu

millorar el vostre Autoconcepte Fisic?

- Com et sents respecte al teu cos després de participar en activitats

organitzades per I'Institut relacionades amb I'exercici fisic i la salut?.

3.5. Disseny i procediment

Per poder passar els questionaris es va parlar primer de tot amb les professores
d'Educacio Fisica del centre, se'ls hi va explicar la investigacio i el funcionament per
tenir el seu permis i que elles es poguessin organitzar sense que hi hagués
problemes. Un cop es va tenir el seu consentiment, es va passar l'enllag del
questionari per correu electronic i elles van ser qui el van passar a I'alumnat, durant
les hores que van trobar més adequades tenint en compte la seva programacio de

I'assignatura.

3.6. Analisi de dades

Per tal de distribuir els questionaris a tots els estudiants i obtenir les seves respostes
de manera eficient, s'ha fet servir el Google Forms. L'alumnat préviament a comencar
a respondre va donar el seu consentiment (Annex 8.1) i una vegada van respondre
cada questionari, les respostes pertinents es van transferir automaticament a un
document de Microsoft Excel. Tot seguit, es va organitzar la informacio6 en taules i es
va classificar per curs, permetent aixi que es pogués analitzar els resultats segons el
sexe i el lloc de naixement dels alumnes i les seves families. Aquests resultats
aconseguits ens han proporcionat els percentils de cada grup, que s'ha plasmat en

grafics de barres facilitant d'aquesta manera I'analisi de dades.
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Per conéixer i poder classificar el valor dels percentils obtinguts s'ha analitzat la
classificacié de les puntuacions directes del (CAF) de Gofii, Ruiz i Rodriguez (2006).
Aquests percentils no estan catalogats amb cap etiqueta sin6 que estan agrupats i
diferenciats amb intensitats de colors. Per facilitar la comprensié dels resultats, s'ha
decidit en aquesta investigaci6 anomenar cada nivell d'intensitat en funcié de
I'agrupacio presentada a I'estudi. Aquestes etiquetes sén (Molt Baix - Baix- Mig- Alt-

Molt Alt) i les podem veure a la (taula 3).

Taula 3. Valor dels percentils. Font: propia

Curs Sexe Molt Baix Baix - Alt Molt Alt
1r ’ESO Nois 1-10 15-20 25-75 80 90-99
2n d’ESO

Noies 1-13 15-20 25-75 80-85 87-99
3r I’ESO Nois 1-10 15-20 25-75 80-85 90-99
4t A’ESO

Noies 1-13 15-20 25-75 77-85 90-99
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4. Resultats
4. 1. Questionaris

A continuacié es podra veure els resultats obtinguts en el questionari CAF, en qué, en
primer lloc, s'ha fet una comparacié general dels quatre cursos i, en segon lloc, s'ha
valorat a cada curs segons les variables de sexe i lloc de procedéncia de I'adolescent
i les seves families. A la part esquerra en vertical podrem observar tots els percentils
i a la part inferior en horitzontal totes les dimensions, a part de I'Autoconcepte Fisic

general i I'Autoconcepte general.

4.1.1. Resultats generals dels quatre cursos

Els resultats de la Figura 1 mostren que, de manera general, els cursos de 1r i 2n
d'ESO obtenen pitjors percentils en comparacio amb els altres cursos tant en les
dimensions com en ['Autoconcepte Fisic general i I'Autoconcepte general. Els
percentils de 3r d'ESO sén superiors al grup de 4t d'ESO a la primera i tercera
dimensio, de la mateixa manera que a I'Autoconcepte Fisic general i a I'Autoconcepte

general.

Observem que els resultats més baixos esta en tots els cursos en I'Autoconcepte Fisic

general.

Els valors dels quatre cursos en les diferents dimensions son considerat mitjos, ja que
els percentils estan entre el 25-75 exceptuant la dimensio de Condicid Fisica en el 4t

curs que té un valor Baix de 20,71 trobant-se entre els percentils de 15-20 i 25-75.
Quant a I'Autoconcepte Fisic general tots els valors obtinguts son molt baixos estan

entre els percentils de 10i 15. A I'Autoconcepte general els percentils de 1ri 2n d'ESO

sén considerats baixos i els de 3ri 4t d'ESO s6n mitjos.
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COMPARACIO MITJANES PERCENTILS QUESTIONARI AUTOCONCEPTE
FISIC (CAF) SEGONS CURS

B 1rdESO M 2ndESO 3rdESO M 4td'ESO
60 56,8

HABILITAT CONDICIO FISICA ATRACTIU FiSIC FORGA AUTCCONCEPTE AUTOCONCEPTE
ESPORTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 1. Comparacio mitjanes percentils Questionari Autoconcepte Fisic (CAF). Font: propia

4.1.2. Resultats segons les variables d’edat i sexe

A continuacié podrem veure els resultats obtinguts de cada un dels quatre cursos en
que s'exposen i es comparen les diferencies dels percentils obtinguts segons la

variable de sexe.

En la Figura 2 es pot observar els percentils aconseguits del curs de 1r d'ESO. Els
percentils de totes les dimensions se supera la mitjana establerta, havent-hi percentils
d'entre el 25-75, sent considerats mitjans. Els percentils obtinguts en I'Autoconcepte

Fisic general sén molt baixos i en I'Autoconcepte general baixos.

Els nois han assolit percentils més elevats que les noies en totes les dimensions
exceptuant I'Habilitat Esportiva. Quant a I'Autoconcepte Fisic general les noies tenen
millors percentils que els nois i a I'Autoconcepte general és a la inversa sent els

percentils més elevats amb els nois.
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COMPARACIO MITJANES PERCENTILS QUESTIONARI AUTOCONCEPTE
FISIC (CAF) 1r D'ESO SEGONS SEXE.

B Nois [ Noies == Mitjiana Nois == Mitjiana Noies

60

40

20

HABILITAT CONDICIO FISICA ATRACTIU FISIC FORCA AUTCCONCEPTE

AUTOCONCEPTE
ESPORTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 2. Comparacié mitjanes percentils Questionari Autoconcepte Fisic (CAF) 1r ’ESO segons sexe. Font:

propia.

En la Figura 3, que analitza els percentils obtinguts per I'alumnat de 2n d'ESO, es pot
observar que, tots els percentils de les quatre dimensions dels nois superen la mitjana
establerta a diferéncia dels percentils obtinguts a les noies que només ho
aconsegueixen a les dues ultimes dimensions. Tots els percentils tant de nois com de
noies a I'Autoconcepte Fisic general i I'Autoconcepte general es troben per sota de la

mitjana.

Els percentils dels nois en les quatre dimensions sén mitjos estan entre els valors de
25-75. Els de les noies en les dues primeres dimensions son baixos, estan entre valors
de 15-20 i sent mitjans en les dues dimensions restants. Quant a I'Autoconcepte Fisic
general tant nois com noies tenen valors molt baixos, estan entre 0-15 i baixos en

I'Autoconcepte general estan entre 15-20.

Les noies tenen percentils més elevats a la dimensié de I'Atractiu Fisic, a

I'Autoconcepte Fisic general i a I'Autoconcepte general.
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COMPARACIO MITJANES PERCENTILS QUESTIONARI AUTOCONCEPTE
FISIC (CAF) 2n D’ESO SEGONS SEXE.

B Nois [ Noies == Mitjiana Nois == Mitjana Noies

50

40

30

20

HABILITAT CONDICIO FISICA ATRACTIU FiSIC FORCA AUTCCCNCEPTE AUTOCONCEPTE
ESPCRTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 3. Comparacié mitjanes percentils Questionari Autoconcepte Fisic (CAF) 2n d’ESO segons sexe. Font:

propia.

En la Figura 4, que analitza els percentils obtinguts amb I'alumnat de 3r d'ESO, es
pot observar que tots els resultats obtinguts superen les dues mitjanes, excepte a
I'Autoconcepte Fisic general. El percentil més elevat amb nois és a la dimensi6 de

Condicié Fisica, i el de les noies a I’Autoconcepte general.

En aquest curs, tots els resultats obtinguts indiquen que I'alumnat femeni té percentils
superiors a totes les dimensions, també a I'’Autoconcepte Fisic general i a
I’Autoconcepte general en comparacio a l'alumnat masculi, exceptuant en la dimensio

de Condicio6 Fisica, on succeeix el contrari.
Tots els percentils tant de nois com de noies és mig tenint en compte que els valors

oscil-len entre el 25-75. A I’Autoconcepte Fisic general els percentils son molt baixos

tenint un 9,8 els nois i un 16,3 les noies.
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COMPARACIO MITJANES PERCENTILS QUESTIONARI AUTOCONCEPTE
FISIC (CAF) 3r D’ESO SEGONS SEXE.

B Nois [ Noies == Mitjana Nois == Mitjana Noies

50 45,38

40
30
20

10

HABILITAT CONDICIO FISICA ATRACTIU FiSIC AUTOCONCEPTE AUTOCONCEPTE
ESPORTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 4. Comparacié mitjanes percentils Questionari Autoconcepte Fisic (CAF) 3r ’ESO segons sexe. Font:
propia.
En la Figura 5 corresponent al curs de 4t d'ESO, s'observa que, de manera general,
tots els resultats obtinguts en les diferents dimensions superen les dues mitjanes
excepte en I'Autoconcepte Fisic general, el qual es manté significativament per sota.
Tots els resultats obtinguts del sexe masculi estan entre els valors de 25-75 sent aixi
percentils mitjans exceptuant I’Autoconcepte Fisic general que sén valors molt baixos
tenint un 9,8. En aquesta ocasio, els resultats de l'alumnat femeni en totes les

dimensions superen els dels alumnes masculins.

COMPARACIO MITJANES PERCENTILS QUESTIONARI AUTOCONCEPTE
FISIC (CAF) 4t D’ESO SEGONS SEXE.

B Nois [ Noies == Mitiana Nois == Mitjana Noies

60

40

20

HABILITAT CONDICIO FISICA ATRACTIU FiSIC FORCA AUTCCONCEPTE
ESPORTIVA FISIC GENERAL

AUTOCONCEPTE
GENERAL

Figura 5. Comparacié mitjanes percentils Questionari Autoconcepte Fisic (CAF) 4t d’ESO segons sexe. Font:

propia
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4.1.3. Resultats segons les variables d’edat i lloc de naixement

A continuacié podrem veure els resultats obtinguts de cada un dels quatre cursos en
que s'exposen i es comparen les diferencies dels percentils obtinguts segons la
variable de lloc de naixement i procedéncia de I'alumnat i les seves families. L'alumnat
que tant ell com les seves families s6n nascudes a Catalunya sera anomenat (alumnat
groc), i I'alumnat que o bé ell o bé les seves families s6n nascudes a fora de Catalunya

sera anomenat (alumnat verd).

Si s’observa la Figura 6, es pot veure que es mostren els percentils obtinguts pels
estudiants de 1r d'ESO. En general, els alumnes de color groc presenten percentils
més elevats en la dimensié d'Habilitat Esportiva i la d'Atractiu Fisic, i també a
I'Autoconcepte Fisic general i a I'Autoconcepte general, en canvi, els alumnes de color

verd en les dimensions de la Condicio Fisica i de la Forga.

Els percentils dels alumnes grocs a la dimensié de I'Habilitat Esportiva, de I'Atractiu
Fisic, de Forga i a I’Autoconcepte general s6n mitjans trobant-se tots entre els valors
de 25-75. Els percentils del mateix grup d’alumnes a la dimensié de Condicio Fisica i
a I’Autoconcepte Fisic general sén valors baixos, valors entre 15-20. Els alumnes de
color verd han obtingut percentils mitjans en totes les quatre dimensions, un percentil

molt baix a I’Autoconcepte Fisic general i baix a I'’Autoconcepte general.

COMPARACIO MITJANES PERCENTILS QUESTIONARI AUTOCONCEPTE
FISIC (CAF) 1r D'ESO SEGONS LILOC DE NAIXEMENT ALUMNAT |
FAMILIES

Catalunya Fora de Catalunya
60

46,8754,5/
40,75 B

- 2812
325 ]

20 N 1612

139

22

HABILITAT CONDICIO FISICA ATRACTIU FISIC FORCA AUTCCONCEPTE ~ AUTOCONCEPTE
ESPCRTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 6. Comparacié mitjanes percentils Questionari Autoconcepte Fisic (CAF) 1r ’'ESO segons lloc de

naixement alumnat i families. Font: propia
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En la Figura 7 es mostren els percentils obtinguts pels alumnes de 2n curs d'ESO. En
general, els alumnes de color verd presenten percentils més elevats en tres de les

quatre dimensions, aixi com en I'Autoconcepte Fisic general.

L'alumnat de color groc en tots ha obtingut percentils mitjans en les quatre
dimensions. A I' Autoconcepte Fisic general els valors aconseguits sén molt baixos i

baixos a I'Autoconcepte general.

Quan els percentils de I'alumnat verd de la mateixa manera que l'altre alumnat sén
mitjans en qué els valors estan entre 25-75. A I'Autoconcepte Fisic general i a

I'Autoconcepte Fisic general els valors son baixos.

COMPARACIO MITJANES PERCENTILS AUTOCONCEPTE FISIC (CAF) 2n
D'ESO SEGONS LLOC DE NAIXEMENT ALUMNAT | FAMILIES

Catalunya Fora de Catalunya
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HABILITAT CONDICIC FISICA ATRACTIU FiSIC FORCA AUTCCONCEPTE AUTOCONCEPTE
ESPORTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 7. Comparacio mitjanes percentils QUestionari Autoconcepte Fisic (CAF) 2n d’ESO segons lloc de

naixement alumnat i families. Font: propia

A la Figura 8, que presenta les dades dels estudiants de 3r d'ESO, es pot observar
que l'alumnat de color groc ha obtingut millors puntuacions en tres de les quatre
dimensions, en comparaciéo amb I'alumnat verd. Tanmateix, en la tercera dimensio,
aquesta tendéncia s'inverteix, aixi com en ['Autoconcepte Fisic general i

I’Autoconcepte general.

Tots els percentils de l'alumnat groc a la primera, segona, quarta dimensio i

I'Autoconcepte general son mitjans trobant-se entre els valors de 25-75, a la dimensio
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d’Atractiu Fisic el percentil és mig i el de I'’Autoconcepte Fisic general és molt baix

trobant-se entre els valors de 10 i 15 amb un 12,5.

COMPARACIO MITJANES PERCENTILS AUTOCONCEPTE FISIC (CAF) 3r
D'ESO SEGONS LLOC DE NAIXEMENT ALUMNAT | FAMILIES

Catalunya Fora de Catalunya
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40 43 42| oA 43482
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20
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10 12,5
0 HABILITAT CONDICIO FISICA  ATRACTIU FiSIC FORGA AUTOCONCEPTE  AUTOCONCEPTE
ESPORTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 8. Comparacié mitjanes percentils Quiestionari Autoconcepte Fisic (CAF) 3r ’ESO segons lloc de

naixement alumnat i families. Font: propia

Mirant la Figura 9, que recull els percentils obtinguts per la classe de 4t d'ESO, es pot
constatar que l'alumnat de color verd només ha assolit millors puntuacions en la
dimensid de Forga i en I'Autoconcepte general. Els valors de totes les dimensions i
Autoconcepte general de I'alumnat groc i verd sén mitjans, en canvi, els percentils de

I'Autoconcepte Fisic general son baixos.

COMPARACIO MITJANES PERCENTILS QUESTIONARI AUTOCONCEPTE
FISIC (CAF) 4t D'ESO SEGONS LLOC DE NAIXEMENT ALUMNAT |

FAMILIES
Catalunya Fora de Catalunya
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545 56,1|57.3
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0 HABILITAT CONDICIO FISICA ATRACTIU FISIC FORGA AUTOCONCEPTE AUTOCONCEPTE
ESPORTIVA FISIC GENERAL GENERAL

Figura 9. Comparacié mitjanes percentils Quiestionari Autoconcepte Fisic (CAF) 4t ’'ESO segons lloc de

naixement alumnat i families. Font: propia
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4.1.4. Resultats de les preguntes addicionals

A continuacié s'exposen els resultats obtinguts de les preguntes addicionals
proposades. A totes les grafiques de la mateixa manera es pot observar que hi haura
els tant per cents de les respostes donades amb un color diferent determinat per cada
una d'aquestes. La primera figura fa referéncia a la pregunta de "A quin lloc o entorn
creieu que esteu més influenciats/des per tenir un fisic ideal?". La segona figura fa
referéncia a la pregunta de "Creus que I'Institut ofereix suficients oportunitats perque
els alumnes pugueu millorar el vostre Autoconcepte Fisic?". | I'Ultima figura fa
referéncia a la pregunta de "Com et sents respecte al teu cos després de participar

en activitats organitzades per I'Institut relacionades amb I'exercici fisic i la salut?".

A la Figura 10 circular es mostra que les respostes de tots els alumnes dels quatre
cursos. Es pot veure que la majoria de I'alumnat troba que hi ha més influéncia en un
club esportiu 0 gimnas. En segon lloc han considerat que hi ha més influéncia a
I'escola que a cap altre lloc. Tot seguit, el tercer lloc més seleccionat pels adolescents
son les xarxes socials. | finalment amb menor puntuacidé, els alumnes que ha
considerat altres opcions. D'aquests alumnes n'hi ha tres que han considerat que el
lloc que hi ha més influéncia és a casa seva, dos que han respost que és a tot arreu,
un/a que no ho ha volgut explicar, un altre que ha comentat que aquest context és

amb els seus amics/es, i dos que han considerat que és dins del seu cap.

CONTEXT EN QUE L'ALUMNAT CREU QUE HI HA MES INFLUENCIA A
L'ASPECTE FiSIC

Altres
70.19

Xarxes Socials

Club esportiu o0 gimnas

Escola

Figura 10. Context en que I'alumnat creu que hi ha més influéncia a I'aspecte fisic. Font: propia
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A la present Figura 11 es mostra les respostes dels alumnes dels quatre cursos en
relacid amb si consideren que I'Institut ofereix prou oportunitats per millorar el seu
Autoconcepte Fisic. Es pot observar més de la majoria dels/les alumnes no
consideren que l'Institut ofereixi prou oportunitats per millorar en aquests aspectes,

mentre que la resta d’alumnes si que ho consideren.

TREBALL AUTOCONCEPTE FiSIC A L'INSTITUT SEGONS L'ALUMNAT

Figura 11. Treball Autoconcepte Fisic a I'Institut segons I'alumnat. Font: propia.

A la Figura 12 es mostra les respostes dels alumnes dels quatre cursos en relacié
amb com se senten amb el seu cos després de dur a terme activitat fisica. Es pot
observar que només una petita part dels alumnes no se senten bé amb el seu cos
després de fer activitat fisica, mentre que la gran majoria se senten positivament en
aquest sentit.

COM ES SENT L'ALUMNAT RESPECTE AL SEU COS DESPRES DE
PARTICIPAR EN ACTIVITATS RELACIONADES AMB L'EXERCICI FISIC |
LA SALUT

No em sento bé
11,4%

Em sento bé
88,6%

Figura 12. Com se sent I'alumnat respecte al seu cos després de participar en activitats relacionades amb
I'activitat fisica i la salut. Font: propia.
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5. Discussio

En aquest apartat es mostra la discussié entre el conjunt dels resultats que s'han
obtingut i I'evidéncia cientifica. En primer lloc, s'exposa la discussio dels resultats de
I'Objectiu General exposat en el punt 3.1 i, en segon lloc, la discussié dels resultats

obtinguts als Objectius Especifics 1.1 i 1.2 també presentats en el mateix punt.

Fent referéncia a I'Objectiu General que estudiava I'Autoconcepte Fisic de I'alumnat
en funcioé de les variables d'edat, sexe i lloc de naixement d'ell i les seves families, es
pot observar que els percentils aconseguits a les dimensions especifiques de
I'Autoconcepte Fisic sén forca més alts a diferéncia dels percentils obtinguts de
I'Autoconcepte Fisic general i Autoconcepte general en tots els cursos
independentment de les altres variables. Aquest fet porta a pensar que quan a
I'alumnat se li ha preguntat aspectes relacionats amb les dimensions especifiques, ha
donat una resposta, en canvi, quan les preguntes anaven enfocades sobre aspectes
més generals que aborden totes les dimensions de I'Autoconcepte Fisic general i
I'Autoconcepte general, sense enfocar-se concretament en cap dimensié especifica,

n'ha donat una altra.

Els percentils de I'Autoconcepte Fisic general i I’Autoconcepte general de tot I'alumnat
investigat és molt baix, essent dades molt preocupants per I'etapa madurativa en quée
es troba l'alumnat i també, perqué si no es treballen aquests aspectes emocionals
poden arribar a transformar-se en patologies psicologiques greus. Corroborant el que
s'esta exposant, Tiggemann i Slevec (2012) afirmen que els adolescents poden tenir
problemes d'autoestima i desencant amb el seu cos, fet que pot desencadenar a
malalties com ara trastorns alimentaris, ansietat i/o depressio (Mardomingo, 2011;
Rodriguez, 2009). Cal afegir que actualment, l'ansietat és una de les patologies
psiquiatriques amb taxes més altes en els adolescents, i a més a Espanya se suiciden
a l'any 77 menors de vint anys, fet que destaca el patiment que hi ha als joves d'avui
en dia (Robles, Acinas i Pérez, 2013; i Mardomingo, 2011).
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Tot i que els valors son molt baixos en els quatre cursos en relaci®6 amb
I'Autoconcepte, es pot veure que augmenten positivament amb el transcurs dels anys.
Aquest fet concorda amb els resultats obtinguts a I'estudi d'Esnaola (2008), i es
diferencia de les investigacions de Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017) i també de Goni
i Rodriguez (2004), en qué destacaven que I'Autoconcepte Fisic general i
I'Autoconcepte General és més positiu als dotze, tretze anys que en els quinze i setze
anys. Tampoc segueix els resultats de la investigacio de Frutos de Miguel (2018) i el
de Sosa (2014), ja que a diferéncia d'aquestes dues investigacions, els valors de
I'Autoconcepte Fisic general i I'Autoconcepte general de I'alumnat en el present estudi
no superen la mitjana, ni les millors puntuacions la tenen els cursos de 1r d'ESO i 3r
d'ESO. Per tant, es pot concloure que els valors de les dimensions especifiques de
I'Autoconcepte Fisic de tots els cursos no augmenten ni disminueixen amb cap sentit
progressiu amb el pas dels anys. Aixo difereix de I'estudi de Moreno, Sicilia, i Huéscar
(2017) i Esnaola (2008), que a les dimensions d'Habilitat Fisica, de Condicié Fisica i
I'Atractiu Fisic milloraven o empitjoraven progressivament fet que ens indica que els
resultats obtinguts a diferéncia d'aquests dos estudis no segueixen cap patrd

progressiu temporal.

Sobre la variable de sexe s'ha pogut comprovar que en tots els quatre cursos les noies
tenen millor Autoconcepte Fisic general, de la mateixa manera que a I'Autoconcepte
general, exceptuant el curs de 1r d'ESO, en queé els nois tenen millors puntuacions
que les noies, veient-se també a la investigacié de Tapia (2019), Molero, Ortega,
Valiente i Zagalaz (2010), Reigal, Videra (2011), i Revuelta, Esnaola i Gofii (2013).
Aquests resultats exposats no concorden amb els resultats de la majoria d'estudis
trobats que s'investigava el mateix. Algunes d'aquestes investigacions son les de
Barrio, Gémez i Barriopedro (2017), Klomsten i col., (2004), Frutos de Miguel (2018),
Goni i Rodriguez (2004), Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017), Gbmez, Jiménez, i Romero
(2013), i Molero i col., (2010) que o bé no es trobaven diferéncies significatives entre
sexes, o0 bé que els nois obtenien millors puntuacions que les noies, esdevenint-se en
molts casos perqué aquest I'alumnat de sexe femeni es preocupa més per l'aparenca
fisica que I'alumnat de sexe masculi (De Gracia, Marcé i Trujado, 2007; Moreno i col.,
2009).
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Quan a la variable del lloc de naixement de I'alumnat i les seves families, els resultats
indiquen que l'alumnat que o bé ell o bé les seves families han nascut fora de
Catalunya tenen millor Autoconcepte Fisic general que I'alumnat que tant ell com les
seves families han nascut a Catalunya, tot i que la diferéncia és baixa. Aquesta
troballa s'ajusta als resultats d'altres estudis, els quals han demostrat que la cultura,
I'etnia o la nacionalitat poden ser factors rellevants en la configuracié de
I'Autoconcepte Fisic. Aixi, Alemany, Cortijo i Granda (2020) conclouen que les
diferéncies en |'Autoconcepte Fisic sén fruit del context sociocultural en que la
persona se socialitza i assimila creences i estereotips de génere sobre I'aspecte fisic
ideal. Esnaola (2008) va demostrar que les diferéncies quant a I'étnia o cultura
d'origen entre adolescents natius espanyols i d'étnia tamazigth eren significatives en
totes les dimensions, sempre a favor de I'alumnat d'origen africa enfront de I'europeu.
Pel que altres estudis com el de Micd, Cava i Buelga (2019) van constatar que tot i
que els estudiants immigrats tenien una major sensibilitat intercultural i menys
satisfaccié amb la vida, no hi havia diferéncies significatives amb ['alumnat autdcton
en termes d'Autoconcepte Fisic. Aixi mateix, Plangger (2015) va trobar que
I'Autoconcepte general dels alumnes menors natius era millor que el dels estrangers,
amb l'excepcié de les escales d'Autoconcepte Fisic, i que les diferéncies en
I'Autoconcepte entre natius i estrangers disminuien amb I'edat fet que no s'ha pogut

demostrar en aquesta investigacio.

Fent referéncia a I'Objectiu Especific 1.1 es pot afirmar que el lloc en qué I'alumnat es
troba més condicionat afectant el seu Autoconcepte Fisic, és primerament en els clubs
esportius o gimnasos deixant en segona opcid els centres educatius, en tercer lloc, la
que des d'un principi es pensava que seria la que tindria més impacte, les xarxes
socials, i a casa de l'alumnat en quart lloc. Es considerava que les xarxes socials
serien les més influents perqué tal com s'ha pogut saber en els estudis trobats,
aquestes actualment la utilitzen milions d'adolescents a diari en qué s'hi presenten
constantment uns ideals fisics que arriben directament aquests subjectes provocant
una insatisfaccié amb el seu cos i esdevenint amb malalties i problemes greus (INE,
2019 citat per Moran i Felipe, 2021; Montes i col., 2019; Stice i Shaw, 2002;
Rodriguez, Caperos i Martinez, 2022; Requesens i Echeburta, 2014). Les dades
obtingudes suggereixen que els adolescents estan més influenciats pels seus entorns

immediats, com ara els seus clubs esportius i les seves escoles, lloc on passen molt
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temps durant la setmana, podent ser degut a la influéncia dels seus iguals i els seus
models a seguir en aquests entorns, anant amb la direccié de les afirmacions de
Guemes, Cenfal, Hidalgo (2017) que els adolescents es comparen constantment amb
altres joves. Aixd ens porta a pensar que els agents educatius, ja siguin docents,
educadors, entrenadors, i en especial les families sent el principal suport del/la jove,
tenen un paper fonamental en el desenvolupament de I'adolescent havent de fer un
treball conjunt per tal que I'alumnat pugui arribar a ser competent emocionalment
(Bisquerra i Garcia, 2018; Soriano i Osorio, 2008). Tot i aix0, cal destacar que les
xarxes socials encara tenen un impacte significatiu en la percepcioé corporal dels

adolescents estudiats.

Fent referéncia a I'Objectiu Especific 1.2 més de la majoria dels participants estudiats
creuen que el treball que es fa a l'institut enfocat a I'Autoconcepte Fisic no és suficient.
Per tant, aixd ens porta a pensar que els mateixos estudiants sén conscients que hi
ha una necessitat que no esta ben atesa en el centre educatiu. Aquestes dades sén
rellevants tenint en compte que el mateix Decret 175/2022 de 27 de setembre tal com
ja s'ha exposat al punt 2.4, marca clarament que aquest treball hi ha de ser present,
tenint en compte que actualment el qué es vol aconseguir I'experiéncia personal de
satisfaccido amb si mateix/a per fer front a les dificultats, i una educacié emocional que
ajudi a les persones a desenvolupar-se plenament com a individus i a fer front als
reptes de la vida, sent necessari integrar aquest treball als centres educatius, ja que
sén un lloc idoni per portar-ho a terme. A més, hi ha assignatures que per les seves
caracteristiques fan que tot aquest treball sigui més facil introduir I'Educacié
Emocional. Una d'aquestes és I'Educacid Fisica, perqué aquesta matéria és molt
vivencial (Rodriguez, Moya i Montero, 2017), tenint una gran for¢a formativa en els
ambits educatius, facilitant el desenvolupament personal i permetent dissenyar
metodologies, continguts i recursos molt variats per assolir el desenvolupament de les
competéncies emocionals de I'alumnat (Decret 175/2022 de 27 de setembre; Cecchini
i Pefa, 2003; Candel, Olmedilla i Blas, 2008).

Finalment, s'ha pogut veure que el 88,6 % dels adolescents se sent positivament amb
el seu cos i amb ell/a mateix/a després de fer activitats relacionades amb I'exercici
fisic i la salut. Aquests resultats segueixen la direccié del qué diuen Moreno, Cervelld

i Gonzalez (2007) i Moreno i Martinez (2006), que si hi ha un augment de la practica
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d'activitat fisica hi ha un augment de I'Autoconcepte Fisic, de la mateixa manera que
també augmenta les seves dimensions especifiques i I'Autoconcepte general
(Contreras i col., 2010). Aquest augment es pot arribar aconseguir sempre i quan
aquesta practica d'activitat fisica estigui portada i organitzada correctament
aconseguint que l'alumnat estigui motivat i s'ho passi bé (Méndez, Fernandez i
Cecchini, 2013).
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6. Conclusions

En aquest ultim apartat es mostra les conclusions de la investigacié, validant o refutant
les hipotesis plantejades per cada objectiu, a més es presenta les limitacions, les

futures linies d'investigacio i la valoracio final del procés.

Moltes de les hipdtesis que es van plantejar a l'inici de I'estudi eren sobretot possibles
resultats amb idees estandarditzades i estereotipades, fet que ha sigut molt
interessant poder veure quins han sigut els resultats obtinguts en finalitzar aquesta
investigacié. A partir dels objectius i les hipotesis plantejades es pot afirmar el

seguent:

Pel que fa a I'Objectiu General, els nivells generals d'Autoconcepte Fisic que tenen
els adolescents que han participat en l'estudi son baixos, per tant, la Hipotesis 1.1
queda aprovada. Es pensava a l'inici de la investigacio que I'alumnat femeni assoliria
menor puntuacié que l'alumnat masculi, en canvi, ha sigut totalment el contrari, aixo
porta a refutar la Hipotesis 1.2. S'ha donat exactament el mateix, els resultats han
sigut oposats amb la idea plantejada que I'alumnat que tant ell com les seves families
han nascut a Catalunya tindrien millors puntuacions que I'alumnat que o bé ell o bé

les seves families ha nascut a fora de Catalunya, contrastant-se la Hipotesis 1.3.

Per altra banda, si ens centrem en I'Objectiu Especific 1.1 s'ha pogut demostrar que
sbn els espais fisics més propers, com els clubs esportius o gimnasos i I'escola, els
condicionants més grans sobre I'Autoconcepte Fisic de I'alumnat investigat. Es per
aixo que la Hipotesis 1.1.1 queda rebutjada, ja que es pensava que serien les xarxes

socials les que seleccionarien els adolescents.
Per ultim, sobre I'Objectiu Especific 1.2 s'ha pogut demostrar que hi ha una correlacio

positiva entre la practica d'activitat fisica de I'alumnat de Secundaria i I'Autoconcepte

Fisic, i per tant la Hipotesis 1.2.1 queda aprovada.
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6.1. Aplicacions practiques

Les aplicacions practiques d'aquest estudi son diverses i abasten ambits com
l'orientacié educativa, la programacié curricular i el desenvolupament personal i
emocional de 'alumnat. Es considera que aquesta recerca pot contribuir a millorar la
qualitat de l'educacié i promoure un entorn escolar positiu i saludable pels

adolescents.

Les principals aplicacions practiques son:

- Orientacio educativa: El coneixement de I'Autoconcepte Fisic que tenen els alumnes
de Secundaria actualment pot ser valuds i determinant en relacié amb I'orientacio
educativa, tenint en compte que es poden identificar els factors que influeixen més en
I'Autoconcepte Fisic dels alumnes. A més, I'estudi pot aportar informacio rellevant per
millorar les politiques educatives en relacié amb la salut i el benestar dels estudiants
contribuint a dissenyar estratégies i programes educatius centrats en les necessitats

especifiques actuals dels alumnes.

- Programacio curricular: L'estudi pot proporcionar informacié util per a la planificacié
de I'ensenyament i I'aprenentatge. Podent conéixer aquests contextos o ambits que
tenen un major impacte en I'Autoconcepte Fisic, facilitara que els docents puguin
adaptar les estratégies d'ensenyament i incloure continguts relacionats amb la imatge

corporal positiva i I'acceptacié personal.

- Desenvolupament personal i emocional: L'estudi pot tenir un impacte en el
desenvolupament personal i emocional dels estudiants. A través de l'activitat fisica,
es poden promoure emocions positives, millorar I'estat d'anim i fomentar una millora
en |'Autoconcepte Fisic tenint un impacte positiu sobre la salut mental i el benestar

general dels alumnes.
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6. 2. Limitacions

La investigacié ha tingut algunes limitacions que han condicionat el seu disseny i

['analisi dels resultats.

La limitacio principal ha sigut la falta de temps durant el tot periode de la investigacio
fet que ha provocat que en molts moments no s'hagi pogut aprofundir tant com hagués
agradat en alguns punts de la fonamentacié tedrica. A més, ha dificultat tot el
desenvolupament sobretot, de la part practica, fent que s'haguessin d'acotar el
nombre d'estudiants que en un principi hagués pogut ser interessant investigar,
convertint-se en una altra limitacioé important. Per tal d'abordar aquesta situacié s'ha
hagut de planificar i gestionar adequadament el temps disponible i prioritzar els punts

més rellevants de la investigacio.

Per acabar, l'ultima limitacié que ha tingut un pes important ha sigut la falta de
referéncies sobre la relacid de I'Autoconcepte Fisic i la variable de lloc de naixement
i procedéncia de l'alumnat. D'aquesta manera s'ha hagut de desenvolupar la
investigacié amb poca informacié que relacionés aquestes dues tematiques dificultant

a l'estudi i aprofundiment en relacié amb aquesta variable.

6. 3. Futures linies d'investigacio6

Les futures linies d’investigacio que es presenten a continuacié son propostes que es

considera que poden ajudar a completar la investigacio i els resultats obtinguts:

- Es troba imprescindible primerament poder investigar a tot 'alumnat de I'Institut, de
la mateixa manera que seria interessant poder arribar a estudiar a altres centres de

la mateixa poblacié per obtenir una mostra més gran.

- Investigar la relacié que hi ha entre I’Autoconcepte Fisic de I'alumnat amb la practica

d’activitat fisica.

- Poder conéixer el lloc i el temps d’arribada de I'alumnat que o bé ell o bé les seves

families han nascut a fora de Catalunya.
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- Estudiar la relacio entre el nivell I'Autoconcepte Fisic i lloc de naixement de I'alumnat

i les seves families mantenint-se la variable de sexe.

- Dissenyar una intervencio i/o Situacié d’Aprenentatge que abordi aquesta tematica i

poder veure I'impacte si és positiu o negatiu.

6.4. Valoracio final del procés

L'experiéncia en aquest Treball Final de Master ha sigut intensa, complexa, perd molt
enriquidora a nivell personal, tenint en compte que en aquesta investigacié s'ha
abordat una tematica que es troba imprescindible i fonamental pel desenvolupament

com a futurs/es docents d'Educacioé Fisica.

Es pot dir que ha sigut un cami dur que s'hi ha invertit temps, esforg per dur-lo a terme,
tot i que ha valgut la pena. Durant tot el procés hi ha hagut un creixement personal i
professional, tenint en compte que a part de I'aprenentatge que hi ha hagut s'ha estat
capa¢ d'aprofundir amb tematiques clau relacionades amb I'Educacié Fisica de

I'actualitat, podent-ne analitzar i reflexionar les implicacions de la practica docent.

Ha sigut impressionat una vegada més poder conéixer i ser encara més conscients
de la importancia de I'Educacié Fisica pel desenvolupament integral de I'alumnat, en
que s'ha pogut comprendre no només la relacié que té aquesta matéria amb el
benestar fisic sind6 com pot arribar a contribuir en el benestar social i sobretot

emocional d'aquests/es adolescents.

Aquest treball finalitza tot un llarg procés de cinc anys, quatre anys de la carrera de
CAFE especialitzacié en educacié, més aquest any del Master Universitari en
Formacio del Professorat. Aquest procés ha sigut fonamental per la comprensio dels
fonaments de I'Educacid, per adquirir les bases necessaries en arees de pedagogia,
psicologia de I'educacié i la didactica de I'Educacio Fisica. Concretament, aquest ultim
any ha sigut clau per aprofundir en les habilitats i competéncies necessaries per
exercir com a docent, podent-me familiaritzar amb les metodologies educatives més
innovadores, aprenent a dissenyar processos d'ensenyament-aprenentatge, i integrar

tots els coneixements tedrics amb la practica docent.
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Ara amb la finalitzacié d'aquest treball, em trobo motivat per afrontar els reptes com a
docent d'Educaciéo Fisica, sentint-me molt agrait per totes les oportunitats
d'aprenentatge i creixement personal que he tingut durant aquests anys i estic

emocionat per comencar aquesta nova etapa professional.
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8. Annex

8.1. Questionari CAF (Questionari d’Autoconcepte Fisic)

Dacord ami el que disposa @ Llei Orgarica 3/2018, de S de desembre, de

& de dades de perscnal i & ia de drets digitals, us informenn
que la informacid faciitada només serd wilitzads exclusivament per a la
realitzacio del TFM, que no seran cedides, ni comunicades a tercers. En gualsevol
maoment podreu exercir els drets daccés, cancel lacid i rectificacio de les vostres
dades i informacio per a toles o algunres finalitats adreganrt-vos al Sr. Adra
Ballart Lujén (adria ballan@uvic.cat).
Declaro gue:
1 He e=tat informat ifo informada de I'chjectu de participar en el glestionari CAF,
fa gual ferma part del TRFM de la Universitat de Vic- Universitat Central de
Catalurya.
2. Conec gue la meva partici| it en el qlest i é= totairment volumtara i
andnima.
3. Tinc el dret daccés, rectficacd, cancel lacd | oposicio de la informacid
facilitada d'scord amb |a clausula de garantia de protecod de dades personas.

QO #oentenc

QUestionari Autoconcepte Fl'sic (CAF) 5. Me ento & disgusto conmige mismo/a en SigLnas cosas.

Aguest guestionari va refacionat amd of TEM de IAdna Ballart Ludn scbee FAutoconcepte 1 2 3 4
Fisic.

Consta de 35 peeguntes que van del ndmero 1 (pec) fins al ndmero S (mokk). O O O O O
Un cep hagis respost les 35 preguntes, et trobards S preguntes que també has de

respondre sincerament.

Moltes gracies:

"

6. No tengo cualidades para los deportes.
adriaballart.c.p@gmail.com Cambiar de cuerta @ engo cu: P ep

3 Nocompartido 1 2 3 “

@) @) @) @) @)

"

Lice de naixement

D Soc nascut/da a Catalurya | els meus pares també

[:] Soéc nascut/da a Catakurya | els meus pares no. 7.Me quedo prento sin abento y me canso facilmente.

[ s$éc nascutida a foes de Catalurya
1 2 3 “

@) O O O O

"

D Sac nascut/da a fora de Catalurya | els meus pares a Catalunya

1.Sey buenoy/a en los deportes,

8. Me cuesta terer un buen aspecto fisico.

"

O O O O ©0
O O O O O

2.Tengo mucha resistencia fisica.

1 2 3 a < 9. Me cuesta levantar 1310 pese como olras parsonas de miedad y sexo.

w
n
“w

O O O o O o
O O O o O

3. Tenga més fuerza que la mayoria de las personas de mi edad y sexo.
10. Me siento feliz conmigo misma/a en gereral.

1 2

@) @) @) @) @)

“
n
"

@) @) @) @) @)

4. Fisicamente me siento bien conmigo mismosa. 11.Estoy en buena forma fisice.
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12. Me siento contenta/a con mi aspecto fisico.

1 2 3 B s

O @) @) @) @)

13. Soy capaz de realizar esfuerzos isicos exigentes,

1 2 3 B s

O @) @) @) @)

14. Enlo fisico me siento satisfecha/a.

1 2 3 B s

o O @) @) @)

15. No me gusta lo que scy.
1 2 3 4 5

@) @) @) O @)

16. Soy de las personas gque se sceplan lisicamente.
1 2 £ 4 3

O @) @) @) @)

17. Tergo ms habilidad que 'a mayoeia de mis compafieros en os daportes.

1 2 3 “ s

O @) @) @) @)

16.Puedo correr y bacer ejercicio durante mucho liempo £n cansarme.
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19. Siento confiarza en cuanto a mi apariencia fisica.

1 2 3 “ s

@) @) O o @)

20. Destaco en actividades en las que se requiere fuerza fisica.

1 2 3 B s

@) @) O O @)

27, M cuerps me transmite seguridad.

1 2 3 “ s

@) @) O o @)

22. Desearia ser diferente en algunas cosas.

1 2 3 “ s

@) @) o o @)

23. Soy de las personas a las que se les da bien cualguier dapone.

1 2 3 “ s

@) @) O o @)

24. Er actividades como fa de correr o saltar, me carso rdpdamente,

1 2 3 “ s

@) @) @) O @)

25. No me gusta mi imagen lisica cuando me veo en &l espajo o en fotos.



26. No me siento a gusto con mi cuerpo.

1 2 3 - ]

@) @) @) @) O

27. Estoy baciendo bien las cosas que sen importantes para mi.
1 2 : 4 5

@) @) @) @) O

26. Practicands deporte soy una persona habil
1 2 3 4 5

@) @) @) @) @)

29. Tergo mucha erergia fisica para hacer gjercico.
1 2 3 4 s

@) @) @) @) O

30. Soy guapo/a segin la opinitn de olras personas.

1 2 3 B s

@) @) @) @) @)

3. Soy fuerte y tengo buera musculatura.
1 2 3 B s

@) @) @) @) O

32. Me siento orguliosa/a de mi mismo/a.
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33. Me veo lorpe en las actividades deportivas.

@) @) @) O @)

34. Me gusta mi cara y mi cuerpo como sen.
1 2 3 4 s

@) @) @) @) @)

35. No me veo en &l grupo de personas muy fuentes.

En quin lloc o entorn creieu gue esteu més influenciats/des per tenir un fisic ideal?

[7] escola
[ Xarxes Socals
[7] Chid espoetiu o gimnas

D»\r.res

Si has seleccionat altres, quing <on?

Texto de respuesta larga

Creus que linstitut ofereix suficients oportuntats perqué els alumnes pugueu millorar el vostre
autoconcepte fisic?

Osa

e

Com et serts respacte al teu cos després de participer en activitals organitzades per I'nstiut
relacionades amb l'exercici lisic | fa salul?

() Emsentobé

4:' Em sento malament



8.2. Taules de resultats del questionari CAF

8.2.1. Taula de resultats de 1r ’'ESO

PLRCENTIL [CONDICIO i [PERCENTIL [ATRACTIUFISPERCENTIL [FORGA  [PERCENTIL [AUTOCONCEP|PERGENTIL | AUTOCONGEPTE GENERAL . |
25 20 10 16 30 22 60 23 9 19 20 20
12 a5 20 a5 18 40 19 a5 16 13 14 25 18
12 a0 21 25 65 75 26 15 21 30 23
12 20 19 15 17 17 19 10 14 5 15 25 22
Femeni 12 30 19 60 2 85 26 80 19 a5 19 a5 21
" |Fement 12 50 22 60 22 5 20 80 22 25 18 25 19
12 25 20 60 25 40 23 55 2 7 16 17 18
Femeni 12 10 14 27 16 a0 17 20 14 10 13 15 17
" [Femeni 14 a5 20 10 1 17 13 55 18 13 14 13 16
" [Femeni 12 60 23 75 24 50 2 a5 16 25 18 a5 21
12 25 20 20 18 20 20 75 26 3 13 25 21
12 a5 23 20 18 9 13 50 21 5 15 20 20
Séc nasculida a 12 a0 19 20 14 40 19 10 1 13 14 15 17
Séc nasculida a 12 30 22 55 24 0 16 75 21 13 14 40 23
Femeni 12 50 2 60 2 40 19 65 20 25 18 45 2
" |Fement Séc nasculida a 12 a5 20 a0 17 70 24 65 20 25 18 a0 20
Femeni Séc nascul/da a 13 10 15 25 15 30 17 35 16 20 17 20 18
j&ﬁc nasculida a 12 20 25 59 0 15 18 60 23 7 17 10 14
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8.2.2. Taula de resultats de 2n d’'ESO

peRGENTIL [FABUTAYESFIFCRoe L [CoNoico T [PERGENTIL [ WRAGTIU FSqPERGENTL [FoRgR  [PERGENTIL [AUTOCONCE [PERGENTI [ AUTOGONGERTE GENERALT ]
So6c nascul/da a 14 30 22 25 19 55 25 60 23 7 17 20 20
Séc nascutica a 14 45 24 20 18 15 17 60 23 3 13 20 19
13 20 18 55 24 20 20 55 22 17 18 25 22
14 10 15 15 13 30 17 25 15 17 15 20 18
13 13 16 20 14 45 20 20 14 10 13 15 17
13 45 24 40 21 15 18 55 22 5 15 15 17
13 20 17 13 12 25 15 25 15 3 9 25 19
Séc nasculida a 13 25 19 20 18 15 18 50 21 f] 19 13 16
Séc nascul/da a| 13 30 22 30 20 30 22 25 18 5 15 20 19
Séc nasculida a 13 30 19 35 18 30 16 60 19 17 15 25 19
14 20 25 55 24 50 24 60 23 17 18 25 22
11 17 18 20 18 15 18 25 18 5 15 17 18
12 10 14 30 14 35 18 25 15 20 17 20 18
12 45 24 45 22 20 20 40 20 10 20 13 16
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8.2.3. Taula de resultats de 3r ’'ESO

PLRCENTL|CONDICIO 115 [PERGENTIL | ATRACTU Fis{PERCENTIL _|FORGA _|PERGENTIL | AUTOCONCE P |BERGENTILI | AUTOGONGERTE GENERALY]

__|Femeni 15 35 18 B 15 10 12 35 14 3 9 20 12
Femen 14 45 19 45 17 35 18 40 15 15 15 40 18

14 20 20 45 22 50 23 25 18 10 18 45 23

15 s 18 65 2 s 18 50 16 17 16 % 16

15 50 2 40 21 40 2 40 21 17 20 40 21

__|Femeni 14 20 16 50 18 60 22 17 11 30 19 60 23
Femeni 14 60 21 65 20 35 18 16 13 14 ) 16
Femen 14 10 14 20 13 35 18 60 17 15 15 35 17

14 20 20 15 15 10 16 5 13 3 13 40 21

15 20 20 25 18 17 18 10 15 5 15 25 17

15 45 19 50 18 50 21 ) 13 20 17 65 24

14 65 2 50 18 40 19 20 12 25 18 65 24

14 50 24 45 22 35 21 60 23 20 21 40 22

Femeni 14 30 17 5 16 60 22 30 13 25 18 70 25
Femen 14 60 21 B 15 40 19 60 17 3 9 60 23

"~ |Femeni 14 30 17 20 13 60 22 50 16 17 16 45 20
Femen 15 45 19 95 28 45 20 65 18 17 16 45 20
Fement 14 50 20 15 12 50 21 20 12 13 14 25 14

15 40 23 80 27 40 22 25 18 7 16 60 26

14 50 24 80 2 40 2 25 18 7 16 s 2
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8.2.4. Taula de resultats de 4t ’'ESO

Femeni

Femeni

Femeni
Femeni

Femeni
Femeni

Femeni

PLRCENTIL [CONODICIO 1iS]PERCENTIL [ATRACTIUFIS{PERCENTIL [FORGA  [PERGENTIL [AUTOCONCEP|PERGENTIL | |AUTOCONGERTE GENERAL ||
16 45 19 50 18 35! 18 75 19 13 14 30 16
15 15 19 45 22 17 18 17 17 3 14 25 16
Séc nascul/da a 15 30 22! 75 26 7 14 80 26 10 17 25 16
Soc nascul/da a 15 9 17 30 20 35 21 40 21 7 16 35 20
15 45 19 60 19 35! 18 85 21 13 14 40 18
15 65 26! 89 30 35! 21 80 26 15 19 40 21
Séc nascul/da a 15 25 21 27 19 40 22 17 17 10 18 50 24
15 50 24 27 19 17 18 17 17 3 14 35 20
Séc nascul/da a 16 25 21 80 29 55! 24 60 23 7 16 30 19
15 30 17 35 16 20 15 35 14 15 15 40 19
15 50 20 65 20 50 21 7 20 30 19 45 20
Séc nascul/da a 15 15 19 15 16 30 20 99 30 15 19 35 20
Séc nascul/da a 13 60 25 45 22 10 16 60 23 10 18 35 20
15 60 21 80 23 75 24 99 29 30 19 50 21
14 30 17 30 15 20 15 20 12 7 12 40 18
Sdéc nascul/da a 13 30 22! 60 25 40 22 40 21 25 22 40 21
Séc nascut/da a 14 30 22 27 19 60 25 60 23 10 17 35 20
Séc nascul/da a 14 50 24 25 18 15 17 60 23 3 13 30 19
Sdéc nascul/da a 15 35 18 45 17 35! 18 50 16 15 15 45 20
Séc nascul/da a 15 30 22 27 19 30 20 65 24 10 18 40 21
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