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Resum

L'objectiu d'aquesta investigacié és comparar I'impacte d'una situacié d'aprenentatge
gamificada en l'assignatura d'educacio fisica en relaci6 amb la capacitat de generar
aprenentatge significatiu en alumnes de batxillerat. La mostra engloba a 74 alumnes
de primer de batxillerat d'un centre escolar concertat de Terrassa. El grup A de classe,
és el grup experimental, ha fet les sessions amb un plantejament gamificat (n = 31
alumnes, 9 nois i 22 noies) i el grup B és el grup de comparacio (n = 43, 20 nois i 23
noies). L'estudi té un disseny quasiexperimental amb una metodologia d'investigacio
mixta. Aixi doncs, el pre test i post test del grup experimental i control realitzat en sis
sessions per cada grup, en la qual es va dur a terme I'analisi de qualificacions a partir
d'un formulari Google Forms © i entrevistes semiestructurat (focus grup), per comparar
els testimonis dels participants una vegada finalitzada la situacié d'aprenentatge
d'entrenament de la forgca. Tant l'enfocament gamificat com el tradicional ha
proporcionat millores significatives en les qualificacions finals. Tanmateix, els alumnes
del grup gamificat han confirmat que han interioritzat de forma més significativa
conceptes i continguts de I'entrenament de la forca en comparacié al grup no gamificat.
Assegurant que, el contingut de la forga els ajudara en el seu futur. En conclusio,
plasmar un projecte gamificat en I'alumnat de primer de batxillerat, és eficient per

construir i atribuir més sentit a I'aprenentatge.

Paraules clau: gamificacid, metodologies actives d’aprenentatge, aprenentatge

significatiu, primer batxillerat.



Abstract

The aim of this research is to compare the impact of a gamified learning situation in the
subject of physical education in relation to the ability to generate meaningful learning in
high school students. The sample involved 74 students in the first year of high school in
a state-subsidised school in Terrassa. Group A of the class, the experimental group,
carried out the sessions with a gamified approach (n = 31 students, 9 boys and 22
girls) and group B is the comparison group (n = 43, 20 boys and 23 girls). The study
was a quasi-experimental study with mixed methods research. The pre-test and
post-test of the experimental and control groups were carried out in two sessions for
each group, in which the analysis of qualifications was carried out using a Google
Forms © form and semi-structured interviews (focus group), to compare the
testimonies of the participants once the strength training learning situation was over.
Both the gamified and traditional approaches provided significant improvements in the
final grades. In addition, learners in the gamified group confirmed that they have
internalised more significantly the concepts and content of strength training compared
to the non-gamified group. Ensuring that, the strength content will help them in their
future. In conclusion, the implementation of a gamified project in the first year of the

baccalaureate is efficient for building and attributing more feeling to learning.

Keywords: gamification, active learning methodologies, meaningful learning, higher

education.



Introduccio

Per comencar, es posa émfasi en els conceptes principals de I'estudi, la gamificacid i la
significativitat d’aprenentatge en els continguts impartits en la matéria d’educacié
fisica. Tenint en compte que aquesta atribucié i construccié d’aprenentatge sigui més
significativa a través d’'un métode d’ensenyament actiu que seguint un plantejament
tradicional. Entenent les metodologies actives com aquelles aplicacions en les que
fomenten la participacié en els processos d'aprenentatge en funcié de I'evolucio dels
continguts treballats. En unes altres paraules, tal com es veura plantejat en la hipotesi
de la investigacio, es vol evidenciar si la gamificacié és una metodologia activa que
poden fer servir els docents en l'assignatura d'educacio fisica com a instrument de

construccié de sentit i significat en I'aprenentatge.

En consequéncia, per dur a terme aquest estudi s'ha escollit un context determinat,
enquadrat en alumnes del primer curs de batxillerat de l'escola Vedruna Vall de
Terrassa. Una escola amb meés de cent cinquanta anys d'historia ubicada en el centre
de la ciutat. On l'alumnat, no esta acostumat a utilitzar aquest tipus de metodologies
actives d'ensenyament aprenentatge per dur a terme una situacié d'aprenentatge
concreta en educacio fisica. Aixi doncs, s'ha fet una proposta amb grup experimental i
grup control, amb sis sessions a cada grup, introduint el treball de for¢a. En particular,
s'han implementat classes practiques i amb un component reflexié en ambdds grups.
Predominant el treball en petit grups cooperatius, perdo amb trets distingits entre grup

experimental i grup control.

Per acabar, les motivacions que han donat peu a aquest tema d'estudi han estat, en
gran mesura, les experiéncies, testimonis i exemples anomenats durant algunes
classes del Master Universitari en Formacié del Professorat d'Educacié Secundaria
Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyaments d'ldiomes en
I'especialitat d'Educacio Fisica realitzat a la Universitat de Vic - Universitat Central de
Catalunya. Sobretot pel que fa als projectes educatius presentats per I'Oriol Dalmau al
credit de Competeéncies Digitals en I'Educacié Fisica, i les aportacions tedriques dels
elements per a una caracteritzacié constructivista dels processos d'ensenyament i
aprenentatge de Verdnica Jiménez Perales i Anna Ginesta Fontseré en l'assignatura

de Psicologia Educativa i del Desenvolupament en I'Adolescéncia.
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Apartat 1: Marc teoric

1.1 Aprenentatge significatiu a [I'escola: metodologies

d’ensenyament

La societat canvia de forma rapida i constant, per aixo és necessari que l'aprenentatge
progressi en la mateixa linia. Per circumstancies evidents, la societat i I'aprenentatge
han adquirit un estatus essencial en la vida de les persones. Per aquest motiu, en
l'actualitat, gracies a la capacitat d'innovar mitjangant noves estratégies, aconseguim
respondre de forma més eficac i eficient a les noves necessitats formatives (Silva &
Maturana, 2017).

Pel que fa a aquest vessant acadéemic, tenint en compte els agents implicats en el
procés ensenyament-aprenentatge, tal com planteja Silva i Maturana (2017), és
evident que en l'actualitat la informacié no pot limitar-se a transmetre unilateralment,
sind que cada vegada necessita més de la participacié dels alumnes, atorgant un

espai dins de la interaccio per augmentar nivells d’aprenentatge i motivacio.

En aquest sentit, és concloent establir qué s'entén per aprenentatge escolar. Onrubia

(1993) manifesta que:

El procés actiu des del punt de vista de l'alumne, en el qual aquest construeix,
modifica, enriqueix i diversifica els seus esquemes de coneixement respecte als
diferents continguts escolars a partir del significat i el sentit que pot atribuir a aquests

continguts i al propi fet d'aprendre'ls (p. 4).

Tanmateix, respecte a la conceptualitzacié de I'aprenentatge, Hinojosa (2015) proposa
que aquest ha d'implicar, adquirir i modificar els coneixements, les habilitats i les

creences de la persona, entre d'altres.

Una vegada presentat el tema  central immers en el procés
d'ensenyament-aprenentatge, s'han de tenir en compte que abans d'escollir un tipus
de metodologia amb la qual volem treballar com a professorat, seleccionar un tipus de
material per la realitzacié de la classe o proposar un contingut determinat dins de la
planificacié anual, cal anar a I'origen. Al punt de partida entre els diferents components

que intervenen i que interactuen a l'aula. En aquest sentit, es diferencien algunes
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teories o models d'investigacio en relaci6 amb ['aprenentatge. Alguns dels més
destacats son; el conductisme, cognitivisme i el constructivisme, entre d'altres (Mayer,
2000).

A grans trets, es proporciona una breu descripcié de les teories de I'ensenyament
comentades anteriorment, que segons marca la comunitat cientifica, sén les teories
educatives més destacables en I'ambit pedagogic (Méndez-Mantuano et al., 2021). Es
convenient entendre que aquests paradigmes, s'han creat per donar resposta a una
problematica educativa. Per contra, estan limitats, ja que a vegades no representen de

manera coherent la realitat escolar a causa de la falta de contextualitzacio.

En primer joc, el conductisme enfoca l'aprenentatge d’'una forma observable i
mesurable a partir de la conducta, i en la interrelacié entre estimuls i respostes. Es
basa en la idea que el comportament huma esta modelat per I'ambient i les
experiéncies passades. Per tant, sostenen que I'aprenentatge es produeix a través de
l'associaci6 de sentiments i respostes. Leiva (2005), menciona les segulents
caracteristiques del conductisme: aprenem associant estimuls amb respostes,
I'aprenentatge esta en funcié de l'entorn i no és durador, per tal que es compleixi
necessita ser reforgat, ja que és memoristic, repetitiu i mecanic. Com a exemples
d’autors dels models conductistes més destacats trobem: el condicionament classic de

Pavlov, el condicionament operant de Skinner i el condicionament vicari de Bandura.

En segon lloc, el cognitivisme s'enfoca en la conceptualitzacié dels processos de
I'aprenentatge de I'estudiant i com els rep, organitzada, emmagatzemada i localitzada
la informacié. Es a dir, focalitza I'atencid en I'entorn, codifica la informacié que ha
d'aprendre i la relaciona amb el coneixement que ja té anteriorment. Emmagatzema la
nova informacié en la memoria i la recupera quan la necessita (Shuell, 1986). Un dels
autors més rellevants és Piaget, i la seva idea que els infants construeixen el seu propi
coneixement a través de I'exploracié i I'experimentacio amb els objectes i situacions
del mon que els envolta, donant a conéixer les diferents etapes de desenvolupament

cognitiu (Ackermann, 2001).

En darrer lloc, el constructivisme destaca la importancia de la construccié activa del
coneixement de l'estudiant i la necessitat d'un enfocament centrat en el procés
d'ensenyament-aprenentatge (Tigse-Parrefio, 2019). El mateix autor descriu que el

constructivisme entén la construccid del coneixement a través de la interaccié social,
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I'experiéncia i tasques auténtiques. A més, es destaca el relleu de la motivacio en tot el

procés d'ensenyament-aprenentatge.

Per enllagar els elements de les teories d'aprenentatge que s'han comentat fins ara, en
relaci6 amb aquesta investigacio, es comparteix el posicionament que defensa la
concepcié constructivista dels processos d'ensenyament-aprenentatge escolar de
nivell basic i superior. A la vegada que es vol demostrar la capacitat del procés amb
'aprenentatge significatiu. En ambdds ambits existeixen referents que volen donar

resposta al titol d'aquesta investigacio.

Per un costat Ausubel, un dels autors més mediatics en relaci6 amb I'aprenentatge
significatiu, entén que l'alumnat consisteix a integrar els nous continguts amb les idees
rellevants existents en la seva estructura cognitiva (Novak, 2010). Les condicions per
desencadenar un aprenentatge significatiu es basen en: I'ambient d'aprenentatge, la
relacié de la naturalesa del contingut amb el coneixement previ de l'alumnat i la

reorganitzacio prévia d'estructures cognitives en I'alumnat (Ausubel, 1976).

Per altre costat, Cesar Coll, parla de la integracié jerarquica dels principis de
I'ensenyament (Coll, 2001). Dins d'aquests tres nivells jerarquics, on es parla a grans
trets de la naturalesa socialitzadora de I'escola, la construccié de significat i atribucid
de sentit, i els processos de construccid de coneixement, és rellevant assenyalar els
elements del triangle interactiu. Sén: I'alumne, els continguts curriculars i el paper del

docent.

De forma més precisa, podem dir que la caracteristica cabdal del triangle interactiu és
I'activitat mental constructiva que es vol formar a l'alumne on es destaquen diferents
capacitats com: la cognitiva - intel-lectual, I'afectiva, I'emocional i d'equilibri personal o
la motivacional (Coll, 2001). On I'agent que s'encarrega de conduir aquesta activitat
mental que s'ha mencionat és el professorat. On, a partir dels diferents factors; gestio
de l'aula i organitzacio i estructuracié dels continguts, dona forma al contingut que es

vol ensenyar a partir d'un métode que escull per desenvolupar-ho.

Un altre punt important sén els condicionants per fer possible I'atribucié del sentit de
laprenentatge en l'alumne. En un moment determinat, emprant paraules de Coll
(2014) declara que:

13



“El sentit -o falta de sentit- de I'aprenentatge escolar es relaciona amb alineament -o la
falta d’alineament- entre el que s’aprén i s’ensenya -0 el que s’intenta ensenyar i
aprendre- als centres educatius i els interessos, motivacions i necessitats de I'alumnat,

entre els aprenentatges escolars i el que es projecta, es desitja o es vol fer en el futur”
(p. 2).

Convé subratllar, des del punt de vista de Miras i Onrubia (1998) que I'alumnat ha de
ser coneixedor del que s'ha de fer, com i per qué. Ha de saber respondre a preguntes
com "Que entenc jo per...?, com entenc jo aquest contingut?" (Miras & Onrubia, 1998).
De manera paral-lela, un altre condicionant és; el contingut i les tasques que es
desencadenen generadores d'interés en I'alumnat. El discent processa preguntes com:
"per qué el professor em proposa que aprengui aixd?, per qué se suposa que ho he
d'aprendre?" (Miras & Onrubia, 1998). Per acabar, s'ha d'aconseguir que I'alumne se
senti competent. Les preguntes que es plantejara en aquest cas seran del tipus "Quin
sentit t& per mi aquest contingut?, és important per mi?, de qué em serveix o em

servira aprendre'l?", questions considerades per Miras i Onrubia (1998).

En un altre ordre de coses, a més de centrar-nos en el que s'esta ensenyant i
aprenent, és convenient focalitzar I'atencio per trobar el sentit en saber que representa
per 'alumnat respecte a la societat present i les representacions de futur (Coll, 2014).
En la mateixa linia, Coll (2014) reflexiona sobre com atribuir sentit a I'aprenentatge. Es
a dir, la importancia que els continguts tinguin relacié amb els possibles projecte de

vida personals o professionals de I'alumne.

Certament, no tots els alumnes aprenen d'igual forma ni al mateix temps. Es
convenient tenir en compte les dificultats dins de I'aprenentatge escolar que presenten
alguns alumnes en qualsevol de les etapes educatives. En paraules de Badia (2012),
defineix el concepte de dificultats de l'aprenentatge escolar com "una situacié
educativa problematica per I'excessiva distancia existent entre la demanda d'una tasca
d'aprenentatge i la competéncia d'un alumne o grup d'alumnes per resoldre-la
adequadament" (p. 14). Per aquesta causa, un dels reptes més rellevants del docent
és situar l'origen de les dificultats d'aprenentatge dels alumnes, ja que en l'opini6 de
Badia (2012), ratifica que afecten "en processos d'ensenyament-aprenentatge previs
caracteritzats per una manca d'ajustaments entre les ajudes educatives del professor i
les necessitats d'aprenentatge de I'alumne" (p. 17). Es per aixd, que un dels motius

principals dels docents recau en establir i identificar les dificultats d'aprenentatge
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justament per no satisfer els sabers de sortida amb els quals I'alumne ha de comptar

en el moment de realitzar els diferents continguts a classe.

Simultaniament, tenint en compte els aspectes pedagogics i psicoldgics que envolten a
l'alumne dins de l'aula, apareix el significat d'ajudes ajustades. Concretament, ens
endinsem en la concepcié de les Zones de Desenvolupament Proper (ZDP)
establertes per Vygotsky (1979). Es defineix com l'espai que es genera quan un
alumne, a partir de la interacci6 amb els altres, assoleix una tasca d'un nivell
determinat que per ell sol/a no seria capacg de realitzar (Newman et al., 1991, citat en
Onrubia, 1993). El docent sera l'encarregat de proporcionar als alumnes que ho
necessitin, I'ajuda ajustada, segons els seus coneixements previs i posteriors. Val la
pena recalcar, que existeixen metodologies en les quals el professor/a tindra eines per
desenvolupar aquest cami apte per qualsevol matéria. Aixi doncs, com a alternativa a
una proposta pedagodgica activa, la gamificacié aplicada des d'un prisma individualitzat,
on es respongui als diferents nivells i caracteristiques dels alumnes, és una eina

metodologica i estratégica dins de l'assignatura d'educacio fisica (Kapp, 2012).
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1.2 Aspectes curriculars

A més de les metodologies que s’han comentat en I'apartat anterior, el seguent punt
tracta sobre el curriculum. Es un dels pilars fonamentals generadors de contingut en
I'aprenentatge. No s'ha d'obviar cap competéncia relacionada amb els continguts que
es redacten al curriculum, gracies al fet que, aquestes han de preparar a l'alumnat a
respondre a la totalitat d'exigéncies que estan sotmesos en l'actualitat i, sobretot al

desenvolupament personal propi (Coll, 2014).

En matéria dels alumnes que estan cursant batxillerat, I'estructura d'aquest document
esta ordenada i estructurada a partir d'un format similar que en l'educacié basica. El

Decret 171/2022 té com a objectius i finalitat dins d'aquesta etapa:

“Proporcionar als i les alumnes formacié, maduresa intel-lectual i humana,
coneixements, habilitats i actituds que els permetin desenvolupar funcions socials i
incorporar-se a la vida activa amb responsabilitat i competéncia sense els
condicionants de génere. Aixi mateix, aquesta etapa ha de permetre als i les alumnes
I'assoliment de les competéncies indispensables per al seu futur formatiu o professional

i capacitar-los per a l'accés a I'educacié superior” (p.6)

Es per aquest motiu que, pel que fa als alumnes d’educacié superior, s’ha de tenir en
compte que els continguts han de donar peu a uns estudiants més reflexius, critics i
que adquireixin competéncies basiques per ser autdnoms i adaptar-se a situacions de

la societat (Garcia-Merino et al., 2016).

Al Decret 171/2022, de 20 de setembre mostra primerament, unes linies de progressié
per la correcta evolucid de l'alumnat en les diferents etapes. Especificament, en
l'apartat de batxillerat, es posa atencié a donar continuitat a tot el treball que s'ha
realitzat en I'educacio basica on s'agrupen factors que ajuden. Tal com es redacta en
la matéria d’Educacio Fisica, el que es proposa en aquesta etapa vol contribuir a
"construir i consolidar una verdadera competéncia de caracter corporal" (p. 115),
buscant el desenvolupament integral de l'alumnat. La segona linia emfatitza en la
conjuncié d'aspectes que fan referéncia al compromis motor de l'assignatura en
lalumne. A més, el Decret 171/2022, de 22 de setembre considera que "la matéria
presenta una amplia gamma d'alternatives representatives de la versatilitat de la
disciplina, que serveixen per apropar l'alumnat a aquesta série de professions i

possibilitats d'estudis” (p. 115).
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Tal com s’ha dit, 'educacioé fisica és una eina de transferéncia fonamental pels

alumnes en la promocié d’habits saludables que crea adheréncia al dia a dia i en el

seu desenvolupament al futur per la vida adulta (Pérez-Pueyo & Hortiglela, 2020).

A banda d'aixd, es redacta un quadre amb aquells aspectes més destacat que

apareixen en el Decret 171/2022 respecta els criteris que marquen el grau de

compromis amb el procés d'aprenentatge dels alumnes en l'assignatura d'Educacié

Fisica (veieu la taula 1):

Taula 1. Criteris més destacats relacionats amb I'aprenentatge segons el nou

curriculum de batxillerat.

Ambit Competencial

Vinculacié amb el procés d'ensenyament

Transferéncia d”’ESO a
Batxillerat

Continuitat amb treball i reptes vinculats en I'etapa anterior.

Reptes claus

Construir i consolidar una verdadera competéncia de caracter corporal.
Desenvolupament integral de I'alumnat.
Compromis motor en la matéria.

Sortides  professionals
després de Batxillerat

Apropar a I'alumnat a una série de professions i possibilitats d’estudi, en
'ambit universitari, en el de la formacié professional o en el dels
ensenyaments esportius.

Objectius generals de
I'etapa de batxillerat
Objectius de I'Ed. Fisica
a batxillerat

Desenvolupar una educacio fisica significativa, util, innovadora i alineada
amb les necessitats actuals de la societat.

Treballar a partir de situacions d’aprenentatge, en contextos reals o
significatius, que convidin I'alumnat a la reflexié, la col-laboraci6 i I'acci6.
El professorat ha de contextualitzar i flexibilitzar aquests criteris d’acord
amb les circumstancies dels objectius plantejats.

Ha de contribuir a capacitar I'alumnat perqué pugui fer una gestié eficag
de la seva practica d’activitat fisica, i valorar els beneficis d’'un estil de vida
actiu i saludable al llarg de la vida.

Competéncies
especifiques de
batxillerat

Valorar, aplicar, consolidar, gestionar i tenir una mirada critica envers els
habits saludables, les habilitats motrius, les manifestacions motrius i
artistiques, les activitats en el medi natural i urba i la gestié de les
emocions i de les habilitats personals i socials.

Consolidar un estil de vida actiu i saludable per tal d'adquirir habits
vinculats amb la planificacid6 autdbnoma i l'autoregulacié de la practica
fisica.

Nota: Adaptada dels punts que apareixen explicats al Decret 171/2022, de 20 de setembre,

d’ordenacié dels ensenyaments de batxillerat.

Sobre el curriculum i la nova concepcié de les situacions d'aprenentatge, es vol

remarcar que segons les indicacions de Badia (2012), els continguts curriculars
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intervenen com un dels representants caracteristics de les dificultats d'aprenentatge en
el marc dels supo0sits educatius i pedagogics. Perspectiva que s'aplica en I'actual
curriculum i doéna especial importancia a nivell de les programacions que es
desenvolupen per tal d'arribar a concretar els objectius d'aprenentatge alhora de
concretar pautes que afecta; la tipologia de tasca, els materials, I'organitzacié, clima,
etc (Decret 171/2022, de 20 de setembre).
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1.3 Gamificacié en I’'ambit educatiu: queé és i com s’estructura

El seguent punt a considerar és la gamificacid, i és que des dels origens, tal com
argumenten Werbach i Hunter (2012), el significat de la paraula gamificacié és introduir
els elements caracteristics del joc en ambients no ludics. Aquesta és una possible
definici6 molt abocada al mén empresarial, on cada vegada s'estan utilitzant més
I'entorn i pensament ludic, on I'éxit d’'un procés gamificat es relaciona amb I'assoliment
global de 'empresa com mostren els diferents casos d’estudi de Werbach i Hunter
(2012). Altres autors com Zichermann i Cunningham (2011), declaren que el procés de
pensament i mecanica de joc, en aquest cas per atreure els usuaris i resoldre
problemes. Fet, que per l'autor, és imprescindible centrar els nostres interessos amb la
motivacié intrinseca dels nostres jugadors, en la present investigacié sén alumnat, per
aconseguir el resultat esperat. Rescatem la seglent figura que proposen els autors

Werbach i Hunter (2012) per entendre els apartats de la fase gamificada:

Dinamiques

Narrativa, emocions,
progressions, efc.

Mecaniques

Desafiaments, recursos,

recompenses, feedback,
sort, etc. Components

Avatars, emblemes,

assoliments, punts, regals,

nivells, taulers, combats,

etc.

Figura 1. Els elements del joc gamificat adaptat de Werbach i Hunter (2012).

Respecte als processos d'aprenentatge significatius, la gamificacio té un valor auténtic
per crear experiencies daprenentatge amb sentit (Kapp, 2012). Com també,
orientades a les competéncies que es treballen en I'ambit curricular en primer de
batxillerat. La gamificacio a judici d’Alsawaier (2018) citat per Pegalajar (2021) s'entén
com una estratégia didactica i pedagogica que incorpora dinamiques i/o mecanismes
de joc en entorns que no son un joc. Incloent continguts curriculars relacionats amb
tasques i propostes adaptades amb finalitats educatives (Fernandez-Rio &

Flores-Aguilar, 2019). Alhora d'aplicar aquest métode es troben diferents aspectes que
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la potencien com I'Us de les competéncies digitals (Gai & Burbridge, 2016; Howel et al.,
2017; Medvedovska et al., 2016, citat per Pegalajar, 2021) o altres alternatives com la
posada en practica de videojocs, aplicacions informatiques, webs, etc (Pegalajar,
2021). Tot i que, com defensa Burke (2014), I'aplicacié de la tecnologia als processos
gamificats no és un fet imprescindible. Atés que, gamificar no significa introduir la

tecnologia a processos tradicionals.

Altres autors com Oliva (2017) citat per Corchuelo (2018), expliquen que han trobat en
la ludificacié (o gamificacié) una oportunitat per a motivar, millorar dinamiques de grup,
atencio, critica reflexiva i aprenentatge significatiu dels estudiants, com s'exemplifica
en Pérez-Lépez et al. (2017). Aixi mateix, en versions on es donen una serie de rols,
es promou a la discussio altres alumnes ajudant a establir aprenentatges més
significatius (Sung & Hwang, 2013, en Aynsley et al.,, 2018). Com argumenta

Pérez-Lépez (2020) I'objectiu cabdal de la proposta gamificada és:

“cautivar al alumnado para sumergirlo en una aventura que le permita alcanzar una
finalidad educativa que trascienda el final de la experiencia, a partir de un propésito
apasionante y donde los retos y recursos que plantee el docente (guia, pero no
protagonista) deberan estar coherentemente integrados en la narrativa que se haya

construido” (p. 39).

En contraposicié, Dichev i Dicheva (2017) plantegen que la gamificacié no significa
adaptar un joc al contingut que es vol a classe, siné que és necessari que darrere hi
hagi una intencio en I'estudiant. En nombroses ocasions, la definicié de gamificacié es
confon, tal com fa referéncia Kapp (2012), ja que no consisteix Unicament en el
plantejament d'insignies, punts i recompenses. En aquest sentit, tindra menys
repercussid en l'aprenentatge, pel fet que es déna més importancia a la motivacié
extrinseca (Marczewski, 2013). Per potenciar que la motivacié extrinseca es
converteixi en motivacio intrinseca s'han d'incloure altres "elements dels jocs:
participacid, narracio d'histories, visualitzacié de personatges i resolucié de problemes"
(Kapp, 2012, p.12). Hi ha teories amb molt recorregut i sustentada en estudis d'alt
contrast, com la de I'Autodeterminacié (TAD), que parla de la conducta humana i les
influéncies a la que esta sotmesa (Deci & Ryan, 2002). Per conseglient, en projectes
de gamificacié s'ha valorat concretament els diferents trets de la motivacié i com
afecten els participants. Aquesta teoria sosté que, la gamificacid que busca una

transcendéncia al final de I'experiéncia és idonia per potenciar la motivacion intrinseca
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(Pérez-Lopez & Navarro-Mateos, 2020). Per aquest motiu, en I'ambit educatiu, tal com
relacionen Garcia et al. (2016) i Kapp (2012) citats en Ardila-Mufioz (2019) "la finalitat
de la gamificaci6 és promoure el compromis dels estudiants amb el seu propi
aprenentatge" (p. 25). Per tant, a més de saber la totalitat d'elements del joc es poden
aprofitar, es tracta de justificar i enriquir I'experiéncia gamificada combinant de la forma
més coherent possible el com, quan, qué i per qué del contingut a desenvolupar
(Chou, 2019).

Es convenient ressaltar que existeixen una amplia gamma de tipologies de jocs que es
troben en l'actualitat. Es per aixd que, en funcié del tipus, s'enfrontaran de forma més
favorable, uns reptes o uns altres. A continuacié es resumeix la classificacié de les

modalitats en relacié amb alguns elements seleccionats (veieu la taula 2):

Taula 2. Caracteristiques entre diferents tipologies de joc segons Marczewski:

Pensament ludic Elements del joc Joc Diversié

Disseny ludic

Gamificacio

Joc serids

Joc

Nota: Adaptat del quadre que es presenta a Marczewski (2013).

Al mateix temps, I'estructuracié del model pedagodgic de la gamificacio, Blanquez i
Flores-Aguilar (2020) diferencien, per un costat, la fase didactica, on s'exposen els
aspectes organitzatius del que coneixem com situacié d’aprenentatge. | per laltre
costat, la fase gamificada, en el que es proposen els diferents elements del joc que

s’adapten al contingut de la situaci6 d'aprenentatge.

L'aplicacio dels aprenentatges que es donen a les classes d'educacio fisica a partir de
gamificacions tenen una repercussio que reforga als alumnes respecte a les seves
capacitats fora de l'aula. En l'opini6 de Pegalajar (2021), revela que "la practica
d'experiéncies d'aprenentatge ludificat permet una millora del rendiment académic en
l'estudiant, ajudant-lo a maximitzar I'aprenentatge” (p. 178). Per aix0, les metodologies
d'ensenyament actius son aquelles que intervienen de forma directa en 'alumnat, ja

que ajuda a fomentar la participacio i la interpretacié dels processos d'aprenentatge
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en funcié de l'evolucio dels continguts treballats. En consequéncia, la gamificacio és

una bona eina facilitadora d'aquests aprenentatges (Pegalajar, 2021).

Estudis previs han trobat millores en nivell d'autonomia i responsabilitat, experiéncia
util i motivadora pels alumnes, fins i tot augment en la motivacié i el rendiment
académic (Valero et al., 2020; Monguillot et al., 2015; Segura et al., 2020). Tot i aixi,
malgrat que és una proposta que creix com a metodologia activa d'aprenentatge, s'ha
de tenir en compte que per ara, les sessions gamificades s'inclouen majoritariament en
context de I'ensenyament de primaria i secundaria (Navarro-Mateos, et al., 2021). Com
afirma Quintas et al. (2020), la gamificacid no és efectiva per defecte. Encara és
necessari continuar investigant en relaci6 amb aquesta metodologia, per saber de
forma més efectiva i eficient, com afecta la gamificacio al procés d'aprenentatge dels
alumnes (Fernandez-Rio, et al., 2020). Anant més enlla, si els docents tenen una
percepcid erronia de la gamificacid, és molt probable que es desvirtui del recurs
formatiu i pedagogic, provocant una reduccié del seu potencial que actualment, segons

les diferents evidéncies sabem (Flores-Aguilar & Fernandez-Rio, 2021).

Recopilant tota I'evolucié de la gamificacio, s’adjunta la seglient taula per entendre els
diferents antecedents en els quals s’ha trobat la gamificacié en I'GUltima década
(Lépez-Pérez & Navarro-Mateos, 2022). Es mostren els diferents moments amb autors

i trets a considerar:
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Taula 3. Evolucié de la gamificacié per moments i autors rellevants.

Aplicacio

Autors i moment

Pensament sobre la gamificacio

Mon empresarial i digital

Zichermann i Cunningham
(2011)

Videojocs. Mecaniques i elements que exploren a escenaris no ludics.

Es centren en la motivacié extrinseca del jugador.

No inclouen insignies.

Que en I'ambit educatiu es tractessin problemes motivacionals i actitudinals dels alumnes.

Inici del concepte del flow (Csikszentmihalyi, 1997). Estat de motivacié on I'ansietat i I'avorriment
es troben en el punt més allunyat.

Aprenentatge significatiu
(context educatiu)

Kapp (2012)

La clau és crear experiéncies d'aprenentatge significatives.

Per arribar al punt més significatiu de I'aprenentatge és necessari un temps per complir els
objectius proposats a mitja i llarg termini.

Gamificar és: la narracié d'histories o contextos, la participacid i interactivitat, la visualitzacio de
personatges (o perfils de jugadors) i la resolucié de problemes.

Gamificar no és només: les PBL (points, badges i leaderboards), reduir l'aprenentatge real,
conjuntar dinamiques de joc sense profunditzar en el funcionament general.

La gamificaci6 per
canviar comportaments
(entre els matisos
empresarials i
educatius)

Werbach i Hunter (2012)

Millora de la productivitat interna d'una organitzacio i implicacié dels clients en la comercialitzacio.
Canvi de distribucio de I'aula per afavorir I'aprenentatge.
Aprenentatge basat en jocs, els serious games i gamificacions.

Comprendre la conducta humana per entendre el que motiva al jugador o alumne quan juga.
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La gamificacié i tot el
seu potencial

Burke (2014)

La gamificacié no necessita imprescindiblement la tecnologia.

La gamificaci6 ah de buscar obtenir nous models per motivar als alumnes i jugadors per
aconseguir metes impensables.

Per aix0 és important incidir en la motivacié intrinseca de I'alumne.

La gamificacié profunda

Marczewski (2018)

Dona suport al disseny motivacional i comportamental per a assolir el compromis dels alumnes.
Pot haver-hi puntuacio, perd no és la base per obtenir I'objectiu d'aprenentatge.

Aspectes a destacar: objectius clars, feedbacks immediats i dificultat progressiva i narrativa
constant.

Noves mecaniques que proposa: aversid a la pérdua, progrés, narrativa, curiositat, pressié del
temps, estratégia, inversié del temps, recompenses aleatories, missions, accessos limitats, etc.

Vuit tipologies de
motivacio per dissenyar
la gamificacio.

Chou (2019)

Defineix i ordena vuit formats motivacionals imprescindibles per I'alumne dins d'una gamificacié.

Els distribueix en:

White Hat: significat ple, crida, desenvolupament, compliment, apoderament de la creativitat i el
feedback. Fa sentir a I'alumnat ple i poderés.

Black Hat: escassetat, impaciéncia, curiositat, imprevisibilitat, pérdua i prevenci6. Fa sentir a
I'alumne ansids, obsessionats i fins i tot dependents.

Gamificacio en I'ambit
educatiu

Pérez-Lépez (2020)

Adaptacio dels elements i continguts dels autors més destacats fins al moment en I'evolucié dels
projectes educatius gamificats.

Posa en relleu la complexitat dels projectes i plantejaments de la gamificacié que han de buscar
com a fita principal que I'alumne aconsegueixi objectius transcendents en I'ambit educatiu.

Nota: Taula adaptada de la contextualitzacié d‘antecedents que propossen Lépez-Pérez i Navarro-Mateos (2022).
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1.4 El triangle interactiu: I'alumne, el professorat i el contingut

que s’ensenya

Des de la concepcidé constructivista podem afirmar que en l'aprenentatge académic,
com a resultat de tot el procés, es relacionen en el mateix context els tres elements del
triangle interactiu: els alumnes encarregats d'aprendre, els continguts que s'aprenen i
el professor que guia als alumnes a construir significats i a contribuir sentit als

continguts que aprenen (Serrano & Pons, 2008).

Els eixos principals en el procés d’aprenentatge i determinants en la successio de
presentar sentit i significat. A continuacié es desenvolupen els tres components per
donar des d'una perspectiva singular, cadascun dels procediments al que estan

sotmesos.

1.4.1 L’alumne: interés per I’aprenentatge

Quant als factors que condicionen l'aprenentatge en I'alumne, és indiscutible, tal com
trasllada Miras i Onrubia (1998) que alguna de la causa a la qual ens referim sén: la
representacio, la vivéncia i les expectatives que el propi discent crea en la dimensio
personal i relacio interpersonal. Fent al-lusié a la idea de variabilitat d'aprenentatge,
una part d'aquesta variable tindra a veure amb la situacié concreta de I'alumne en

aquell moment (Miras & Onrubia, 1998).

Un dels aspectes més rellevants que envolten a l'alumne en el seu procés
d'aprenentatge escolar per desencadenar aprenentatges significatius, tal com s'ha
defensat anteriorment, t¢ a veure amb les seves propies capacitats. Segons Coll
(2001) s6n primordials les capacitats: cognitiva - intel-lectual, afectiva, emocional i
d'equilibri personal o la motivacional. Tal com apunta Miras i Onrubia (1998) "els
alumnes que posseeixen un autoconcepte més ajustat i realista i un nivell d'autoestima
positiu en general obtenen resultats d'aprenentatge més bons" (p.11). En la mateixa
direccid, Miras (2001) destaca amb solidesa que, segons la tendéncia en les
investigacions, la influéncia de les representacions que les persones construim sobre
nosaltres mateixos i sobre els altres en I'ambit emocional i d'equilibri personal, sén uns

motius importants a destacar a tenir en compte per aquest punt de partida.
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Altrament, els conceptes d'autoestima, autoconcepte, autoconcepcié académica i el
seu jo don peu a generar una motivacié o interés determinat per l'alumne en el seu
procés d'enfrontar-se a uns continguts determinats desenvolupats pel professor. Per
aquesta rad, Miras (2001) al-ludeix al fet que dins dels processos escolars es regulen
per les representacions que professorat i alumnat han representat d'ells mateixos.
Encara més, I'atribut d'autoacceptacié académica, juga un paper important dins de les
representacions del jo, ja que, es refereix a "la representacio que l'alumne té de si
mateix com aprenent" (Miras, 2001, p. 312). Per aixd, és determinant com I'alumne
afronta el seu aprenentatge en un context escolar concret. L'altre concepte que es
vincula a l'alumne és l'autoestima entesa a "com es valora i se sent la persona en
relacio amb les caracteristiques que s'autoatribueix" (Miras, 2001, p. 312). Dotant com
un factor determinant a considerar el caracter més o menys positiu de I'alumne. Se
sent bé amb ell o ella mateixa o, per altra banda, en general se sent malament per

tenir un nivell d'autoestima baix o negatiu (Miras, 2001).

En l'ambit escolar, son abundants els estudis que han intentat comprendre com
afecten els aspectes motivacionals en I'assignatura d'educacié fisica (Erpi¢, 2011). La
majoria es decanten per la teoria de l'autodeterminacié, com a factor determinant per
entendre i relacionar com funciona la motivacid intrinseca i extrinseca de I'alumne
(Flores-Aguilar et al., 2023). A més, Vasconcellos, et al. (2020) ja va manifestar que en
la motivacio intrinseca s'evidencien millores significatives en educaci6 fisica segons
una revisioé sistematica de casos. Tot i que, és apropiat establir que no tots els alumnes
tenen la mateixa motivacié establerta quan han de fer educacio fisica, és habitual
trobar-se amb interessos diferents per parts dels estudiants, com proposa
Flores-Aguilar et al. (2019).

Certament, s'entén que, "com més sentit té un determinat aprenentatge per a I'alumne
més gran sera la probabilitat que experimenti una motivacio de tipus intrinsec" (Miras &
Onrubia, 1998, p. 16). Fins al punt que, Miras i Onrubia (1998) compren que l'alumne
ha de tenir una intenci6é d'aprendre i establir connexions del contingut nou amb el qual
ja ha assolit, per aconseguir la significativitat. L'alumne canvia la comprensié de les
coses, transformant el seu sentit i consolidant-les per mirar des d'un nou prisma la
realitat (Miras, 2001). En contra, quan menys sentit d'aprenentatge sigui capac de
transmetre el docent en I'alumne, possiblement I'aprenentatge es transforma en una

tasca que ha de dur a terme I'alumne per motius aliens. Fet que perdra intencionalitat
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d'aprendre i passara a ser una tasca sense cap transcendéncia que ha de complir en

el seu expedient académic (Miras & Onrubia, 1998).

Les caracteristiques individuals de cada alumne son dades que permeten al docent
sota la seva percepci6 i valoracié6 emmarcar, quina capacitat té d'afrontar un alumne el
repte que es vol ensenyar, un valor molt delicat i que no s'ha d’obviar (Miras, 1993).
Fet que dona peu que el professor o professora estigui en l'obligatorietat d'ajustar: els
objectius, el tipus de contingut, els condicionants de la tasca, el plantejament de

I'avaluacio, etc. (Miras & Onrubia, 1998).

Aixi doncs, uns dels principals objectius del professor, que coincideix, amb les
preguntes més destacades que es fa I'alumne en aquest moment és aconseguir que
no es questionin des del punt de vista de Miras i Onrubia (1998) és: per qué el
professor em proposa que aprengui aix0?, per que se suposa que ho he d'aprendre?
Si l'alumne té la capacitat de contestar a aquestes dues interrogants de forma
satisfactoria, es garanteix un primer pas previ en la recerca del sentit en

I'aprenentatge.

De manera que, un dels condicionants més personals que s'atribueixen a I'alumne sén
les com interpreta tots aquests factors que s’han comentat a partir de les seves
representacions i expectatives (Miras, 2001). A les quals s’afegeixen les socials i les
interpersonals, expectatives i intencions dels professors i dels seus companys de
classe (Miras & Onrubia, 1998). De manera transversal, aquestes representacions es
generen de forma mdutua, entre el docent i el discent. L'alumne amb I'experiéncia
escolar sera capac de formar la seva propia imatge del professor ideal i del que espera
el professor d’'un alumne ideal. Aixi és que, es poden anomenar un nombre de
representacions propies de I'alumne com: la que té I'alumne en si mateix, la imatge
que el professor té de I'alumne i el que l'alumne creu que el professor pensa d'ell
(Miras & Onrubia, 1998, i Miras, 2001).

1.4.2 El professorat d’educacio fisica

La figura del professorat d'educacié fisica o de qualsevol altra matéria,
indiscutiblement, és l'agent que orienta l'activitat mental per aconseguir el que
anomenen els constructivistes com l'assimilacio significativa dels continguts escolars

(Coll, 2001). Es l'encarregat d'instruir i donar forma a uns continguts determinats i
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seleccionats per exposar-ho a classe al conjunt d'alumnes. En aquest sentit, es
rescata la definici6 que proposen Serrano i Pons (2008) en relacié amb el concepte

d'instruir;

“El procés en el qual algu (normalment el professor) ensenya (actua amb intencio
d'influir) alguna cosa (els continguts curriculars), d'alguna manera (metodologia) a algu
(alumnes), que espera alguna cosa (metes), en un context institucional (aula), amb un
proposit (objectius), tractant d'aconseguir uns resultats (normalment en els alumnes)
que seran avaluats (per a determinar I'eficacia, eficiéncia i, si escau, satisfaccié del

procés)” (p. 695).

Segons aquesta descripcid, la clau de tot plegat consisteix a proporcionar sentit i
significat a aquest conjunt de conceptes que es mencionen per separat. La forma que
col-loqui les peces el docent és determinant per aconseguir engranar tot aquest
entramat. Aixi doncs, és evident que el professorat ha d'incorporar noves formes
d'ensenyament en I'ambit pedagogic i espacial per tal d'augmentar el protagonisme de
I'alumnat, les classes practiques d'educacio fisica (Lim, et al., 2019). El focus principal
que s'ha de promoure és afavorir el que envolta a I'aprenentatge perqué pugui complir
amb els requisits per uns minims d'interés dels alumnes (Pérez-Pueyo & Hortigiiela,
2020).

Tot i aixi, no és motiu de sorpresa trobar altres corrents que, a diferéncia del triangle
interactiu, li donen més responsabilitat, ja que com assenyalen Serrano i Pons (2008),
el professorat és el maxim responsable quan es prenen decisions sobre sistemes

estructurals, procedimentals, de disseny i avaluacié final (veieu taula 4):

Tabla 4. Divisi6 de sistemes en funci6 de les responsabilitats del professor.

Sistema Estructural Sistema Procedimentals Disseny Avaluacio
Planificacio continguts - Estructuracié continguts i Seleccio instrument
. Metodologia d’ensenyament I ) .
curriculars objectius d’avaluacio
. L , Adaptacions curriculars Adaptacié instrument
Organitzacio de l'aula Ce S ; 2
significatives o no significatives d’avaluacio
Continguts Caracteristiques alumnat

Autoavaluacio6 de la
proposta d’aprenentatge
Tasques realitzada

Relacions socials i
didactiques

Nota: Taula adaptada a partir del contingut teoric de Serrano i Pons (2008).
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La representacio del contingut i la tasca d'aprenentatge implica haver de preguntar-se
des de la perspectiva del docent, el perqué d'aquest contingut i d'aquesta tasca en
aquest moment determinat (Miras & Onrubia, 1998). Tanmateix, és un aspecte a
considerar segons es mostra en la literatura que la possibilitat que les expectatives
dels professors poden considerar-se un factor a tenir en compte de forma indirecta en
els resultats i qualificacions dels alumnes (Rosenthal & Jakobson, 1968, en Miras,
1996).

Es per aixd que les expectatives que es generen entre professorat i alumnat, |'autor
Jussim (1986) proposa un model amb tres fases en l'elaboracid d'expectatives
d'ambdues parts. A tall de resum, se separen els diferents processos amb l'objectiu de
definir cadascun d'ells (vegeu figura 2). En aquest disseny es destaquen, les

expectatives des d'un punt de vista d'evolucié temporal.

L. , Respecte al rendiment académic dels
Construccid Expectatives del , .
Fase 1 alumnes i factors que ho estableixen a
professor/a. . . ’
través de la interaccid.
B Comunicacio del professor/a A partir del comportament diferent amb |
Fase 2 als alumnes per mitja del uns | altres en funcid de I'aspecte positiu o
L ) tracte diferencial. negatiu de les seves expectatives.
e T i T i o ™y
. Els alumnes reaccionen davant les
Fase 3 m :rfer:':l':lal LI expectatives del professor, ajustant-se o
\ oy U : J \_desajuntant-se. J

Figura 2. Procés d’expectatives adaptacié de Jussim (1986) i Miras (2001).

Un altre aspecte que juga un paper clau en l'apartat del docent és la mateixa
organitzacio del sistema educatiu. Sense dubtes, en aquesta dimensio es genera una
quantitat d'informacié de l'alumnat en la qual el professorat té accés immediat. Per
exemple: seguiment d'avaluacio, evolucid en les diferents matéries, frequéncia
d'assisténcia a classe, notificacions o incidéncies generals del dia a dia, etc. Tot i que
el docent ha d'enregistrar, pressuposadament, de manera objectiva informacié que i
permeti avaluar a I'alumne durant el procés. Partint de la base que el docent ha de
tenir clar la seguent regla: no tot el que s'avalua ha de ser qualificat, en canvi, tot el
que es qualifica, préviament ha de ser avaluat (Hortigiiela et al., 2019). En aquest
sentit, Miras (2001) introdueix que, té sentit plantejar els criteris per construir una

representacid de les caracteristiques de l'alumne, ja que aquests han d'establir
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aspectes integrats i coherents amb els continguts i nivells de I'alumne i que alhora no

€s una tasca senzilla de portar a terme.

L'avaluacié per part del professor pertany a un procés que s'ha d'associar amb
l'aprenentatge, afavorint a intencionalitat d'aquesta al proceés
d'ensenyament-aprenentatge (Chiappe et al., 2016). Per aix0, en paraules de
Hortiglela et al. (2019), "depenent de com utilitzem i els agents que volem que
participin en aquesta, aixi sera la verdadera projeccié d'alld que ensenyem" (p. 15). En
consequeéncia, des d'aquest punt de vista, és habitual trobar errades en I'avaluacio, pel
que fa a quina tipologia escollim i com la realitza el docent. A més, lligada a les
metodologies d'aprenentatge actiu, l'avaluaci6 ha de permetre que els mateixos
estudiants puguin donar valoracions del seu propi treball com dels companys de classe
(Wanner & Palmer, 2018). No obstant aix0, si el docent és I'iinica persona que controla
l'avaluacio, hi ha molts agents rellevants que no s'esta tenint en compte, i que, si es
comparteix aquesta tasca amb I'alumne és una forma Optima de construir aprenentatge

de forma retroalimentada (Hortiglela et al., 2019).

1.4.3 Els continguts i tasques de classe

Presentades les anteriors dimensions del triangle interactiu es descriuen com
influeixen els continguts que proposa el docent en la intervencioé de I'alumne i el seu

aprenentatge.

Per una banda, es posa interés a conéixer com es representa la tasca en l'alumnat i
els motius que l'impulsa a aquest per dur-la a terme (Solé, 1993). Tal com ja s'ha
comentat anteriorment, de forma directa o indirecta, és en aquest punt on participen
els factors afectius i interpersonals de I'alumne (Miras & Onrubia, 1998). Sense cap
dubte, per tal que l'alumne pugui expressar el contingut d'aprenentatge, s'ha de
permetre que aquest es representa mitjancant tasques o altres formats pedagogics
que el professor decideixi justificar. En relacié amb aquesta afirmaci6, Miras i Onrubia
(1998) estipulen que "l'alumne ha de poder elaborar algunes representacions, alguna
resposta a les preguntes: qué se suposa que ha d'aprendre?, qué se suposa que he
de fer per aprendre-ho?" (p. 13). En la mateixa linia, Miras (2001) planteja questions
com: Quina importancia té aquest contingut per mi?, tinc alguna rad personal per
considerar que val la pena aprendre-ho?, de qué em serveix fer-ho? En aquest punt és

on els continguts han de justificar la seva preséncia. En el cas que, no aconseguim
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aquesta fita, és poc probable que I'alumne aprengui el que es vol traslladar des del
contingut que s'imparteix, i menys encara, que aquest sigui significatiu. Malgrat que, el
professor tingui clar el temari que imparteix als alumnes, no significa que aquests

arribin a assimilar-ho i prendre part d'ell (Jorba & Sanmarti, 1993).

Per altra banda, un fet a recalcar és l'interés pel contingut i la tasca d'aprenentatge. Es
relaciona de forma directa, l'interés pel contingut amb la possibilitat que I'aprenentatge
que es proposa a l'alumne tingui sentit per ell com a persona (Miras & Onrubia, 1998).
Dit d'una altra manera, l'interés de l'alumnat pel contingut a realitzar i les tasques
associades a aquest contingut per part del docent, sera, conjuntament amb la
percepcié de competéncia de I'alumne, condicionants fonamentals per determinar el
sentit personal d'aprenentatge (Miras, 2001). Hi ha diverses formes de canalitzar
aquest interes, potser l'alumne sent un interés més o menys profund, més fort o
inconcret. A més aquest no ha de ser immediat, sin6 que es pot despertar a mesura
que s'avancen els continguts. De manera que, un tema determinat pot agradar a
I'alumne, pero a causa de la manera d'abordar-ho, acaba per desinteressar a l'alumne.
Com exemplifica Miras i Onrubia (1998), "l'alumne pot sentir interés per aprendre per
qgué suren els vaixells, perd no pel tipus d'activitats que li proposem perqué aprengui
aquest principi fisic" (p.14). Tanmateix, no s'ha de perdre la referéncia del fet que els
interessos de l'alumnat no estan determinats i, per tant, poden modificar-se. Coneixent
la varietat de condicionants dins de la proposta del contingut d'aprenentatge, els
docents han de valorar molt detingudament el que fan i el perqué ho fan, no Unicament
per tenir preparada una programacié anual, sind també per valorar el context

d'alumnes i identificar quines seran les millors propostes de tasques.

Quan s'insinua que dins del procés d'aprenentatge s'ha de promoure un sentiment de
competéncia enfront del mateix aprenentatge, vol dir que les persones que estan
davant d'un nou aprenentatge han de sentir en tot moment que soén capacos
d'aprendre-ho (Solé, 1993). Aquest és un requisit fonamental per donar sentit a la
tasca d'aprenentatge. Aspecte que en moltes ocasions se sobreentén, perd no és tan
estrany trobar-nos amb testimonis d'alumnes que no sén prou madurs per entendre la
intencié que es busca amb segons quina tasca d'aprenentatge. Es en aquest moment
on el docent ha de plantejar-se si realment s'esta adaptant la dificultat i el ritme
d'aprenentatge amb els continguts que ha seleccionat. Com assenyala Miras i Onrubia

(1998), algunes de les preguntes que recauen en la ment de I'alumne sén: "em sento
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capac¢ d'aprendre aixd o seré capac de fer el que em proposen" (p.15). No obstant

aixo, el sentiment de competéncia formen part de les creences de l'alumne i

representacié que té d'ell mateix. Tot i que el paper del professor o professora i la resta

de companys tenen un paper fonamental en el seu aprenentatge (Coll, 2001).

Per concloure amb aquest apartat, es presenta una taula a manera de resum d'alguns

aspectes que influeixen en el moment de seleccionar el contingut des del punt de vista

d'actituds i condicionants que reflecteixen els alumnes i els professors.

Taula 5. Rols d’alumne i professor per encadenar entorns d’aprenentatge favorables.

Rols Perspectiva tradicional Perspectiva actual
Transmissor de coneixement: font Facilitador d’aprenentatge:
principal d'informacié, expert en Col-laborador, tutor, guia, participant
continguts i font de les respostes. en el procés d’aprenentatge.

Docent El docent deixa que l'alumne sigui
El professor controla i dirigeix tots els més protagonista del seu
aspectes de l'aprenentatge. aprenentatge, donant més opcions i
alternatives.
- . Participa activament en el procés
Receptor passiu d’informacio. ,
d'aprenentatge.
Discent Receptor del coneixement. Produeix i comparteix coneixement

amb els seus iguals.

L'aprenentatge és concebut com una

activitat individual.

L'aprenentatge és col-laboratiu i

cooperatiu.

Nota: Adaptacié de Newby et al. (2000).

32



1.5 Canvis i adaptacions del model de triangle interactiu

A continuacio s’exposen les possibilitats d'adaptacio que té el triangle d'interaccié i que

han justificat altres autors que es posicionen en el corrent constructivista.

D'entrada, aquesta adaptacié continua sent integradora de les postures propies dels
constructivismes d'orientacié cognitiva, sociocultural i social (Serrano & Pons, 2008).
La idea central és que el professor, tal com presenten el model Serrano i Pons (2008),
"haura de tenir molt en compte que els contextos d'interaccié sén construits per les
mateixes persones que participen en l'acte educatiu" (p. 703). Tal com es comentava
en la dimensié del professor (apartat 1.4.2), aquest és el maxim responsable de les
interaccions que es reprodueixen en el desenvolupament d’ensenyament
aprenentatge. Per aixd, anuncien un canvi en la nomenclatura de concepte de

seqtuiéencia didactica per: seqliencia instruccional.

Per aquest motiu es reorganitza el triangle interactiu: la unitat d'analisi del paradigma
constructivista s'amplia pel nombre d'interaccions i es modifica la posicié del professor

des d'un punt de vista instrumental (Serrano & Pons, 2008).

/ +
Continguts
Competéncies @

Figura 3. El triangle instruccional. Figura extreta de Serrano i Pons (2008, p. 709).

En conclusio, la proposta del paradigma reflecteix noves idees d'agents que cal tenir
presents. Fet que atorga un nou mapa dins dels models constructivistes, perd que
alhora afegeix solidesa a tot el que s'ha comentat amb anterioritat del triangle interactiu

proposat per I'autor Coll (2001).
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Taula 6. Conceptes i procediments del model de Serrano i Pons (2008).

Triangle instruccional Eix central Interaccio Procés atributiu
Components cognitius Professor Alumne - contingut Congtrqqcié de
significat
Components afectius Professor Alumne - objectius Atribucio6 de sentit
: Continguts - Generar
Components competencials Professor L2 -
Objectius competéncies

Nota: Adaptacié de les conclusions del model de paradigma constructivista del triangle

instruccional de Serrano i Pons (2008).

Vist que, el professor desencadena aquesta tasca tan rellevant, perqué els
components del triangle instruccional puguin aconseguir els processos que es
destaquen en la taula 6, convé explicar que a canvi, el conjunt de docents haura de
tenir present la feina reflexiva que hi ha darrere d’aquesta proposta. Un fenomen en
desenvolupament que ha de rebre el suport de les altres disciplines i agents que

envolten el sistema educatiu.

34



1.6 Des del métode fins a la gamificacié, passant pel triangle

interactiu

Per concloure I'apartat del marc tedric, amb I'objectiu de plasmar la idea genérica de
les relacions comentades en els anteriors blocs, es mostren els seguents eixos (veieu

figura 4) que perfilen i concreten I'objecte d'una investigacio:

e L'investigador aborda l'estudi des d'una mirada ubicada en la concepcio
sociocultural dels processos d’ensenyament-aprenentatge constructivista,

e Per aquest motiu, el focus principal de I'estudi es basa en la teoria de Coll
(2001), descrivint el triangle interactiu com un prisma des d’on es dibuixen les
relacions entre el professorat, 'alumnat i els continguts d’aprenentatge,

e Ajudant a atribuir aprenentatge significatiu des de les consideracions i els
eixos explicats per Ausubel (1976),

e Finalitzant amb una proposta de situacié d’aprenentatge elaborada a partir
d’'una metodologia d'ensenyament actiu, en concret, una situacié gamificada

que es compara amb el métode tradicional.

Processos d' E-A

Concepcid
construcivis:

VAN

Triangle interactiu

Aprenetatge
significatiu

Figura 4. Imatge representativa de I'objecte d’estudi. Creacio propia.
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Apartat 2: Justificacio, objectius de la recerca i

hipotesis
2.1 Justificacio de la recerca

2.1.1 Pregunta inicial

D'acord amb Quivy i Campenhoudt (2005) una bona forma d'iniciar una investigacio és
a partir de la pregunta inicial, textualment comenten que aquesta és "mitjangant la qual
l'investigador intenta explicar el més exactament possible allo que busca saber, aclarir,

comprendre millor" (p. 29).

En aquest sentit, la tematica central d’aquesta investigacié és, per un costat, la
gamificacio i, per altre costat, I'aprenentatge significatiu a través dels continguts. En
relacié amb els continguts que s’imparteixen en la part procedimental d’aquest estudi,
té per nom “La introduccié a la forga” en un context d’alumnat de primer de batxillerat

de I'escola Vedruna Vall de Terrassa.

Posant l'atencié en tots els aspectes descrits anteriorment, a continuacié es mostra la

pregunta inicial:

- Es la gamificacié una metodologia d'ensenyament efectiva per proporcionar
aprenentatge significatiu en una situacié d'aprenentatge d’introduccio a la forga

en l'alumnat de primer batxillerat al centre Vedruna Vall de Terrassa?

En conseqléncia, és important seguir uns criteris per tal de comprovar que realment
estem al davant d'una pregunta inicial valida (Quivy & Campenhoudt, 2005). Els

aspectes més rellevants que anomenen els autors son:

- Accessibilitat, ja que ha de mostrar les intencions de l'investigador.

- També, ha de ser clara, pel fet que planteja el tema amb precisio.

- A més, és convenient que tingui la factible, perqué és realista en relacié amb el
context.

- Incloure sentit de pertinenga, pel registre explicatiu que té la pregunta inicia.
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2.1.2 Plantejament de la problematica

Per iniciar aquest apartat, tal com ens cita Quivy i Campenhoudt (2005), "la
problematica és I'enfocament o la perspectiva tedrica que es decideix adoptar per a
tractar el problema que planteja la pregunta inicial" (p. 85). Respecte a la representacio
dels diferents plantejaments de les perspectives en relacié6 amb aquest estudi. Es

poden apuntar diferents formes que poden ser valides i totalment licites d'interpretar.

Quant a la idea de la teoria de l'aprenentatge, es pot escollir qualsevol dels tres
métodes esmentats en el marc teoric. En aquest sentit, es justifica que I'eleccio és el
constructivisme, ja que és el que dona amb la clau dels aprenentatges escolars,
explicant que aquest resideix en el grau de significativitat i el sentit que aportem als

alumnes, al contingut i al docent.

Per altra banda, la forma de projectar el concepte independent ha estat un treball
complex, ja que tot i que la gamificacio té tendéncia a relacionar-se de forma directa
amb els aspectes motivacionals de l'alumne, aquesta vegada tot i que sigui una
fonamentacié tedrica que pot donar peu a complementar-se pels perjudicis de I'autor,
sera un repte plantejar la recerca en relaciéo amb els aspectes d'aplicacié, funcionalitat i

significacio de l'aprenentatge a través d'una la situacio d'aprenentatge de forga.

En darrer terme, en relacié amb el corrent educatiu del segle XXI, cada vegada sén
més els autors que aposten per un aprenentatge i educacié basat en la regulacio i
donant una importancia a un fet clau com l'avaluacié (Sanmarti, 2007). Particularment,
és entendre que l'avaluacié és el motor de I'aprenentatge. En efecte, es tracta d'un
altre plantejament en relaci6 amb els processos d'ensenyament aprenentatge que

s'han comentat en el marc tedric d'aquest estudi.
2.1.2.1 Perspectiva final

Enfocar de forma central la gamificacid, que esta relacionada amb les metodologies
actives d'ensenyament-aprenentatge. Tenint en compte des del vessant més
constructivista, que actua com una eina d'ajuda en els processos d'aprenentatge de
I'alumnat de batxillerat, tal com es menciona en el marc tedric recolzat pel curriculum
educatiu, proporcionant una aplicacié i sentit pels continguts que es porten a terme

perqué aquests serveixin d'ajuda per afrontar i afavorir a una situacié d'aprenentatge.
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2.2 Objectius i hipotesis de la recerca

A continuacié es mostra I'objectiu general del treball:

Analitzar 'impacte en la representacioé d’aprenentatge significatiu en les classes
d’Educacié Fisica a través d’una situacié d’aprenentatge gamificada sobre la

forca en alumnat de primer de batxillerat.

Aixi mateix, s’anomenen els cinc objectius especifics:

Objectiu especific 1: Analitzar la percepcié de [l'alumnat relacionant les
vivencies obtingudes en les classes d’educacio fisica durant la situacio

d’aprenentatge a partir de les dimensions del triangle interactiu.

Objectiu especific 2: Comparar les percepcions obtingudes en les classes
d’educacié fisica del plantejament tradicional en comparacié d’una proposta

gamificada sobre I'entrenament de la forga.

Objectiu especific 3: Examinar les conseqiiencies de [l'aplicaci6 d'una
gamificaci6 com a metodologia d’ensenyament activa, en relaci6 amb
l'adherencia dels continguts d’entrenament de la forga impartits a la situaci6é

d'aprenentatge en I'alumnat del grup experimental.

Objectiu especific 4: Examinar la significativitat en [I'aprenentatge en
I'entrenament de la forga en la situacié d’aprenentatge impartit al grup control a

través d’'un plantejament d’ensenyament tradicional en Educacio Fisica.

Per acabar, es redacta la hipotesi d'aquest estudi:

L’elaboraci6 d’una situaci6  d’aprenentatge amb una metodologia
d’ensenyament activa gamificada, suposa major aprenentatge significatiu dels
continguts impartits en [l'alumnat de primer batxillerat en [I'assignatura
d’educacioé fisica, en comparacié amb els alumnes que realitzen una situacioé
d’aprenentatge sense aplicar una metodologia d’ensenyament activa

gamificada.
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Apartat 3: Metodologia

3.1 Mostra

La mostra de la present investigacio la van formar un total de 74 participants, alumnat
de primer de batxillerat dels grups A (modalitat d'Humanitats i Ciéncies Socials) i B
(modalitat Batxibac) del col-legi Vedruna Vall de Terrassa (escola concertada). Tots van
accedir a participar acceptant i signant el consentiment que es va repartir dies abans

d’iniciar la intervencié.

La mostra es va repartir de la segtent forma: el grup "A" va ser el grup experimental
(gamificat) amb trenta-un alumnes (9 nois i 22 noies) i el grup "B" va ser el grup control
(tradicional) quaranta-tres alumnes (20 nois i 23 noies). L'estudi té un disseny quasi
experimental amb, pre-test i post test del grup experimental i control realitzat en sis
sessions per cada grup. A més, la seleccié de la mostra es va fer a partir d'un mostreig

no probabilistic amb eleccid de casos tipics.

Es rellevant afegir que, cap dels grups ha rebut cap situacié d’aprenentatge basada en
una metodologia d’ensenyament activa en l'assignatura d’educacié fisica durant

aquest any académic.

Els criteris de seleccié i d'exclusié en aquest estudi son els que es mostren en la taula

seguent:

Taula 7. Criteris de seleccio i d’exclusio de la mostra de la investigacio.

Criteris de seleccio Criteris d’exclusio

No estar matriculat abans d’iniciar la

Cursar primer de Batxillerat (Classes A i B) intervencio

Assistir a les classes d’educacié fisica (amb  Alumnes amb abséncies a totes les sessions
els seus grups respectius) impartides

No respondre a cap o només una de les

Respondre les dues proves: PRE i POST proves: PRE 0 POST
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3.2 Instruments

En aquest apartat s'exposen els instruments utilitzats per a la recollida de dades
d'aquest estudi, centrat en metodologies d'investigacié mixta (mix methods). Es varen
emprar, per una banda, un questionari (pre-test / post-test) i, per l'altra banda,
I'entrevista del grup de discussié (focus grup). Ambdds instruments es van destinar als

dos grups analitzats.

3.2.1 Qliestionari PRE/POST

El questionari o enquesta en grup, es considera “una enquesta escrita, individual i
estandarditzada" (Heinemann, 2003, p. 123). Tal com el seu propi nom indica, és
apropiada per realitzar-se en grup, en aquest cas, es va executar amb els grups

experimental i control assenyalats en aquest estudi.

Aquest instrument va constar de 20 preguntes tipo test, amb quatre possibles
respostes i només una correcta (veieu I'annex 1). El disseny de les preguntes es va
dur a terme a partir seleccionar diferents parts del temari segons el criteri de
l'investigador. Partint de la base que, en el moment qlestionari pre-test, I'alumnat no

tenia cap document de suport.

Contrariament, en el moment final de la intervencio (post-test) I'alumnat ja havia rebut
els diferents recursos del contingut de la situacié d'aprenentatge, a més de disposar
dels apunts teorics durant l'evolucid de les classes practiques d'educacio fisica.
Aquests apunts teorics, es van crear per l'investigador de I'estudi exclusivament per la
situacié d'aprenentatge d'introduccio a la forga (veieu annex 2). Es puntualitza que les
tematiques seleccionades per l'elaboracié dels apunts tracten de aspectes generals
dels continguts de la forca. Intentant que I'alumnat obtingui una base i familiaritzacié
conceptual genérica. Suficient per lligar les estructures d'aprenentatge de nivell
superior necessaries i esperades pels nivells de competéncia curricular de I'alumnat de

primer de batxillerat.

Els qlestionaris pre-test i post-test es van aplicar amb les mateixes preguntes. L'eina
digital utilitzada per I'elaboracio de I'instrument va ser Google Forms ©. Es va vincular
el formulari a la plataforma ClassRoom de I'escola Vedruna Vall de Terrassa dins de la

carpeta d’Educaci6 Fisica. Amb més detalls, s’explica en I'apartat procés d'intervencio.
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3.2.2 Entrevista/grup de discussio

En quant a 'entrevista, Heinemann (2003) defineix aquest instrument idoni per fer una
discussié en grup d'un o diferents temes que s'han donat en la investigacio. En aquest
cas, es fa servir per expressar les opinions dels diferents participants seleccionats del

grup experimental i grup control.

Altrament, l'entrevista té trets caracteristics que el diferencien del questionari.
L'aspecte més rellevant és l'obtencié de dades, ja que en aquest cas es generen
resposten de caracter qualitatiu. Per dur a terme l'entrevista semiestructurada dels
grups discussio, es van seleccionar a cinc alumnes de cada grup (experimental i
control). Per tal de fer una comparativa dels testimonis i opinié de I'alumnat, en

ambdds grups es van preguntar les mateixes preguntes.

L'elaboracié de les preguntes es van fer a criteri de l'investigador tenint en compte el
prisma constructivista que doéna forma al procés d'aprenentatge a partir del triangle
interactiu. Per aquest motiu, les preguntes es van separar en diferents blocs (veieu

annex 3):

- Bloc 1: El contingut.
- Bloc 2: Les percepcions individuals de I'alumnat.
- Bloc 3: El professor segons la percepcié dels alumnes.

- Bloc 4: Espai de suggeriments o al-legacions.

Un altre punt és, el criteri de seleccio d'alumnat que va intervenir en el grup discussio.
Del grup experimental, tot i que la seleccio va ser a I'atzar, es va tenir en compte que,
dels cinc participants, cadascu formés part d'un dels grups cooperatius. Del grup

control, en canvi, no es va tenir cap criteri d'inclusié i es va seleccionar a l'atzar.

Taula 8. Criteris seleccio grup discussié grups experimental i control.

Criteris de seleccio grup experimental Criteris de seleccié grup control

Un component de cada grups cooperatiu

(lliga) Seleccié a I'atzar (alumnes voluntaris)

Aixi doncs, una vegada executades les entrevistes, es van transcriure els testimonis

que es van gravar préviament amb un dispositiu mobil.
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3.3 Disseny de I’estudi, paradigma i metodologia

Durant el curs académic 2022/2023 es va realitzar una situacié d'aprenentatge que
paral-lelament es va dividir en dues situacions d’aprenentatge, ja que es van dur amb
una metodologia diferent cadascuna, una a partir d’'una metodologia activa i I'altre amb

un plantejament tradicional.

Per motius de la programacié i calendari escolar, en ambdds grups es va comptar amb
sis sessions en cada situacio d’aprenentatge en la materia d’Educacio Fisica. Dividides
en dues sessions setmanals en funcié I'horari de cada grup de classe. Per tal de poder
examinar la comparativa entre grups, es va mantenir les mateixes competéncies
especifiques, competéncies clau, sabers, objectius d’aprenentatge, sabers i vectors
possibles (veieu annex 4). Tots els aspectes estan vinculats al nou curriculum, seguint
la normativa vigent al territori de Catalunya, el Decret 171/2022, de 20 de setembre,

d'ordenacié dels ensenyaments de batxillerat.

3.3.1 Grup experimental: situacié d’aprenentatge gamificada

L'orientacié de la gamificacio és sobre I'entrenament de la forga. El principal objectiu
del projecte gamificat és que I'alumnat assoleixi el maxim temps de practica motriu pel
que fa a I'entrenament de la forca. La situacié d’aprenentatge s’elabora partint de la
base d’altres estudis que dissenyen gamificacions en Educacié Fisica, projectant
continguts d’aprenentatge en diferents ambits de I'esport i que utilitzen la metodologia
d'ensenyament actiu (Flores-Aguilar et al., 2023, Borras-Gené, 2022, i Blazquez &
Flores-Aguilar, 2020).

En I'annex 5 es mostra la descripcid detallada de la situacid d’aprenentatge de
I'entrenament de la forga tal com s’ha desenvolupat en aquesta investigacio. Amb el
proposit de fer arribar la idea el més eficient possible a 'alumnat, es va dur a terme
una presentacié dels components basics del projecte gamificat aprofitant les hores de
tutoria, dies previs abans de la primera sessié amb el grup experimental (veieu annex
6).
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3.3.2 Grup control: plantejament tradicional

La formulacié de les sessions de classe del grup control va ser la mateixa situacio
d'aprenentatge que el grup experimental pel que fa a continguts teodrics. En canvi, el
plantejament d'ensenyament que es va aplicar va ser el tradicional. La variacio de
model es feia notar en el baix impacte de reflexié darrera de les tasques. També en
l'organitzacié, que no afavoria tant a I'atribucié d'aprenentatge en grups cooperatius,

sind que es realitzava en grups que canviaven de component durant cada sessio.

Un dels aspectes que val la pena considerar és I'alumnat en el grup control respecte al
grup experimental. Fet que afectava de forma directa a la programacio i al disseny de
les sessions, tenint en compte unes caracteristiques d'atencié sobre els objectius i

competéncies curriculars molt diferents entre grups.

El procés d'evolucio en relaci6 amb el temari impartir a les classes va ser el mateix,
respectant el ritme del grup experimental. Unicament canviava la forma de motivar i

generar interés a l'alumne, propi de la gamificacio.

Per acabar, es vol ressaltar que en I'Ultima sessio, I'alumnat del grup control es va
repartir en grups de treball per dissenyar préviament i, portar a terme en la darrera
classe practica, una part concreta d'una sessié d’entrenament de la forga per un public
determinat. Aquesta activitat d'aprenentatge, es va dur a terme exactament igual en el
grup experimental. Compartint les rubriques avaluatives. Aixi doncs, aquesta activitat

avaluativa es va aprofitar per ser la part qualificativa d’'una de les parts practiques.
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3.3.3 Procés d’avaluacio
3.3.3.1 Instruments d’avaluacio

Incidint en [linclusié de [linstrument d’avaluaci6 en la situacié d’aprenentatge
plantejada, tal com menciona Zapatero et al. (2018), "un instrument d'avaluacié és el
medi a través del qual recau i es registren informacions, evidéncies, que afavoreixen
I'emissio d'una valoracié objectiva" (p. 120). Per aixd, Lopez-Pastor (2009) confirma
que és primordial escollir I'instrument adequat en funcié d'aquell objectiu competencial

que es vulgui evidenciar.

Pel que fa al tema de la situacié d’aprenentatge que es presenta de l'introduccio a la
forga, linstrument que ha marcat I'avaluacié ha estat la rabrica’. A grans trets, la
rabrica ha de plantejar-se de forma evolutiva, fent que cada nivell sigui cada vegada
més elevat en funcié del nivell educatiu que apliqui el professorat (Zapatero et al.,
2018). A més, el mateix autor remarca que els diferents nivells que es proposen s'han
d'elaborar a partir dels agents de l'avaluacié, el nombre de nivells predeterminats i la

tipologia d'instrument (qualitatiu o quantitatiu).

Tot i aixi, convé destacar que, les rubriques s’han configurat en funcié del grup classe i
la metodologia d’ensenyament-aprenentatge marcada en l'estudi. En la taula 9
s’exposa de forma general el que han estat les diferents formes d’avaluacié en
'apartat de procediments en la situacié d’aprenentatge en funcié del grup experimental

i el grup control.

Per acabar, és convenient parlar del pes que linvestigador atorga a les diferents
questions que es qualifiquen en la situacié d'aprenentatge. Per no fer al-lusions a
percentatges, el pes es proporciona en funcié de la importancia que recau sobre els
objectius i competéncie descrites en la situacié d'aprenentatge. Tota la informacio

referent a aquest apartat avaluatiu, es detalla en 'annex 8 d’aquest treball.

' Veieu en l'annex 7 un exemple de ribrica avaluativa de la prova practica dels grups
experimental i control.
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Taula 9. Resum procés d’avaluacio de la situacioé d’aprenentatge en el bloc procedimental.

Instrument d'avaluacio

Grup estudi Activitats d’avaluacio Agent avaluador Moment i funcié
Instrument Pes (%)
Experimental 18 % Formativa formadora (reguladora)
Full de registre Professor Rubrica 1
Control 15 % Sumativa (qualificadora)
Experimental Repte Professor Rdubrica 4
12 %
Experimental Fast Question Professor - Formativa formadora (reguladora)
Experimental Video Entt. Forca Professor Rubrica 2 10 %
Coavaluacio
Experimental + 20 % Formativa formadora (reguladora)
Sessio Practica Final heteroavaluacio Rdubrica 3
Control Professor 45 % Sumativa (qualificadora)

Nota: En finalitzar la valoracio dels instruments d’avaluacio es designa a I'alumnat una nota corresponent amb el que marca I' Ordre ENS/108/2018, de

4 de juliol, per expressar el grau de consecuci6é de la competéncia curricular en format de conversié per assignat les notes de la SA realitzada.
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3.4 Procediment

3.4.1 Aspectes étics

Primerament, a escala temporal es va acordar amb la direcci6 de I'escola Vedruna Vall
de Terrassa que al mateix moment que feia les practiques com a docent d’Educacié
Fisica, es duia a terme el procés d’intervencio. Amb I'objectiu de mesurar i obtenir
resultats a partir dels diferents instruments d’observacié creats per dur a terme la
investigacid destinada al Treball Final de Master universitari en Formacio del
Professorat d'Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i
Ensenyaments d'ldiomes en [l'especialitat d’Educacié Fisica. Per aquest motiu,
mitjangant el document de peticié d’autoritzacié a les institucions?, es va establir

favorablement la confirmacié del permis étic per part del centre de practiques.

En segon lloc, una vegada obtingut el permis de la direccio, es va proporcionar a cada
alumne dels diferents grups de classe de primer de batxillerat, un document on
s'acordava el consentiment informat® per part de cada participant. EI consentiment
estava signat per cada alumne, ja que tots eren majors de setze anys. En aquest,
s'explicaven les dades basiques de I'estudi, una breu descripcié del que va tractar la
investigacio i questions relacionades amb la proteccié de dades i I'autoritzacié de drets
d’'imatge. En tot moment, la declaracié deixava clar que la persona participant havia

llegit el full d'informacio:

- Que havien tingut el temps de formular preguntes i aclarir dubtes.

- Que aprovaven que s’havia assegurat la confidencialitat de les seves dades
personals i que donaven el consentiment de manera voluntaria.

- Que tenien l'oportunitat de retirar-se en qualsevol moment d’una part o de la
totalitat de I'estudi, sense expressioé de causa o motiu i sense que aixd comporti
cap consequéncia com estudiants de I'escola Vedruna Vall de Terrassa en la

matéria d’Educacio Fisica.

En dltim terme, I'administracié dels documents es van repartir abans de la primera
sessid practica en una hora de tutoria en ambdds grups. L'alumnat va tenir fins a la

primera setmana d’intervencio per entregar signats els consentiments informats.

2 Veieu I'annex 9 on s’adjunta la copia del document original d'autoritzacié per part del centre.
3 Veieu I'annex 10 on s’adjunta una copia de la plantilla del consentiment informat dels participants.
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3.4.2 Procés d’intervencio

La intervencié de la situacié d'aprenentatge realitzada en el grup experimental i grup
control es va desenvolupar en un total de divuit dies, des del 3 fins al 20 de marg del
2023. El grup experimental va dur a terme les classes d'Educacié Fisica els dilluns i els
divendres, i el grup control dilluns i dimarts. En general, cada grup va realitzar sis

sessions sobre la introducci6 de I'entrenament de forca (veieu la taula 10).

Totes les sessions van ser dirigides per l'investigador principal, amb el suport del
professor titular de 'assignatura i una alumna de practiques del master de professor en

especialitat d'Educacié Fisica.

Abans d'iniciar I'execucido de la intervencié, per coordinar tot el procés amb els
instruments d'observacié de I'estudi, es va especificar amb el departament d’Educacié
Fisica quina seria la data exacta d'aplicacid. Per una banda, I'execucié del qliestionari,
que en el cas del pre-test, es va escollir una data prévia a la primera classe
d'intervencid, en espai de tutoria que compartien en dia i hora els grups de la
investigacio. El procediment es va portar a terme mitjancant la plataforma Google
ClassRoom ©, on cada alumnat podia accedir a la carpeta creada de forma prévia amb
el nom de la "INTRODUCCIO A LA FORCA", en la qual es va compartir I'enllac per fer

el formulari des del perfil personal de I'alumnat.

Una vegada obtinguts els resultats del pre-test, el divendres 3 de marg¢ del 2023, va
comencar la primera intervencié de classe amb el grup experimental. Per contra, la

primera sessio del grup control no va ser fins al 6 de marg del 2023.

Les classes es van donar amb normalitat i en els espais més idonis per realitzar-les. El
grup experimental per distribucié horaria en relacido amb els espais disponibles segons
marcava el departament d’Educacié Fisica de l'escola Vedruna Vall de Terrassa,
disposava del teatre. Espai polivalent sense butaques amb una superficie aproximada
de vint metres de llargada per nou metres d’amplada (180m? aprox.). En aquest cas,
I'alumnat va fer les 5 primeres sessions del contingut d’introduccié a la forgca. En canvi,
el grup control, va comptar durant les sessions 1 i 2 amb el pati petit (125m? aprox.) i
les sessions 3 a la 5 en el pati gran de I'escola (1.000m? aprox.). La sessio sis, com ja
s’ha remarcat en altres punts, correspon amb la prova tedrica que serveix com a

valoracié del post-test en aquest estudi. El format d’aplicacio, pel que fa a la

47



plataforma de realitzacié va ser la mateixa que en el pre-test. L’'Unica diferéncia que
'horari va ser diferent pels grups, ja que es va fer a la classe d’Educacio Fisica del
dilluns 20 de marg. L'horari del grup experimental va realitzar la prova a les 9:00h i el

grup control a les 11:30h, després del pati.

Els resultats dels registres quantitatius van ser tractats amb el programa estadistic
lliure JASP Team (2023) ©, concretament la Version 0.17.1 [Computer software]. Tal
com s’assenyala en l'anterior paragraf, son els resultats obtinguts que fan referéncia a
les proves teoriques del contingut de la situacié d'aprenentatge pre-test i post-test a
partir del gqlestionari Google Form© que van contestar els alumnes participants de

I'estudi en dos moments de la investigacio:

-  Pre-test: 18 de febrer del 2023 (Previ a la intervencié d’ambddés grups
estudiants).
- Post-test: 20 de marg del 2023 (Posterior a la intervencié d'ambdés grups

estudiants).

En relaci6 amb el segon instrument d'observacié que es va utilitzar en aquest estudi,
les entrevistes o grup de discussid es van formular al finalitzar la situacié
d'aprenentatge. Aixd vol dir, que l'investigador va esperar a tenir els resultats del
pre-test i post-test abans de realitzar I'entrevista. Per tal de tenir un ambient agradable
i confortable, es va optar per reunir als alumnes de cada grup de forma simultania en
una de les sales de reunio del centre. En concret, es van dur a terme en el box numero
quatre del centre escolar, que compta amb unes dimensions de 20m?, amb sis cadires
i amb materials audiovisuals com: projector, televisio i cables adaptadors per introduir
connexions externes. En aquest sentit, les dades obtingudes d'aquests grups de
discussid, proporcionen informacié qualitativa molt valuosa que acompanyaran a les

dades quantitatives dels resultats.

En un altre ordre d'aspectes, les sessions 4 i 5 d'ambdds grups, estaven destinades a
la realitzacié de la prova practica per grups. L'objectiu principal d'aquesta prova
practica era realitzar una part de sessi6 d'entrenament de la forga destinat a un public
de caracteristiques determinades. Tant la part de la sessié que havien de dur a terme

com el public objectiu es van determinar a I'atzar a cadascun dels grups.
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Taula 10. Seqliéncia i descripcié d’activitats en les diferents sessions

DESCRIPCIO ACTIVITAT

SEQUENCIA

(Exercicis Fonamentals i Funcional): Presentacié de les bases de I'entrenament de la forca i dels
exercicis fonamentals.

Activitats inicials

(EI' HIIT i TABATA): high-intensity interval training, traduit com I'entrenament intervalic d’alta intensitat.

La carrega: variables que afecten a la planificaci6 de la carrega d'una persona molt i poc
experimentada en I'entrenament de la for¢ca (aspectes com el volum, la intensitat, la durada, el
descans, les variants de I'exercici i la frequéncia.

Activitats de
desenvolupament i
d’estructuracio

(Disseny i practica grup): Per grups mostraran els exercicis que han planificat al grup d’una sessi6
que han creat a partir del perfil de poblacié destinada i la metodologia d’entrenament.

En el grup gamificat, es realitzara una coavaluacio6 per avaluar als alumnes que estan portant a terme
la classe practica, tot i que el grup no gamificat, s’avalua amb la rubrica corregida pels professors.
Per aquest motiu el grup B en una sola sessi6 ja va portar a terme I'examen practic de tots els grups.

SESSIONS DATA | GRUP
Grup A: 3/03/23

Sessid6 1
Grup B: 6/03/23
Grup A: 6/06/23

Sessio 2
Grup B: 7/03/23
Grup A: 10/03/23

Sessi6 3
Grup B: 13/03/23
Grup A: 13/03/23

Sessi6 4
Grup B: 14/03/23
Sessié 5 Grup A: 17/03/23
Sessio 6 Grup Ai Grup B:

20/03/2023

Examen tedric contingut entrenament de la forga.

Activitats
d’aplicacié
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3.5 Estructuracio del model d’analisis

Els autors Quivy i Campenhoudt (2005), estableixen com estructuracié del model d'analisi alld que “constitueix el punt d'unié entre la
problematica que l'investigador ha considerat i el seu treball d'indagacio, que el col-loca en un nivell d'analisi forcosament restringida i

precis” (p. 103). Pel que fa als conceptes fixats com concepte independent i concepte depenent d’aquest estudi sén:

Taula 11. Estructuracio dels conceptes del model d’analisis de 'estudi.

Concepte independent Concepte dependent

Situacié d’aprenentatge Gamificada Aprenentatge significatiu

El model d’analisis d’aquest estudi s’analitza amb I'observacié i recollida de dades de l'investigacié (veieu la taula 11). Es convenient

aclarir que s’acompanya dels instruments utilitzats i el moments d’actuacié concrets.
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Taula 12. Estructuracio del model d’analisis de la problematica de I'estudi.

Conceptes Dimensions Indicadors Instrument Moment
Opinidé-percepcié de lalumnat que ha participat en la intervencio .
La o . o Entrevista
: .. | gamificada (grup experimental) envers els que han participat en una Post
gamificacio s - alumne
metodologia d’aprenentatge tradicional (grup control).
L’alumne: Principi de I'activitat mental
com a element mediador de Entrevista
Situacio 'ensenyament i la seva incidéncia. alumne Post
d'aprenentatge  Aprenentatge Propi ,aut.ocopcepf[e, aut_oestima,
gamificada significatiua  Estructuraci6  Nivell ||; _Patrons d'atribucions i expectatives.
partlr (_j’una jerarquica _per T'rllangle o El contingut: seleccionat en la situacid Entrevista + Entrevista
Visio nivells (Coll, d'interaccio : ; L X
4 d’aprenentatge, I'entrenament de la Test teodric (post) i Test
CCPEAE 2001) .
forga. alumne (Pre i Post)
El docent: Orientador de [I'activitat Entrevista Post
mental dels alumnes. alumne

4 Concepcio Constructivista dels Processos d’Ensenyament Aprenentatge.

51



3.6 Analisi de dades

Per un costat, les dades extretes del qliestionari pre-test i post-test van ser analitzades
utilitzant el programa estadistic lliure JASP Team (2023) © Version 0.17.1 [Computer
software]. Es va fer una comparacié entre dues mostres dependents per valorar la
diferencia entre els nivells de coneixements conceptuals respecte a la situacié
d'aprenentatge inicial i final del total de I'alumnat dels grups experimental i control. Ja
que s6n mostres independents es va comparar dos grups respecte a una variable
numeérica (Fisterra, s.d. i Goss-Sampson, 2018). Entre les proves estadistiques que es
van dur a terme abans de l'exposicié de resultats destaquen, en primer lloc, si
s'ajustaven a la distribucid normal (Shapiro-Wilk). Una vegada comprovada la
normalitat acceptada en ambdds grups. Seguidament, es va procedir a fer analisis
paramétriques (Test de Student) dels grups experimental i control per separat.
Aprovant I'existéncia de dades significatives en els processos teorics dels continguts
expressats a la situacié d'aprenentatge. Separant aquestes dades, es van obtenir la
comparativa de la variant atribucié de sentit d'aprenentatge en els continguts didactics
portats a terme sobre introduccié a la for¢ca en els alumnes de primer de batxillerat.
Tanmateix, es va valorar la mostra depenent de cada grup experimental i control per
separat amb l'objectiu d'obtenir la diferéncia de la valoracié d'una mateixa dada més

d'una vegada en cada subjecte de la mostra.

Per altre costat, al mateix temps es faran anotacions de les entrevistes que es van fer,
on les persones participants, estaven dividides en grups de discussié en ambdues
classes. Els testimonis de l'alumnat es van transcriure posteriorment, mitjancant
I'escolta activa de la gravacié de I'entrevista realitzades en moments diferents. Per tal
de connectar les entrevistes qualitatives amb els resultats dels tests qualitatius pre i
post, s'enllacen les respostes obtingudes al format de discussié amb els resultats
obtinguts de les proves pre i post de cada grup classe sobre la diferéncia del nivell de

coneixement.
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Apartat 4: Resultats

En el segient punt s’explica, per una banda, la descripcid dels grups respecte a
I'instrument d’observacié quantitatiu® i ,per altra banda, la descripcio de la percepcio de
la situacié d'aprenentatge centrada en el grup discussid que es va realitzar amb el grup

experimental i amb el grup control per separat®.

4.1 Grup experimental

4.1.1 Descripcié dels resultats grup experimental

Pel que fa al grup experimental, s’observa que existeixen diferéncies estadisticament
significatives intragrupals entre la prova pre-test i la prova post-test, 1(27) = 11.09, p =
<.001. Tal com es pot observar a la taula 12, es van obtenir puntuacions més elevades
en el post-test (M = 7.16, DT = 1.41), en comparacié amb el pre-test (M = 3.96, DT =
0.95).

Taula 13. Dades descriptives dels estadistics del grup experimental.

N Mitja DT ET Coeficient de Variacio
Nota Final Pre 28 3.96 0.95 0.18 0.24
Nota Final Post 31 7.16 1.41 0.25 0.20

Nota: N = nombre de mostres, Mitja = mitja de resultats respecte a la mostra, DT = Desviacio

Tipica, ET = Error Tipic.

La mitja entre la prova pre-test i la prova post-test va tenir una diferéncia molt
considerable de 3.20 punts. La dispersio de les notes en la prova pre-test va dibuixar
una desviacio tipica (DT = 0.95) més properes entre elles, respecte a les notes del
post-test (DT = 1.41). Detonant de I'evolucié de Il'alumnat durant el transcurs de la
situacié d'aprenentatge que va ajudar favorablement a tenir una idea base dels

conceptes que es treballaven en I'entrenament de la forga.

5 En l'annex 11 es poden visualitzar les diferents variables estadistiques i les proves addicionals que es
van utilitzar per verificar els resultats d'aquesta investigacio.
8 Veieu I'annex 12 per llegir la transcripcié de les entrevistes de cada grup discussio.

53



4.1.2 Descripcio segons la percepcio de la situacié d’aprenentatge

del grup experimental

En els testimonis recollits en les entrevistes del grup experimental, un dels aspectes
que ha influit en la millora de les dades en el marc conceptual del tema d'introduccié a
la forga, ha estat el plantejament en el moment de presentar els continguts tedrics a

classe, ja que tal com comenta alguns dels alumnes en I'entrevista:

Per mi m’ha semblat un tema interessant perqué no haviem treballat mai en quant la
part tedrica. | trobo que aquest apartat ha estat molt bé, ja que coneixer la part més
tedrica de la forga ens ha servit per entendre com funcionen els musculs i els diferents
mecanismes del nostre cos. [...]. Per la meva part també ha ajudat molt el fet de com
s’ha presentat el projecte gamificat, ja que se’'ns ha separat per grups, s’ha fet la lliga,
cadascun tenia un rol, les sessions es plantegen amb reptes, competitivitat entre grups,
ajudant a interioritzar diferents temes del contingut de la forga d’'una forma nova per

nosaltres (Entrevistat 1 del grup experimental”).

Al mateix temps, el fet de treballar el contingut de la forca de manera especifica, va

suposar un punt clau a considerar per I'alumnat del grup gamificat:

Amb aquest contingut ens allunyem una mica de lo més habitual i ens posem a fer
forga, un contingut completament nou per nosaltres que mai haviem experimentat i
hem trobat molts conceptes que no sabem i que realment ens hem adonat que
serveixen molt per tal de saber el funcionament del nostre cos en general. Es pot dir de
forma resumida, que se’ns ha obert nou rangs de contingut (Entrevistat 2 grup

experimental).

Altres, han obert la seva mirada pel que fa al contingut, I'alumnat entrevistat va
destacar que, "a mi a nivell tedric m'ha impressionat perqué quan ens vas parlar de la
forgca vaig pensar, aixd sera fer peses i poc més" (Entrevistat 3 del grup experimental).
L'interés i la visio per part de I'alumnat, es va activar de forma progressiva i contant,

aixi es reflecteix en la seguent opinié:

Sobretot en les primeres sessions on la informacié que ens va arribar va ser molt gran i
de sobte de no estar acostumats a fer aquest tipus de dinamiques de treball en

'assignatura, vaig pensar que realment era una mica locura portar a terme tot allod. [...].

" Cada alumnat estava codificat amb un nimero d'identitat (ID), en la transcripcié de I'entrevista, cada ID
es va assignar a un numero d'entrevistat.
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Perd a mida que el professor ens anava explicant i ens anava proposant les activitats
doncs et dones conta que pots entrar al joc i adaptar-te sense problema (Entrevistat 2

del grup experimental).

Destacant, com aspectes a millorar, des del punt de vista comu de l'alumnat, van
coincidir en la falta de temps per poder profunditzar més en els aspectes teorics i
practics relacionats amb el contingut "en ocasions el contingut teodric era molt técnic.
Hagués calgut reservar un espai per entendre els conceptes més dificils del contingut
tedric" (Entrevistat 5 del grup experimental). |, a més dona evidéncies de la possibilitat
de transmetre la informaci6 en un altre ordre o amb diferents alternatives per
metodologiques "hagués explicat el contingut de les fitxes abans de la sessié abans de
donar les fitxes que haviem de completar" (Entrevistat 3 del grup experimental).
Respecte a la capacitat de donar eines a l'alumnat per poder utilitzar de forma
autonoma els continguts fora de l'aula, els missatges van tenir dues direccions molt
clares, primer que l'aportacié de la situacié d'aprenentatge és molt util i profitosa, pero
sobretot per I'alumnat que ja tenen un bagatge o interés pel treball de la forga, "si tu et
vols dedicar a fer alguna cosa relacionada amb la forga, aquest contingut va perfecte
ja que t'introduieix molt bé" o "ha servit molt sobretot a gent que comencen a fer
esports i van molt perdudes" (Entrevistats 2 i 5 del grup experimental). Pero, els
alumnes que practiquen modalitats esportives fora de l'aula coincideixen a dir que
"penso que aquest contingut no t'ajuda en el teu dia a dia, perqué jo quan estic fent un
esport no estic pensant en els musculs agonistes, antagonistes o métodes de treball"

(Entrevista 2 del grup experimental).

Des de la perspectiva de l'alumnat sobre les sessions de classe i la capacitat en
relaci6 amb els objectius que s'havien proposat en la situacié d'aprenentatge, sobre
aquest ultim alguns participants mostraven el seu punt de vista dient que, "tot i que
alguns objectius estaven per sobre dels companys del meu grup, penso que tot i la
dificultat eren possibles. | a les classes m'he sentit cada vegada millor" (Entrevistat 3
del grup experimental). Una de les aportacions més interessants que va explicar un

dels entrevistats és:

Jo crec que les coses estaven ben explicades, tota la informacioé estava al Clasroom, a
més ho tenim ben organitzat, una tasca per cada cosa que feiem, si que és veritat que
sempre havia alguna cosa que acabes preguntat per asegurar de fer bé la fitxa o per

acabar d’entendre, pero jo diria que el que no s’entenia també era perqué I'alumnat no
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presta atencié en tot moment o desconecta en una part determinada de I'explicacio.
Pero en general penso que estava tot disposat perqué I'alumne pugui complir el que

s’havia de fer i com (Entrevistat 2 del grup experimental).

Un altre punt a tractar, quant a la vinculacié del professorat durant la situacio
d'aprenentatge, I'alumnat va opinar sobre les expectatives i de com aquestes havien

evolucionat en el plantejament de les classes.

Tot i que havia alguna expectativa de que tindrem molta feina a fer els alumnes. Una
vegada a finalitzat aquest periode penso que la predisposicié del professor ha estat
molt bona. Molt atent i aclarit els dubtes més técnics. També la immediatesa en quant
el retorn de les notes de les fitxes i dels diferents reptes que feiem a classe. No estem
acostumats que un professor faci tant d’us del Classroom i tu gairebé cada dia posaven

una actualitzaci6 diferent (Entrevistat 1 del grup experimental).

La primera sensacion es que, teniem al davant una persona que estava molt preparada
i que tenia molt clar el que havia de fer. Una vegada realitzada les sessions, en el
desenvolupament el professor ha estat molt pendent de nosaltres, amb fitxes molt
treballades, el seguiment amb els alumnes a estat excepcional (Entrevistat 2 del grup

experimental).

Aixi mateix, han deixat clars aspectes actitudinals i, en alguna ocasio, s'exemplificaven

dels costums respecte al plantejament de les classes d'Educacio Fisica.

Normalment a educacio fisica és fer la classe i marxar a casa, i amb aquest contingut
havia una reflexié darrera que en molts casos feia mandra, perd que amb lactitud i
I'atencio del professor als alumnes ha suplert aquest part. Hi ha hagut molta implicacio

(Entrevistat 5 del grup experimental).

Per acabar, I'alumnat va aportar quina era la seva opinio pel que fa a la relacié i forma
de dirigir-se del professor, expressant que tenien la sensacié que estaven al davant

d'una persona motivada, molt activa i constant.
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4.2 Grup control

4.2.1 Descripcié dels resultats grup control

Respecte al grup control, es va repetir el procediment a partir d’'una técnica de contrast
de mostres aparellades per grups dependents. La prova va concloure que s’observa
I'existencia de diferéncies estadisticament significatives intragrupal entre la prova
pre-test i la prova post-test, 1(39) = 11.28, p = <.001. Tal com es pot considerar en la
taula 13, es van obtenir puntuacions més elevades en el post-test (M = 7.52, DT =
1.32), en comparacio amb el pre-test (M = 4.90, DT = 1.14).

Taula 14. Dades descriptives dels estadistics del grup control.

N Mitja DT ET Coeficient de Variacio
Nota Final Pre 40 4.90 1.14 0.18 0.23
Nota Final Post 43 7.52 1.32 0.20 0.18

Nota: N = nombre de mostres, Mitja = mitja de resultats respecte a la mostra, DT = Desviacio

Tipica, ET = Error Tipic.

La mitja entre la prova pre-test i la prova post-test va tenir una diferéncia de 2.62
punts. La variacid de les notes en la prova pre-test va ser d’'una desviacié tipica (DT =
1.14) més properes entre elles, respecte a les notes del post-test (DT = 1.32). Tot i aixi,

en ambdues proves, la dispersié va ser amplia.

4.2.2 Descripcié segons la percepcio de la situacié d’aprenentatge

del grup control

En I'ambit qualitatiu de 'alumnat del grup control, les respostes a les entrevistes del
grup de discussié va generar diferents valoracions en relaci6 amb la situacio

d’aprenentatge d’entrenament de la forga.

En el marc dels continguts, per 'alumnat el temari ha estat profités i nou per la majoria

dels entrevistats. Un dels entrevistats comenta:

Penso que han sigut classes utils, perqué penso que és el que tu pots dur a terme en el

dia a dia en la teva vida. A mi m’ha agradat en general, ja que altres coses que hem fet
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a educaci6 fisica, no veia utilitat, perd aquest contingut de la forga es un tema que a mi

m’agrada i que és important tractar (Entrevistat 1 del grup control).

De la mateixa manera, el criteri pel que fa a l'interés respecte a I'entrenament de la
forca, varen fer notar que era desconegut per molts d'ells, fet que per alguns

transmetia apatia, perd que a la vegada els suposava un nou estimul d'aprenentatge:

Per la meva part com mai hem fet forca com a contingut d’educacié fisica a 'lESO i he
vist que era una manera diferent ja que hi han moltes unitats didactiques que es
repeteixen, i quan vaig veure que feiem forga si que em va generar interés ja que era

una cosa nova (Entrevistat 2 del grup control).

Enguany, en temes representatius de la visié del contingut de I'entrenament de la
forga, els punts negatius i aspectes a millorar o la transferéncia d’aquest aprenentatge
a la vida real, I'alumnat del grup control mostra una gran acceptacio i evolucié de
I'entrenament de la forga. Concretament, comenten que “després d’haver vist les
sessions practiques, l'interés és evident que augmenta perquée tot el que hem fet ha
estat d'una manera dinamica i que no esperavem” (Entrevistat 3 del grup control). Han
considerat com aspectes negatius que la durada del conjunt de la situacio
d’aprenentatge ha estat curta, i que alguns dels continguts es podrien haver ampliat,
tot i que al mateix temps, van veure com a tret positiu la variabilitat de les sessions. Un
exemple és el comentari que es compartia en relacié amb els continguts, “tot i ser un
contingut que durat poques sessions, totes han sigut molt diferents. No s’ha repetit”
(Entrevistat 5 del grup control). També, cal afegir la necessitat que van determinar
sobre la millora de I'espai escollit per realitzar les classes. De forma maijoritaria va
concloure que l'entrenament de la forga els serviria com a eina de futur, "sempre fem
esports individuals i col-lectius, pero el fet de dur a terme la forca ha sigut un dels
continguts que hem fet que més ens pot servir per al nostre dia a dia" (Entrevistat 5 del
grup control). En aquesta linia, un altre testimoni declarava: "penso que una alternativa
pels alumnes que dominem el tema, aixi estarem igual de motivats per aprendre coses
noves que els alumnes que mai han tocat aquest contingut" (Entrevistat 3 del grup

control).

Pel que fa al bloc de I'alumnat, les seves sensacions i perspectiva en les classes
d’Educacio Fisica durant la situacié d’aprenentatge que van desenvolupar, van explicar

que:
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Alhora de fer les fiches, que sota el meu criteri, era quan ens podia generar algun dubte
en quant el que s’havia de fer o entendre, ja que tota la resta estava molt marcat, en el
meu cas particular que he sigut la que ha elaborat les fiches del meu grup, tenint en
compte que no havia mirat la teoria préviament, puc dir que s’ha entés minimament el
que es demana, tot i que quan no he sapigut dur a terme alguna cosa he consultat a
qualsevol dels professors i m’han resolt la qlestié de forma rapida. [...]. També haig de
dir que una vegada he estudiat els apunts, puc dir que si m’ho hagués mirat abans no
hagués calgut ni preguntar als professors, ja que el que es preguntava estava molt

relacionat amb la teoria (Entrevistat 5 del grup control).

Sensacié que es comparteix amb els altres testimonis transcrits dins del grup control
en el qual es va executar amb una metodologia d’aprenentatge tradicional i molt
marcada. Tema que es relaciona amb els objectius que es van treballar i de la forma
en qué el conjunt de la classe de primer de batxillerat B va apuntar que la dificultat i el
nivell dels objectius eren assolibles, tot sobretot pel que feia a la prova practica.
Contrariament, alguns participants van mencionar la incapacitat de treballar tot el
contingut que es presenten en la prova-pre i post, fet que es podria haver solucionat

amb una classe teorica dins de la programacio.

Jo penso que sobretot en I'examen tedric havien conceptes que no s’havien treballar a
les sessions. Que mirant els apunts es poden saber, perd el vocabulari en ocasions era
molt técnic. Que estar clar que ho podem memoritzar, perd no sé si queden tant clars
com per entendre’ls. Hi havien algunes coses que no havien tocat i que poder no s’han

complert els objectius en aquests aspectes (Entrevistat 5 del grup control).

Tot i aixi, les sensacions que apunten els participants van ser bones i, un aspecte que
han trobat a faltar va ser la capacitat de decidir els grups finals per dur a terme la

prova de la sessi6 practica.

Un dltim punt dins de les dimensions de l'entrevista va ser la definicié de les
expectatives respecte al professor i la seva actuacio durant la situacié d'aprenentatge i
els aspectes d'actitud envers la seva experiéncia i el grup classe. Els participants van
concordar que les expectatives es van complir sobradament. Detalls com la preparacié
dels continguts de la sessid, la planificacio o I'empatia amb el grup classe del professor

durant la sessié son matisos que es destaquen. Veieu el seglent testimoni:

Jo tenia I'expectativa de que les sessions serien de molta intensitat. Vaig escolar la

paraula forga i vaig pensar, aqui ens posaran a aixecar pes, pero al final no estat aixi.
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Siné que realment s’havia plantejat una cosa en la qual ens ho vam passar bé i que
ens serveix per poder continuar amb el contingut de la forga fora del cole, al gimnas al

nostre dia a dia (Entrevistat 2 del grup control).

Per acabar, convé subratllar I'organitzacié i la percepcid que els alumnes van tenir
d'aquest apartat, que tal com anunciava alguns dels participants en el grup discussid,
l'actitud i forma de realitzar les classes activament per part del professor, ajudava al

bon funcionament del grup classe:

Em sembla que havia una bona organitzacio, a més, quan feiem la sessions el fet de
posar musica ja donava bon rotllo a la classe. Es notava la teva intencio6 de fer la classe
divertida i que s'entengui i per mi aixd és un punt a tenir en compte (Entrevistat 1 del

grup control).
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4.3 Comparacié entre grup experimental i grup control

4.3.1 Descripcio dels resultats comparant el grup experimental i

control

Per comencar, respecte a la comparativa dels grups de classe amb les dades

desglossades del formulari pre i post, es van obtenir els seglents valors:

Primer, respecte a homogeneitat de la variancia, la prova de Levene mostra que no hi
ha diferencia en la variancia (pre-test: p = 0.16 i, post-test: p= 0.54), per tant, no es
viola el suposit d'homogeneitat, considerant que la variancia és constant entre
diferents grups experimental i control tant en el pre-test com en el post-test
(Goss-Sampson, 2018). El test estadistic va reportar les seglents dades per cadascun

dels grups:

En el cas de la prova pre-test, la diferéncia entre les notes del grup experimental i
control van ser considerades significatives, 1(66) = -3.56, p = <.001. Concloent que el
grup control va obtenir una qualificacié6 més alta en pre-test (Mitjana = 4.90) que el
grup experimental (Mitjana = 3.96). Una diferéncia considerable de qualificacié en la
prova entre un grup i l'altre de 0.94 punts. En canvi, en el cas de la prova post-test, la
diferéncia entre les notes del grup experimental i control no van tenir una distancia
significativa, t(72) = -1.13, p = 0.26 amb una diferéncia en les qualificacions entre grup

experimental (Mitjana = 7.16) i grup control (Mitjana = 7.52) de 0.36 punts.

Taula 15. Comparacié dades descriptives dels estadistics del grup experimental i grup

control.
Grup N Mitja DT ET Coeficient de Variacio
Nota Final Pre G. Experimental 28 3.96 0.95 0.18 0.24
G. Control 40 4.90 1.14 0.18 0.23
Nota Final Post G. Experimental 31 7.16 1.41 0.25 0.20
G. Control 43 7.52 1.32 0.20 0.18

Nota: N = nombre de mostres, Mitja = mitja de resultats respecte a la mostra, DT = Desviacio

Tipica, ET = Error Tipic.
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Aquest fet denota una evoluci6 respecte a les qualificacions, minimament més gran en
el grup experimental fomentat per la proposta gamificada (3.20 punts, 80,81% de
millora) que en el grup control amb el plantejament tradicional (2.62 punts, 53,47% de
millora), en global una diferéncia de 0,58 punts (27,34% de diferéncia entre grups). Tot
i aix0, la mitja de qualificacions en valor absolut en ambdds moments de prova, és més

alta en el grup control (veieu figura 5).

Nota Final Pre Nota Final Post
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Nota Final Pre
Nota Final Post

3.5 - 6.6 -
[ [
Grup Experimental Grup Control Grup Experimental Grup Control

Grup de classe: Grup de classe:

Figura 5. Grafiques descriptives de la tendéncia del pre-test i post-test.

En I'ambit qualitatiu, les entrevistes realitzades en els grups discussio, tal com s’ha
especificat en les descripcions de la percepcié respecte a la situacié d’aprenentatge
per I'alumnat del grup experimental i del grup control, les respostes van fomentar que
s’obrissin nous punts de vista i espais de reflexi6 respecte a les dimensions del

contingut, els alumnes i el professor.
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Apartat 5: Discussio

L'objectiu general que es tracta en aquest estudi va ser analitzar I'impacte en la
representacio d'aprenentatge significatiu en les classes d’Educacié Fisica a través
d’'una situacié d’aprenentatge gamificada sobre la for¢a en l'alumnat de primer de
batxillerat. Els resultats van mostrar que tant la metodologia d’ensenyament
gamificada, com el plantejament tradicional, van aconseguir canvis significatius en la
representacié d’aprenentatge després de la intervencié. Per aquest motiu, una vegada
realitzada la situacié d’aprenentatge, els resultats van mostrar que els nivells de millora
van ser considerablement més grans al grup experimental. En canvi, el grup control va
obtenir, respecte a tot l'alumnat, millor mitja en la nota quantitativa que el grup

experimental.

Aixi doncs, l'alumnat que va desenvolupar l'aprenentatge a través d'una formulacié
gamificada, va millorar el seu rendiment a través d'un context de classe gamificat, com
ja assenyalaven en treballs de recerca anteriors Segura et al. (2020) i Monguillot et al.
(2015). Per tant, el plantejament gamificat va suposar millores, donant suport i valor
afegit a conseqliéncia de les seves potencialitats sense caure en plantejaments erronis
(Dichev & Dicheva, 2017). Conseguentment, la intervencié des d'un punt de vista
gamificat, va ajudar a ajustar els processos d'ensenyament-aprenentatge i agrupar als
alumnes en funcié de les seves necessitats (Badia, 2012). D'aquesta manera, els
resultats d'aquesta investigacio comparteixen que la gamificacid és introduir els
elements caracteristics del joc en ambient no ludics, i que no és simplement posar-se
a jugar, sind que existeix una mirada centrada a adaptar les propostes educatives i
continguts curriculars (Werbach & Hunter, 2012, Flores-Aguilar et al.,, 2023,
Fernandez-Rio & Flores-Aguilar, 2019).

Descrivint les sensacions que van tenir ambdos grups, els entrevistats van mostrar
com a punts forts, la forma de presentar els continguts, utilitzant dels rols, la
planificacié i predisposici6 en el moment d’executar les sessions practiques i la
transferéncia amb el contingut tedric, en el grup experimental. | en el grup control,
destacaven el domini per part del professorat dels continguts i la programacié de

sessions sense repetir conceptes practics.
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En relaci6 amb el primer objectiu especific, es pretén analitzar la percepcié de
I'alumnat relacionant les vivencies obtingudes en les classes d’educacio fisica durant
la situacié d’aprenentatge a partir de les dimensions del triangle interactiu. Per una
banda, es va observar que en el grup experimental, va obtenir uns resultats tal com es
pretenia aconseguir en el moment que es va decidir utilitzar la metodologia gamificada.
Els tres conceptes que encapcalen la dimensié del triangle interactiu, incideixen en el
contingut, I'alumnat i el professorat (Coll, 2001). Una vegada codificats els testimonis
de l'alumnat del grup experimental, destaca la percepcié d'un dels alumnes en relacié
amb la declaracié que afirma; "Jo principalment volia destacar la diferéncia que he
sentit en el moment de fer el primer gliestionari previ del contingut de la forca, en
relacio amb el questionari final. He notat que haviem aprés coses" (entrevistat 4 grup
experimental). Declarant un impacte positiu en l'experieéncia obtinguda després del
procés gamificat. Alires testimonis parlen d'acceptacié sobre un nou contingut al qual
no estaven acostumats a tractar en l'assignatura d'Educacié Fisica. Que al mateix
temps, suposava una dificultat afegida, ja que el contingut tedric no podria allunyar-se
del contingut practic, fet que es notava si no se seguia el fil de les classes. Aquesta
relacié es va identificar de forma significativa per I'alumnat, afavorint notablement a la
construccié de significat i atribucié de sentit en els processos de coneixement (Coll,
2001, 2014). Analitzant I'enfocament de Miras i Onrubia (1998) sobre la representacié
del contingut en el discent, el “qué” i “per qué” s’ha de portar a terme la situacio
d’aprenentatge d'entrenament de la forga, estableix desacords entre els entrevistats.
Les representacions creades per l'alumnat davant la nova situacié, va generar una
sensacié de confusio i, al mateix temps, d'interés pel qual s'estaven practicant (Miras,
2001). També, pel que fa a les expectatives i opinions en quant la tasca del professor
que dirigia la sessio, el col-lectiu d'alumnat, van concloure amb una opinié favorable de

com s'havia organitzat i I'actitud que va adoptar en cada classe.

Per altra banda, la percepciéo del triangle interactiu del grup control va ser molt
semblant al grup experimental. Respecte al contingut, es van diferenciar respostes que
prestaven atencié a la utilitat i la capacitat d'adquirir noves eines en relaci6 amb
I'activitat fisica i treball de forga. Posant com a exemple que el contingut realitzat va ser
un dels més globals d'exercici fisic dut a terme fins aquell moment durant el curs. Per
part de les opinions extretes de la dimensid de I'alumnat, la tendéncia que va mostrar

el grup control es relaciona amb el seguent testimoni:

64



“Per la meva part, els apunts en el moment de preparar I'examen era facil relacionar els
apunts i amb la classe practica. També, nosaltres Unicament van realitzar una fitxa en
totes les classes practiques i, per mi va ser una quantitat gran d’items i conceptes que

no quedava gaire clar per on comengar.” (Alumnat 2 grup control).

Tot i entendre els conceptes més tedrics, quan s'havien de relacionar amb aspectes
practics o contextualitzats amb uns altres exemples, el nivell de dificultat de I'activitat
pujava considerablement, augmentant els dubtes en els diferents grups. Per tancar el
triangle interactiu, paral-lelament, la valoracié dels entrevistats del grup control va
demostrar, com també expressava el grup experimental que, el domini i la fluidesa de
la proposta a les classes practiques, juntament amb I'actitud activa, amable i atenta del

professor, creaven un bon clima de classe.

Introduint el segon objectiu especific que pretenia comparar les percepcions
obtingudes en les classes d’educacio fisica del plantejament tradicional respecte una
proposta gamificada sobre I'enfrenament de la forca. Considerant que el grup control
partia d'una major dificultat per aconseguir un aprenentatge més significatiu, pel fet
d'aplicar un estil pedagodgic tradicional per fer les classes practiques, les respostes
obtingudes en el grup discussié va desvelar diferents matisos de la percepcid de
l'alumnat. Les consideracions del grup control va motivar testimonis a favor de
'aprenentatge amb el plantejament tradicional. Al mateix temps, els resultats
quantitatius van ser significatius pel que fa a les notes assolides en les proves pre-test
i post-test. A consequéncia d'aquest fet, es va determinar que en la comparativa
d'ambdds instruments d'observacié destinats en aquesta investigacio, tant I'alumnat
experimental com control van aconseguir una millora en l'aprenentatge respecte a
I'entrenament de la forga. Una afirmacié que aporta resultats contradictoris si els
comparem amb estudis com Fernandez-Rio et al. (2020) i Flores-Aguilar et al. (2023),
que destaquen la millora en les programacions gamificades per davant dels
plantejaments tradicionals). Per les aportacions que es van manifestar en els grups
discussid, cal emfatitzar que és oportu dictar que és clau que el professorat conegui
les noves tendéncies que s'experimenten pedagogicament en el moment de plantejar
aquesta tipologia de metodologies. Per aquest motiu, és convenient preveure
formacions dirigides a ajudar els docents a explorar els espais i considerar com un
enfocament col-laboratiu pot millorar els seus objectius d'aprenentatge i I'experiéncia
d'aprenentatge dels seus alumnes (Lim, et al., 2019). Aixi doncs, es va confirmar, tal

com assenyalen Pérez-Pueyo i Hortigliela (2020) que I'educaci¢ fisica és una eina de
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transferéncia en el desenvolupament de I'alumnat per la vida adulta independentment
de Ila forma de posar en escena les diferents dimensions de

I'ensenyament-aprenentatge.

En el present estudi, un tercer objectiu especific va ser examinar les conseqiiencies de
I'aplicacié d’una gamificacié com a metodologia d’ensenyament activa, en relacié amb
I'adherencia dels continguts d’entrenament de la forca impartits a la situacio
d’aprenentatge en 'alumnat del grup experimental. Tal com es mostra en altres estudis
(Flores-Aguilar, 2023), es reforcen les connexions de l'alumnat amb els continguts
impartits una vegada que s'ha entés el plantejament i les diferents activitats que es
realitzen durant el periode de gamificacio, assignant un valor personal i autbnom a
'alumnat. Subratllant aquesta idea, els métodes d'ensenyament bolcats en la
participacid, generen aprenentatges més profunds, significatiu, a llarg termini, i faciliten
la transferéncia en contextos més heterogenis (Fernandez, 2006). Cal valorar que, sén
fonamentals per a afrontar les demandes de I'educacio d'avui i exerceixen una tasca
vinculada a reptes contant pels docents dels centre educatiu. Contrariament, el
professorat ha de tenir en compte que és complex escollir el métode d'ensenyament
per qualsevol grup d'alumnes i que sempre es poden donar desavenencies entre el
grup classe. Fernandez (2006) suggereix que "cada metode és bo per a determinades
situacions d'ensenyament-aprenentatge, perd cap meétode és bo per tots" (p. 41). A
més, afegeix que "el professor triara el métode que jutgi més adequat a la consecucio
dels objectius que pretengui aconseguir amb els alumnes" (Fernandez, 2006, p.42). Tal
com s'anuncia anteriorment, els resultats pel que fa als continguts de I'entrenament de
la forca en el grup experimental han mostrat una millora evident. Tot i aixi, en les
evidencies qualitatives que recull aquest estudi es va mostrar com I'alumnat del grup

gamificat ha trobat un reforg en el contingut arran d'expressar que:

“Aquest contingut ens allunyem una mica de lo més habitual i ens posem a fer forga, un
contingut completament nou per nosaltres que mai haviem experimentat i hem trobat
molts conceptes que no sabem i que realment ens hem adonat que serveixen molt per

tal de saber el funcionament del nostre cos en general” (Entrevistat 2 grup experimetal).

Es per aquest motiu que, portar a la practica una metodologia activa gamificada, ha
generat sentit en aquest treball. Aixi mateix, el fet d’haver seleccionat aquest contingut,
ha impulsat I'impacte de I'estudi, afegint més pes a les dades obtingudes discussions

grupals un cop realitzada la intervencié.
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Per altra banda, el quart objectiu especific volia examinar la significativitat en
I'aprenentatge en l'entrenament de la forga en la situacié d’aprenentatge impartit al
grup control a través d’un plantejament d’ensenyament tradicional en Educacio6 Fisica.
Les sensacions que va expressar l'alumnat del grup control deriva en valoracions
positives davant l'aprenentatge i el significat d'aquest en el futur i en la seva
autonomia. Tot i que la modificacio d'alguns parametres a I'hora d'oferir alternatives en
quant la planificacié, organitzacio i contextualitzacid dels continguts, va desencadenar
punts a millorar pels propis entrevistats. Aspectes que es relacionen amb
I'incompliment de proporcionar un entorn favorable d'aprenentatge controlant les
necessitats formatives basiques necessaries (Silva & Maturana, 2017). Tot i que, des
d'un altre punt de vista, alguns dels entrevistats compartien la idea que el contingut els
havia donat prou autonomia per a poder adoptar eines per un futur o per poder
desenvolupar els aprenentatges dels continguts realitzats en el seu dia a dia. Fer que
si s'analitza tenint en compte el posicionament més rigid de les dinamiques establertes
en el grup tradicional durant la intervencid, repercuteix positivament en la valoracio
global d'aquest aprenentatge, tot i que la significativitat d'aquest quedi en l'aire, ja que
unicament s'han fixat els métodes d'avaluacié quantitatius sense aprofundir en el

seguiment dels processos d'ensenyament-aprenentatge fora de les classes.
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Apartat 6: Conclusions

Una vegada finalitzat aquest treball final de master, s'extreu com a principal conclusié
que la gamificacio pot ajudar a augmentar el nivell de significativitat en I'aprenentatge
en l'alumnat de batxillerat. Aixi doncs, contestant a la pregunta inicial de la
investigacid, es considera la gamificaci6 una metodologia activa efectiva per
I'adquisicié d'aprenentatge significatiu en I'alumnat de primer de batxillerat de I'Escola

Vedruna Vall de Terrassa en el contingut d'entrenament de la forga.

Focalitzant I'atencié en la hipodtesi inicial, I'elaboracié d'una situacié d'aprenentatge
amb una metodologia d'ensenyament activa i un plantejament gamificat, ha permés
atribuir aprenentatge significatiu en els alumnes del grup experimental. De la mateixa
forma que en el grup control, el qual ha aplicat una metodologia tradicional. Aquestes
dades s'han vist representades en els diferents instruments d'investigacié quantitatius i
qualitatius utilitzats durant la investigacié. En aquest cas, s’ha certificat que la
diferéncia entre ambdos grups no ha estat tan significativa, a favor del grup gamificat,

com es suposava en la hipotesi inicial.

Tot i aix0, aquest estudi serveix per afirmar que els models d'ensenyament gamificats
contextualitzen un entorn que, mitjangant els diferents elements que els componen,
afavoreix al pensament critic i lI'autonomia de l'alumnat. Fomentant linterés i la
motivacié intrinseca, ja que es donen alternatives sobre la forma d'aprendre els
continguts. Per aquest motiu, els plantejaments gamificats poden ajudar a aconseguir
una representacid del sentit d'aprenentatge sobre el contingut que el professorat

d'Educacié6 Fisica esta impartint.

De la mateixa manera, el fet de dur a terme un plantejament més tradicional ha acabat
per afirmar que s'ha intervingut des d'un punt Optim pel que fa a I'efectivitat en relacié
amb la transferéncia del contingut de l'entrenament de la for¢a. Fins i tot, s'han
evidenciat casos on l'alumnat ha obtingut millors notes qualificatives al final de la
situacié d'aprenentatge en comparacio al grup experimental. La incognita sorgeix quan
s'estudia si aquesta metodologia aplicada, comporta mateix grau d'atribucié del
significat d'aprenentatge, sentit d'aprenentatge i bagatge en la utilitzacié d'eines per al

seu futur en I'adolescéncia, tal com passa amb el model gamificat.
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Quant als objectius generals i especifics en els quals s'ha intervingut durant la posada
en practica de la situacié d'aprenentatge de l'entrenament de la forga, s'han extret
connexions determinants segons els resultats obtinguts de la intervencié. Sobretot,
analitzar l'impacte en la representacié d'aprenentatge significatiu en les classes
d'Educacié Fisica a través d'una situacioé d'aprenentatge gamificada sobre la forga en
alumnat de primer de batxillerat, ha marcat el fil conductor del global del treball. Els
objectius especifics, en canvi, s'han centrat a analitzar, comparar i examinar
percepcions i consequiéncies aprofitant la importancia de l'instrument qualitatiu. Una
font d'informacié que ha potenciat la veracitat de les dades quantitatives aconseguides

en el pre-test i post-test.

Assenyalar, pel que fa a aquest treball académic, que aquest aporta resultats en
I'ambit de la recerca educativa, en el camp d'investigaci6 de metodologies
d'ensenyament activa i els processos d'aprenentatge. El vincle que formen la variable
dependent i independent estudiada, des d'una opinié personal, és considerablement
particular. Per aquest motiu, la construccié i disseny dels aspectes que es connecten

en el present estudi, sén vigents i referents.

Finalment, pel que fa a la meva opinié personal, després d'analitzar els aspectes
comentats anteriorment, es fa mencié a I'esfor¢ per aconseguir que el lector pugui
entendre tots els processos pels quals s'han evolucionat en la confeccié d'aquest
document académic. Considerant que, els coneixements previs amb el que es va
comencar el treball final de master, en comparacié amb els actuals, han incrementat
de forma significativa. A més, tenint en compte l'interés i motivacié en relacié amb
'ambit d’aquesta recerca, aporten valor afegit a la meva motxilla personal com a

docent en I'ambit de les metodologies i processos d'ensenyament.

69



5.2.1 Limitacions de Pestudi

El segient punt a considerar tracta les limitacions que s’han identificat en aquest

treball académic. Seguidament se separen per punts:

- Com primer aspecte a tenir en compte, és 'area d’estudi focalitzada en aquest
treball, fomenta la investigacié de les variables dependent i independent, ja que
després d’una revisio sistematica actual en el camp emergent es va comprovar
que els recursos son reduits. Per aixd, una limitacié ha estat incloure estudis
que fan aquesta analogia entre metodologies d’ensenyament actives i
aprenentatge significatiu.

- El plantejament i les competéncies de la investigacié son limitades a un periode
curt d'experimentacio, a causa de qué es tracta d’un treball académic. Fet que
ha donat un temps determinat en quant a la intervencid de la situacio
d’aprenentatge en I'alumnat de mostra de I'estudi. Seria interessant comprovar
amb els mateixos parametres sobre el mateix grup e un periode de temps més
llarg i sobre és situacions d’aprenentatge durant el curs.

- El plantejament de la situacié d’aprenentatge de la forga té aspectes a millorar
en quant a la formulacié del projecte gamificat, com en I'avaluacié i instruments
d’avaluacié que utilitza per poder ser més significatiu. Proposar aquestes
millores i construir una base estandarizada per realitzar més estudis.

- La metodologia en relacié amb els instruments d’observacié, va desencadenar
amb una metodologia mixte per la dificultat de trobar proves quantitatives
validades cientificament. Aspecte que es va convertir en tret potencial en el
moment que es va decidir elaborar una propia eina qualitativa (grup de
discussid) i quantitativa (test pre i post).

- La linia d’investigacié que s’han mantingut respecte a la perspectiva i atencio
per desenvolupar escenaris on els métodes gamificats i tradicionals estiguin
vinculats amb [l'aprenentatge significatiu i les formes d’adoptar aquesta
representacid. Una possible limitacié ha estat el fet de no introduir altres
models pedagogics i socials com el cognitivisme o conductisme, per descobrir
si existeixen diferéncies a I'hora d'afrontar la interaccio entre els agents dels

quals depén aquesta significativitat.
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5.2.2 Linies d’investigacio futures

En un altre ordre d'aspectes, cal reflexionar les possibles arees de recerca que poden
ser explotades en el futur, basat en els resultats i conclusions que s'exposen en aquest
treball académic. Els eixos que es marquen a continuacio, serveixen com linies
d’investigacid prenent com a proposta principal el grup experimental que pertany a

I'enfocament gamificat.
5.2.2.1 Primera linia: El focus en I'avaluacid

Tenint en el punt de mira els diferents aspectes desencadenats de la descripcié de la
situacié d'aprenentatge presentada, fent al-lusions a com, qué i per qué de la
composicio i disseny des del contingut tedric fins al contingut de la programacio o
planificacio en les sessions practiques. En un acte reflexiu donant émfasis als objectius
proposats, se sobreposen aspectes que es poden aplicar per donar un marge de
millora en el projecte gamificat. Amb el proposit d'aconseguir un enfocament diferent
pel que fa a com desencadenar en I'alumnat més atribucio i significat en I'aprenentatge

amb el contingut que el docent decideix realitzar.

Per consegulent, un aspecte a centrar-se en la linia d’investigacié futura sén les
activitats i instruments avaluatius. Primer, perqué les activitats d'aprenentatge que es
formulen en cadascuna de les sessions practiques han de ser facilitadors
d'aprenentatge. Han d'acompanyar en la proposta de situacié d'aprenentatge i en
I'entorn gamificat per representar de forma més significativa els aprenentatges de
l'alumnat. Les activitats avaluatives han d'afavorir un retorn d'informacié al discent per
entendre i saber on s'esta equivocant o per a partir d'un feedback per part del
professor en versié qualitativa, aporti valor al procés d'aprenentatge. Aixi doncs, una
possible modificacié és que les fitxes de cada sessié fossin d'anada i tornada, mostrant
al grup cooperatiu, quina part ha de millorar i quines altres domina. Una altra opcié per
aconseguir aquestes capacitats de reflexions per part de I'alumnat és introduir un diari

d'aprenentatge amb anotacions qualitatives del professorat en cada classe.

Seguidament, abans de mostrar exemplificaci6 a escala avaluativa d'una nova
proposta d'activitats d'avaluacié (veieu la taula 16), es valora positivament els grups
segons els perfils dels alumnes en relaciéo amb I'entrenament de la forca. La distribucié

en grups més homogenis ha fet desencadenar contextos per nivells que han facilitat la
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capacitat de cada grup per reorientar el treball practic de classe i evolucionar a nivell
de contingut segons les necessitats teodriques i practiques que cada grup lliga. Una
possible variant a afegir és la introduccié d'un perfil més alt pel que fa a treball de la
forca per cada grup lliga per beneficiar en la conduccié i enteniment dels conceptes
més técnics o menys experimentats. Acompanyant a la resta de companys durant les

diferents propostes avaluatives amb capacitat de resoldre dubtes, guia al grup o

col-laborar en la presa de decisions del grup cooperatiu.

Taula 16. Reformulacioé procés d’avaluacio situacié d’aprenentatge.

Grups_ :Acuwtats_’ Agent avaluador Irllstrumer_lg Feedback Moment i funcié
Cooperatius d’avaluacio d'avaluacié
Diari Si Formativa
. 3y Professor + d'aprenentatge (reguladora)
Fitxa de sessio Autoavaluacié
. Formadora
Diana NO
(reguladora)
Grups lligues a . , .
partir del nivell Repte Professor Rubrlcaugtun sol Si (rFeoruTang/r?a)
(amb suport P 9
d’un participant ) Formativa
d’un grup Fast Question Professor - Si (reguladora)
supetrior)
Video Entt. Forga , C0avaluacio + Rubrica si Formadora
Heteroavaluacio (reguladora)
Sessio Practica Coavaluacio + Rubrica d’un sol Si Formadora

Final

heteroavaluacio

punt

(reguladora)

Nota: La reformulacié del procés només té en compte el grup experimental.

Per finalitzar, aquest plantejament inclou aspectes que fan pensar en la relacié que
existeix entre el docent i les diferents formes d’interaccié d’aquest en el triangle
interactiu del qual es parlava en el marc teoric d’aquesta investigacié. Sobretot, en
relacié amb les pautes avaluatives que es formulen a partir de la presa de decisions
del docent en el disseny de la programacié i model de treball escollit per desenvolupar
les seves classes d’Educacié Fisica. Per aquest motiu, el docent és el maxim
responsable de l'intercanvi en els processos d'aprenentatge. Sent qui proporciona
valor en l'atribucié de sentit i la construccié de significat amb la proposta d’instruments

avaluatius durant la situacié d’aprenentatge.
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5.2.2.2 Segona linia: Decaleg docent - Sessions gamificades

En aquesta segona linia a tractar, es redacten deu punts que engloben un decaleg
destinat a aquells docents per prestar com ajuda general en les sessions sota un
model gamificat. Aquest conjunt de normes en format d'instruccions tenen I'objectiu de
donar més eficacia i eficiencia a aquells aspectes que el professorat d'Educacioé Fisica

de secundaria i batxillerat hauria de controlar per garantir el bon funcionament:

1. Seleccionar i conscienciar al grup d'alumnat en vers la plataforma amb la qual
es vol transmetre la informacidé i dades l'evolucié de la gamificacié. No
confondre a l'alumnat amb difusié d'informacié per dues vies diferents o
aplicatius TICS que s'utilitzin durant el transcurs de la situacio d'aprenentatge.

2. Invertir temps en una explicacié prévia del projecte gamificat i assabentar a tot
'alumnat de la metodologia de treball. Si és possible, treballar per grups o
equips tan homogenis com sigui possible.

3. Proposta simple d’objectius en les sessions practiques i tedriques. Introduir a
l'inici de cada sessio una breu explicacié del que s’espera obtenir en cada
classe i assegurar-se que tothom ha entés els objectius de la sessio. Al mateix
temps, complementar informacié de forma anticipada a la sessié posterior per
contextualitzar el contingut de la seguent classe.

4. Proposar la figura de responsables dels grups cooperatius. Aquesta assignacio
ajuda al fet que no es perdi informacié i que puguin arribar amb un canal més
directe els dubtes de l'alumnat. Buscar un moment en cada sessio per fer una
trobada amb responsables i manifestar dificultats o adaptacions necessaries.

5. Flexibilitat en quant el fet d’agregar components, mecanismes o dinamiques de
la gamificacié. Anticipar la possibilitat d'introduir o modificar els elements que
més s'ajustin a la consecucié dels objectius de la situacié d'aprenentatge.

6. El temps de sessid és un tresor. Les classes d'educacié fisica tenen la
problematica que en la majoria dels centres educatius, I'espai on es realitza la
classe no esta a prop de les aules convencionals on es realitzen les altres
materies i aixd comporta un temps previ i posterior que s'ha de reservar per la
gestié dels vestidors. Es per aquest motiu que, totes les idees que puguin
sorgir des del docent per resoldre o reduir aquesta problematica dependran del

context especific.
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7.

10.

Utilitzacié del mobil o dispositius digitals externs. En aquest cas, la disponibilitat
de dispositiu mobils per part de 'alumnat en moments concrets de les sessions
ajuda a agilitzar les dinamiques de les sessions. Tot i aixi, la normativa de
centre (NOFC) i del departament d’Educacié Fisica afecta en aquesta presa de
decisions. Sempre que sigui possible vincular-ho amb propostes focalitzades
amb l'aprenentatge.

Utilitzar les plataformes digitals per proposar aprenentatge interactiu. La
situacié d'aprenentatge es pot plantejar des d'una perspectiva d'ensenyaments
a través de xarxes i plataformes digitals. En aquest sentit, és apropiat,
dissenyar entorn virtual i tecnologics per apropar-nos a les formes d'interactuar
de l'alumnat en el seu dia a dia.

Crear un ambient i clima de classe comode pel grup classe. Un dels factors que
pot afavorir en el moment de plantejar qualsevol contingut per crear una
atmosfera agradable son els estimuls externs. Per exemple, la incorporacio de
musica o compte enrere (countdown) durant els exercicis practics de la sessio.
Ajuda a proporcionar ambient de treball i fa saber la distribucié del temps.
Implicacié del docent en les classes practiques. El docent ha d'exposar davant
la classe, és rellevant reservar un temps perqué es puguin mostrant els
aprenentatges entre companys i companyes. Sobretot en les dinamiques que

es fan en les primeres sessions.
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Annex 1 Questionari pre-test post-test (Prova teorica)

AVALUACIO ENTRENAMENT DE LA
FORCA - EDUCACIO FiSICA

Caracteristiques de la prova:

e Numero total de preguntes: 20 preguntes.
e Possibilitats de respostes: 4

e Respostes correctes: Només hi ha una resposta correcta en cada pregunta.

e El temps estimat per realitzar tot el test és de 23 minufs.

s No ¢s permet consultar els apunts.

e Resposta correcta: + 0,3 punts.

e Resposta incorrecta: No resta.

e Sies detecta algun alumne copiant o amb actituds sospitoses, la prova quedara

anul-lada i 'avaluacié del contingut de la forga suspés automaticament.

(*) En cas que es detecti algun error o resposta que pugui crear problemes de comprensio
durant l'examen, s'explicara al gran grup. Si tot i aixo, es continua amb alguna possible
confisio, la pregunta quedara anul-lada i es canviara la pregunta per una altra en la

prova post d’aquest estudi.

* Indica que la preqgunta es ohligataria

1. Correo *

2. Nomi Cognoms: "

3. Grup de classe: *

Marca sclo un évalo.

() Primer Batxillerat A.

) Primer Batxillerat B.



4.

INICI PROVA

Llegiu atentament cadascuna de les preguntes i totes les respostes possibles que es

plantegen abans de contestar.

1.- Qué és I'entrenament? *

Assenvala la definicio més correcta i completa:

Marca solo un évalo.

() ¥s la realitzacio planificada 1 sistematica de les mesures necessaries a partir de
continguts i metodes d'entrenament per a I'obtencio, amb efectes persistents i duradors
d'objectius d'entrenament en I'esport i a través de l'esport

N -
\___/ Es larealitzacié de continguts i métodes d'entrenament per a 'obtencié d'objectius

d'entrenament en I'esport.
s B .. . .y - .
() Es la realitzacio de sessions per a l'obtencié d'objectius d'entrenament en l'esport.

() Fss la realitzacio de sessions que es caracteritza per la repeticié d'exercicis en

funcid de l'esport o disciplina que es practica.

2.- En el moment que realitzem qualsevol tipus d'entrenament. Quin és *
I'estimul que ajuda a activar a nivell fisiologic?
Marca solo un évalo.

() El volum d'entrenament.

= " ;
‘_) La intensitat de I'entrenament.
(D1a carrega d'entrenament.

W—
() La durada de l'entrenament.



*

6. 3.- Dels segiients principis. quin és el principi que justifica I'aplicacié
de l'exercici fisic?
Marca solo un 6valo.

() Principi d'especificitat en I'entrenament.
O Principi d'aplicacio de carrega.

Recons 4o _—
- Principi de Pitagores.

TR -
__J Principi de Sobrecompensacio.

7. 4.- Quin concepte dels que es mostren a continuacié NO és una
propietat dels exercicis de forca o musculacio?

Recorda, marca la incorrecta.
Marca solo un évalo.

CEs grups musculars.

(_ Jlaformaenla qual recolzem les mans a la barra o manuella.
C) El cicle respiratori.

(D Lainstal-lacié esportiva on realitzem I'exercici.

. . foy.
8. 5.- Unmuscul agonista és...
Marca solo un évalo.
(E que ¢ la major responsabilitat en el moviment.
() Un dels musculs col-laboradors en el moviment.
() El muscul contrari al miscul que té més protagonisme i que no es contreu.

(___J) Un muscul que es caracteritza perqué s'encarrega d'estabilitzar 'estructura

corporal.
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9. 6.- Entenem per exercicis globals...
Marca solo un évalo.

(___J No existeixen els exercicis globals.
D) Aquells on I'execucio dels exercicis involucren diferents grups musculars
(agonista, sinergista, antagonista i estabilitzadors).
3 s . . . . .
() Aquells on l'execucio d'aquests exercicis involucren principalment a un grup
muscular o agonista.
(__) Un miscul que es caracteritza perqué s'encarrega d'estabilitzar I'estructura

corporal.

10. 7 - Entenem per exercicis aillats...
Marca solo un évalo.

\___J No existeixen els exercicis aillats.

) Aquells on l'execucio dels exercicis involucren diferents grups musculars
(agonista, sinergista, antagonista i estabilitzadors).

{ Y .p s . .

L) Aquells on l'execucio d'aquests exercicis involucren principalment a un grup
muscular o agonista.

r Yoo » . P ' e

) Un muscul que es caracteritza perqué s'encarrega d'estabilitzar l'estructura

corporal.

11



11. 8.~ L'exercici de forca "press de banca" ¢és un exercici que involucra
sobretot a la musculatura...

Marca solo un évalo.

\___J Inferior

) Inferior i superior
— y

) Superior

(__) Cintura abdominal (CORE)

M *

12. 9 - A quin grup pertanyen cls exercici de forga "Clean & Jerk":

h
¥

/ Exercicis preventius de forga.

Marca solo un évalo.

() Exercicis de la familia dels "Moviments Olimpics”.
() Exercicis de la familia dels "Moviments Pre-Esportius".

/) Cap de les anteriors és correcta.
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13. 10.- La base de I'entrenament de la forca és...

Marca solo un évalo.

\___J L'optimitzacio de les conductes motrius de les persones que entrenen en funcio

de I'esport, disciplina o objectiu.

) Guanyar massa muscular.

-
\

£ N & i a . aq * 2 oan .
\___/ Principalment millorar les capacitats aerobiques com la resisténcia.

! 5 A i
\___/ Intentar que tots els musculs expressin forga maxima.

14. " 11.- Completa la paraula que falta en el segiient requadre: ™

Entrenament de forca

Entrenament Entrenament Entrenament
de la téenica estructural

Marca solo un évalo.

— " .
\___/ De forga explosiva.
() Funcional.

' \ - Vs
) De forga maxima.

s i gz
\ ) De musculacio estética

Entrenament
cognitiu

15, 12.- Quina de les segiients és la capacitat condicionals fisiques

fonamental?
Marca solo un évalo.
C:) Velocitat.
(L:\J Resisténcia.
D Flexibilitat 1 coordinacio.

o
\___J Forga.
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16.

1Z:

18.

13.- L'entrenament estructural ¢s relaciona amb intentar aconseguir *

nivells optims en:

Marca solo un évalo.

' B i 5 . . . 55 .

{___J Adaptaci6 anatomica, forga explosiva i musculacié esportiva.

( N s ~ . . g . .y .
) Adaptacid anatomica, musculacié estética i musculacio esportiva.
C ) v £ : e - e 43
\___J Adaptacid anatomica, hipertrofia muscular i hipertrofia estética.

[ 4 ‘I . N . ~ . . . . .
) Adaptacié anatomica, forga resisténcia i forga explosiva.

14.- L'entrenament cognitiu ¢s:

Marca solo un évalo.

~ . - ..
) Llentrenament de la forga de forma poc integrada amb la pressa de decisions.

' = & - s
L) L'entrenament de la for¢a de forma integrada amb la presa de decisions

especifiques.
N, B -
/) L'entrenament de la forga amb presa de decisions general.

v . . o s
() Lientrenament de la forga amb poques preses de decisions especifiques.

15.- El concepte "1 RM" fa referéncia a: ™
Marca solo un évalo.
(Di1a capacitat d'un esportista a realitzar 5 series d'l repeticio d'entrenament

muscular.

'd o s o e
./ Un exercici conceret de l'entrenament cognitiu.

I ™ = i % . g
) La major quantitat de pes que es pot aixecar amb una técnica correcta una sola

vegada.

T ;
\___/ Cap de les anteriors.
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19. 16.- Si estem entrenant a un atleta per proves pre-olimpiques i en un

dels test per calcular la corva de forca-velocitat (Rate of force
development), surt que t¢ deficit de forga. Significa que:

HIGHER PEAK FORCE

SHORTER TumE

Y

|}
I
MoRE FORCEM |
1

AT ST TR

—_— mrom e nase

“H
e
TIME -
Marca solo un évalo.

(_ Latleta aconsegueix arribar al seu nivell de for¢a maxima d'una forma rapida,

perd encara té molt marge de millora pel que fa al seu nivell de forga.

O

) Latleta aconsegueix arribar al seu nivell de forga maxima d'una forma rapida i

assoleix un nivell de forga optim.

() Latleta no aconsegueix arribar al seu nivell de for¢a maxima de forma rapida i

encara pot millorar el seu nivell de forga.

D) Cap de les anteriors.

20. " 17.- En relacié amb I'apartat d'entrenament cognitiu, a quin grup de
necessitats de la forga pertany el Judo (o esports de 1luita)?

Marca solo un évalo.

() Necessitats de forga baixa.

() Necessitats de for¢a mitja-baixa.
) Necessitats de forga alta.

() Necessitats de forga molt altes.
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21. 18.- L'entrenament de la pliométria es fonamenta en...
Marca solo un 6valo.

™ b i e : o
) Optimitzar la utilitzacio d'energia elastica.
\___/ Millorar la forga maxima i la poténcia.

(__) Ajuda a millorar en els esports intermitents i continus. Sobretot aquells on

I'explosivitat i la velocitat son els factors limitants.

£ Yo . .
\___J Totes les respostes anteriors son correctes.

22. 19.- El TABATA és un tipus d'entrenament de treball interval-lic de

recuperacid incompleta en el qual es realitzen...

Marca solo un évalo.

() 6 séries d'un exercici determinat de 15 segons cadascuna, amb la major quantitat

\

de repeticions possibles, i descansant només 15 segons entre cadascuna d'elles.

() 8 séries d'un exercici determinat de 20 segons cadascuna, amb la major quantitat
de repeticions possibles, i descansant només 20 segons entre cadascuna d'elles.

() 6 séries d'un exercici determinat de 15 segons cadascuna, amb la major quantitat
de repeticions possibles, i descansant només 10 segons entre cadascuna d'elles.

' A ] . - 5 .
L 8 series d'un exercici determinat de 20 segons cadascuna, amb la major quantitat

de repeticions possibles, 1 descansant només 10 segons entre cadascuna d'elles.

23. 20.- Quins dels segiients tests és més especific per I'avaluacio del salt ™

Marca solo un évalo.

C ) Exercicis Counter Moviment Jump (CMJ). Squat Jump (DJ). Drop Jump (DJI) o
Abalakov.

./ Test Nordics Hamstring

(D perfil Forga - Resisténcia.

() Test de Cooper.
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Annex 2 Document de suport teoric per I’alumnat

APUNTS DE
L’ENTRENAMENT DE LA
FORCA

CURS: PRIMER DE BATXILLERAT.
PROFESSORS EDUCACIO FiSICA: ERIC GALLEGO.

DISSENY | ELABORACIO D’APUNTS PER ERIC GALLEGO RANGEL (COL.62982)
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L'ENTRENAMENT DE LA FORCA
QUE ENTENEM PER ENTRENAMENT?

Es la realitzacié planificada i sistematica de les mesures necessaries a partir de
continguts i métodes d'entrenament per a l'obtencid, amb efectes persistents i
duradors d'objectius d'entrenament en l'esport i a través de l'esport (Hohmann,
Letzelter i Llepes, 2005).

PRINCIPIS QUE JUSTIFIQUEN L'APLICACIO DE L'EXERCICI FiSIC

- Llei d'adaptacié a I'esforg.

Adaptacion al Esfuerzo

Carga entrenamiento
Agente externo

l

Activacion SNC Mecanismos de
Liberacion Hormaonal adaptacion general

Mobilizacién

Liberacién Aguda +————

b
Activacién érganos
........... y +———  Reservadeenergia +———1—— Mecanismos de defensa

vias energéticas
" s
, ’

Recursos proteicos

Mejora de las
posibilidades i

1

Produccion intensificada
+

Sintesis adaptativa de proteinas

Figura 1. La llei d’adaptacié a I'esforg fisic. Font: Extret de Gil Moreno de Mora (2016).
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- Principi de Sobrecompensacié — SGA

2 4
o=
]
° é Miximo incremento °
B | Recuperacion
Fa : Aumento de
D) : : rendimiento
(a4 Restitucién  Vueltaala :
ampliada  ©  calma
Estado base :
[ Restauracién ..
: Supercompensacion
[
Tiempo

Figura 2. El principi de sobrecompensasid. Font: Grafic adaptat de Lépez Chicharro i Aimudena

Fernandez (1997).

- Lacarrega:

Concepte imprescindible de I'entrenament, és el tipus d'esforg (estimulo, treball) que
s'aplica en la realitzacié de I'exercici fisic.

- Variables de la carrega:

Volumen
Intensitat
Duracio
Recuperacié

Freqlténcia.
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PROPIETATS PRINCIPALS DELS EXERCICIS DE FORGA O MUSCULACIO

Adaptant la proposta que explica Carreras (2009), a continuacié es presenta la
distribucié de les principals propietats que s'inclouen dins de I'elaboracié i disseny dels
exercicis de forca o musculacio. Seleccidé dels aspectes més determinants:

- Grups musculars:

Fent allusi6 a Cuadrado (2006), es realitza la seglent classificacido dels grups
musculars:

- Agonista: major responsabilitat en el moviment.
- Sinergistes: col-laboradors en el moviment.

- Antagonistes: contraris al muscul que té més protagonisme i que no es
contreuen.

- Estabilitzadors (o fixadors): que estabilitzen I'estructura corporal.
- La funcionalitat de I'exercici:

- Globals: I'execuciéo d'aquests exercicis involucren diferents grups
musculars (agonista, sinergista, antagonista i estabilitzadors).

- Aillats: I'execucio d'aquests exercicis involucren principalment a un grup
muscular o agonista.

- La dtilitat:

“No existeixen exercicis bons o millors ni dolents o pitjors; existeixen exercicis
adequats o inadequats” (Carreras, 2009, p. 20).

- La nomenclatura.

Accion anatomica + musculo principal implicado + material utilizado
+ posicion en la que se realiza

Elevaciones laterales de deltoides con mancuerna sobre balon gigante

Figura 3. Forma de elaborar la nomenclatura d’un exercici de forca. Font: Extret de Carreras
(2009, p.20).

- La visualitzacié.

- Tipologia d’empunyadura:
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Posicion de agarre | Forma de agarre | Distancia de agarre
Prono Normal Junta

Supino Abierto Normal

Mixto Cerrado EnV

Martillo Abierta

Copa

Figura 4. Classificacié de tipologia d’empunyadura. Font: Extret de Carreras (2009, p.21).

- El cicle respiratori.
- Variants:
- Canvis de material
- Canvi de sol-licitacioé
- Ajudes i correccions.
EXERCICIS FONAMENTALS O BASICS

Exercicis globals seleccionats com els pilars dins de la programacié per al
desenvolupament de grans grups musculars i alhora primordials per al guany de forca.

Alguns exemples:

- Superior: Press Banca, Rem (TRX o Corriola) i Jalén (pit o després de
clatell).

- Inferior: Esquat, premsa de cames vertical inclinada, curl de isquios i
premsa horitzontal cames.

- Globals: Moviments olimpics (Exemple: arrencada, dos temps “Clean &
Jerk").

BASE DE L'ENTRENAMENT DE LA FORCA

- Optimitzacié de les conductes motrius de les persones que entrenen (Serna,
2017) en funcié de l'esport i disciplina que practiquen.

CAPACITATS CONDICIONALS FiSIQUES

En relacié a les diferents capacitats condicionals fisiques, es diferencien entre les que
s6n fonamentals i les facilitadores. En aquest aspecte, es rescata la representacié de
Tous (1999). Vegeu la seglent figura on se separen cadascuna d'elles segons les
apreciacions de l'autor:
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Capacidad Fisica
Fundamental

Deriva
irectamente

Ayuda a
ma
iveles de

L Capacidades Fisicas j
Facilitadoras

[~ AexsiLDAD | [ coorDiNAGEN |

Figura 5. Les capacitats fisiques fonamentals i facilitadores.Font: Figura de Tous (1999).

ENTRENAMENT DE FORGCA | LA SEVA CLASSIFICACIO

Seguint la primera classificacido de Siff i Verkhoshansky (1996), apareix una nova
classificacié de I'entrenament de la forca que presenta l'autor Solé (2008). A
continuaci6 es mostra una adaptacid6 a partir del que diferencia l'autor i la
nomenclatura que utilitza Tous (1999) en els seus estudis:

Entrenament de for¢a

Entrenament Entrenament Entrenament Entrenament
de la técnica estructural funcional cognitiu
| l |
Adaptacio . Forga amb
R ) Forga Maxima &
Anatomica presa de
decissions
_______ Musculacié Forca
estética Explosiva
| Musculacio Resisténcia a
Esportiva la forca

L _____ Entrenament
amb pes lliure

Figura 6. Classificacid6 de I'entrenament de la forga. Font: Adaptat de Solé (2008) i de la
classificacio de Tous (1999).

Existeixen altres autors i corrents com Bompa (1987) i I'entrenament de forga a partir
de la planificacié tradicional, que separa la classificacio de diferent manera.
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ENTRENAMENT DE LA TECNICA

Principis técnics i de seguretat d'execucié de cada exercici (Carreras, 2009).

ENTRENAMENT ESTRUCTURAL

Seguent nivell, en el qual el proposit es basa a aconseguir uns nivells optims de
(Carreras, 2009):

Adaptacié anatdomica: centrada en articulacions i teixits tous. Moment de
mesurar la 1 RM de l'esportista. A partir d'aquesta estructura de I'entrenament
de forca es desenvolupen les diferents hipertrofies.

Hipertrofia muscular sarcoplasmatica (estética): guanyar massa muscular amb
objectiu estétic. Tal com presenta Colado (1996), existeix un sector de la
poblacié interessada en la imatge corporal i cura del cos com a instrument
professional. A vegades, relacionat amb I'ambit comercial. Amb objectius de:
augmentar la massa muscular, reduir pes i aconseguir uns nivells optims de
tonificacié-definicié muscular.

Hipertrofia esportiva sarcomeérica (esportiva): guanyar massa muscular amb
objectiu esportiu. Com comenten Gonzalez Badillo i Gorostiaga (1997), és
important la influéncia que té aquest tipus d'entrenament en la técnica, la
velocitat del moviment, la resisténcia i valoracié del rendiment. Arran d'aquest
fet, apareixen teories cognitivistas, estructuralistes i sisttmiques amb autors
com Seirul-lo, Tous i Solé, que proporcionen noves tendéncies de I'entrenament
de la forca en esports d'equip. Es per aixd que aquest tipus d'entrenament ha
de perseguir objectius, estructurals de l'esportista i relacionats amb el
rendiment del jugador a partir de la millora de les accions especifiques de
I'esport (Carreras, 2009).

(*) Entrenament amb pes lliure: aquest tipus de meétode d'entrenament de la forga
ofereix una infinitat de possibilitats dins de cada orientacié de l'entrenament (sigui
estética o esportiva) amb la qual es pot adaptar a qualsevol perfil de practicant
(Carreras, 2009).

ENTRENAMENT FUNCIONAL

“Proporcionar nivells optims de forga als grups musculars que hauran d'exercir la forga
en la técnica esportiva per a aconseguir el maxim rendiment” (Solé, 2008 en Carreras,
2009, p. 15). Tenint en compte que les necessitats de la forga variaran en funci6 de la
modalitat esportiva.
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- Forca Maxima: Fa referéncia a la forca maxima que podem arribar a realitzar.

- 1RM: la major quantitat de pes que es pot aixecar amb una técnica
correcta una sola vegada (Baechle i Earle, 2007).

- Com es realitza un test de RM?
- Escalfament
- Série especifica 10 reps
- Serie d'aproximacié 7-9 reps

- Seérie d'ajust entre 3-7 (Rang maxim en el qual ens hauriem de
quedar) Fer entre 3-7 RM. Es molt més fiable aquest rang que
realitzar més repeticions. Aixi i tot tenim la taula Poliquin per a
mirar i preveure la RM.

- Per a calcul manual: Amb KG i num. de repeticions aplicant férmules: o
Welday 1RM=(Pes aixecat x 0,0333 x n°reps a la fallada) = pes
aixecat.o Poliquin.

% 1RM N@ REPETICIONES
100 al

95 2-3

90 4

85 5]

80 8-10

75 10-12
70 15

65 20-25
60 25

50 40-50
30 100-150

Figura 7. Taula de representaci6 Rm amb nombre de repeticions. Font: Poliquin.

- Forgca Rapida (Carreras, 2009) o Forca Explosiva (Tous, 1999): esta
completament relacionada amb la velocitat d'execucié i la velocitat d'intencid
maxima.

L'objectiu és la velocitat d'execucié. Es treballa amb carregues moderades. S'ha
estudiat que hi ha forca explosiva davant cadascuna de les carregues. Fins i tot davant
1RM. Concepte de Rate of force development: La taxa de desenvolupament de la
forca es refereix a la relacié que mostra un subjecte davant una carrega determinada
quant al temps per a establir la forca maxima sobre ella. Dit en altres paraules, la
relacié que existeix entre forga i velocitat. Amb aquesta informacié podem revelar al
mateix temps quina classe de potenciacio i déficit presenta I'esportista.
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- Si estem davant un atleta amb déficit de for¢a: necessita menys temps
per a arribar a parametres de la seva forca maxima encara que aquesta
ultima no es millori.

HIGHER FEAK FORCE

MORE FORCE IN
SHORTER TIME

/"'

I
I _—
| :

FORCE

|
s
i

fH
TIME . 3

Figura 8. Flow High Performance. (2020, 10 de mayo). [Video]. Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=sC5ZEYy88uc

- Si tenim un esportista amb déficit de velocitat: la corba de F-V revela
que a partir del pendent que reflecteixi la seva corba, és capa¢ de
millorar la forga maxima que aplica, perd necessita molt temps perqué
aquesta es desenvolupi.

I PEAK FORCE REACHED FASTER

I |

MORE FORCE IN

SHORTER TIME

FORCE

—_— AFTER POWER TRAINING

BEFORE POWER TRAINNG

o
TIME C 5

Figura 9. Flow High Performance. (2020, 10 de mayo). [Video]. Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=sC5ZEYy88uc

- Forga Resisténcia (Carreras, 2009) o Resisténcia a la for¢ca explosiva (Tous,
1999): Velocitat d'intencié rapida i velocitat de desplagament que va disminuint
a causa de la fatiga.
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ENTRENAMENT COGNITIU

Una bona forma d’entendre aquest concepte és el “d’entrenar la forca de forma

integrada amb la presa de decisions” (Carreras, 2009, p. 16)
1.- EVOLUCIO DE LA CARREGA Al llarg de LA VIDA ESPORTIVA

Tal com explica Gonzalez Badillo (2017), en funcioé del tipus d'esport I'aplicacié de

forca és totalment diferent.

2.- FORCA APLICADA: Capacitat de la musculatura per a deformar un cos o per a
modificar l'acceleracié d'aquest: iniciar o detenir el moviment d'un cos, augmentar o

reduir la seva velocitat o fer-li canviar de direccié (Gonzalez Badillo, 2000).

3.- CLASSIFICACIO D'ESPORTS PER NECESSITAT DE FORCA

GRUPO Necesidades de fuerza Ejemplos
A Muy altas Halterofilia, lanzamientos
B Altas Carreras cortas de velocidad, saltos, remo,
piragiiismo, judo, lucha...etc
C Medias Balonmano, natacién (pruebas de
velocidad), esgrima

D Medias - bajas Futbol, baloncesto, hockey hierba, tenis

E Bajas Carreras de medio-fondo y fondo (aunque
en medio fondo tendria mas necesidad),

natacién de fondo, ciclismo en ruta

Figura 10. Taula segons necessitats de I'esport. Font: Adaptacié de Gonzalez Badillo (2017).
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EL ENTRENAMENT PLIOMETRIC

Es un tipus d'entrenament que s'executa principalment sobre les extremitats inferiors.
Un excel-lent métode per a entrenar la velocitat. A més, segons assenyalen Booth i Orr
(2016), ens ajuden a:

- Optimitzar la utilitzacié d'energia elastica.

- Participa en la millora del rendiment en sprints de 5 a 40 metres.
- Millorar la forga maxima i la poténcia.

- Millorar I'economia de carrera.

- Prevé lesions millorant I'aterratge, disminuint els temps de contacte en el sol i la
relacié entre quadriceps i isquiotibials.

- Millora esports intermitents i continus. Sobretot aquells on l'explosivitat i la
velocitat son els factors limitants.

Alguns exemples d'exercicis per a treballar la pliometria son: CMJ, CMJ rebound, DJ,
escales, cordes, tanques, etc.

DEFINICIONS DELS METODES AMB MES TENDENCIA ACTUALMENT
e METODES D'ENTRENAMENT COMBINATS (O INTERVAL-LICS)

TABATA — Tipus d'entrenament de treball interval-lic de recuperacié incompleta en el
qual es realitzen 8 séries d'un exercici determinat de 20 segons cadascuna, amb la
major quantitat de repeticions possibles, i descansant només 10 segons entre
cadascuna d'elles.

HIIT — Tipus d'entrenament de treball interval-lic de recuperacié incompleta en el qual
es treballa Unicament de manera aerobica (corda, carrera, el-liptica, bici i rem en
maquina).També pot incorporar exercicis multiarticulars i funcionals en el treball
combinats amb treball de salts i core.

Tal com afirma la revisid6 que van dur a terme els autors Ramos, Dalleck , Tjonna,
Beetham i Coombes (2015) van concloure com a idees clau que:

1. L'entrenament interval-lic d'alta intensitat és un estimul més potent que
I'entrenament continu d'intensitat moderada per a millorar la funcié vascular.

2. El métode d'entrenament HIIT té una major influéncia positiva en l'aptitud
cardiorespiratoria i els biomarcadors associats amb la funcié vascular que
I'entrenament continu d'intensitat moderada.

EMOM — Tipus d'entrenament en el qual es treballa i es descansa en el mateix minut.

AMRAP — Tipus d'entrenament en el qual es treballa un temps limitat realitzant el
maxim nombre de séries en aquest temps.

WOD — Tipus d'entrenament d'alta intensitat en el qual es treballa amb unes
quantitats grans de repeticions, les quals ha de gestionar per a realitzar-les en el
temps estimat.
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FULL BODI — Tipus de rutina en el qual es treballa totes les zones del cos i és
imprescindible incorporar, almenys un exercici d'embranzida, estirada i cama.

e METODES TRADICIONALS

CIRCUIT TRAINING — Tipus d'entrenament en el qual es treballa diversos exercicis
seguits canviant de I'un a l'altre. Poden ser per repeticions o per temps, marcant quan
canviar d'exercici.

WEIDER O RUTINA DIVIDIDA — Tipus de rutina en la qual es treballa dividint els
grups musculars per dies, cada dia 2 o 3 grups musculars incorporant un gran i dos
petits.

e EXEMPLES DE DISCIPLINA ESPORTIVA

CROSSFIT — Meétode d'entrenament d'alta intensitat que designa un métode
d'entrenament basat en exercicis constantment variats i pes amb barra, amb
moviments funcionals executats a alta intensitat. Millora de la capacitat aerdbica i
I'anaerdbica amb disciplines com a halterofilia i entrenament funcional. CrossFit é€s una
marca registrada a la Unié Europea, propietat de CrossFit Inc.
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Annex 3 Estructura blocs entrevista grup discussié

Taula 1. Apartats de les entrevistes als grups discussié.

GUIO D’ASPECTES CLAU PREGUNTES FINALS FORMULADES

El contingut:

Punts forts de les sessions: Exemples a
destacar i experiéncia a destacar.

Punts febles de les sessions: Exemples
d’aspectes que no s’han plantejat de
forma correcte o que poden millorar nota
d‘intervenci6 era del teu interes
(I’entrenament de la forca), estructura i
coheréncia dels apunts i documents de
suport, activitats, etc.

Si no tens interés per aquest contingut, el
fet de situacid

realitzar  aquesta

d’aprenentatge t’ha despertat alguna
motivacid?
La possibilitat d'utilitzar el contingut i

donar-li utilitat en un futur per la vida.

Que en podeu dir de les classes d’entrenament
de la for¢a que s’ha dut a terme en
I’assignatura d’educaci¢ fisica? (opinio
personal)
El contingut impartit ha estat del vostre
interes? (Justificar per qué)
El fet de presentar aquest contingut, ha
canviat la vostra visio6 en relaci6 a la forca?
(quina percepcio en teniu ara?)
Algun aspecte a comentar, tant en positiu com
en negatiu? (Si recordeu alguna situacio
especifica, poseu exemple o classificar coses
positives i negatives)
Us ha donat eines per poder treballar la forca en
el vostre dia a dia o en un futur? (idees per

treballar la for¢a, conéixer exercicis nous, etc.)
Penses que el contingut de for¢a i com s’ha

ensenyat, ha ajudat al teu aprenentatge?

Com alumne, has sentit que en tot
moment sabies el que s’havia de fer, el
com i el per qué es feia?, amb els

objectius 1 finalitats de les tasques i

Des de la perspectiva de 1’alumne, tant en la
sessions practiques, com en les diferents
plataformes de Classroom, has tingut el

control del que s’havia de fer, el com i el per

Percepcions L. .,

dinamiques de sessio? que es feia? (és important justificar la
individuals de . .

En relacié amb la pregunta anterior, t’has resposta)
I’alumne:

sentit amb confianga per desenvolupar les

teves capacitats en les diferents sessions?

Pel que fa a les activitats i dinamiques que
s’han plantejat, com valores els objectius que
s’han proposat? (Eren realistes o complicats?

Fitxes, sessions, examen practic i teoric?)
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Com t’has sentit?(amb confian¢a o amb
dificultats per desenvolupar les diferents
sessions?)

Completa la frase: “Com alumne he trobat a
faltar...” (en relacio amb el que envolta a
[’alumne, més seguiment, més atencio, meés

reflexio, etc.)

El professor:

6. Quines expectatives o representacions
previes tenies respecte al professor?

7. Penses que ha orientat correctament
en el procés d’ensenyament
aprenentatge al conjunt d’alumnes de
classe?

8. Com ha gestionat 1’aula? Ha deixat
demostrarla capacitat competencial

dels alumnes?

Des de I’inici del contingut, com han
evolucionat les teves expectatives respecte
al professor? Han canviat una vegada ha
finalitzat el contingut?

Que en penses de I’organitzacio en les
classes practiques? (formes de separar els
grups, aspectes gamificats i no gamificats,
etc.)

Com qualificaries 'actitud del professor
tant en el moment d’impartir la classe, com
en el moment de dirigir-se a vosaltres
davant els dubtes que han pogut sorgir?
(atent, amable, pasota, interessat,
desinteressat, agradable, actiu, passiu,

detallista, exigent, controlador, etc.)

Altres ambits:

9. Idees o plantejaments innovadores per

part dels entrevistats.

Alguna observacié que vulgueu afegir?
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Annex 4 Competéncies, objectius i components de la situacié d'aprenentatge

4.1 Competéncies especifiques i claus

Taula 2. Descripcio de les competéncies especifiques de la situacié d’aprenentatge.

Competéncies especifiques

1 Autogestionar la condicié fisica per a 'adopcié d’'un estil de vida actiu i saludable.
3 Organitzar activitats fisicoesportives per a I'ocupacio i el gaudi del temps de lleure activament.
4 Aplicar actituds, valors i habilitats socials de forma proactiva en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia.

Nota: Competéncies especifiques extretes del Decret 171/2022 en I'apartat d’Educacio Fisica.

Taula 3. Descripcio de les competéncies claus de la situacié d’aprenentatge.

Competéncies claus

Competéncia Digital (CD)

Implica I'is segur, saludable, sostenible, critic i responsable de les tecnologies digitals per a I'aprenentatge, per al treball i per a la participacio en la
societat, aixi com la interaccié amb aquestes tecnologies.

Tractament En concret, es desenvolupa en els diferents processos de seguiment de la situacié d'aprenentatge amb el grup cooperatiu a partir de la gestié del
gran grup amb ClassRoom. A més, es dona llibertat per I'edici6 i enregistrament d’edicions per tal de comprovar evidéncies del treball fora de I'aula.
Finalment, es vol interferir en les eines digitals de recerca a nivell cientific i de valor.
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Indicadors
operatius

CD1. Realitzar cerques avangades comprenent com funcionen els motors de cerca a internet aplicant criteris de validesa, qualitat, actualitat i
fiabilitat, seleccionant els resultats de manera critica i organitzant 'emmagatzematge de la informacié de manera adequada i segura per
referenciar-la i reutilitzar-la posteriorment.

CD2. Selecciona, configura i utilitza dispositius digitals, eines d’aplicacions i serveis en linia i els incorpora al seu entorn personal
d’aprenentatge digital per comunicar-se, treballar, col-laborativament i compartir informacid, gestionant de manera responsable les seves
accions, preséncia i visibilitat a la xarxa i exercint una ciutadania digital activa, civica i reflexiva.

CDa3. Crea, integra i reelabora continguts digitals de forma individual o col-lectiva, aplicant mesures de seguretat i respectant, en tot moment,
els drets d’autoria digital per ampliar els seus recursos i generar nou coneixement.

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA)

Desenvolupa la capacitat de reflexionar sobre un mateix per autoconeixer-se, acceptar-se i promoure un creixement personal constant; gestionar el
temps i la informacioé eficagment; col-laborar amb altres de forma constructiva; mantenir la resiliéncia i gestionar I'aprenentatge al llarg de la vida.

Tractament En aquest sentit, la contribucié amb el benestar fisic i emocional propi de les altres persones és un pilar important. El contingut de la forca i
'evolucié de les sessions practiques volen desencadenar en I'alumnat consciencia dels diferents perfils i formes de classificar I'entrenament de forga
en funcié6 de la poblaci6 a la qualesta destinada.

e CPSAA2. Desenvolupa una personalitat autbnoma, gestionant constructivament els canvis, la participacié social i la seva propia activitat per
dirigir la seva vida.

e CPSAAS3. Adopta de manera autdbnoma un estil de vida sostenible i atén al benestar fisic i mental propi i dels altres, buscant i oferint suport a la
societat per construir un mén més saludable.

Indicadors CPSAAS5. Compara, analitza, avalua i sintetitza dades, informacié i idees dels mitjans de comunicacio, per obtenir conclusions ldgiques de

Operatius manera autonoma, valorant la fiabilitat de les fonts.

CPSAAG. Distribueix en un grup les tasques, els recursos i les responsabilitats de manera equanime, segons els seus objectius, afavorint un
enfocament sistémic per contribuir a aconseguir objectius compartits.

CPSAAY. Planifica a llarg termini avaluant els proposits els processos de la construccié del coneixement, relacionant-ne els diferents camps
per desenvolupar processos autoregulats d’aprenentatge que li permetin transmetre aquest coneixement, proposar idees creatives i resoldre
problemes amb autonomia.
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Competéncia emprenedora (CE)

Té un enfocament vital dirigit ha actuat sobre oportunitats i idees, utilitzant els coneixements especifics necessaris per generar resultats de valor per
a altres persones..

Tractament Principalment, es pretén donar llibertat als alumnes per tal que siguin capacgos d’autodirigir la seva propia concepcié de I'enfrenament de forga, i
d’aquesta manera siguin capacgos de dissenyar sessions i petits programes amb sentit. Que serveixin com a guia d’una possible reestructuracio
futura en cas que estiguin interessats en I'educacio fisica com a sortida professional.

e CE1. Avalua necessitats i oportunitats i afrontar reptes, amb sentit critic i étic, avaluant la seva sostenibilitat i comprovant, a partir de
coneixements técnics especifics, 'impacte que pugui suposar en I'entorn, per presentar i executar idees i solucions innovadores dirigides a
diferents contextos, tant locals com globals, a 'ambit personal, social i académic amb projeccié professional emprenedora.

Indicadors
Operatius

Nota: Competéncies claus extretes del Decret 171/2022 en I'apartat d’Educacio Fisica.

4.2 Objectius d’aprenentatge

Taula 4. Explicacio dels objectius d’aprenentatge.

Objectius d'aprenentatge
Que volem que aprengui I'alumnat i per a que?
Estructura: CAPACITAT + SABER + FINALITAT

1. Dissenyar una sessi6 d’entrenament de la forga amb el proposit de programar una seqiéncia adequada d’exercici en funcié d’un perfil
d’esportista i metodologia d’entrenament determinat.

2. Implementar els recursos digitals que facilitin la superacié de les tasques relacionades amb I'entrenament de for¢ca de forma individual i
en grup, per tal de mostrar-la en la plataforma ClassRoom.

3. Diferenciar les metodologies d’entrenament de la forga que es desenvolupen en les sessions practiques i en els diferents reptes
proposats amb la finalitat de ser capag¢ de comparar els efectes que es produeixen al metabolisme segons I'estimul que s’aplica.
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4.3 Relacié components de la situacié d’aprenentatge compartida entre grup experimental i control

Taula 5. Determinacio dels objectius d’aprenentatge 1.

OBJECTIU D’APRENENTATGE 1: Dissenyar una sessié d’entrenament de la forga amb el propodsit de programar una seqiiéncia adequada d’exercici en funcié d’un perfil
d’esportista i metodologia d’entrenament determinat

1.1 Elaborar un pla de treball personalitzat per al manteniment o la millora de la salut.

1.1.1 Dissenya una sessi6 que es compon d’exercicis adequats segons el perfil i metode d’entrenament de la forga

Satisfactori (6-5)

El disseny de la sessio és apropiat pel perfil de El disseny de la sessio és correcte segons el perfil El disseny no s’ajusta al perfil de I'esportista
I'esportista assignat i tant la seqiieéncia d’exercicis d’esportista. Tanmateix, la seqliencialitat d’exercicisila  totalment, i la seqiiencia d’exercicis i la metodologia
com la metodologia sén idonies per potenciar metodologia sén correctes. La relacio entre tots els pot ser millorable.
I'entrenament de forga en les relacions que presenta. elements de la sessid podria ser més enriquidora.

1.2 Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg de la vida.

1.2.1. Reconeix els habits saludables que suposa al llarg de la vida 'entrenament de forca en adolescents.

Satisfactori (6-5)

Reconeix sempre els habits saludables que Reconeix quasi sempre la importancia dels habits Reconeix algunes vegades la importancia dels habits
s’expliquen, ho interioritza i ho reflexiona. saludables que s’expliquen i ho demostra amb accions saludables que s’expliquen per I'evidéncia en algunes
i modificacié de rutines a l'aula. accions mostra.




3.1 Gestionar activitats, sessions o jornades esportives desenvolupant funcions d’organitzacio i dinamitzacio.

3.1.1 Dirigeix sessions d’entrenament de la forga dinamitzant els companys i companyes del grup classe.

Satisfactori (6-5)

Dirigeix i controla gairebé tots els factors que Dirigeix i controla alguns dels factors que intervenen en

Dirigeix i controla tots els factors que intervenen en la
la sessio dissenyada.

sessio dissenyada. intervenen en la sessio dissenyada.

Taula 6. Determinacié dels objectius d’aprenentatge 2.

OBJECTIU D’APRENENTATGE 2: Implementar els recursos digitals que facilitin la superacio de les tasques relacionades amb I'entrenament de forga de forma individual i
en grup, per tal de mostrar-la en la plataforma ClassRoom.

CRITERIS D’AVALUACIO GENERALS | ESPECIFICS

1.2 Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg de la vida.

1.2.1 Identifica els trets caracteristics per la propia implementacié de I'entrenament de forga de forma individual.

Satisfactori (6-5)

Identifica moltes vegades els trets caracteristics dels Identifica sovint els trets caracteristics dels habits

Identifica sempre els trets caracteristics dels habits
habits saludables quan ho realitza de forma individual. saludables quan ho realitza de forma individual.

saludables quan ho realitza de forma individual.

1.2.2 Identifica els trets caracteristics per la propia implementacié de I'entrenament de forga en grup.

Satisfactori (6-5)

Identifica sempre els trets caracteristics dels habits Identifica moltes vegades els trets caracteristics dels Identifica sovint els trets caracteristics dels habits
saludables quan ho realitzen en grup habits saludables quan ho realitza de forma grupal. saludables quan ho realitza de forma grupal.




1.4 Aplicar recursos digitals per la monitoratge de I'activitat fisica i d'adquisicio d’habits.

1.4.1 Aplica els recursos de la plataforma digital dissenyada per mostrar les diferents evidencies d’aprenentatge de la situacié d’aprenentatge d’entrenament de la forga.

Satisfactori (6-5)

Domina i sap aplicar totes les consignes que s’han Aplicar la majoria de consignes que s’han donat en la Aplicar la majoria de consignes que s’han donat en la
donat en la plataforma digital del campus en temps i plataforma digital del campus en temps i format plataforma digital del campus en temps o format
format corresponent. corresponent. corresponent.

Taula 7. Determinacio dels objectius d’aprenentatge 3.

OBJECTIU D’APRENENTATGE 3: Diferenciar les metodologies d'entrenament de la forca que es desenvolupen en les sessions practiques i en els diferents reptes
proposats amb la finalitat de ser capa¢ de comparar els efectes que es produeixen al metabolisme segons I'estimul que s'aplica.

CRITERIS D’AVALUACIO GENERALS | ESPECIFICS

1.2 Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg de la vida.

1.2.1 Diferencia les metodologies de treball de la for¢a que s'expliquen a les sessions realitzades

Satisfactori (6-5)

Entén totes les metodologies que s’han aplicat a Entén quasi totes les metodologies que s’han Entén quasi totes les metodologies que s’han aplicat a classe,
classe i ho demostra en les diferents evidéncies i aplicat a classe i ho demostra en les diferents tot i que les evidéncies presentades son millorables.
actitud a l'aula. evidéncies.

4.1 Cooperar en diferents situacions motrius mostrant maduresa en la gestié emocional i personal en 'assumpcid dels diferents rols.

4.1.1 Demostra I'aprenentatge quan es presenten reptes, propostes noves i de gestié davant el grup de classe amb diferents rols dins del grup.

Satisfactori (6-5)

Demostra en tots els reptes proposats, maduresa i Demostra en quasi tots els reptes, maduresa i Demostra a vegades, maduresa i gestié emocional davant
gestié emocional davant els diferents reptes que es gestio emocional davant els diferents reptes que alguns reptes que es plantegen per I'aprenentatge en les
plantegen per I'aprenentatge en les sessions. es plantegen per I'aprenentatge en les sessions. sessions.
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4.4 Sabers i vectors de la situacié d’aprenentatge en matéeria d’Educacio Fisica.

Taula 8. Definicié de sabers de la situacié d’aprenentatge.

CE Sabers

CE1 VIDA ACTIVA | SALUDABLE
e Activitat fisica saludable
- Disseny i planificacié d’un programa personal d’activitat fisica: autoavaluacié de les capacitats fisiques i coordinatives, identificacio
d’objectius personals i desenvolupament d’aquests, sistemes d’entrenament, autoregulacioé i control de les carregues de treball,
progressio, avaluacié dels resultats aconseguits i reorientacio de les activitats a partir dels resultats.
e Habits saludables
- Conscienciacié dels efectes negatius que poden tenir alguns habits individuals i socials i practiques d’activitat fisica en la salut individual
i col-lectiva.

CE 3 ORGANITZACIO | CREACIO D’ACTIVITATS, PRODUCCIONS | ESDEVENIMENTS
o Gestidé d’activitats fisicoesportives

- Planificacié i gesti6 efectiva en l'organitzacié d’activitats fisicoesportives en diferents medis i entorns.

- Assumpcié de rols de dinamitzacié i organitzacié (coordinador/a, director/a, responsable de grup, etc.) en activitats, jornades i
esdeveniments.

- Disseny de les activitats fisicoesportives atenent als elements necessaris: objectius, medi, seguretat, temps, espais, col-lectiu al qual va
dirigit, material, etc.

- Utilitzacié optima de materials, equipaments i espais segons les especificacions técniques i per a la seva conservacié i millora.

CE4 VALORS, AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS
e Gestid personal i emocional
- Gestiod i regulacié assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions motrius: resiliéncia, superacio, gestio de I'éxit, del fracas, etc.
e Habilitats socials i valors
- Aplicacié d’estratégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa, compromis social) que fomentin la
integracio, la participaciod, la cooperacio i el respecte a les diferéncies en les activitats amb grup.
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Taula 9. Definicio de les caracteristiques transversals del curriculum en batxillerat.

Caracteristiques que aporta la SA seguine els conceptes de la guia de batxillerat

Competencial

Situar els sabers disciplinaris en contextos d’activitat i practica derivats d’entorns reals, locals o globals, desplegant
capacitats de resolucio de problemes o repte.

Segons els sabers que s’han plasmat en la SA, apareixen escenaris on I'ambit competencial de la proposta es relaciona
amb els aspectes de la vida activa o saludables, gestié d’activitats fisicoesportives, gestié personal, gesti6 emocional i
habilitats socials i valors.

Orientador

L'alumnat, pot identificar interessos en nous camps de coneixement.

L’entrenament de la forga pot obrir una mirada d’interés a la preparacioé fisica, tenint en compte que és la capacitat fisica
meés important. A més, a partir d’aspecte tractats, es poden desenvolupar un posicionament transversal que inclou en
moltes disciplines cientifiques (educador/a esportiu, fisioterapeuta, readaptador/a, etc.)

Flexible

Obert

Inclou punts de vista que no estan especificats al batxillerat ni al mateix centre educatiu.
Es vincula I'ensenyament a la vida real, representant sentit a la practica, fet que ha permeés vincular a altres contextos
socials i globals que aporta la presentacié d’aquesta SA.

Facilitador

Insereix en 'alumnat a partir d’aportacions en quant la cultura integral, coneixement, treball i aprenentatge.

La SA promou la capacitat d’autogestionar-se i comunicar-se. Impulsa la resolucié de problemes a partir de I'aplicacié
d’aprenentatges de I'entrenament i les seves diferents metodologies de programacié. Fa emfasis en la técnica i I'execucié
Afavorint el pensament critic i creatiu en el moment de dissenyar sessions per una poblacié determinada a la practica.
Potenciant la planificacié i presa de decisions.

Nota: Caracteristiques de la guia de batxillerat del nou curriculum. Extret del Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya.
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Annex 5 Descripcio i construccié de la situacié d’aprenentatge

Taula 10. Determinacio dels diferents components de la situacio d'aprenentatge de I'entrenament de la forga.

Titol
“STRENGTH LEAGUE”

Descripcio

L'objectiu de I'alumnat va ser aconseguir practicar el maxim temps d'entrenament de la forga, plantejat en sis sessions, a partir d'un métode actiu i una proposta
gamificada en la qual es repartien els diferents objectius d'aprenentatge. La principal fita que havia d'aconseguir I'alumnat era practicar els diferents exercicis que es
mostraven a classe, entenent: com és l'estructura d’una sessié de forga, les variables de la carrega i la forma de programar una sequéncia segons el perfil de
I'esportista. D'aquesta manera, la situacié d'aprenentatge va evolucionar des d'una execucié més aillada dels exercicis, fins a un punt de vista més global per
entendre els conceptes basics de I'entrenament de la forga.

Repte

e Quant temps acumulem realitzant entrenament de forga durant 15 dies?

Narrativa de la gamificacié

Els alumnes de la classe A de primer de batxillerat del col-legi Vedruna Vall de Terrassa van haver de demostrar durant el procés d'execucié de la SA, la capacitat
que tenen d'acumular temps d'entrenament de forca dins i fora de l'aula. Per tal de plasmar-ho en un format interactiu i competitiu, els alumnes es van distribuir en
diferents grups formant cinc lligues.

La lliga a la qual pertany cada alumne, va ser en funcié del seu perfil d'entrenament de la forga. L'accés a cada lliga es mesura préviament, a partir d'un breu
questionari de practica en relaciéo amb I'entrenament de la for¢a que fan fora de l'aula.

El procés de la lliga on es podia seguir I'evolucié que esta fent en relacié amb I'entrenament de la forga, va servir a la vegada, per comparar-se amb altres companys
a nivell classificatori. També, a la vegada que cada participant acumulava punts, aquests servien per competir forma cooperativa amb les altres lligues.

Tot i aixi, per tal de garantir la participacié activa de I'alumnat, cada lliga, tenia una puntuacié minima a complir per als participants. Per aquest motiu, primer objectiu
que van haver de complir els alumnes va ser aconseguir la puntuacié minima que requereix pertanyer a la lliga on participa.
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Perfils de lligues - Grups Cooperatius

Healterofiler (65p): alumnat que s’autodefinia com a esportista que duia a terme més de 2h 30 min d’entrenament de forga a la setmana.
Tonifikers (60p): alumnat que s’autodefinia com a esportista que feia de 1h 30min a 2h 30min d’entrenament de for¢a a la setmana.
Standikers (55p): alumnat que s’autodefinia com a esportista que feia de 30min a 1h30min d’entrenament de forga a la setmana.
Pacifikers (50p): alumnat que s’autodefinia com a esportista que realitzava de 15 a 30 min d’entrenament de forga per setmana.

Frikers (45p): alumnat que no feien entrenament de forga durant la setmana (o estaven per sota dels 15 min).

Rols distribuits entre els participants del grup cooperatiu

e Capita/na: Sera I'encarregat de fer de portaveu del grup, coordinar quan sigui necessari i Ultim responsable de prendre decisions.

Preparador/a fisic 1 i 2: Encarregats de fer 'escalfament grupal a cada sessié de forma conjunta.

e Sport Scientist 1 i 2: Encarregats de portar el seguiment de les sessions, preguntar al docent els diferents dubtes que puguin sorgir i omplir la documentacio
que s’hagi de presentar si és necessari a cada sessio

e Readaptador/a: El seu paper és d’adaptar i supervisar els exercicis que s’estan realitzant, a més d’ajudar en la coordinacio de tots els aspectes grupals fent
de sots-capita.

Aspectes normatius

Cada alumne havia de responsabilitzar-se per aconseguir la puntuacié minima de la seva lliga a partir dels diferents elements de puntuacié que es desenvolupen en
el contingut de tota la situacié d’aprenentatge amb I'ajuda dels elements practics de la gamificacio.
Durant cada inici de sessio practica de I'assignatura d’educacio fisica, el gran grup d’alumnes atenia a les noves instruccions que formulava el docent.

Elements i Recompenses
Fan referéncia a com es transformen cadascuna de les aportacions que havien de fer 'alumnat durant el procés d’aprenentatge. En aquest cas, es busca traspassar
el temps d’entrenament de la forga en punts que I'alumne anira acumulant. Aquestes eren les formes de guanyar punts:

e Les sessions practiques a classe [3p]: A cada sessid de classe es treballava sobre un concepte de I'entrenament de la forga, en el qual els alumnes es
dividien segons els grups de les lligues que s'ha determinat préviament. Aquest fet desencadenava que cada alumne participava en les diferents dinamiques
de la sessio de forma individual, perd sempre amb els companys del seu grup lliga amb els quals hauria d'avancar durant la sessio tenint en compte que els
punts individuals de cada component del grup, sumava a la nota global de la lliga. Es per aquest fet que, s'incorporava l'aspecte de cooperacié entre els
mateixos companys que competien. L'assisténcia a classe i comportament actiu a la practica, garantia a cada participant 3 punts per sessio.

e FEls reptes i Reflexions [2p]: Quan finalitzava la sessi6 practica, els alumnes havien de desbloquejar el repte que s’havia programat a partir de I'execucié d’un
exercici entre el grup cooperatiu o0 d’'una proposta reflexiva amb la plataforma Jamboard © relacionat amb el contingut de les sessions.

e Fast Questions (FQ) [1p]: Feia referéncia a “preguntes rapides”, eren preguntes que ajuden als alumnes a sumar punts extres i reconéixer conceptes de la
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teoria importants per seguir la dinamica del contingut de I'assignatura. Les FQ apareixien per sorpresa.

e Full de registre sessions [5p]: Fitxa de classe que cada grup cooperatiu de lliga havia de completar en finalitzar la sessié on es donaven evidéncies del
seguiment de la classe i de les dificultats o millores de I'aprenentatge amb I'evolucié de les sessions.

e Disseny de sessi6 [fins a 40p]: Després de la sessidé 3 practica, es va publicar a la plataforma virtual la relacio de caracteristiques que ha de tenir en compte
cada grup cooperatiu de lliga per elaborar el disseny de la sessi6 practica. Aquesta s'havia de presentar a classe davant els companys i companyes dels
altres grups que feien el rol d'esportistes.

e StreghtTime [puntuacid en funcié del temps d’entrenament de forga]: els alumnes aportaven evidéncies enregistrades del temps d’exercici de for¢a qualsevol
plataforma com Youtube i s’enviava al professor via ClassRoom. S’havia de complir els minims estipulats per tal que I'entrenament fos valid.

Activitats extres

e Recompenses extres: Durant tota la situacié d'aprenentatge es va puntuar amb valor de 5 punts els videos d’entrenament que:
o Es feien de forma grupal
o Es duien a terme amb algun membre de la familia
o Era original per algun motiu d'execuci6, material utilitzat per I'alumnat.

e Recompenses esporadiques:
o Punts per dia escollit: 10 punts assegurats per enviar I'entrenament de for¢a durant dies marcats.
o Punts per seguiment: 2 punts extres per enviar entrenaments durant dies consecutius.

Area social
e DRIVE i CLASSROOM: Es va dissenyar un arxiu de format Google Sheets © (Full de calcul de Google) on apareixia la relacié de totes les activitats
d'aprenentatge que es duien a terme en cada sessio i es compatibilitza els punts per cada participant. D'aquesta manera l'alumnat podia saber els punts que
portava, ja que s'actualitzava després de cada sessio. Aquest document es compartia via ClassRoom en la carpeta de I'assignatura d'educacié fisica en el
tema d'introduccié a la forca que s'havia creat per la situacié d'aprenentatge.
Tanmateix, I'alumnat podia consultar la progressio de les classes i els items que es van treballar en cadascuna de les classes.

42



Certificats i premis
1. Certificat: Per I'alumnat que va superar el minim establert a cada perfil d'esportista en funcié de la lliga en la qual es participava.
2. Targeta or: Per ser la lliga amb més punts de forma grupal i cooperativa, a cada component se'ls va fer entrega d'una targeta descompte amb accés a una
instal-lacié d’entrenament funcional per tots els publics anomenat GYM-SPORT TERRASSA COMPANY.

CERTIFICATE

EL SEGUENT PREMI ES CONCEDEIX A:

C&@gﬁ@Cizé&W@ne

Aquest certificat s'entrega pels seus assoliments en 'ambit de 1'educaci¢ fisica en
entrenament de la forca i demostra que és competent en aquest camp.

TARGETA
DESCOMPTE
BONIFICACIO

30%
OFF

STRENGTH .

=
4

W N NOM I COGNOMS ALUNINE
»'\‘4',’ ‘:’Jt
V W De: L Escola Vedruna Vall de Terrassa

PODRAN GAUDIR D'UN DESCOMPTE EN LES NOSTRES
BATXILLERAT VEDRUNA VALL INSTAL-LACIONS DEL GRUP GYM-SPORT TERRASSA

GYM-SPORT TERRASSA
COMPANY

it :‘.
\“‘ e
WSS

i

ERIC GALLEGO iy DAVID ROMEA

Investigador T e S Professor principal EF

S
[
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Annex 6 Presentacié Projecte gamificat

Quan temps acumulem realitzant entrenament de

forca durant 15 dies?

EDUCACIO FiSICA
BEBERBATXILLERAT
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— Haureu de demostrar des de la primera sessi6 fins a I'(iltima, la capacitat que teniu per
acumular temps d'entrenament de forca, dins i fora de I'aula.

— Tots i totes participareu de forma individual i cooperativa en lligues compostes per 6-7
alumnes segons els diferents nivells per tal de competir amb perfils similars en relacié amb
I'entrenament de la forga.

— Dins de cada lliga, els participants tindran assignats diferents rols que acompanyen
tasques a desenvolupar durant les diferents sessions.

— (ada lliga té una puntuacié minima determinada pel conjunt de participants. Aixi
que el primer objectiu és aconseguir la puntuacié6 minima corresponent al perfil
d'esportista de la lliga on estigui inclos.
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COMPETENGIALS

1.- Autogestionar la condicio

fisica per a I'adopcié d’un estil
de vida actiu i saludable.

OBIECTIUS
»>

2.- Organitzar

activitats

fisicoesportives per a l'ocupacié i el

gaudi del temps de lleure activament.

APRENENTATGE

1.- Dissenyar una sessi6 d’entrenament de la forca

amb la intencié de programar una seqiiencia d’exercici
que es relacioni en funci6 del perfil
d’esportista i metodologia d’entrenament.

3.- Aplicar actituds, valors i
habilitats  socials de forma
proactiva en la  practica
d’activitat fisica i esportiva per a

la millora de la convivéncia.

2.- Implementar els recursos digitals que facilitin la
demostracié d’evidencies de I'entrenament de forca de
forma individual i en grup, per tal de mostrar-la en la

plataforma del campus virtual.

3.- Diferenciar les metodologies d’entrenament de la
forca que es desenvolupen en las session practiques i en
els diferents reptes proposats amb la finalitat de ser
capa¢ de comparar els efectes que es produeixen al
metabolisme segons I'estimul que s’aplica.
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LLIGA
COMPETITIVA

La lliga es realitzara de forma individual. Cada
alumne sumara punts en funcié de les evidéncies
que vagi mostrant en les diferents activitats
d'aprenentatge anomenades en el exemple.

La Iliga també adquireix un caracter cooperatiu,
ja que els punts de la totalitat dels participants
es sumara per competir entre totes les lligues.
Quina sera la lliga que sumara més punts?
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EN GADA LLIGA TINDREM:

CAPITAH O CAPITAHANA
@ SERA L'ENCARREGAT DE FER DE PORTAVEU DEL GRUP, COORDINAR QUAN SIGUI

NECESSARI I ULTIM RESPONSABLE DE PRENDRE DECISIONS.

7 &_ » PREPARADOR/A FISIC

v ENCARREGAT DE FER L’'ESCALFAMENT GRUPAL A CADA SESSIO JUNTAMENT AMB
L'"ALTRE PF.

SPORTS SCIENTIST

ﬂENCARREGAT DE PORTAR EL SEGUIMENT DE LES SESSIONS I PREGUNTAR AL

DOCENT ELS DIFERENTS DUBTES QUE PUGUIN SORGIR I D"OMPLIR LA
DOCUMENTACIO QUE S'HAGI DE PRESENTAR SI ES NECESSARI A CADA SESSIO.

READAPTADOR/A

EL SEU PAPER ES D’'ADAPTAR I SUPERVISAR ELS EXERCICIS QUE S'ESTAN
REALITZANT, A MES D'AJUDAR EN LA COORDINACIO DE TOTS ELS ASPECTES
GRUPALS FENT DE SOTSCAPITA.
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P
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A ;‘:;_.r) {-"‘5

Vil LT

ASSISTENGIA SESSIO |
APLICACIO DEL ROL

Els alumnes han d'assistir a les sessions que

s'imparteixen els dies i en ['horari de
I'assignatura d'educacié fisica. A més hauran de
col-laborar de forma activa en les diferents

practiques relitzant un rol determinat.

DISSENY SESSIO

En grup s'haura de dissenyar una sessi6 amb una

serie  de requisits en quant al metode
d'entrenament, la poblacié objectiu i bateria
d'exercicis.

En finalitzar cada sessi6 es proposa un repte en
el qual els alumnes hauran d'executar-ho de
forma satisfactoria per poder sumar punts.

FULL REGISTRE SESIONS

Els participants de cada lliga, en grup podran
sumar punts en funcio de la quantitat d'exercici
que fan en cada sessio, gracies al full de registre
que esta a carrec dels Sports Scientist.
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P
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SUMAR PUNTS:
FORA DE L'AULA

En qualsevol moment, dins o fora de l'aula, o en la plataforma
digital on es realitza la gamificacié, es presentaran preguntes de
resposta rapida per demostrar el seguiment dels alumnes.

ENTRENAMENT DE FORGA

Els alumnes aporten evidéncies registrades del temps d’exercici de for¢a que han
realitzat i ho expossen a la xarxa social ClassDojo. Minims estipulats — 3 parts de
sessio (escalfament, parti principal i CORE/Estiraments) + 3 series + 3 exercicis.
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INDIVIDUALMENT
EN LA SESSIO — - FORA DE L'AULA
ASSISTENGCIA SESSIO
REPTES FAST QUESTIONS
DISSENY SESSI10 ENTRENAMENT FORGA
FULL REGISTRE SESSIONS

PUNTS TOTALS
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SUMA CONJUNTA DE TOTS ELS PUNTS
AGONSEGUITS DE FORMA INDIVIDUAL
DELS ALUMNES DE PER LLIGA

PUNTS TOTALS
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PUNTUACIO MINIMA PER LLIGA

HEALTEROFILER ) TONIFIKERS
65 PUNTS MINIM TONIFIKERS 60 PUNTS MINIM
LEAGUE LERGUE
STANDIKERS PACIFIKERS
L~ \ ; 50 PUNTS MINIM
s‘rr::l::::n; 55 PUNTS MINIM FIILI:EI:LILEEIIS
R FRIKERS
FRIKERS A5 PUNTS MINIM

53



ERIC GALLEGO
PERFIL: TONIFIKERS(60 PUNTS)

Ya PUNTURCIO OBJECTIU PERSONAL
3\ 60 PUNTS EN 15 DIES
ROL: SPORTS SCIENTIST 2
TONIFIRERS )
LEAGUE _COM ACONSEGUIR PUNTURCTIO

SESSIONS A CLASSE: ASSITIR + COL-LABORAR EN SESSIONS
REPTES: PRESENTAR I DEMOSTRAR ASSOLIMENT DE TASQUES

BATXILLERAT VEDRUNA VALL

ALTLVLITATS E::?Rﬁﬁtzﬁg;s ENCERTAR LES PREGUNTES RAPIDES
D'APRENENTRATGE : '
(CLASSROOM) .

FULL REGISTRE SESSIONS: SEGUIMENT DE LES PRESENTACIONS
STREGHT TIME: ACUMULAR TEMPS D'ENTRENAMENT DE FORCA
FORA DE L'AULA.

SESSIO FINAL: EVIDENCIAR APRENENTATGE
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PUNTS MAXIMS
| 4
COMPETICIO
MAXIM 15 PUNTS

MAXIM 6 PUNTS

MAXIM 40 PUNTS
MAXIM 15 PUNTS

MAXIM 2 PUNTS

(%)

REPTES I REFLEXIONS >3 REPTES X 2P

DISSENY SESSIO — 1 SESSIO =

*3 CLASSES X 5P
—2 CLASSES X 1P

FULL REGISTRE SESSIO
—PUNTS POSSIBLES EN 15 DIES

ASSISTENCIA SESSIO —5 CLASSES X 3P=

FAST QUESTIONS
ENTRENAMENT FORCAH
PENJAR SESSIO AL YOUTUBE = 0 A 10 MINUTS = +2 PUNT
= 11 A 17 MINUTS = +3 PUNT
17 A 24 MINUTS = +6 PUNT
= +10 PUNT

PENJAR SESSIO AL YOUTUBE
PENJAR SESSIO AL YOUTUBE =

PENJAR SESSIO AL YOUTUBE
PER PODER OPTAR A LA PUNTUACIO EN EL DISSENY PROPI DE LA SESSIO

S'HA DE MOSTRAR INTERES EN LES PRESENTACIONS DE SESSIONS DELS GRUPS
ANTERIORS I POSTERIORS AL MEU.

MES DE 25 MINUTS

(%)
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TEMPORALITIACIO
PLA DE TREBALL

SESSIO 1 EXERCICIS FONAMENTALS I FUNCIONALS
SESSIO 2 METODES INTERVALICS: HIIT I TABATA
SESSIO 3 VARIABLES DE LA CARREGA

SESSTO YU IS DISSENY DE LA SESSIO GRUPAL
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DISSENY DE SESSIO

CARACTERISTIQUES

UNA VEGADA DECIDITS COM QUEDEN ELS
GRUPS DESPRES DEL DRAFT TURN. ES
PUBLICARA AL CLASSROOM LA RELACIO DE
CARACTERISTIQUES QUE HA DE TENIR EN
COMPTE LA SESSIO GRUPAL. ASPECTES COM:

>>> METODE D'ENTRENAMENT
>>> TIPOLOGIA D'ORIENTACIO

>>> POBLACIO

>>> PART DE LA SESSIO
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7| EMEMPLE: FINS LA SESSIO 3

SITUACIO HIPOTETICA
pp—— LLIGA TONIFIKERS
OBJECTIU =

= ACONSEGUIR 60 PUNTS AL FINAL DE LES 5 SESSIONS

ERIC GALLEGO
ASSISTENCIA SESSIO

—> 3 DE 3 CLASSES = 9 PUNTS
REPTES »1 DE 2 REPTES = 3 PUNTS
DISSENY SESSIO —>0©® DE 1 = ENCARA NO S'HA FET
REGISTRE SESSIONS —»2 DE 3 = 10 PUNTS
FAST QUESTIONS —2 DE 2 FQ = 2 PUNTS
(PENJRT A PLATAFORMA)  FINS ARA 8 PUNTS
11 A 17 MINUTS = + 3PUNT%§(ZT
F:LJrq-rss: EBEE 17 A 24 MINUTS = + 6PUNT
DUEDEN 2 SESSIONS (B DIES)

MES DE 25 MINUTS

= +10PUNT

58



COMENCEM?

ERIC GALLEGO RANGEL

ERICCALLEGO@VEDRUNAVALL.CAT
ERIC.GALLEGO.RANGEL@UVIC.CAT
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Annex 7 Rubriques de les activitats d’aprenentatge

carrega, respectant; volum,
intensitat, séries, repeticions i
descans.

carrega, respectant volum,
intensitat, séries, repeticions i
descans.

el volum, intensitat, séries,
repeticions i descans.

de la carrega que es mostren als
apunts

EXEL-LENT NOTABLE SATISFACTORI INSUFICIENT ”
L]
10 8 6 4
El grup presenta la fitxa en data | El grup presenta la fitxa en data i ;
hora. En la presentacio de la h Eld s plantila’s El grup presenta la fitxa en data |
plantilla apareixen tots els ora. Elaisseny de 1a plantlia 8|, £l disseny de la plantilla és
tes que es descriuen en la COIEGIR, GH que enialus confus | poc intuitiu, tanmateix
Presentacié fitxa i el ¥ ; punts podria millorar en la e o i 1 ’
e Tl He tasca d'una forma entenedora i Hesttintbpdiaics: Las les descripcions i els grafics sén | El grup no presenta la fitxa en 15%
¥ co pa molt intuitiva. A més les diferents | BEI0 4 ‘ millorables. D'altra banda, les data i hora.
sessio diferents propostes de conceptes 2
propostes de conceptes de la proposes en relacié amb els
. : de la carrega tenen sentit en
carrega tenen sentit en conceptes de carrega sén
cadascuna de les parts de la %
cadascuna de les parts de la X millorables.
3 sessio.
Sessio
El grup sap identificar quina és El grup no sap identificar
l'entrenament més adequat pel El grup identifica el perfil de Al grup li costa identificar quina | I'entrenament més adequat pel
Classificacié de peril d'esportista que te en l'esportista, perd el tipus es l'entrenament mes adequat perfil d'esportista que té en 15%
I'entrenament relacié amb la classificacié d'entrenament plantejat pot pel perfil d'esportista, ho relacié amb la classificacié
descrita als apunts i a les millorar. reconeix amb els apunts. descrita als apuntsia les
classes practiques. classes practiques.
- ; El metode d'entrenament 5 g F " : 2
El metode d'entrenament i El métode d'entrenament és El métode d'entrenament és molt
f ’ seleccionat és correcte per h ; : i
seleccionat és adient per la - : millorable per la formulacio de la | millorable per la formulacié de la
e gairebeé tota la formulacio de la d s . Cikgtet i e
formulacié de la bateria i i s bateria d'exercicis, ja que no és | bateria d'exercicis, jJa que no és
e 5 . AR o .. | bateria d'exercicis, ja que facilita - 3 ;
Seleccid de métode d'exercicis, ja que facilita al perfil . : completament apropiat pel perfil gens apropiat pel perfil -
- z : quasi sempre al perfil h : \ ; 15%
d'entrenament d'esportista al gual han de : Z d'esportista al qual han de d'esportista al qual han de
4 s e d'esportista al qual han de . L % y e e
realitzar la sessio I'execucio i L < realitzar la sessid 'execucio i realitzar la sessio I'execucio i
e : realitzar la sessio l'execucio i = . i ;
progressio en l'entrenament de i progressid en I'entrenament de | progressié en I'entrenament de
progressié en l'entrenament de
la forga. la forga. la forca
la forga
Tots els exercicis que apareixen
en les diferents parts de la Gairebé tots exercicis que Alguns exercicis que apareixen : o
Disseny de bateria ' ; 3 : Cap exercici de la sessio és
2 sessio sén correctes i amb apareixen en les diferents parts en les diferents parts de la 15%
d'exercicis , I P S5 correcte.
aportacions d'exercicis amb de la sessid son correctes sessio son correctes
variants.
Els e_)_cermcwa que apareixen a \a_ Els exe_r_mcws que apareixen g la Els exercicis que apareixen a la _ )
sessio estan relacionats molt bé sessio estan relacionats bé L . Els exercicis que apareixen a la
: sessié respecten minimament & :
£ 3 gquant a les variables de la quant a les variables de la ; s sessio no respecten cap variant N
Adequacio a la carrega les variables de la carrega com 10%
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Expressio i direccio
sobre el grup

Tots els participants han duta
terme durant algun moment el
desenvolupament de la sessio,
amb diferents rols i amb una
dinamica conjunta equilibrada i
portant al grup sense cap
incidenncia.

Tots els alumnes han participat
en la sessid amb rols
diferenciats. Portant al grup
sense cap incidéncia.

Tots els alumnes han participat
en el desenvolupament de la
sessio, tot i que alguns alumnes
han sigut més protagonistes que
altres.

Només han participat alguns ¢
un alumne, en el
desenvolupament de la sessio.

10%

Utilitzacio de material i
I'espai

El grup ha sapigut adequar el
material disponible per la sessio,
proposant adaptacions en els
moments que ho han necessitat.
Tanmateix cada exercici gue han
explicat disposava d'un espai
apropiat per portar a terme la
realitzacid de forma correcta |
sense obstacles al seu voltant.

El grup ha sapigut adequar el
material per la majoria
d'exercicis que s'han expossat
en la sessio. A més, quasi tots
els exercicis disposaven de
l'espai necessari per a la seva
correcta execucid per part dels
participants.

El grup ha adaptat en poques
ocasions els exercicis al material
disponible i 'espai es correcta
per l'execucié per part dels
participants.

El grup no ha adaptat els
exercicis al material ni l'espai
disponible en cap exemple.

10%

Actitud com a
preparadors fisics i
esportistes

Com entrenadors mostren una
actitud proactiva, estan
interessats pel participant que fa
la tasca | donen consignes en
cada moment, També, al rol
d'esportistes fan l'exercici el
millor gue poden i demostren
atencid pels companys.

Com entrenadors en quasi
sempre mostren una actitud
proactiva i s'interessen pel
participant. També, en el rol
d'esportistes fan l'exercici el
millor que poden i demostren
atencié pels companys.

Com entrenadors alguns estan
interessats per l'esportistes i
altres no. En el rol d'esportistes,
alguna vegada fan l'exercici
queixant-se.

Com preparadors fisics el grup
no presta latencid als esportistes
que es necessari. En el rol
d'esportistes es queixen molt
sovint.

10%
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Annex 8 Avaluacioé situacié d'aprenentatge

8.1 Pes de I'avaluacié - Procediments, actituds i conceptes

Es convenient parlar del pes que l'investigador atorga a les diferents qiiestions que es
qualifiquen en el final de la situacié d'aprenentatge que es planteja. Per contra, i per no
fer al-lusions a percentatges, el pes es proporciona en funcidé de la importancia que

recau sobre els objectius d'aprenentatge descrits en la situacié d'aprenentatge.

Taula 11. Representacié del pes en format de percentatge en relacié de cada bloc.

Pes de I'avaluacio en la situacié d’aprenentatge

Procedimental Actitudinal Conceptual

60% 10% 30%

De forma resumida, a la taula 12 i 13 es pot apreciar els diferents percentatges segons
el pes de cada activitat avaluada i que s’extreu dins del 60% total dels items

procedimentals establerts segons els grups experimental i control.

Taula 12. Pes de les activitats avaluatives de l'apartat procedimental de la situacio

d'aprenentatge del grup experimental:

Sessio Activitat d’avaluacié Instrument Avaluacié Pes % (total 60%)
Sessio 1 Full registre Rubrica 1 6%
Sessio 1 Repte Rubrica 4 4%
Sessio 2 Full registre Rubrica 1 6%
Sessio 2 Fast Question - 2%
Sessio 3 Full registre Rubrica 1 6%
Sessié 3 Repte Rubrica 4 4%
Sessio 3 Fast Question - 2%

Sessio 1a 6 Videos Entt. Forga Rubrica 2 10%
Sessio 4i5 Sessié Final Rubrica 3 20%
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Taula 13. Pes de les activitats avaluatives de I'apartat procedimental de la situacié
d'aprenentatge del grup control:

Activitat d’aprenentatge

Sessio avaluada Instrument Pes % (Total 60%)
Sessio 1 Full registre Rubrica 1 5%
Sessio 2 Full registre Rubrica 1 5%
Sessio 3 Full registre Rubrica 1 5%
Sessi6 4i5 Sessiod Final Rubrica 3 45%

S'ha de dir que, I'avaluacioé de l'activitat de disseny i execucié d'una sessié de forca
(sessio final) i els fulls de registre de les diferents sessions practiques, es compartia

tant en el grup experimental com en el grup control a partir d'una rabrica que permetia
a l'investigador corregir amb els mateixos criteris.

Per una banda, el grup experimental va realitzar una coavaluacio, per fer-ho es va
optar per fer servir lI'extensié de Co-Rubrics ©. Aquesta opcié ens permet tenir
directament gravada la valoracio dels alumnes i controlar el nombre de coavaluacions
que ha rebut cada grup cooperatiu, ja que, el sistema envia als correus académics dels

alumnes la rabrica en forma de formulari i ens retorna la informacié de les respostes
finalitzades.

Nota Nota
Seleccio de Disseny de Expressio i cuantitativa I
i6 de A Y Adequacioala | ,. pr Utilitzacio de Actitud com {usando la
métode bateria A direccio sobre el A . y . (contando solo . Nota global
went 5 - o= carrega material i espai | esportistes i PF - 2 media
Num Alumnola evaluado/Grupo d'entrenament d'exercicis grup el Il:rl:l més ponderada de
ajo) los items)
15% 15% 10% 10% 10% 10% Max. punt. 10 Coev Auto Prof
Prof |Coev Auto  Prof [Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |JrlIb-iF I3
1 Healterofilers 4 (314 - 2 (314 - 3 |343 - 3 |314 - 2 357 - 3 25 - 25| 625 - 5| 833 - 7,31 7,51
2 Tonifikers 4 1315 - 4 |33 - 367|308 - 233|369 - 367|315 - 367 4 - 4] 77 - 583|893 - 9,29 9.22
3 Standfikers 4 |367 - 267|333 - 233|333 - 267|383 - 267|317 - 2 3 - 3] 75 - 5| 877 - 727 7,57
4 Pacifikers 250313 - 233|325 - 3 3 - 3 |326 - 267|288 - 233 3 - 3| 6,25 - 583|749 - 6,81 6.95
5 Frikers 25|33 - 25([33 - 25(323 - 2 |338 - 25346 - 2 3 - 3| 625 - 5| 784 - 6,31 6,62

Figura 11. Captura de pantalla de la recollida de dades en forma de notes una vegada
finalitzada la intervencié dels alumnes en la prova practica del grup gamificat.

Per altra banda, el grup control va rebre I'avaluacié unica dels professors. Amb aquest
meétode cada professor tenia una rubrica impresa i feien les anotacions pertinents en el
moment de I'execucié de la mateixa per I'alumnat. Una vegada finalitzada la prova, es

posen en comu i s'acaba de puntuar a posteriori veient la fitxa de sessié que havien
entregat els alumnes.
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En I'ambit actitudinal i conceptual, el pes en ambdds grups es comparteix i no es fa
cap distincié. Contrariament al que s'ha explicat en els aspectes procedimentals, el
bloc actitudinals ha consistit a fer el seguiment de I'assisténcia, material i indumentaria

a la sessio (10 % del pes de la nota final del contingut).

Finalment, I'apartat conceptual s'ha qualificat a partir d'un examen teodric tipo test de 20
preguntes (30% del pes de la nota final del contingut) que s’ha aprofitat per utilitzar-se
com a prova post-test’ d’aquest estudi. Aquesta prova es va realitzar en la sessio sis

de cada grup respectivament (veieu taula X).

Taula 14. Preséncia dels diferents blocs de [I'avaluacid segons la situacié

d'aprenentatge per grups d’estudi.

Grup estudi Blocs % Sessions Activitats d'aprenentatge

- Sessions practiques.

- Fitxa de registre.

- Reptesireflexions.

- Fast Questions.

- Registres de sessions de forga.
- Fitxa sessi6 practica.

Procedimental 60% 1,2,3,4i5

Experimental

- Assisténcia a classe.

Actitudinal 10% 1finsala6 - Indumentaria esportiva.
- Participacié.
Conceptual 30% 6 - Prova teodrica final
Grup estudi Blocs % Sessions Activitats d'aprenentatge

- Sessions practiques.
Procedimental 60% 1,2,3,4i5 - Fitxa de registre.
- Fitxa sessi6 practica.

Control - Assisténcia a classe.
Actitudinal 10% 1finsala6 - Indumentaria esportiva.
- Participacio.
Conceptual 30% 6 - Prova teorica final.

" Es recorda que en aquest estudi el pretest i el post test ha consistit a presentar les mateixes
preguntes amb una sequencialitat de I'ordre aleatoria.

64



Annex 9 Document consentiment étic del centre

FACULTAI
D'EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA

(T

PETICIO D’AUTORITZACIONS A INSTITUCIONS
PART 1: Full d’informacié a I’empresa/institucié
Dades
* Titol del projecte: “Gamificacié en Educacié Fisica com métode d’ensenyament significativ a
partir d'una situacio d'aprenentaige de forca en alumnes de primer de batxillerat del Col-legi
Vedruna Vall Terrassa”.
+ Nom i cognoms de I'estudiant; Eric Gallego Rangel.
» Centre al qual pertany: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya.
* Nom de la institucié en la qual es porta a terme ¢l projecte: Escola Vedruna-Vall Terrassa,
Descripcio
* L'objectiu central d’aquest estudi és analitzar i interpretar com influeix la gamificacié en la
funcionalitat de I'aprenentatge de forma significativa mitjancant la quantitat de temps
d’entrenament de la forga dins i fora de 1'aula dels alumnes de primer de batxillerat del grup A i

grup B de classe.

En aquest estudi, el centre escolar Vedruna-Vall de Terrassa dona suport a la investigacié donant
autoritzacio a I’estudiant Eric Gallego Rangel de la UVic-UCC per realitzar la intervencié durant
cinc sessions als alumnes que formen primer de batxillerat dels grups A i B. En aquest cas, |'estudi
consta de diferents parts i moments d’interaccio, En primera instancia abans d'iniciar les sessions,
on l'investigador s'assegura que els alumnes estan en disposicio de tota la documentacié en regla
per poder participar en l'estudi. La segona part, durant les sessions en les quals s'intervé, i per
ultim en el test postintervencio. En total, l'estudi tindra una durada de dos mesos, del 20 de febrer
fins al 20 d'abril. S’esperen obtenir trets caracteristics de les metodologies actives i com afecten

aquestes dins i fora de ['aula.

Tanmateix, I'Escola Vedruna-Vall Terrassa té dret a retirar-se en qualsevol moment duna part o de
la totalitat de I'estudi, sense expressid de causa o motiu i sense consegiiéncies; i també té la
possibilitat de clarificar dubtes abans d’acceptar participar-hi i el dret a conéixer els resultats,
Garantia de protecci6 de dades

= Per a la proteccié de les dades, es fa referéncia el seguiment que es remarca a la Llei organica
3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals i al
Reglament general (UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016, de protecci6 de dades (RGPD).

Les dades extretes s'emmagatzemen en el Google ClassRoom de D'escola en 1'assignatura
d’Educaci6 Fisica i al OneDrive personal de I'autor de la investigacié fins a la finalitzaci6 i
entrega de "estudi al repositori de Treballs Finals de Master de la UVic-UCC. En el moment del
tractament de resultats, se’n fard Us andnim. Per tal d’establir mesures de seguretat en relacié amb
el total de dades extretes, aquestes es guardaran en copia de seguretat al OneDrive de la
UVic-UCC. Pel que fa a les dades de I'investigador, us podreu posar en conlacte enviant un correu
electronic a: cric.gallego.rangel@uvic.cat. Sempre que el participant ho consideri oportd, pot

exercir els drets ARCO (dret d’accés, de rectificacio, de cancel-lacié i d’oposicid).
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FACULTAT
D'EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA
wviC | UMIC-UCC
PART 2: Document de consentiment informat
Dades
s Titol del projecte: “Gamificacié en Educacié Fisica com métode d'ensenyament significatiu a
partir d’una situacié d'aprenentaige de forca en alumnes de primer de batxillerat del Col-legi
Vedruna Vall Terrassa”.
»  Centre: Escola Vedruna-Vall Terrassa.
Dades de la persona responsable de I'empresa/institucié (nom i cognoms i nimero de document
d’identitat 0 CIF

s de
ASHAZL. TPERALWARER GARRIDO.
....... PR Rl S At Y,

I’empresa/institucio)

Persona que proporciona la informaci6 i full de consentiment (nom i cognoms)

El centre declara que:

1. He llegit el full d’informaci6 a I’empresa/instituci6 sobre |’estudi esmentat.

(%)

. M’han lliurat una copia del full d’informaci6 al participant i una copia d’aquest consentiment informat,
datat i signat. M’han explicat les caracteristiques i 'objectiu d’aquest estudi, aixi com els possibles

beneficis i riscos.

w

. He tingut el temps i I'oportunitat de formular preguntes i aclarir dubtes. Totes les preguntes han estat

respostes satisfactoriament.

=

. M’han assegurat que es mantindra la confidencialitat de les dades personals que generi I'estudi d’acord
amb la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de protecci6 de dades personals i garantia dels drets
digitals i el Reglament general (UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016, de proteccio de dades (RGPD).

wn

. L’empresa/institucié atorga el consentiment de manera voluntria i sap que es pot retirar en qualsevol
moment d’una part o de la totalitat de I’estudi, sense expressi6 de causa o motiu i sense que aixd

comporti cap conseqiiéncia.

Signatura per duplicat (una copia per a la empresa/institucié i una copia per a I’estudiant)

Data; Sigpatura de la pergong representant de 1’escola (Vedruna-Vall Terrassa)

21-2-20)2

/|| Terrassa
Data: * “Signatura de ’estudiant (investigador Eric Gallego Rangel)
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Annex 10 Plantilla consentiment informat participant

FACULTAT
D'EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA
UVIC | UVIEUCE
CONSENTIMENT INFORMAT PER PARTICIPANTS
PART 1: Full d’informaci6 als participants
Dades
+ Titol del projecte: “Gamificacié en Fducacic Fisica com métode d’ensenyament significatin a
partiv d'una situacié d'aprenentalge de for¢a en alumnes de primer de batxillerat del Collegi
Vedruna Vall Terrassa”.
» Nom 1 cognoms de I"estudiant: Erie Gallego Rangel.
+ Centre al qual pertany: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
+ Nom de la institucio en la qual es porta a terme el projecte: Escola Vedruna-Vall Terrassa.
Descripcio
+ L’objectiu central d’aquest estudi €s analitzar la intervencid educativa a 'assignatura d’educacio
fisica a traves de la gamilicacid en els alumnes de primer de batxallerat del grup A 1 grup B de

classe.

-

En aquesta investigacid, es desenvoluparan diferents tasques formatives tant a 'aula com fora de
I"aula i amb la finalitat de poder valorar el procés d’aprenentatge individual 1 col lectiu. Dins de
les dates d’intervencio, es porten a terme gravacions de videos i fotografies que es mostraran de
forma col-lectiva per contribuir en I’ensenyament grupal. Es preveu una durada del 3 de marg fins

al 20 de marg (15 dies).

Cal remarcar que el o la participant t¢ dret a retirar-se en qualsevol moment d’una part o de la
totalitat de I"estudi, sense expressio de causa o motiu 1 sense conseqiiéneies. Tanmateix, aquells o
aquelles que ho creguin oporty, tenen la possibilitat de clarificar dubtes 1 tindran dret a conéixer
els resultats finals de 1"estudi.
Garantia de proteccio de dades

+ En aquest estudi s'intervé de forma grupal, per aquest motiu, el participant ¢s compromet a no

revelar el que declara per altres persones amb les quals interactui.

-

En I'ambit de proteccid de les dades, es segueix el que remarca la Llei organica 3/2018, de 5 de
desembre, de proteccid de dades personals 1 garantia dels drets digitals i al Reglament general
(UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016, de proteccio de dades (RGPD).

.

Les dades extretes s'emmagatzemen en el Google ClassRoom de l'escola en ['assignatura
d’Educacid Fisica 1 OneDrive personal de I"autor de la investigacio fins a la finahtzacio 1 entrega
de I'estudi al repositori de Treballs Finals de Master de la UVie-UCC. En el moment del
tractament de resultats, se'n fara un Us anonimitzat. Per tal d’establir mesures de seguretat en
relacio amb el total de dades extretes, aquestes es guardaran en copia de seguretat al OneDrive de
la UVie-UCC. Pel que fa a les dades de I'investigador, us podreu posar en contacte enviant un

correu electronic a: eric.gallego rangel@uvic.cat. Sempre que el participant ho consideri oporty,

pot exercir els drets ARCO (dret d’accés, de rectificacid, de cancel-lacio 1 d’oposicio),

Per a la difusio 1 s de la imatge, aquest estudi es recolza en el compliment de la Llei organica
1/1982, de 5 de maig, de proteccid civil del dret a 'honor, a la intimitat personal 1 familiar. 1a la

propia imatge.
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FAGULTAT
D'EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA

WVIC | LIMIC-UCC

PART 2: Document de consentiment informat

Dades
e Titol del projecte: “Gamificacié en Fducacié Fisica com métode d’ensenyament significatiu a
partir d’una situacié d'aprenentatge de forga en alumnes de primer de batxillerat del Col-legi
Vedruna Vall Tervassa”.
» Centre: Escola Vedruna-Vall Terrassa.

Dades del participant (nom 1 cognoms 1 nimero de document d’1dentitat)

Declaro que:

1. He llegit el full d’informacié al participant sobre "estudi esmentat

2. M’han Ilrat una copia del full d’informacio al participant 1 una copia d’aquest consentiment informat,
data i signat, M han explicat les caracteristiques i I’objectiu d’aquest estudi, aixi com els possibles
beneficis 1 riscos.

3. He tingut el temps 1 "oportunitat de formular preguntes 1 aclarir dubtes. Totes les preguntes han estat
respostes satisfactoriament.

4. M’han assegurat que es mantindra la confidencialitat de les meves dades personals, d"acord amb la
Llei arganica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals i
el Reglament general (UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016, de proteccid de dades (RGPD).

5. Atorgo el consentiment de manera voluntéria i sé que em puc retirar en qualsevol moment d’una part o

de la totalitat de I"estudi, sense expressio de causa o motiu 1 sense que aixd comportl cap conseqiiéncia

Signatura per duplicat (una copia per a la persona 1 una copia per a I"estudiant)

Data: Signatura de la persona que proporciona el consentiment del/la participant

Data: Signatura de I'estudiant (investigador Erie Gallego Rangel)

(]
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FACULTAT
D’EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA
WvIC | UVIC-UCC
PETICIO D’AUTORITZACIONS A INSTITUCIONS
PART 1: Full d*informacié a I'empresa/institucio
Dades
» Titol del projecte: “Gamificacio en Educacio Fisica com métode d'ensenyvament significatin a
partir d'una situacié d'aprenentaige de forga en alumnes de primer de batxillerat del Collegi
Vedruna Vall Terrassa”.
+ Nom 1 cognoms de I'estudiant: Eric Gallego Rangel.
+ Centre al qual pertany: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
+ Nom de la institucio en la qual es porta a terme el projecte: Escola Vedruna-Vall Terrassa
Descripcio
+ L’objectiu central d’aquest estudi és analitzar 1 interpretar com influeix la gamificacid en la
funcionalitat de laprenentatge de forma significativa mitjangant la quantitat de temps
d’entrenament de la forga dins 1 fora de 'aula dels alumnes de primer de batxillerat del grup A i

grup B de classe.

En aquest estuds, el centre escolar Vedruna-Vall de Terrassa dona suport a la investigacié donant
autoritzacié a I'estudiant Eric Gallego Rangel de la UVie-UCC per realitzar la intervencio durant
cinc sessions als alumnes que formen primer de batxillerat dels grups A 1 B. En aquest cas, [estudi
consta de diferents parts 1 moments d’interaceid. En primera instincia abans d'iniciar les sessions,
on I'nvestigador s'assegura que els alumnes estan en disposicid de tota la documentacid en regla
per poder participar en l'estudi. La segona part, durant les sessions en les quals s'intervé, 1 per
ultim en el test postintervencid. En total, l'estudi tindra una durada de dos mesos, del 20 de febrer
fins al 20 d'abril. S’esperen obfenir trets caracteristics de les metodologies actives 1 com afecten

aquestes dins i fora de I"aula.

.

Tanmateix, I'Escola Vedruna-Vall Terrassa té dret a retirar-se en qualsevol moment d’una part o de
la totalitat de Iestudi, sense expressio de causa o motiu 1 sense consequéncies; 1 també 1€ la
possibilitat de clarificar dubtes abans d’acceptar participar-hi 1 el dret a conéixer els resultats.
Garantia de proteccio de dades

+ Per a la proteccid de les dades, es fa referéncia el seguiment que es remarca a la Llei organica
3/2018, de 5 de desembre, de proteccid de dades personals 1 garantia dels drets digitals 1 al
Reglament general (UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016, de proteccid de dades (RGPD)

Les dades extretes s'emmagatzemen en el Google ClassRoom de I'escola en 1'assignatura
d’Hducacié Fisica 1 al OneDrive personal de I'autor de la investigacié fins a la finalitzacio i
entrega de 1'estudi al repositori de Treballs Finals de Master de la UVie-UCC. En el moment del
tractament de resultats, se’'n fara us anomm. Per tal d’establir mesures de seguretat en relacié amb
el total de dades extretes, aquestes es guardaran en copia de seguretat al OneDrive de la

UWie-UCC. Pel que fa a les dades de I"investigador, us podreu posar en contacte enviant un correu

electronic a: eric gallego.rangel@uvic.cat. Sempre que el participant ho consideri oportu, pot

exereir els drets ARCO (dret d’accés, de rectificacio, de cancel-lacié i &’ oposicid)
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FAGULTAT
D'EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA

WVIC | LIMIC-UCC

PART 2: Document de consentiment informat

Dades

o Titol del projecte: “Gamificacié en Educacio Fisica com métode d’ensenvament significatiu a
partir d'una situacid d'aprenentaige de forca en alumnes de primer de batxillerat del Col legt
Vedruna Vall Tervassa ™.

« Centre: Escola Vedruna-Vall Terrassa

Dades de la persona responsable de |'empresa/institucid (nom 1 cognoms 1 nimero de document

d’identitat o CIF de I’empresa/institucio)

El centre declara que:

1

2

n

He llegit el full d"informacié a I'empresa/institucio sobre I"estudi esmentat.

. M’han llrat una copia del full d'informacid al participant 1 una copia d’aquest consentiment informat,

datat i signat. M han explicat les caracteristiques i I'objectiu d’aquest estudi, aixi com els possibles

beneficis 1 riscos.

. He tingut el temps 1 'oportunitat de formular preguntes 1 aclarir dubtes. Totes les preguntes han estat

respostes satisfactériament.
M han assegurat que es mantindra la confidencialitat de les dades personals que generi I"estudi d’acord
amb la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets

digitals 1 el Reglament general (UE) 2016/679, de 27 dabril de 2016, de proteceid de dades (RGFD).

. L’empresa/institucid atorga el consentiment de manera voluntaria 1 sap que es pot retirar en qualsevol

moment d’'una part o de la totalitat de I'estudi, sense expressio de causa o motiu i sense que aixo

comporti cap consequeéncia.

Signatura per duplicat (una cépia per a la empresa/institucio 1 una copia per a I"estudiant)

Data: Signatura de la persona representant de Iescola (Vedruna-Vall Terrassa)
Data: Signatura de 1’estudiant (investigador Eric Gallego Rangel)
4
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FAGULTAT
D’EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA
WVIC | LIMIC-UCC
AUTORITZACIO DRETS I’ IMATGES
Autoritzacio per a ’alumnat: us d’imatge i veu (MAJORS DE 16 ANYS)
Dades de I'estudiant
Nom 1 cognoms de I'estudiant que fa ¢l projecte:

Eric Gallego Rangel

Atés que el dret a la propia imatge és reconegut a I"article 18.1 de la Constitucié espanyola i
csta regulat per la Llei organica 1/1982, de 5 de maig, sobre ¢l dret a 'honor, a la intimitat
personal i familiar i a la propia imatge, I'investigador o investigadora demana ¢l consentiment
de la persona participant per poder publicar fotografies i videos relacionats amb el projecte 1,
tnicament. per a la difusié d’aquest projecte en queé aparegui 1 hi sigui clarament identiticable, o

be per fer enregistraments sonors.

Dades de la persona participant '

Nom i cognoms de la persona participant:

[0 Autoritzo la captacié, la reproducei6 i la difusié de la imatge i veu per mitja de fotografies,
videos 1 enregistraments sonors. per tal que puguin ser utilitzades amb les finalitats de
recerca establertes en el Treball Final de Grau / Treball Final de Master de 1’estudiant.

[0 Autoritzo la captacié, la reproduccio i la difusié de la imatge i veu per mitja de fotografies,
videos i enregistraments sonors, per tal que puguin ser utilitzades amb finalitats docents i de

divulgaci6 academica.

Lloc i data Signatura del participant

' Les imatges 1 altres dades de caracter personal es tractaran com a dades personals. S'emmagatzemen en
carpetes de OneDrive del compte d'usuari de 'estudiant 1, d’acord amb la Llei 3/2018, de 5 de desembre
de 2018, de proteccid de dades personals i garantia dels drets digitals, es podra exercir el dret d’accés,
rectificacio 1 cancel-lacio d’aquestes dades adregant-se a la UVicUCC (erie.gallego.rangel@uvic.cat).
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Annex 11 Resultats

11.1 Introduccio als resultats

En aquest apartat s’han agrupat els resultats dels registres quantitatius que s’han
obtingut en aquesta investigacié. En aquest cas s’ha tractat amb el programa
estadistic lliure JASP Team (2023) ©, concretament la Version 0.17.1 [Computer

software].

Primerament, es mostren les dades descriptives corresponent a la mostra i a
l'organitzacié del grup experimental i control. Després es detallen les proves
estadistiques que s’han utilitzat per portar a terme el tractament de dades amb
I'objectiu de supervisar si les dades de la prova PRE i de la prova POST sén més o

menys significatives.

Cal recordar, la poblacié objectiu d’estudi sén els alumnes de primer de batxillerat de
'escola Vedruna Vall de Terrassa. A més, els criteris de seleccié i d'exclusio en aquest

estudi han estat els seglents:

Taula 15. Relacio de criteris de seleccid i exclusio poblacio objectiu estudi.

Criteris de seleccid Criterios exclusié
Alumnes de primer de Batxillerat Alumnes no matriculats abans d’iniciar la
(Classes Ai B) intervencio
Assistir a les classes d’educaci¢ fisica Alumnes amb abséncia per qualsevol
(amb els seus grups respectius) motiu
Amb o sense experiéncia en Alumnes que no van respondre a cap o a
metodologies actives o gamificacio una de les proves: PRE o POST

Recollint el que s’ha dit, aquesta seleccié de la mostra s’ha fet a partir d’'un mostreig no

probabilistic amb eleccio de casos tipics.
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11.2. Dades generals descriptives

11.2.1 Numero d’alumnes participants de I’estudi en test pre i post

(grupo gamificat i grup control)

Amb referéncia a la mostra, les dades estadistiques descriptives una vegada es

compara la variable totalitat d’alumnes en funcié de la classe que pertanyen s'emfatitza

que:

- Del grup primer batxillerat A (grup experimental): dels 32 alumnes que
composen la classe, han participat en alguna de les dues proves (sigui PRE i/o
POST) 31 alumnes. Tal com veurem meés endavant, de forma valida s’han
contemplat 28 alumnes en la fase PRE i 31 en la fase POST.

- En canvi, del grup de primer batxillerat B (grup control): dels 44 alumnes totals,
43 han participat en algun moment del estudi (PRE i/o POST) alumnes de

forma valida en la investigacio en la fase PRE 40 i en la fase POST 43.

Estadisticos Descriptivos

D Alumnes:
Grup Experimental Grup Control

Vilido 3 43
Alsente ] 0

Figura 12. Estadistiques descriptives grup experimental i control. Captura de JASP ©.

11.2.2 Taula i grafic basic de génere ambdues classes

El segient punt a considerar son les caracteristiques descriptives de la proporcié

respecte al génere que trobem en tot I'estudi. En la seguent taula i grafic es visualitzen

els detalls:
Frecuencias para Genere:
Geners: Frecuencia FPorcentaje Forcentaje Valido Forcentaje Acumulado
F 45 650.81 60.81 60.81
] 29 39.19 30.19 100.00
Ausente 0 0.00
Total T4 100.00

Figura 13. Frequéncia segons el génere. Captura de JASP ©.
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Genere:

40

Recuentos
] W
(=] (=]

I

-
[=]
1

Figura 14. Grafic recompte participants masculins i femenins. Captura de JASP ©.

Genere:

11.2.3 Dades en relaciéo amb el génere segons els grup experimental

i control

Frecuencias para Genere:

Grup de classe: Genere: Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

Primer Batxillerat A. F 22 T0.97 T70.97 70.97
il 9 2903 2903 100.00
Ausente 0 0.00
Total £} 100.00

Primer Batxillerat B. F 23 53.49 53.49 53.49
il 20 46.51 46.51 100.00
Ausente 0 0.00
Total 43 100.00

Figura 15. Descriptius de les frequéncies segons el génere dels participants del grup
experimental i el grup control. Captura de JASP ©.
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11.2.4 Taula i grafic basic de notes finals ambdés grups

Estadisticos Descriptivos

Mota final
Frimer Batzillerat A Primer Batxillerat B.

Valido 31 43
Ausente 0 ]
Media 716 T.52
Desviacion Tipica 1.4 1.32
Superior de Desy. Tip. de los IC con 95% 1.66 1.54
Inferior de Desv. Tip. de los IC con 95% 1.10 1.05
Coeficiente de variacion 0.20 0.18
Varianza 1.99 1.74
Minimo 4.00 500
Maximo 10.00 10.00

Figura 16. Descriptius estadistics de les qualificacions finals en grup experimental i grup
control. Captura de JASP ©.
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11.2.5 Taula i grafic basic descriptiva de notes finals per grups

Grup de classe: Mofia final Frecuencia FPorcentaje Porcentaje Valido Forceniaje Acumulado

Primer Batxillerat A. 4 1 323 323 323
55 5 16.13 16.13 1935
i 3 9.628 9.68 2603
8.5 3 962 0.68 3871
T L 16.12 16.13 54384
75 4 12.90 12.90 67.74
a 1 3.23 3.23 7097
85 5 16.13 16.13 ar 10
9 2 645 645 93 55
95 1 323 3.23 9677
10 1 323 3.23 100.00
Ausente 0 0.00
Total 31 100.00

Primer Batxillerat B. h 2 4.65 465 4.65
55 1 233 233 5.93
i 5 11.63 11.63 18.60
8.5 5 11.62 11.63 3023
T 4 9.30 9.30 3953
75 a 16.60 1860 58 14
& T 16.28 16.28 7442
&5 4 9.30 9.30 8372
] 2 4.65 465 8837
95 1 233 233 ap.70
10 4 9.30 9.30 100.00
Ausente 0 0.00
Total 43 100.00

Figura 17. Distrubucié de qualifiacions en el test final del grup control i grup experimental.
Captura de JASP ©.

Nota final

Primer Batxillerat A. Primer Batxillerat B.

Densidad

S

Densidad
\\
/

| - B - | 1 1 | 1 | |
4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10

Nota final Nota final

Figura 18. Grafics de distribucié de les qualificacions segons la classe. Captura de JASP ©.
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11.3 Estadistica descriptiva dels resultats pre i post

Un altre punt important dins dels resultats és I'apartat d'estadistica descriptiva de la

comparacio dels resultats finals pre i post dels participants de I'estudi.

A continuacié es detallen els aspectes més destacats de les diferéncies més
representatives entre els grups i les proves PRE i POST que s’han portat a terme en la
intervencioé d’aquesta investigacié. Tot seguit, es mostren els resultats descriptius dels
grup experimental i control des del punt de vista dels coses validats i els absents,

agafant els parametres estadistics de la mitjana i la desviaci6 tipica dels resultats

obtinguts.
Mota Final Pre Mota Final Post
Grup Experimental Grup Control Grup Experimenta Grup Control
Valid 28 40 Kh| 43
Missing 3 3 0 0
Mean 3.96 490 7.6 7.52
Std. Deviation 0.95 1.14 1.41 1.32

Figura 19. Taula descriptiva dels resultats pre-test i post-test. Captura de JASP ©.

Per una banda, la diferéncia entre la mitjana del grup experimental en el PRE i en el
POST és de 3.96 a 7.16 (3.18 punts de millora). Per altra banda, les dades del grup
control reflecteixen un canvi del 4.90 al 7.52 (2.62 punts de millora). Val la pena dir que
el grup control té una mitjana superior de 0.94 punts de diferéncia entre la mitjana de
notes de les proves. Al mateix temps, es mostren evidéncies per confirmar que les
dades recollides en els resultats de les proves PRE sén valides per dur a terme aquest

estudi.

A simple vista, es pot dir que ambdds grups han millorat i que el grup experimental és
el que mostra una millora més gran. Tot i aixi, més detalladament en el punt 7.1.2.2
dels annexos, es desglossen si la diferéncia entre grups en les dades mostrades en el

PRE i en el POST son significatives o no.

11.3.1 Contrast entre mostres independents del Pre-Test

Respecte a I'apartat del pre-test, per tal de comprovar que les dades que es mostren

respecte al grup control i grup experimental son validades per aquesta investigacio i,
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per tant, no mostren la limitacié en el tractament de dades, s'ha elaborat el seglent
analisi amb JASP.

'|‘|'|II.' p
Mota Final Pre Grup Experimental 0.59 8 5ax1077
Grup Control 0.95 0.06
Naota. Los resultados significatives sugieren una desviacion respecto a

la Mormalidad.

Figura 20. Prova de normalitat (Shapiro-Wilk) entre grup control i grup experimental. Captura
de JASP ©.

S’executa el contrast de normalitat Shapiro-Wilk per comprovar la normalitat de la
distancia que hi ha entre els dos grups (experimental i control). En el programa
estadistic JASP, l'opcié per fer aquestes comparatives és la prova per grups
independents. En aquest cas, s’afirma que aquesta diferéncia entre grups en el
pre-test no és significativa, per tant estan dintre de la normalitat (valors per sobre de
0,05 en Shapiro-Wilk).

Mota Final Pre 1.94 1 66 07

Figura 21. Prova de variancia (Brown-Forsythe) entre grup control i grup experimental. Captura
de JASP ©.

Paral-lelament, apareix amb una validacid de 0.17 punts, aportant una igualtat de
variancia entre les dades del pre test als dos grups. Alhora aplicant la prova de
T-Student, existeixen diferéncies estadisticament significatives (<0.01). Es descriu la
diferéncia entre mitjanes que ja haviem comentat anteriorment (0.94 entre grup control
i grup experimental) i la diferencia d'Error Tipic de 0.26 punt. Mostrant un d de Cohen

amb un efecte petit (-0.27).

|C del 95% para Diferencia de Medias

t al ] Diferencia de Medias Diferencia del Error Tipico Inferior Superior

Mota Final Pre -3.56 ile = 001 -0.94 0.26 -1.46 -0.41
Nota. Contraste t de Student.

Figura 22. Prova T de Student entre grup control i grup experimental. Captura de JASP ©.

Per acabar, es presenta l'estadistica descriptiva de la prova de contrast per mostres

independents, juntament amb els grafics descriptius:
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Grupo N Media DT ET Coeficiente de variacién

Mota Final Pre Grup Experimental 28 396 0.95 018 0.24
Grup Control 40 490 1.14 018 0.23
Mota Final Post Grup Experimental k3| 7.16 1.41 0.25 0.20
Grup Control 43 7.52 1.32 0.20 018

Figura 23. Dades descriptives estadistiques post-test grup experimental i grup control. Captura
de JASP ©.

Nota Final Pre Nota Final Post
5.5 4 8.0
o ] T
o o
£ i
L ic
g E !
z 2
3.5 - 6.6 - -
[ [
Grup Experimental Grup Control Grup Experimental Grup Control
Grup de classe: Grup de classe:

Figura 24. Grafics de les dades descriptives estadistiques post-test grup experimental i grup
control. Captura de JASP ©.

11.3.2 Contrast entre mostres aparellades

En el marc relacional de les proves PRE i POST i la presentacié dels resultats entre

els dos grups es proposa la técnica de contrast entre mostres aparellades.

Per tal d’observar si la diferéncia entre els dos grups és significativa en la prova Pre en
relaci6 amb la prova POST, es realitza per un costat I'analisi del grup control i per
I'altre costat, el del grup experimental.
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11.3.2.1 Mostres aparellades grup experimental

Comencem pel grup experimental, en primer lloc, es torna a comprovar el suposit

previ de normalitat amb la prova Shapiro-Wilk.

'|||\,..' p
Mota Final Pre - Mota Final Post 0.94 012
Nota. Los resultados significativos sugieren una desviacion respecto a

la Mormalidad.

Figura 25 Prova de normalitat (Shapiro-Wilk) prova pre-test i post-test grup experimental.
Captura de JASP ©.

Tal com es pot veure, la significacié esta per sobre de 0.05 (p = 0.12), per tant s’aplica
a continuacio la prova de T-Student, ja que es relaciona amb un analisi de dades
parameétric, i aixd desencadena que s’accepta una possible hipotesi nul-la.

Seguidament, es valora com es resol aquesta presumpcio.

Measure 1 Measure 2 t gl 1]

Mota Final Pre - Mota Final Fost -11.04 27 = 001
MNaota. Contraste t de Student.

Figura 26. Prova T de Student pre-test i post-test grup experimental. Captura de JASP ©.

Una vegada realitzada aquesta comparativa, s’observa que existeixen diferéncies
estadisticament significatives en el grup experimental entre la prova PRE i la prova
POST.

Tot seguit, es visualitza els parametres de posici6 amb I'interval de confianga inferior i

superior.

Contraste T para Muestras Emparejadas ¥

IC del 95% para Diferencia de Medias

Measure 1 Measure 2 t gl p Diferencia de Medias Diferencia del Error Tipico Inferior Superior

Nota Final Pre - Mota Final Post -11.09 27 = 001 -3.18 0.29 =377 -2.59
MNota. Contraste t de Student.

Figura 27. Prova T de Student especificant valors estadistics diferéncia de mitges i Error Tipico
pre-test i post-test grup experimental. Captura de JASP ©.
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També es mostren les dades relacionades amb la magnitud d'efecte utilitzant la D de

Cohen com variable estadistica addicional:

Measure 1 Measure 2 t al p

IC del 95% para D de Cohen

D de Cohen  ET D de Cohen Inferior Superior

Mota Final Pre - Mota Final Post -11.09 27 = 001

-2.10 0.42 -2.76 -1.42

Nota. Contraste t de Student.

Figura 28. Prova T de Student especificant valors estadistics D de Cohen pre-test i post-test

grup experimental. Captura de JASP ©.

D'aquesta forma es dedueix que la hipotesi, segons ens marca la significativitat

d'aquesta prova, no acceptem la hipotesi nul-la i es confirma que si que hi ha dades

significatives entre el PRE test i el POST en el grup experimental de primer de

batxillerat.
M Media ET Coeficiente de variacion
Mota Final Pre 28 3.96 0.95 018 0.24
Mota Final Post )| 7.6 1.41 0.25 0.20

Figura 29. Dades estadistiques descriptives pre-test i post-test grup experimental. Captura de

JASP ©.

Nota Final Pre - Nota Final Post ¥

8

Nota Final Pre

Nota Final Post

Figura 30. Grafic de les dades estadistiques descriptives pre-test i post-test grup experimental.

Captura de JASP ©.
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11.2.3.2 Mostres aparellades grup control
Pel que fa a amb la comparativa del grup control, s'han recollit aquests resultats:

En la prova comparativa de normalitat Shapiro-Wilk s'observa que en aquest grup és

totalment valida (p = 0.21).

W p
Mota Final Pre - Mota Final Post 0.95 0.21
Nota. Los resultados significativos sugieren una desviacion respecto a

la Mormalidad.

Figura 31. Prova de normalitat (Shapiro-Wilk) prova pre-test i post-test grup control. Captura de
JASP ©.

Tanmateix, I'analisi s’aplica la comparativa de T-Student, ja que es relaciona amb
'analisi de dades paramétric, i aix0 comporta que encara es pot acceptar la hipotesi

nul-la com passava amb el grup experimental en aquest mateix punt.

Measure 1 Measure 2 t gl p

Mota Final Pre - Mota Final Post -11.28 39 = 001
MNota. Contraste t de Student.

Figura 32. Prova T de Student pre-test i post-test grup control. Captura de JASP ©.

Convé subratllar, tal com s'intuia, que en la representacié s'observa que existeixen
diferéncies estadisticament significatives en el grup control entre la prova PRE i la
prova POST (p = <.001). Per aquest motiu, es recullen els parametres de control i

magnituds d'efecte:

IC del 95% para Diferencia de Medias

Measure 1 Measure 2 t al p Diferencia de Medias Diferencia del Error Tipico Inferior Superior

Mota Final Pre - Mota Final Post  -11.28 39 =001 -2.70 0.24 -3.18 -2.22
Nota. Contraste t de Student.

Figura 33. Prova T de Student especificant valors estadistics diferéncia de mitges i Error Tipico
pre-test i post-test grup control. Captura de JASP ©.
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I1C del 95% para D de Cohen

Measure 1 Measure 2 t al p O de Cohen ET D de Cohen Inferior Superior

Nota Final Pre - Mota Final Post -11.28 39 = 001 -1.78 0.32 -2.28 -1.28
Nota. Contraste t de Student.

Figura 34. Prova T de Student especificant valors estadistics D de Cohen pre-test i post-test
grup control. Captura de JASP ©.

D'aquesta forma es dedueix que la hipotesi, la mitjana del PRE test és igual a la
mitjana del POST test. Segons ens marca la significativitat d'aquesta prova, no
acceptem la hipotesi nul-la i es confirma que si que hi ha dades significatives entre el

PRE testi el POST en el grup control de primer de batxillerat.

M Media DT ET Coeficiznte de variacion
Mota Final Pre 40 440 1.14 018 0.23
Mota Final Post 43 7.52 132 0.20 018

Figura 35. Dades estadistiques descriptives pre-test i post-test grup control. Captura de JASP
©.

Nota Final Pre - Nota Final Post

8.0

45 -

[
Nota Final Pre Nota Final Post

Figura 36. Grafic de les dades estadistiques descriptives pre-test i post-test grup control.
Captura de JASP ©.
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Annex 12 Transcripcid entrevistes grups discussid

12.1 Entrevista grup control
Entrevistats: Alumne 1, Alumne 2, Alumne 3, Alumne 4 1 Alumne 5.

12.1.1 Apartat contingut

- Que en podeu dir de les classes d’entrenament de la forca que s’ha dut a terme en

I’assignatura d’educacio fisica? (opinio personal)

Alumne 1: “Penso que han sigut classes utils, perque penso que és el que tu pots
dur a terme en el dia a dia en la teva vida. A mi m’ha agradat en general, ja que
altres coses que hem fet a educacio fisica, no veia utilitat, pero aquest contingut
de la forca es un tema que a mi m’agrada i que és important tractar”.

Alumne 2: “ha sigut una manera de donar-nos eines i de con¢ixer exercicis de
forga i, jo en general m’ho he passat bé a les classes.

Alumne 3: “Jo trobo que tot i que no hem fet molta quantitat de teoria, el temari
que es va presentar donava una mica de -palo- posar-se a fer, perd en general jo
penso que ens ha servit perque tots aprenem alguna cosa. Jo havia alguna cosa
que no sabia i trobo que el contingut a servit per aprendre coses noves a classe”.
Alumne 4: “A mi m’ha ajudat a saber quins musculs s’exerciten a cada exercici
i m’ha ajudat a saber com plantejar I’entrenament de forca™.

Alumne 5: “Jo que he pogut estar des de una perspectiva més interna i externa,
ja que he estat lesionada, penso que el contingut ha estat un dels més complerts
en relaci6 amb la capacitat que podem tenir amb la for¢ca de moure tot el cos.
L’aspecte fisic ens ha ajudat que sigui més global i m’ha agradat el fet de sortir

els continguts d’esports tipics que normalment fem”.

- El contingut impartit ha estat del vostre interés? (Justificar per que)

Alumne 5: “A mi tampoc es que no em sigui molt interessant aquest contingut,
perd perque jo no tinc molta base en quant a tot el que envolta a la forca. Jo en
la majoria d’exercicis, tot i que no sapiga que estic fent em poso a fer-ho.
També penso que tot el que hem fet és bastant basic i aix0 ens pot ajudar molt a
saber més o menys que €s el que fas i com s’han de plantejar els exercicis de
forga i ha sigut interessant tot i que a I’inici fa mandra.”

Alumne 3: “Sobretot pel que respecta els continguts teorics dels primers dies,

I’interés era menys, a mi en el meu havien moltes coses que ja coneixia o sabia
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de que es tractava, poder no desde una perspectiva tan profunda i especifica
com hem fet aqui, perd em sonaven.”

Alumne 2: “Per la meva part com mai hem fet forca com a contingut d’educacio
fisica a I’ESO 1 he vist que era una manera diferent ja que hi han moltes unitats
didactiques que es repeteixen, i quan vaig veure que feiem forca si que em va
generar intercs ja que era una cosa nova.”

Alumne 1. “Per part meva, jo el fet de fer un tema nou, que no haviem fet mai i
a sobre amb profes nous, i a part a mi que el tema de la forca m’agrada. Fer
exercici és una cosa que m'interessa”.

Alumne 4: “A mi sincerament el tema de la for¢a en feia una mica de mandra.
Sobretot perqué els altres temes que haviem fet anteriorment a educacio fisica
no ha estat mai de forga. Jo particularment, en relacidé amb aquest tema

comengava sense tenir una idea clara de tot plegat”.

- El fet de presentar aquest contingut, ha canviat la vostra visié en relacio a la for¢a?

Alumne 5: “Si completament, com deia abans, quan no saps que es fara et dona
mandra, perd una vegada vist el que s’ha plantejat, totalment el contrari.”
Alumne 3: “Després de haver vist les sessions practiques, l'interés és evident
que augmenta perque tot el que hem fet ha estat d’'una manera dinamica i que
no esperavem”.

Alumne 2: “S’ha de dir que quan vaig veure a I’inici de la unitat que hi havia un
apartat teoric amb 12 pagines, vaig pensar -ostres-, perd després una vegada
feta les sessions doncs queda tot més clar, relaciones els apunts amb el que fas i
ho entens tot.”

Alumne 1: “A mi, com havia comentat, es un tema que m'interessa i més encara
ja que he pogut tractar aspectes que no tenia tan clares.”

Alumne 4: “A mesura que han avancat el tema es un tema que m’ha semblat

una mica més interessant”.

- Algun aspecte a comentar, tant en positiu com en negatiu?

Alumne 1: “La part més negativa es que s’ha fet curt. Més enlla penso que no hi
ha res negatiu. Les classes es noten que estaba preparada i que el professor
domina el tema.”

Alumne 5: “Com aspecte positiu he vist que, tot i ser un contingut que durat
poques sessions, totes han sigut molt diferents. No s’ha repetit”.

Alumne 3: “No és que sigui negatiu, pero jo faig bastant esport i algunes coses
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ja ho coneixis, a nivell personal hagués buscar alguna cosa més avangada pels
que dominaven el contingut, tot i que entenc que per la quantitat d’alumnes de
la classe com s’han plantejat les sessions ja esta bé.”

Alumne 2: “Com aspecte negatiu poder destacaria I’espai en que hem executat
la sessi6 1 1 2, penso que era una mica petit tot i que entenc que ens hem
d’adaptar a 1’espai que ens toca. A més ja es va fer un plantejament de sessio
per grups que va funcionar. I justament, resalto com aspecte positiu que algunes
propostes per mostrar els exercicis en grup gran van ser molt enriquidores, ja
que els alumnes vam poder veure i tenir en compte les correccions per parts
dels nostres companys de forma més especifica. Aquest aspecte em va agradar
molt”.

Alumne 4: “En aquest sentit, com aspecte negatiu coincideixo en el que 1’espai
escollir per realitzar les primeres sessions era petit i I’estat del terra en segons
quina part del pati, no estaba en condicions per poder fer exercici fisic. Se que
no es culpa teva aquest aspecte i que no depén dels profes d’educacio fisica,

pero és per comentar-ho”.

- Us ha donat eines per poder treballar la forga en el vostre dia a dia o en un futur?

Alumne 1: “Per mi si que penso que €s un contingut que puc fer servir en el
meu dia a dia o en el futur.”

Alumne 5: “Sempre fem esports individuals i col-lectius, pero el fet de dur a
terme la forga ha sigut un dels continguts que hem fet que més ens pot servir pel

nostre dia a dia”

- Penses que el contingut de forca 1 com s’ha ensenyat, ha ajudat al teu

aprenentatge?

Alumne 3: “Tal com comentava anteriorment, penso que una alternativa
pels alumnes que dominem el tema, aixi estarem igual de motivats per
aprendre coses noves que els alumnes que mai han tocat aquest
contingut”.

Alumne 1: “Jo penso que la forma com s’ha presentat les classes en
relaci6é al grup que tenim és la més correcta i la que millor afavoreix
l'aprenentatge”.

Alumne 2: “En relacido a I’aprenentatge torno a resaltar els aspectes

organitzatius més utils”.
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- Alumne 5: “Es evident que el fet de com s’ha ensenyat el contingut ens
ha ajudat a aprendre, a més de la bona harmonia i disposicié que sempre
ha hagut per fer les classes que penso que es un aspecte importantisimo
per enganxar als alumnes”.

- Alumne 4: “Jo estic d’acord i1 penso que la organitzacié de tot plegat a
segut la ideal per fomentar l'aprenentatge en quant les fitxes i preparacio
de les sessions”.

12.1.2 Apartat alumne:

- Des de la perspectiva de I’alumne, tant en la sessions practiques, com en les diferents
plataformes de Classroom, has tingut el control del que s’havia de fer, el com i el per
qué es feia?

- Alumne 5: “Alhora de fer les fiches, que sota el meu criteri, era quan ens podia
generar algun dubte en quant el que s’havia de fer o entendre, ja que tota la
resta estava molt marcat, en el meu cas particular que he sigut la que ha elaborat
les fiches del meu grup, tenint en compte que no havia mirat la teoria
préviament, puc dir que s’ha entés minimament el que es demana, tot i que quan
no he sapigut dur a terme alguna cosa he consultat a qualsevol dels professors i
m’han resolt la qiiesti6 de forma rapida. Tot i que observant als altres grups,
poder si que he pogut observar una manca de temps, ja que realitzar els
exercicis 1 al mateix temps anar omplint ala fitxa era una mica complicat en els
moments de descans que s’anaven pautant. També haig de dir que una vegada
he estudiat els apunts, puc dir que si m’ho hagués mirat abans no hagués calgut
ni preguntar als professors, ja que el que es preguntava estava molt relacionat
amb la teoria”.

- Alumne 2: “Per la meva part, els apunts en el moment de preparar l'examen era
facil relacionar els apunts i amb la classe practica. També, nosaltres unicament
van realitzar una fitxa en totes les classes practiques i, per mi va ser una
quantitat gran d’items i conceptes que no quedava gaire clar per on comengar. A
més d’aixo si sumem que no hi havia gaire temps, doncs era una mica dificil

saber el que s’havia de completar, perd al marge d'aixo estaven bé

- Pel que fa a les activitats i dinamiques que s’han plantejat, com valores els objectius

que s’han proposat?
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Alumne 1: “En quant als objectius que s’han proposat jo penso que el nivell era
facil si escoltava tot el que s'explica a classe. No era gens complicat. Penso que
tothom ho podia fer. A mi em va semblar facil i una manera diferent de fer
practica a classe a mi em va semblar bé”.

Alumne 2: “En relacio sobretot a I’examen practic, penso que la dificultat va ser
correcta 1 aix0 ens permet arribar als objectius que es pretenien en la sessio. En
les diferents classes s’han donat idees que han ajudat a aconseguir els objectius
i les fitxes penso que no era complicat, a més que una vegada saps el que
demanen i a quin apartat pertany, les respostes eren molt variables i lliures”.
Alumne 3: “Jo penso que sobretot en I’examen tedric havien conceptes que no
s’havien treballar a les sessions. Que mirant els apunts es poden saber, pero el
vocabulari en ocasions era molt técnic. Que estar clar que ho podem
memoritzar, perd no s¢ si queden tant clars com per entendre’ls. Hi havien
algunes coses que no havien tocat i que poder no s’han complert els objectius
en aquests aspectes”.

Alumne 4: “Jo penso el que ha faltat per acabar de completar els objectius, que
molts anaven relacionats amb 1’apartat teoric, €s fer una classe més tedrica on
es tractessin els diferents aspectes conceptuals i que quedés clar, ja que aquest
vocabulari més técnic, hagués quedat aclarit des del primer moment. Molts de
nosaltres no indaguem en els continguts que no entenem, sin6 que ho deixem de
banda”.

Alumne 5: “A mi també algun aspecte s'hagués eliminat si finalment no ens
donava temps a realitzar-lo. Al final les sessions son les que son, i no es pot fer
una altre cosa, perd si que calia tenir-ho en compte almenys per I’examen

teoric.”.

Com t’has sentit?

Alumne 1: “Bé, com sempre”.

Alumne 2: “Bé també, molt comode en les classes”.

Alumne 3: “Penso que m’he sentit bé”.

Alumne 4: “Bé”:

Alumne 5: “Jo també bé, tant en les sessions que he pogut participar més

activament, com en les sessions que no he estat fent practica per la lesio”.

Completa la frase: “Com alumne he trobat a faltar...”

Alumne 5: “Jo he trobat a faltar que els grups no els puguessim fer nosaltres en
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alguna sessid. Sempre han estat aleatori i en I'examen practic havia de ser el
mateix grup amb el que haviem treballat en la sessi6 anterior, en aquest sentit
una mica més de llibertat per poder organitzar-nos de la forma que haguéssim
volgut per la prova final practica. O si més no, que els grups haguessin sigut per
gent que l’interesa treballar la part superior, els que volen treballar només
cames, etc. ”:

Alumne 3: “Jo potser he trobat a faltar en el moment de donar-nos la fitxa a la
sessio 3 explicar una mica millor el que hem de fer, donant algun exemple del
que calia fer en grup o individual. I aixi tenir I’idea més clara del que es
demana”.

Alumnes 3: “Estic d’acord amb el que han comentat”.

Alumne 1 1 4: “No hem trobat res a faltar”.

12.1.3 Apartat professor:

- Des de I’inici del contingut, com han evolucionat les teves expectatives respecte

al professor? Han canviat una vegada ha finalitzat el contingut?

Alumne 1: “Des del principi el professor em va caure bé i vaig tenir
bones sensacions. Es podia parlar facilment de qualsevol cosa i
responies els dubtes amb amabilitat”.

Alumne 2: “Jo tenia I’expectativa de que les sessions serien de molta
intensitat. Vaig escolar la paraula forca i1 vaig pensar, aqui ens posaran a
aixecar pes, per0 al final no estat aixi. Sindé que realment s’havia
plantejat una cosa en la qual ens ho vam passar bé i que ens serveix per
poder continuar amb el contingut de la forca fora del cole, al gimnas al
nostre dia a dia.”

Alumne 5: “Per mi I’experiéncia amb professors de practiques d'educacio
fisica doncs, sempre ha estat poc fluida, normalment n es comuniquen
molt amb nosaltres i també no estan molt ficats a la classe. Pero en
aquest cas, sempre s’ha vist el professor amb ganes, amb predisposicid
d’estar actiu, segurament perque €s un tema que domines i es reflexaven
les ganes de que els alumnes poguessin adquirir aquests coneixements
per part del professor. Es notava aquest -feeling- amb els alumnes”.

Alumne 3: “Si jo també penso que normalment els professors de
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practiques no estan tan actius i no porten tant les rendes de la classe com
en aquest cas. Almenys amb el que jo he vist fins al dia d’avui. Quan
vaig veure les preparacions de les sessions i desenvolupament de tot
plegat, doncs les expectatives que tenia generades en relacio amb el que
estava veient, doncs, van creixer 1 bastants bé perque no és el que
s’acostuma a veure”.

- Alumne 4: “Jo també opino com el meu company a més, també afegirem
que des d’un primer moment vas saber detectar, en relacié a la gran
quantitat d’alumnes que som a classe, com organitzar-nos, com tractar
als alumnes de forma més personal 1 grupal, vas estar bastant a sobre
nostre per intentar controlar la classe. Aixd a nivell d’expectatives en
aquest grup podria pensar que seria complicat en u inici amb el contingut
que volies presentar, pero la veritat és que ho vas aconseguir i aix0 em va
agradar”.

- Que en penses de 1’organitzacid en les classes practiques?

- Alumne 1: “Em sembla que havia una bona organitzacio, a més, quan
feiem la sessions el fet de posar musica ja donava bon rotllo a la classe.
Es notava la teva intenci6 de fer la classe divertida i que s'entengui i per
mi aix0 és un punt a tenir en compte”.

- Alumne 2: “L’espai, tal com ha di algun company abans, no era el més
apropiat en les primeres sessions”.

- Alumne 3: “A mi les classes practiques m’han agradat en quant al nivell
organitzatiu, no tinc res a dir en aquest sentit”.

- Alumne 4: “A mi em sembla correcte la forma d’organitzar 1 sobretot
tenint n compte que som quaranta-quatre alumnes a classe, tot i que falti
algun alumne no baixem de quaranta persones i aixi es un fet que
complica la sessio i el seu seguiment 1 penso que en aquest cas s’ha fet
perfecte”.

- Alumne 5: “Jo he trobat a faltar inicament el tema dels grups, que fossin
més lliures a nivell organitzatiu, per tal que cada alumne puguin

aprofundir en les seves preferéncies dins del contingut”.
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Com qualificaries I'actitud del professor tant en el moment d’impartir la classe,
com en el moment de dirigir-se a vosaltres davant els dubtes que han pogut
sorgir?

- Alumne 3: “Per mi seria actiu 1 atent”.

- Alumne 1: “Amable”.

- Alumne 2: “Predispossat”.

- Alumne 4: “Actiu”.

- Alumne 5: “Si, actiu i atent”.

12.1.4 Suggeriments:

Aportacions?

- Tots els alumnes: “Cap aportacid”.
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12.2 Entrevista grup experimental
Entrevistats: Alumne 1, Alumne 2, Alumne 3, Alumne 4 1 Alumne 5.

12.2.1 Apartat contingut

- Que en podeu dir de les classes d’entrenament de la forca que s’ha dut a terme en

I’assignatura d’educacio fisica? (opinio personal)

Alumne 1: “Per mi m’ha semblat un tema interessant perqué no haviem treballat
mai en quant la part teorica. I trobo que aquest apartat ha estat molt bé, ja que
coneixer la part més teorica de la forca ens ha servit per entendre com
funcionen els musculs i els diferents mecanismes del nostre cos. En general
aquest contingut m’ha agradat més que no estar jugant a un esport que ja hem
fet. Per la meva part també ha ajudat molt el fet de com s’ha presentat el
projecte gamificat, ja que se’ns ha separat per grups, s’ha fet la lliga, cadascun
tenia un rol, les sessions es plantegen amb reptes, competitivitat entre grups,
ajudant a interioritzar diferents temes del contingut de la forga d’una forma
nova per nosaltres”.

Alumne 2: “Jo també penso que normalment a educacio fisica estem més
acostumats a tocar esports com basquet, handbol, badminton, etc. [ amb aquest
contingut ens allunyem una mica de lo més habitual i ens posem a fer forga, un
contingut completament nou per nosaltres que mai haviem experimentat i hem
trobat molts conceptes que no sabem i que realment ens hem adonat que
serveixen molt per tal de saber el funcionament del nostre cos en general. Es
pot dir de forma resumida, que se’ns ha obert nou rangs de contingut”.

Alumne 3: “Jo opino igual, estic d’acord perque €s un nou tema que jo mai
havia treballat, i treballar-lo a I’escola a estat bé per concixer coses que no
sabiem i adonar-nos també podem sortir de la rutina d’esports a nivell de
continguts, i ha estat un bon exemple en aquest sentit”.

Alumne 4: “Jo principalment volia destacar la diferéncia que he sentit en el
moment de fer el primer qiliestionari previ del contingut de la forga, en relacié
amb el qiiestionari final. He notat he haviem aprés coses.”.

Alumne 5: “A mi a nivell tedric m’ha impressionat perqué quan ens vas parlar
de la forca vaig pensar, aixo sera fer peses i poc més. Pero després al veure el
document teoric que ens vas penjar, vaig entendre que era un tema més extens i
més complicat. | jo sento que he aprés varies coses, sobretot en quant al tema

muscular i de metodologies d'entrenament, que hem sonaba, perd ara ja les
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podria definir”.
El contingut impartit ha estat del vostre interés? El fet de presentar aquest contingut,
ha canviat la vostra visié en relacio a la for¢a?

- Alumne 1: “Jo en el meu cas com encara estic una mica lessionada i puc fer
educaci6 fisica, pero de forma limitada, la forca en un primer moment em
semblava bastant avorrit i més dificil de traslladar a la sessio, perd a mesura que
hem anat avangant en les sessions, penso que ha evolucionat de forma favorable
en relaci6 a l'interés i a la la forma en la que visionem ara la forca. Es evident
que hi ha hagut una evoluci6 des de I’inici fins ara”.

- Alumne 2: “Jo vaig comencar una mica sorpres, i al veure com que estava tot
molt preparat, em vaig espantar una miqueta al veure que darrera de les sessions
hi havia un treball teoric a entendre, sobretot en les primeres sessions on la
informaci6 que ens va arribar va ser molt gran i de sobte de no estar acostumats
a fer aquest tipus de dinamiques de treball en 1’assignatura, vaig pensar que
realment era una mica locura portar a terme tot allo. Resumint podra dir que
vaig comencar espantat i amb mandra. Pero a mida que el professor ens anava
explicant 1 ens anava proposant les activitats doncs et dones conta que pots
entrar al joc i adaptar-te sense problema”.

- Alumne 5: “Jo et seré sincera, jo al principi anava perduda, no sabia que havia
de fer, la quantitat d’informacio6 als primers dies va ser molt gran, no entenia al
100% que s’havia de portar a terme en cada sessio. Estava com molt perduda,
perd s’ha de dir que a mida que vam fer les sessions, que ajudava en que la
dinamica era gairebé sempre la mateixa, vaig anar entenent cada vegada més.
Pero a I’inici molt perduda”.

- Alumne 3: “Al principi va ser un pal pero molt gran. El que ens vas presentar
els primers dies semblava que es tractés d’un gran projecte de gamificacio, al
que nosaltres no estem acostumats. Al principi tenia por, perqué en el meu cas,
no tenia ni idea de forga. I tampoc m’agrada la forga ni I’esport en general. Pero
al final, si analitzem tot plegat, no ha estat un contingut tan dificil. M’ha
sorprés, cada vegada notava que anava a millor i fins i tot, he pogut que
d’alguna manera, m’ha agradat”.

- Alumne 4: “A mi m'ha anat cada vegada millor i1 he notat una evoluci6é Sobretot
en relacio amb els meus entrenaments que faig a casa. Sempre feia el mateix i

d’una forma que es podria millorar. Una vegada ha finalitzar el contingut tinc a
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I’abast els exercicis que hem fet a classe i que en serveixen pel meu dia a dia”.

- Algun aspecte a comentar, tant en positiu com en negatiu?

Alumne 1: “Aspectes positius la forma en que es va presentar els continguts
amb els diferents rols i com aspecte negatiu he trobat a faltar musica per animar
les classes i1 millorar la motivacio entre els alumnes a les classes practiques. Tal
com vam fer amb el TABATA”.

Alumne 2: “Com aspecte positiu crec que s’ha de destacar tota la planificacio i
les relacions que es feien sessio a sessio, aixi com la predisposicio i la capacitat
per mantenir l'interés que feia el professor a la classe, ja que havien de tenir
actualitzat constantment totes les dades que realitzaven a les lligues. Com
aspecte negatiu poder la forma en fer-nos arribar la informaci6 els primers dies,
tot 1 que haig de dir que no tenim més temps disponible i I’alumnat ha d’estar
més atent en aquestes explicacions per no haver d'explicar les coses més d’una
vegada”.

Alumne 3: “Jo penso que com aspectes negatius poder hagués explicat el
contingut de les fitxes abans de la sessio abans de donar les fitxes que haviem
de completar. I com a positiu a més de I’apartat de les lligues, em va agradar les
diferents tipus de classe practiques que hem fet, per exemple la classe més
teorico practica que vam acabar amb un QUIZZIZ, etc”.

Alumne 4: “A mi positius del contingut diria que es la bona transferéncia del
contingut de classe amb el contingut tedric. La part més negativa del contingut
ha estat no disposar de més classes per poder profundizar més, ja que alguns
conceptes s’han quedat sense treballar de forma practica ™.

Alumne 5: “En ocasions el contingut tedric era molt técnic. Hagués calgut

reservar un espai per entendre els conceptes més dificils del contingut teoric™.

- Us ha donat eines per poder treballar la forca en el vostre dia a dia o en un futur?

Penses que el contingut de forca i com s’ha ensenyat, ha ajudat al teu

aprenentatge?

Alumne 1: “Jo penso que sobretot aquells que estiguin interessats en realitzar
esport relacionat amb la forca, doncs fora de 1’aula, com per exemple al gimnas,
doncs si que penso que aquest contingut ajudara molt a aquest tipus d’alumne.
També alguns companys que volen fer esports en un futur, doncs segur que els
ha ajudat molt per tenir una base”.

Alumne 5: “Jo penso que aixo ha servit molt sobretot a gent que comencen a fer
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esports i van molt perdudes, com jo, i si saps una mica la teoria doncs els
continguts ajuden a tenir una minima idea per poder comencar a entrenar .
Alumne 2: “Si tu et vols dedicar a fer alguna cosa relacionada amb la forga,
aquest contingut va perfecte ja que t’introduieix molt bé. Pero jo crec que si en
el dia a dia fas un esport, penso que aquest contingut no t’ajuda en el teu dia a
dia, perqué¢ jo quan estic fent un esport no estic pensant en els musculs
agonistes, antagonistes o metodes de treball. A mi el meu entrenador em dona
una instruccio i jo la faig. Son continguts que jo ser i esta bé que sapiga, pero
no sé i els utilitzaré tal com ho hem fet a classe. En el cas que ara estigues
comengant en un esport nou o disciplina nova, segurament si que utilitzi i pugui
ser més util per mi”.

Alumne 4: “Tot i que els conceptes puguin ser més profitoses o no en el nostre
dia a dia en funci6 del nostre context, penso que els continguts han quedat clars
1 sobretot en la part tedrica i practica. Amb una relacio clara del que hem fet”.
Alumne 3: “Si tu et vols apuntar a un esport, aixo et servira molt per poder
introduir-te i tenir una base i sera molt util. En el meu cas, que no m’agrada
I’esport, penso que no 1’utilitzaré en el meu dia a dia, pero si que podre saber
del tema si alguna vegada torni a tractar aquests continguts en un futur. Es a dir,
veig influéncia en I’aprenentatge, perd al final dependra de que pugui fer-se

servir en el teu dia a dia si la persona esta interesada en fer practica esportiva”.

12.2.2 Apartat Alumnat:

Des de la perspectiva de 1’alumne, tant en la sessions practiques, com en les diferents

plataformes de Classroom, has tingut el control del que s’havia de fer, el com i el per

que es feia?

Alumne 1: “Havien classe que no es que no entenguis el que s’havia de fer, sino
que directament no tenia el coneixement o no havia mirat els apunts per poder
resoldre aquella questi6. Llavors ho preguntavem i una vegada ens ho expliqués
bé. Tot i que tinguéssim llibertat de poder utilitzar eines digitals en qualsevol
moment, pensd que una visualitzacio rapida als apunts hagués estat d'ajuda. Tot
1 aixi, les fitxes perfecte una vegada superada la primera sessi¢”.

Alumne 2: “Jo crec que les coses estaven ben explicades, tota la informacio
estava al Clasroom, a més ho tenim ben organitzat, una tasca per cada cosa que
feiem, si que és veritat que sempre havia alguna cosa que acabes preguntat per

asegurar de fer bé la fitxa o per acabar d’entendre, pero jo diria que el que no
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s’entenia també era perqué 1’alumnat no presta atencid en tot moment o
desconecta en una part determinada de I’explicacid. Pero en general penso que
estava tot disposat perque I’alumne pugui complir el que s’havia de fer i com”.
Alumne 3: “Jo penso com els meus companys, no aporta res nou”.

Alumne 4: “Jo haig de dir que a I’inici estava una mica confos, perd una vegada
vaig mirar els apunts teorics i la normativa introductoria del contingut, ja vaig
entendre tot i em va quedar molt més clar. I també vaig estar mirant les
diferents puntuacion de la classificacio i aixd ajudava a poder continuar amb el
que s’havia fer, el perqué i el com”.

Alumne 5: “Jo ho sento molt, perd no m'enterava algunes vegades de res i jo
puc dir que estava atenta i que passava de la meva part per entendre tot el que
explicava el professor. Potser hem faltava una explicacié més detallada a 1’inici
de classe o una persona més lider dins del grup perque ens acabés d’aclarir els

possibles dubtes”.

- Pel que fa a les activitats i dinamiques que s’han plantejat, com valores els objectius

que s’han proposat? Com t’has sentit?

Alumne 1: “Penso que els objectius eren adequats tot i que algunes coses eren
molt técniques, els alumnes hem pogut aconseguir el minim que es demanava.
Puc dir que durant el procés m’he sentit bé, comoda i m’he divertit”.

Alumne 2: “Si jo crec que poder els que a feiem esport o ens sonava el tema,
hem tingut més facilitat i tot i que en ocasions els objectius proposats a les
sessions amb les fitxes podrien haver sigut diferents, s’ha intentat respectar
bastant els diferents nivells d’aprenentatge i jo com alumne m’he sentit bé a les
classes ”.

Alumne 3: “Tot i que alguns objectius estaven per sobre dels companys del meu
grup, penso que tot i la dificultat eren possibles. I a les classes m’he sentit cada
vegada millor”.

Alumne 4: “Els objectius si ho veus des de I’inici sense fer el contingut, penso
que eran dificils, perd una vegada hem fet tot el temari, es poden seguir i
complir sense problema. I o m’he sentit comode i motivat per sumar punts”.
Alumne 5: “Per la meva part, penso que els objectius estaven una mica per
sobre de la majoria d’alumnes de classe, sobretot dels que no hem fet esport
mai i, tot i que m’he sentit perduda en molta part del contingut, les sensacions

han estat molt bones”.
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- Completa la frase: “Com alumne he trobat a faltar...”

Alumne 1: “Jo he trobat alguna cosa de material més basic, pero al menys una
per persona i algun joc relacionat amb la forga o aprofitar més espais en algun
moment de la sessio”.

Alumne 2: “Jo he trobat a faltar més variacio en quant a les classes. Tenint en
compte que el contingut era la forca, No nomes quedar-no samb els exercicis i
el seu analisis. Que tenint en compte el temps que hem tingut per dur a terme la
unitat didactica és normal, pero I’he trobat una mica igual”.

Alumne 3: “Jo he trobat a faltar una mica de motivacidé entre els propis
alumnes. Aqui el professor no té res a veure. L’inica cosa que es podria haver
promocionat més és posar musica en totes les classes, ja que amb el TABATA
va funcionar molt bé”.

Alumne 4: “Jo he trobat a faltar explicar una mica més la fitxa que s’havia de
fer cada dia, ja que després al final havies de fer ’aclaracidé pels grups,
d’aquesta manera haguessis estalviar passar constantment per tots el grup a fer
aclaracions de la fitxa”.

Alumne 5: “Ho he trobat a faltar informacié en algunes de les sessions, sobretot

dels conceptes que es demanaven a les fitxes”.

12.2.3 Apartat professorat:

- Des de I’inici del contingut, com han evolucionat les teves expectatives respecte

al professor? Han canviat una vegada ha finalitzat el contingut?

Alumne 1: “Tenint en compte que nosaltres no estem acostumats a
aquesta preparacidé preévia davant un contingut d’educacié fisica, doncs
les expectatives van ser bones. Tot i que havia alguna expectativa de que
tindrem molta feina a fer els alumnes. Una vegada a finalitzat aquest
periode penso que la predisposicié del professor ha estat molt bona. Molt
atent 1 aclarit els dubtes més tecnics. També la immediatesa en quant el
retorn de les notes de les fitxes 1 dels diferents reptes que feiem a classe.
No estem acostumats que un professor faci tant d’us del Classroom i tu
gairebé cada dia posaven una actualitzaci6 diferent”.

Alumne 2: “La primera sensacion es que, teniem al davant una persona
que estava molt preparada i que tenia molt clar el que havia de fer. Una

vegada realitzada les sessions, en el desenvolupament el professor ha
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estat molt pendent de nosaltres, amb fitxes molt treballades, el seguiment
amb els alumnes a estat excepcional”.

- Alumne 3: “Les expectatives del professor a I’inici no tenia expectatives,
perd amb les primeres classes ja es veia que era un professor atent i que
estava pendent de tot el que passava a les classes”.

- Alumne 4: “Jo a l'inici pensava que el professor seria més dur i que
acumularia molt treball a casa. A mesura que hem anat avangant, he vist
que hem tingut que treballar, sobretot a classe, pero també s’observava
que el professor també treballa, 1 aix0 s’ha de valorar”.

- Alumne 5: “Si, jo també penso que el contacte constant que el professor
mantenia amb els alumnes ha estat molt determinant per poder tenir un
tracte proper i de confianca a l'hora de plantejar els dubtes a classe.
Normalment a educacid fisica és fer la classe 1 marxar a casa, i amb
aquest contingut havia una reflexid darrera que en molts casos feia
mandra, perd que amb I’actitud i I’atenci6 als alumnes ha suplert aquest
part. Hi ha hagut molta implicaci6”.

Que en penses de ’organitzaci6 en les classes practiques?

- Alumne 5: “Jo penso que hagués ajudat molt que del grup que estaven
separats amb els nois i noies que més esports fan, que es s’hagués
repartit un alumne a cada grup per tenir una persona que ens resolgui els
dubtes”.

Com qualificaries I'actitud del professor tant en el moment d’impartir la classe,
com en el moment de dirigir-se a vosaltres davant els dubtes que han pogut
sorgir?

- Alumne I: “Una persona molt activa i molt amable”.

- Alumne 2: “La definiria com constant”.

- Alumne 3: “Atent”.

- Alumne 4: “Molt motivat i segur amb el contingut que feia”.

- Alumne 5: “Molt actiu 1 interessat per 1’alumnat”.

98



12.2.4 Suggeriments:
- Aportacions?
- Els alumnes entrevistats volien saber el perque algunes activitats que es

van proposar i la valoracié d’alguns reptes que van fer durant el

contingut.
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