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Resum / Abstract

Resum: Aquest estudi investiga la relacié que hi ha entre els nivells d'activitat fisica dels
infants i el temps que passen davant la pantalla amb el rendiment académic. La mostra
que s'ha utilitzat per fer la recerca ha estat formada per un total de 73 participants (35
nenes i 38 nens) de I'escola Vedruna de Berga. A partir del quiestionari IPAQ-C i HELENA
s'ha pogut observar el nivell d'activitat fisica dels infants i el temps que passen davant
les pantalles. D'aquesta manera, s'han realitzat dues taules de contingéncia a partir de
percentatges per analitzar si hi ha relacié entre els nivells d'activitat fisica, el temps de
pantalles i les qualificacions. Els resultats obtinguts sén molt diversos, en algunes
ocasions es veu una relacié forca significativa i en d’altres no es pot concloure que hi
hagi relacio. No obstant aixd, s'han pogut observar diferents aspectes molt interessants

en relacio a aquest tema.

Paraules clau: nivells d'activitat fisica, sedentarisme, temps de pantalles,

rendiment académic

Abstract: This study aims to investigate the relationship between children's physical
activity levels and the time they spend in front of a screen with their academic
performance. To carry out the research the sample used has been composed of 73
participants altogether (35 girls and 38 boys) from the Vedruna School in Berga. The
IPAQ-C and the HELENA questionnaires have been used in order to measure the
physical activity levels of the children and the time they spend in front of a screen. Then,
two contingency tables based on percentages have been made to analyse if there is any
relation between physical activity levels, screen times, and qualifications. The results
obtained are very unalike, given that in some cases a quite significant relationship can
be seen, but in others the relationship between the variables can not be proven. Despite

of this, some quite interesting key aspects have been observed regarding this topic.

Keywords: physical activity levels, sedentary lifestyle, screen time,

academic performance
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1. Introduccio

La finalitat d'aquest treball és introduir-se en la recerca i dur a terme una investigacié
sobre un tema o varis en concret. En aquest cas, es tracta d'una analisi per observar si
hi ha relacio entre els nivells d'activitat fisica de I'alumnat i el temps que passen davant

les pantalles amb el rendiment académic.

El tema de recerca ha sorgit en veure que la societat esta canviant i cada vegada hi ha
més tecnologies que s'utilitzen en el nostre dia a dia. Actualment, els infants passen
moltes hores utilitzant dispositius electronics i cada vegada destinen menys temps en
fer activitat fisica. Arran d'aixo, va sorgir la pregunta si aquests dos aspectes tenien

relacid amb el rendiment académic dels infants.

La mostra s'ha realitzat amb nens i nenes de cicle superior, ja que amb aquesta edat
s'ha considerat que tenen més consciéncia de les hores que fan activitat fisica durant la
setmana i I'estona que es passen davant les pantalles, de manera que els resultats sén

més reals.

El treball esta dividit en dos blocs: la part tedrica i la part practica. En la part tedrica del
treball s'observen conceptes tedrics a partir de referéncies bibliografiques relacionades
amb l'estudi, necessaries per poder entendre la segona part del treball. En aquesta, es
troba la justificacié de la recerca, els objectius d'aquest estudi i les hipotesis prévies que
s'esperen. A continuacio, hi ha la part de métodes. En aquest apartat, esta explicat els
instruments que s'han utilitzat, a qui s'ha dut a terme aquesta analisi, i el disseny i
procediment que s'ha emprat. Per altra banda, s'han desenvolupat els resultats obtinguts
a través dels questionaris, i seguidament s'ha relacionat els resultats amb els autors que
s'han esmentat en la part tedrica del treball. Finalment, hi ha unes conclusions per tancar
el treball i les referéncies bibliografiques que s'han fet servir durant l'estudi. L'Ultim
apartat son els annexos, on s'han introduit els questionaris utilitzats i informacié

rellevant del treball.

Com a futura docent, és important tenir informacié sobre aquests aspectes, ja que com
més informacio i més recerca tinguis, podras evolucionar a la mateixa vegada que ho fa

la societat, adaptant-te als nous canvis.



2. Marc teoric

2.1 Rendiment academic

2.1.1 Concepte de rendiment académic

Actualment el rendiment escolar és un aspecte que aixeca un gran interés tant en I'ambit
académic, per part de docents i investigadors, com en I'ambit social per part de pares i
mares, com demostra I'augment del nombre d'investigacions que s'estan duent a terme

en relaciéo amb aquest tema.

El concepte rendiment académic és bastant ampli i complicat de delimitar pel seu
caracter multidimensional (Cérdoba, 2010). Es comU també referir-se a aquest amb
altres termes que poden actuar com a sinonims, com per exemple, aptitud escolar,

rendiment escolar o desenvolupament académic (Capdevila, 2013).

El rendiment académic és un resultat del procés d’aprenentatge escolar, resultat pel qual
convergeixen els efectes de nombroses variables socials, personals i les seves
interrelacions (Fullana, 1995). Segons Pérez i Gardey (2015) es tracta d’'una mesura de
les capacitats que mostra I'alumnat, que expressa el que ha aprés durant el procés

formatiu o la capacitat que mostra per tal de respondre als diferents estimuls educatius.

El rendiment académic no es podria considerar sindbnim de capacitat intel-lectual,

aptituds o competéncies (Quintero i Orozco, 2013).

Des del punt de vista del docent, el rendiment académic és el resultat obtingut per
I'alumnat en una activitat escolar. Aquest concepte esta lligat a d’altres com I'aptitud,
factors afectius i emocionals o I'exercitacié (Risoto, 2009). Més concretament, podriem
definir-lo com el rendiment que ofereix I'alumnat en I'ambit dels centres educatius i que
normalment es manifesta mitjangant les qualificacions escolars (Tilano et al., 2009). Pel
que fa a les qualificacions escolars, no sén només indicadors del rendiment dels infants

sind que també marquen el criteri d’éxit i de fracas escolar (Fullana, 1995).

Des del punt de vista dels estudiants, el rendiment académic és la capacitat d'enfrontar
de forma eficac els elements de l'ensenyament, segons els objectius o proposits

educatius preestablerts (Navarro, 2016).

Capdevila (2013) conclou que el rendiment academic és el resultat del complex procés
d’aprenentatge en el qual intervenen multitud de variables i el producte immediat,

observable i més utilitzat son les qualificacions.



En el rendiment académic intervenen multitud de factors i variables. Gonzalez (2003)

agrupa aquests factors en tres categories principals:

e Factors personals: Es tracta del primer tipus de variable que es va estudiar en
relaci6 amb el rendiment. Les que mostren més rellevancia serien tres: la
motivacid, la qual s’associa positivament amb el rendiment i va relacionada amb
les atribucions causals. L'autoconcepte, lligat també amb el rendiment i per ultim
la intel-ligéncia, la qual presenta relacions forga variables amb el rendiment.

e Factors escolars: Mostren tenir més influéncia en el rendiment algunes variables
relacionades amb el clima escolar en contra de variables estructurals.

e Factors contextuals: Aquests mostren més ambiguitat de resultats. El nivell
sociocultural sembla influir de manera determinant en el rendiment académic tot
i que, d'altra banda, no es troben relacions significatives o aquestes, si es donen,

solen ser molt baixes.
2.1.2 El fracas escolar a I'’etapa de primaria

Actualment, el fracas escolar s’ha convertit en un tema rellevant, pel fet que és un dels
problemes més importants que pateix el sistema educatiu. Definir el concepte de fracas

escolar és complex, ja que es pot entendre de diverses maneres.

Per Marchesi (2003) el fracas escolar esta associat amb aquells alumnes que no tenen
interés a realitzar nous aprenentatges o no es veuen capacitats per realitzar-los, i que
en acabar la seva etapa escolar no han assolit els coneixements i habilitats necessaries.
Aquest concepte va relacionat amb la idea de Sanchez (2001) que considera que el

fracas escolar és no arribar als nivells minims establerts per a cada centre educatiu.

En canvi, per Menéndez (2011) el fracas escolar es dona quan els infants no sén
capacos d’assolir el nivell de rendiment que s’espera per la seva edat bioldgica i el seu

nivell pedagogic.

Segons Mateo (2010), entre els diferents tipus de fracas escolar, principalment ens

podrem trobar amb els seguents:

- Primari: Es dur a terme quan apareixen problemes de rendiment en els primers
anys d’escolaritzacio. Aquests, solen anar associats amb dificultats maduratives
i depenent de quin punt es trobi poden solucionar-se espontaniament o ser la

base d’un fracas escolar permanent.



- Secundari: Aquest es produeix després d’'uns bons anys d’escolaritzacio.
Generalment, sol anar relacionat amb els canvis dels infants, com 'adolescéncia
o algun fet puntual de la vida del nen o nena.

- Circumstancial: El fracas es transitori. Les causes d’aquest fracas s’han de
descobrir, per poder posar la solucié adequada.

- Habitual: El fracas escolar hi es present des del principi de I'escolaritzacié.
Aquest es degut a causes dorigen com per exemple un retras de
desenvolupament psicomotriu, retras del llenguatge, retras en 'adquisicié de la

lectura i escriptura, etc.

El fracas habitual és el més perillos, ja que els pares no solen donar importancia a les
millores que necessiten els seus fills perqué encara sén molt petits. Tanmateix, és en
aquests primers anys on es va construint el futur fracas escolar i on és imprescindible
detectar alteracions que puguin tenir els infants per tal d’adaptar un programa necessari

per a cada un d’ells (Mateo, 2010).

La manera més facil d’'observar aquest fracas, segons Fullana (1995) és a través de les
qualificacions escolars. Aquells infants que suspenen examens regularment i tenen
qualificacions inferiors a 5 es pot considerar que aquestes no superen els minims

establerts.

Aquests es poden classificar en graus, que es comencen a observar al final de I'etapa
de primaria i van augmentant al llarg de I'educacié secundaria (Sanchez, 2001). L'autor

els classifica de la seguent manera:

- Desfasament lleuger: L'infant només necessita petites adaptacions curriculars
per assolir el nivell establert.

- Desfasament greu: En aquest cas, l'infant té grans problemes per assolir el nivell,
perd pot aconseguir-ho mitjangant programes de diversificacio curricular.

- Gran desfasament: L'alumne és incapa¢ d’arribar als objectius plantejats en
I'Educacio Primaria i 'ESO. Per posar solucié en aquests problemes el sistema

educatiu proposa programes de garantia social.

Adia d’avui, hi ha un gran nombre d’estudis existents sobre el fracas escolar. No obstant
aixd, avui dia encara hi ha incognites i dificultats per detectar la problematica, ja que
com bé esmenta Fernandez et al. (2010) el fracas escolar depén d’'una gran quantitat

de factors i condicionants.



2.1.3 Factors que influeixen en el rendiment académic

Hi ha diversos factors que tenen relaci6 amb el rendiment académic dels infants.
Diferents autors els classifiquen en factors socials, factors culturals, factors pedagogics

i factors psicologics (Chay, 2016).

Pel que fa als factors socials, en diverses ocasions, els infants que pateixen fracas
escolar van relacionats amb un problema de context familiar. Per aquest motiu, la
implicacié de la familia influeix positivament en els nens i nenes, disminuint aixi la
possibilitat de fracassar académicament (Nufiez, 2009). Un ambient familiar que
estimula als infants les ganes de dur a terme les tasques académiques, la curiositat per
aprendre, la persisténcia cap a l'assoliment, es relaciona amb uns bons resultats

académics (Pelegrina et al., 2002).

Un altre factor determinant es considera I'escolaritzacié dels pares. Torres (2000) va
comprovar que aquells pares que tenen una preparacio académica poden ajudar al seu

fill amb les tasques escolars i reforcar els seus coneixements apresos a l'aula.

S’ha demostrat que els ingressos econdmics de la familia tenen una gran relacié amb el
baix rendiment dels infants, ja que no compten amb els materials suficients per al seu

aprenentatge (Chay, 2016).

Per altra banda, els factors pedagodgics també tenen una gran importancia amb el
rendiment académic dels infants i adolescents. Torres (2000) considera que el nombre
del grup classe influeix en el rendiment académic, ja que com més alumnes hi hagi a

I'aula, menys atencié pot destinar el docent cap a ells.

El mateix autor, també esmenta que un rendiment alt esta vinculat amb aquells docents
que tenen una bona relacid amb els estudiants. Els canvis constants de professorat
durant I'any escolar afectaran negativament en el rendiment dels alumnes, ja que cada

docent utilitza el seu métode i la seva técnica d’aprenentatge.

Un altre aspecte que té relacié amb el rendiment escolar sén els habits d'estudi dels
infants (Hernando, 2014). Estudiar és imprescindible si es vol avangar en I'aprenentatge
(Ore, 2012) .

Si ens fixem en els factors psicologics, destaquen la motivacié i I'autoconcepte. Aquells
estudiants que estan motivats participen en les tasques de l'aula i treballen per millorar
les seves habilitats, incrementant aixi les seves capacitats (Wigdfield et al., 2004). Quan
un nen esta motivat, I'esforg va encaminat amb I'éxit, donant el maxim per aconseguir

I'objectiu proposat (Lozano, 2003).
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Tanmateix, I'autoconcepte és la imatge que un té d’ell mateix. EI que pensem de
nosaltres mateixos és un dels aspectes principals que afecta la nostra vida, perjudicant
aixi les relacions amb les altres persones, i les tasques que es realitzen (Carmona,
2011).

2.2 Activitat fisica

2.2.1 Concepte d’activitat fisica

Es comu utilitzar terminologia com pot ser esport, exercici o condicié fisica per tal de fer
referéncia a l'activitat fisica. Per aquest motiu, primerament, hem de concretar el seu

significat.

L’activitat fisica és considerada com a qualsevol moviment corporal que ve produit pels
musculs esquelétics i que exigeix consum d’energia (OMS, 2013). Aquesta fa referéncia
a activitats fisiques, com podrien ser saltar a corda, anar en bicicleta o ballar, entre
d’altres. Es a dir, activitats que produeixen moviments corporals i requereixen un esforg
fisic (Castillo et al., 2007).

No obstant aix0, I'activitat fisica també és observada com un comportament que pot
succeir sota diferents formes i contextos culturals (Malina, 2001). Les activitats fisiques
pertanyen a la cultura de la comunitat, desenvolupant-se en interaccié6 amb I'entorn i
amb altres persones (Molina-Garcia, 2007). L'activitat fisica, a més de la dimensio

bioldgica, incorpora una dimensié personal i sociocultural (Devis, 2000).

Per Capdevila (2013), l'activitat fisica engloba un conjunt de moviments corporals que
exigeixen un desgast fisic, perd no té cap objectiu ni estructura en concret. En canvi,
I'exercici fisic, segueix una estructura per part de la persona que el realitza. L’exercici
fisic és una tipologia especifica d’activitat fisica, perd realitzant moviments repetitius i

organitzats (Drobnic, 2013).

Pel que fa a la definicié d’esport, segons Agulloé (2003) és I'activitat fisica de manera
individual o col-lectiva, que exigeix entrenaments. Castafion (2004) defineix I'esport com
situacions motrius que tenen una finalitat ludica o competitiva que es desenvolupa
segons unes regles establertes per les institucions. Serra i Bagur (2005) segueixen la
idea de Castanon, ja que esmenten que I'esport és el mateix que l'activitat fisica perd

seguint unes normes reglades.
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2.2.2 Beneficis de I'activitat fisica

Diversos autors han demostrat que realitzar activitat fisica de forma regular aporta
beneficis per la salut. En molt poques ocasions s’ha vist que I'activitat fisica estigui
contraindicada, ja que sovint esta prescrit per doctors com a tractament preventiu de

moltes malalties.

Quan parlem de beneficis, no només ens referim a aspectes fisics, sind que va molt més
enlla. Realitzar activitat fisica regularment també inclou beneficis a nivell psicologics,

socials i cognitius (Ramirez et al., 2004).

Els principals beneficis de I'activitat fisica sobre la salut sén la reduccio del risc de patir
diferents malalties com la hipertensio, cardiopaties, diabetis, obesitat, etc. A més a més,
el sistema ossi es veu enfortit, augmentant la densitat dssia i millorant la capacitat per a

realitzar esforgcos sense tenir fatiga (Vivanco-Mufoz et al., 2012).

Per altra banda, a nivell fisic, també augmenta la massa muscular magra (Kirk et al.,
2007). Aquesta és la consumidora principal del sucre, on juga un paper molt important

en el metabolisme i en la capacitat funcional del cos, reduint aixi la dependéncia.

Segons l'institut Nacional de Cancer (2016) dur a terme activitat fisica redueix el risc de
patir diferents tipus de cancers. Van realitzar un estudi on es va comprovar que el risc
de patir aquesta malaltia disminuia un percentatge d’'un 20% menys en aquelles

persones que executaven activitat fisica regularment.

Tanmateix, estar fisicament actiu també ha demostrat efectes positius en aquelles
persones que tenen asma. S’ha demostrat que infants que pateixen aquesta malaltia
milloren la seva funcié pulmonar quan fan una combinacié de la seva medicacio i la
realitzacié d’activitat fisica envers aquells infants que només prenen medicacié (Onur et
al., 2011).

Altrament, els seus beneficis a escala cognitiva també han estat ampliament demostrats,
atés que seguir un estil de vida actiu ajuda a disminuir els estats d’ansietat i estrés,
millora 'autoestima, la capacitat d’atencié i les funcions executives (Donnelly et al.,
2017; Mullender-Wijnsma et al., 2016). A més a més, els alts nivells d’activitat fisica
estan associats a una disminucié de simptomes de depressio en infants (Kremer et al.,
2014).

Ramirez et al. (2004) també comenta que la practica d’activitat fisica té efectes positius
que tenen relacié amb els processos mentals, reduint la degradacié neuronal i afavorint

el desenvolupament cognitiu dels infants i el rendiment escolar. Adquirir certs habits com
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la realitzacié d’exercici fisic en els infants ajuda a disminuir el risc de patir malalties

mentals a curt i llarg termini (Drobnic, 2013).

A més, permet millorar I'autoconcepte fisic dels infants, millorant aixi la imatge corporal
i tenint sentiments més positius de satisfaccié personal, millora de la confianca i
l'autoestima (Marquez, 1995). Drobnic (2013) afirma que la realitzacié d’exercici fisic
permet als infants guanyar habilitats mitjangant 'aprenentatge, aquest fet juntament amb

les noves capacitats que va adquirint, I'ajuden a augmentar la propia autoestima.

Pel que fa als beneficis socials en realitzar activitat fisica, Capdevila (2013) els agrupa

en dos grups, de la segiient manera:

- Beneficis socials: Respecte, cooperacio, increment de les relacions socials,
noves amistats, competitivitat, treball en equip, responsabilitat social, i empatia.
- Beneficis personals: Habilitat, diversid, autodisciplina, autoconeixement,

honestedat i sacrifici.
2.2.3 Recomanacions d’activitat fisica en I’etapa de primaria

Per obtenir els beneficis esmentats anteriorment realitzant activitat fisica, es necessita
una dosi en concret (Blair, et al., 2004; Haskell, et al., 2007) Aquesta dosi és complexa,

ja que implica la combinacio de tres elements: la frequéncia, la duracid i la intensitat.

L'OMS (2010) esmenta que per tal que els nens i nenes de 5 a 17 anys aconsegueixin
beneficis realitzant I'activitat fisica, haurien d’acumular un minim de 60 minuts diaris
d’activitat fisica moderada o vigorosa. En adults, aquest numero disminueix, de manera

que I'OMS va fixar un minim de 30 minuts diaris.

No obstant aix0, diversos estudis realitzats en paisos com el Canada han comprovat
que 60 minuts diaris podria ser insuficient per aconseguir beneficis en la salut dels nens
i nenes. D’aquesta manera, van recomanar realitzar 90 minuts al dia per evitar que

avanci l'obesitat en infants i joves (Luke et al., 2004).

L’'OMS (2010) concreta la intensitat d'una activitat fisica mesurant la velocitat amb la
qual és dur a terme i I'esforg que requereix. Aquesta intensitat pot variar depenent del
tipus de persona que la realitza. Un dels aspectes que més influeix és el nivell i la forma
fisica que té aquella persona. Una manera per observar aquesta intensitat, és observant

la respiracio i el pols de la persona.

Hi ha diferents maneres de realitzar activitat fisica. La Generalitat de Catalunya (2019)

recomana diferents activitats que poden dur a terme els infants durant la setmana. Entre
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elles, desplagar-se a peu o amb bicicleta diariament des de casa fins al centre escolar,
estar fisicament actiu a les estones de pati, realitzar jocs a les tardes o extraescolars i
aprofitar els caps de setmana per realitzar excursions i/o sortides en bicicleta, entre

d’altres.

El sexe pot influir en la practica d’activitat fisica, Ruiz-Ariza et al. (2015) va demostrar
que els nois es sentien més atrets per la practica d’activitat fisica envers les noies. En
aquesta linia, autors com Generelo et al. (2011) exposa que existeixen diferéncies
significatives entre els nivells d’activitat fisica a favor del génere masculi. Segons
Cordente (2006), entre els nens predominen els que son actius o molt actius, a diferéncia
de les nenes que predominen aquelles que realitzen activitat fisica moderada o baixa.
Aquest fet pot ser derivat a que els nois es senten més atrets per la competicio i la
mostra de la seva aptitud fisica, mentre que les noies tendeixen a focalitzar I'activitat

fisica cap a la salut i la condici6 fisica (Vilhjalmsson i Kristjansdottir, 2003).

El Ministerio de Sanidad (2021) va realitzar una taula on descrivia els 5 nivells graduals
d’'activitat fisica. En aquesta taula, s’explica quines activitats es poden dur a terme per

aconseguir el nivell corresponent i quins beneficis aporta per a la salut.

Nive | Descriptor Model d’activitat Beneficis per a la salut
I convencional
1 Inactiu - Sempre va amb cotxe o Cap.

transport public a I'escola
- Realitza poca educacio
fisica o jocs actius al
centre
- Dedica molt temps a
casa a veure la
televisio, a internet o
jugant a videojocs.

- Inexistencia d’oci actiu..

2 Poc actiu Realitzara una o més de les | Certa proteccié davant de les
seglents accions: malalties croniques. Es pot
- Alguns desplagaments considerar com un «trampoli»
actius al centre escolar a per assolir el nivell recomanat
peu o en bicicleta. (nivell 3).

- Alguna activitat

d’educacio fisica o de joc
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actiu en el centre escolar
(< 1 hora/dia).

- Algunes activitats poc
exigents a casa, com
escombrar, netejar o fer
feines al jardi.

- Alguna activitat d’oci
d’intensitat lleu (< 1
hora/dia).

Moderadamen
t actiu
(recomanat)

- Realitzara una o més de
les activitats seglents:

- Desplagament actiu i
periodic al centre escolar
a peu o0 amb bicicleta.

- Molt actiu al centre
escolar en materia
d'educacié fisica o jocs a
la hora del pati (> 1
hora/dia).

— Activitats periodiques
de jardineria o de la llar.

- Oci o esport actiu i
periodic d'intensitat

moderada.

Alt nivell de proteccié davant de
les malalties croniques. Risc
minim de lesions o d'efectes

adversos per a la salut.

Molt actiu

Realitzara la majoria de les
seguients activitats:

— Desplagcament actiu i
periodic al centre escolar a
peu o amb bicicleta.

- Molt actiu al centre escolar
en materia d'educacio fisica
o de jocs a la hora del pati

(> 1 hora/dia).

— Activitats periodiques de

Maxima proteccié davant de les
malalties croniques. Lleuger
increment del risc de lesions i
d'altres potencials efectes

adversos per a la salut.

15




Jardineria o de la llar.

- Oci o esport actiu i

periodic d'intensitat

vigorosa.
5 Extremadame |- Realitza grans quantitats | Maxima proteccié davant de les
nt actiu . .
d'esport o d'entrenament | malalties croniques. Increment
vigorés o molt vigoros. del risc de lesions i d'altres

efectes adversos potencials per

a la salut.

Figura 1. Taula traduida en la llengua catalana que mostra el Ministerio de Sanidad en

el “Capitulo 3” sobre els diferents nivells d’activitat fisica.

Font: MSPS (2007). Campana Prevencion de Enfermedades cardio y

cerebrovasculares. Ministerio de Sanidad y Politica Social.
2.2.4 Relacio entre I'activitat fisica i el rendiment académic

S’ha pogut observar com el fracas escolar ha sigut una de les principals problematiques
dels infants en edat escolar. Per aquest motiu, és important fomentar un estil de vida

actiu que millori indirectament el rendiment académic (Mullender-Wijnsma et al., 2015).

Diversos estudis han demostrat que realitzar activitat fisica té una relacié positiva en el
rendiment académic dels infants. Contrariament, hi ha altres estudis que assenyalen
que dur a terme activitat fisica esgota I'energia dels infants, provocant que abandonin
els seus estudis académics i en consequéncia tinguin un rendiment baix (Ramirez et al.,
2004)

En una investigacié que es va realitzar a la Xina per Zhang et al. (2015) on van avaluar
a 2.200 infants a través del questionari IPAQ i fent la comparacié amb els resultats
obtinguts de la lectura, comprensié de textos i matematiques durant un any, van
concloure que no hi ha cap evidéncia que realitzar activitat fisica aporta una millora en

el rendiment académic.

En canvi, Prieto i Martinez (2016) van dur a terme una investigacié amb 223 infants de
3r a 6€ de primaria, on van observar que aquells que duien a terme activitat fisica amb
més frequéncia, el seu rendiment académic era més elevat i treien qualificacions més

altes a I'assignatura de matematiques.

16



Autors com Peralta i Sanchez (2018) van realitzar un estudi on van observar que els
resultats obtinguts una vegada analitzats 245 infants, confirmen que la practica
d’activitat fisica milloren I'autoconcepte fisic provocant que millori la percepcio social
dels nens i nenes, integrant-se amb el grup classe i millorant els seus resultats

academics.

Booth et al. (2014) també van investigar sobre la relacié de I'activitat fisica i el rendiment
académic. Aquests autors van realitzar una investigacio amb 5000 infants d'11 anys. Els
resultats que van obtenir van observar com aquesta relacié era positiva, ja que rendien
millor a I'escola. A més a més, van concloure que els nens necessiten més minuts

d’'activitat fisica diaris que les nenes.

Howie i Pate (2012) remarquen que els resultats trobats fins ara segueixen tenint poca
consisténcia, tot i que recentment esta augmentat el nombre i la qualitat dels estudis
dedicats a aquesta tematica. Per aquest motiu, malgrat que les evidencies posades en
les ultimes investigacions senyalen una relacié positiva i significativa entre I'activitat

fisica i el rendiment académic, encara no es pot arribar a cap conclusio rotunda.

La practica d’activitat fisica crea unes substancies que regulen els canvis estructurals i
funcionals del cervell. Aquestes, sén anomenades noradrenalina o factor neurotrofic
cerebral, i faciliten les funcions cognitives de les persones, com l'atencié o la memoria
(Rodriguez, 2017).

Per altra banda, les investigacions que s’han dut a terme amb animals també han
demostrat que realitzar activitat fisica augmenta el nombre de neurones, capil-lars
sanguinis i connexions neuronals. S’ha pogut observar com hi ha una relacié directa

entre les adaptacions supramoleculars i el rendiment (Rodriguez, 2017).

L'activitat fisica s’associa amb una millora en el rendiment escolar que engloba la
concentracié, la memoria i el comportament dins l'aula (Hannon, 2014). La realitzacio
d’'activitat fisica de manera freqlient, a més dels beneficis fisics que comporta, els quals
es poden observar a través d'un estat de salut optim, també esta associada a
I'estimulacio de I'aspecte mental, la concentracio, 'aprenentatge i el rendiment académic
dels infants (Viteri i Lopez, 2017).

L'activitat fisica en espais educatius ajuda al desenvolupament de les funcions
cognitives de l'alumnat, fet que es veu reflectit en un millor rendiment académic
(Rodriguez et al., 2020)

No obstant aixo, també hi ha casos en el que es pot observar com la practica excessiva

d’activitat fisica afecta negativament al rendiment académic (Cladellas et al., 2015). Si

17



els infants només destinen el seu temps a fer activitat fisica, perden temps pels estudis

i per fer les tasques de I'escola (Booth et al., 2014). Autors com Cladellas (2015),

esmenten que és molt important explicar a les families que els nens han de realitzar

activitat fisica des de ben petits, perd sempre de forma moderada.

2.3 Sedentarisme

2.3.1 Concepte sedentari

L'OMS (2018) defineix el sedentarisme com el temps que es passen els infants asseguts

o davant d’una pantalla. Es un estil de vida on manca el moviment i I'activitat fisica

(Roca, 2018).

Segons Alos (2022) el sedentarisme és qualsevol comportament durant la vigilia (temps

que la persona esta desperta) on la seva despesa energética és inferior a 1,5

equivalents metabdlics (MET) en postures assegudes o estirades.

L'autor classifica el nivell d’activitat fisica i el comportament sedentari de la seglent

manera:

diverses combinacions.

Taula 2: El nivell d’activitat fisica i comportament sedentari pot donar-se en

Suficientment actiu

Insuficientment actiu

Comportament

sedentari

Persones que compleixen les
recomanacions d’AF setmanal,
perd que passen moltes hores
en posici6 reclinada o

asseguda durant el dia.

Persones que no compleixen amb
les recomanacions d’activitat fisica
setmanal i es mantenen asseguts al

llarg del dia.

Comportament

no sedentari

Compleixen amb les
recomanacions d’AF setmanal i
passen poques hores asseguts
al llarg del dia.

Situacio ideal.

Persones que passen molt poca
estona asseguts al llarg del dia,
perd que no compleixen amb les
recomanacions d’AF perqué la seva
activitat és massa lleugera. (poc

intensa)

Figura 2: Taula dels nivells d’activitat fisica i el comportament sedentari de larticle

‘inactividad fisica y sedentarismo” de I'autor Francesc Alos.

Font: Alos, F., & Puig-Ribera, A. (2022). Inactividad fisica y sedentarismo.

18




No obstant aix0, el sedentarisme com a conducta no ha arribat a una definicié
consensuada a escala mundial, per la qual cosa suposa dificultats per la seva avaluacio
(Buhring et al., 2009).

2.3.2 El sedentarisme i la inactivitat fisica

Alos (2022) defineix la inactivitat fisica com la realitzacié insuficient d’activitat fisica
moderada o vigorosa que no compleix amb les recomanacions de I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS).

Segons les dades recollides per 'OMS (2010), la inactivitat fisica és el quart factor de

risc més important de mortalitat en el mén (6% de defuncions mundialment).

Els habits sedentaris sén cada vegada més habituals en totes les edats, perd crea una
gran preocupacié quan augmenta amb infants, on en principi és quan sén més actius.
En un estudi realitzat per Martinez et al. (2009) van comprovar que el 36% dels nens i
nenes de 12-13 anys no practiquen activitat fisica, provocant que augmentin els habits

sedentaris.

Sis de cada deu persones no duen a terme activitat fisica necessaria per a mantenir uns
bons habits. Aquest aspecte va relacionat en la falta d’activitats fisiques en el temps
lliure de les persones, ja que gran part de la poblacié té facilitat per tenir un transport

passiu i evita desplagar-se a peu o amb bicicleta (OMS, 2018)

Aquestes dades resulten especialment preocupants en el génere femeni. Diversos
estudis mostren uns nivells de sedentarisme més alts en les noies, respecte els nois
(Beltran-Carrillo; Ruiz et al., 2011; Verloigne et al., 2012).

Segons Drobnic (2013) els principals factors de I'augment del sedentarisme son:

- Factors fisiologics i biologics: el mateix desenvolupament de l'infant tendeix a provocar
una disminucio de I'activitat fisica de manera natural. Tendeix a donar-se en el periode

previ a la pubertat.

- Factors socioculturals: El desenvolupament tecnoldgic pot afectar a la quantitat
d’exercici fisic que realitzen els infants, ja que aquest té com a consequéncia 'augment

del nombre d’hores de pantalla (televisid, ordinador, dispositius mobils...)
2.3.3 Conseqiiéncies del sedentarisme

Amb els pas dels anys, els estils de vida dels infants han anat canviant i evolucionant

paral-lelament amb la societat, tornant-se aquests menys saludables (Donnelly et al.,
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2017). El temps que inverteixen els infants realitzant activitat fisica s'ha vist disminuit
degut altres habits com podrien ser I'oci digital, I'elevat Us de la televisié, els videojocs i
els mobils (Gao et al., 2016).

Entrala et al. (2003) afirma que el sedentarisme és el problema més gran de salut que
esta causant a la poblacié. S’estima que entre un 9% i un 16% de les morts produides

en els paisos desenvolupats poden ser relacionades a dur un estil de vida sedentari.

La inactivitat fisica en els infants contribueix a l'obesitat, el baix to muscular i a més
periodes de tensié amb els seus familiars. També a poder contraure malalties com
hipertensié arterial, asma, hipercolesterolémia, problemes osteo-articulars i diabetis
(Drobnic, 2013). Un 91% dels casos de diabetis tipus 2 poden evitar-se portant un estil

de vida on l'activitat fisica es realitza de manera regular (Hu et al., 2001).

Diverses investigacions com “The physical activity” ha demostrat que els nens i nenes
amb un nivell d’activitat fisica baix, tenen més possibilitats a I'hora de patir diverses
malalties com el colesterol, malalties cardiovasculars, o la pressié sanguinia més alta
(Boreham, 2001).

El sedentarisme i la falta d’activitat fisica té una clara relacié amb l'obesitat (Ruiz, 2007).
La principal causa de l'obesitat é€s un desequilibri entre les calories consumides i les
calories gastades. Principalment, sol ser per la ingesta d’aliments amb altes calories i la
manca d’activitat fisica (Fernandez, 2017). S’ha estimat que entorn el 55% de la poblacio
infantil i el 70% dels adolescents amb aquesta patologia, la patiran també quan siguin

adults, incrementant el risc de patir una major morbiditat (Llewellyn et al., 2016).

L'OMS (2010) considera com a principals factors de risc per patir malalties croniques; la
inactivitat fisica, colesterol alt, dieta desequilibrada, el sobrepés i I'obesitat, la diabetis,
el consum de tabac, la pressié sanguinia elevada, el consum d’alcohol, la mala salut
dental i la discapacitat visual. D’aquests deu factors, sis d’ells estan relacionats

directament amb l'alimentacio i la practica d’activitat fisica (Capdevila, 2013).

A més dels afectes fisics, també té conseqiéncies en I'ambit psicologic i social. Tenir
sobrepés o obesitat pot provocar que siguin discriminats per la societat, dificultant les
relacions socials. En relaci6 amb I'esmentat, els nens i nenes amb sobrepés solen
presentar sentiments d'inferioritat i autoestima baixa. Aquest fet pot desencadenar

depressions o aillaments socials (Santos, 2005).

Un estudi que va dur a terme Rodriguez-Hernandez et al. (2011), va investigar la relacio
que hi havia entre el sedentarisme, l'obesitat i la salut mental dels nens espanyols

d’entre 4-15 anys. En aquest estudi va comprovar que aquells infants sedentaris tenien
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problemes emocionals, de conducta, problemes amb els companys de classe i dificultats

per relacionar-se socialment.
2.3.4 Temps en les pantalles

L'arribada de les tecnologies ha causat un gran impacte en la societat, incrementant aixi
el seu us, sobretot en infants i adolescents, destinant gran part del seu temps davant

d’una pantalla.

La OMS (2022) recomana limitar el temps d’activitats sedentaries reduint el temps d’oci
davant de les pantalles. De la mateixa manera, I'estudi Pasos (2022) aconsella un

maxim de 120 minuts al dia utilitzant les pantalles.

Es evident que tot aquell temps que els infants destinen a veure la televisio, utilitzant
I'ordinador, els videojocs i el telefon mobil, és temps que no estan dedicant a realitzar
activitat fisica (Capdevila, 2013).

Segons el Ministeri de Sanitat i Politica Social (2007), la televisié ha passat a ser un
element imprescindible en el temps lliure dels joves. Actualment, les dades demostren
que els nens i nenes espanyols passen unes dues hores i mitja al dia veient la televisio

i mitja hora complementaria jugant a videojocs o connectats a la linia d’internet.

Autors com Tirado et al. (2004) afirmen que infants de 10 a 14 anys, utilitzen la televisié

16 hores i mitja a la setmana, superant aixi els limits recomanats.

Garcia (2019) fa referéncia al fet que els infants de primaria (de 5 a 11 anys) passen un
total de 711 hores i 45 minuts a I'any connectats amb les tecnologies, a més a més de

les 792 hores que passen a I'escola.

Segons Gonzalez (2018) les principals causes per les quals els nens i nenes estan gran

part del seu temps davant una pantalla son les seglents:

- Gran quantitat de dispositius tecnologics a les cases.

- Lactivitat laboral dels pares i el poc temps de compartir amb ells.

- El baix control i supervisié dels pares.

- Lafacilitat per trobar rapidament alld que busquen.

- La sensacié d’aconseguir algun tipus de recompensa en guanyar un joc.

- Meés seguretat dins de casa que fora al carrer (parcs, places, etc.).

Bringué et al. (2014) va realitzar un estudi, on va demostrar que els nens passaven més

temps davant les pantalles que les nenes, degut a que disposaven d’aparells electronics
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dissenyats per jugar a videojocs, i el percentatge de nens que jugaven amb aquests,

duplicava al sexe femeni.

L'oci sedentari comporta grans consequéncies en aquelles persones que el practiquen.
Es per aquest motiu que Bercedo et al. (2005) argumenta que I'Gs excessiu de les
tecnologies s’ha relacionat en multiples efectes negatius per a la salut dels infants.
Principalment, els produits per la televisio, ja que disminueix el temps dedicat a la
lectura, a I'activitat fisica i a relacionar-se amb les persones del seu entorn. A més a
més, afavoreixen el sedentarisme, disminueixen el treball escolar i afecten negativament

al rendiment académic dels infants i adolescents.

Bercedo et al. (2005) també esmenta que I'is de la televisié pot oferir una visié
equivocada a la societat, incrementant la violéncia, produint insensibilitat i estimulant el
consumisme a través de la publicitat. Fins i tot, pot arribar a crear dependéncia i derivar

a trastorns de conducta i d’atencio.

Reduir el temps de pantalles contribueix a millorar la forma fisica i mantenir un pes
saludable. Per altra banda, ajuda al desenvolupament de les habilitats socials, millorant
aixi la salut mental dels joves. També, ajuda a millorar 'aprenentatge, I'atencio, i el

rendiment académic (Ministeri de Salut, 2022).
2.3.5 Relacio entre el sedentarisme i el rendiment académic

El comportament sedentari és un factor que pot influir en I'estructura i la funcié del
cervell. Hi ha pocs estudis que investiguin la influencia que té un comportament

sedentari envers el cervell (Takeuchi, 2016).

Cal destacar que la relacio del comportament sedentari en el rendiment académic pot
variar segons el tipus de comportament. Els de caracteristica educativa o amb implicacié
cognitiva pot influir positivament, en canvi, el de comportament sedentari de caracter no

educatiu pot afectar negativament (Adelantado- Renau, 2019).

Johnson et al. (2007) van mostrar en el seu estudi, que a mesura que augmentava el
consum de televisio, també augmentava el risc de presentar conductes negatives cap al
context académic, augmentant aixi les possibilitats de que es produeixi el fracas escolar.
Seguint amb la mateixa linia, Horowitz-Kraus i Hutton (2018) van realitzar un estudi on
van comprovar que com més hores estiguessin els infants i adolescents exposats a

pantalles, més reduia la connectivitat funcional entre arees cognitives del cervell.

Segons Shin (2004), la explicacié d’aquesta relacié negativa entre el temps de pantalla

i el rendiment académic és degut a que les hores dedicades a la televisio, videojocs i
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altres tecnologies, resten temps als infants per dur a terme activitats d’ambit académic,

com llegir, estudiar, i fer les tasques de I'escola.

Un altre estudi realitzat per Syvaoja et al. (2014), que van dur a terme amb 220 infants
finlandesos de 12 anys, va mostrar que comportaments sedentaris podrien tenir un
potencial negatiu en les funcions executives. Com més temps es passaven jugant a

videojocs, menys rendiment en la prova de memoria tenien.

Contrariament, Loprinzi (2019) va comprovar a través d'una revisié sistematica que
aquells infants que utilitzaven més hores I'ordinador, tenia una relacio favorable amb la
memoria del treball, mentre que aquells infants que es passaven més hores mirant la

televisio, tenia un efecte invers.

També, hi ha altres autors que afirmen que I'is de videojocs no perjudica el rendiment
académic (Drummond i Sauer, 2014). Fins i tot, podria existir una relacié positiva entre

aquestes dues variables (Bowers i Berland, 2013).

En conclusié, Adelantau - Renau (2019) afirma que el temps dedicat a comportaments
d'oci sedentari davant d’'una pantalla, sembla estar inversament relacionat amb el
rendiment académic. No obstant aix0, sén necessaris estudis d’intervencio per conéixer
en profunditat la manera que I'oci sedentari afecte, ja que actualment hi ha pocs estudis

i amb resultats molt diversos.
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3. Justificacio, objectius i hipotesis

Com bé s’ha esmentat anteriorment, la societat esta canviant i els estils de vida dels
nens i nenes també, tornant-se cada vegada menys saludables (Donnelly et al., 2017).
El temps que dediquen els infants fent activitat fisica ha disminuit a consequéncia

d’altres habits, principalment I'oci digital (Gao et al., 2016).

S’han realitzat estudis on s’ha comprovat que els nens i nenes que passaven més hores
davant les pantalles, reduien la connectivitat funcional entre les arees cognitives del
cervell (Horowitz-Kraus & Hutton, 2018). En canvi, s’ha pogut observar com hi ha altres
autors que afirmen que aquells infants que utilitzen més hores les noves tecnologies, els

afecta de manera favorable en la memoria (Loprinzi, 2019).

Per altra banda, també s’ha comprovat que realitzar activitat fisica aporta beneficis
psicologics, cognitius i socials (Ramirez et al., 2004). Diversos estudis han demostrat
que l'activitat fisica té una relacio positiva en el rendiment académic dels infants, de
manera que els infants que duen a terme activitat fisica amb més freqiiéncia, tenen
notes més elevades. No obstant aixd, contrariament, també s’ha vist que hi ha
investigacions on van concloure que no hi ha cap evidencia que realitzar activitat fisica

aporta una millora en el rendiment académic (Zhang, et al., 2015).

Tanmateix, no hi ha suficients estudis experimentals per conéixer en profunditat la
manera que I'oci sedentari i I'activitat fisica afecten de manera positiva o negativa amb

el rendiment académic dels infants, ja que hi ha pocs estudis i amb resultat molt diversos.

Es per aquest motiu que la pregunta d’investigacié del meu treball final de grau girara

entorn aquesta pregunta:

- Hiharelacio entre els diferents nivells d’activitat fisica i el temps de pantalla amb

el rendiment academic?
L'objectiu general de la meva investigaci6 és:

- Analitzar la relacié que hi ha entre els nivells d'activitat fisica i el temps de

pantalla amb el rendiment académic.
Els objectius especifics que en deriven son:

- Identificar els nivells d'activitat fisica dels nens i nenes de cicle superior.
- Identificar el temps de pantalla dels nens i nenes de cicle superior.

- Identificar el rendiment académic dels nens i nenes de cicle superior.
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- Avaluar la relacié dels nivells d'activitat fisica i el temps de pantalla amb el

rendiment académic, segons l'edat i el sexe dels infants.

La hipotesi prevista per aquest treball final de grau és observar una relacio positiva entre
aquells infants que sén fisicament actius i estan menys de dues hores davant les
pantalles amb unes qualificacions més elevades. Contrariament, també s’espera una
relacié negativa entre aquells infants que no assoleixen els minims d’activitat fisica amb
unes qualificacions més baixes. Per altra banda, aquells infants que es passen entre 2-
4 hores i més de 4h també s’espera veure un rendiment més baix en les qualificacions

escolars.
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4. Méetodes

4.1 Mostra

La mostra que s'ha utilitzat per dur a terme aquesta investigacio ha sigut els alumnes de
cicle superior d'una escola situada a la comarca del Bergueda, anomenada Vedruna
Berga (provincia Barcelona). Es tracta d'una escola de caracter concertat que s'inicia
des de la llar d'infants fins a educacié secundaria. Cada etapa de primaria esta formada

per dues linies, de primer fins a sisé.

L'estudi s'ha realitzat amb les dues classes de 5¢ i les dues classes de 6¢&, formant un
total de 73 participants, dels quals hi ha 35 nenes (47%) i 38 nens (52%).

Es tracta d'una escola on hi ha diversitat cultural i socioecondmica, de manera que hi ha

infants de diferents procedéncies i amb diferents recursos economics.

4.2 Instruments

4.2.1 Qiiestionari PAQ-C

El primer instrument que s'ha utilitzat per recollir informacié és un qlestionari

anomenat PAQ-C, dissenyat per Kowalski (1997). Es tracta d'un questionari

de preguntes tancades on es pregunta per l'activitat fisica dels infants en diferents

moments del dia, com a la classe d'educacio fisica, el temps lliure, a les tardes, etc.
Aquest test esta pensat per dur a terme amb nens i nenes de 8-12 anys.
Es un questionari de tipologia test que esta format per 10 preguntes que valoren
diferents aspectes dels nivells d'activitat fisica realitzada per linfant mitjangant
I'escala Likert de 5 punts. A cada pregunta, tenen 5 opcions de possibles respostes, de
les quals han d'escollir la que més s'adequa a la seva situacio. No obstant aix0, hi ha
una pregunta que nomeés han de respondre si 0 no i agquesta no conta per la puntuacio

del test.

Per obtenir una puntuacié del questionari es classifiquen les respostes de I'1-5 de menys
a més activitat fisica. Seguidament, es suma quin nombre ha respost a cada pregunta i
es divideix per 9, que son les preguntes valides. Si la puntuacié total del test és superior

a 2,73, l'infant es considera fisicament actiu.

Per tal de facilitar la lectura i la comprensio als infants, es va traduir el questionari en la

llengua catalana, ja que és la llengua habitual que utilitzen.
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4.2.2 Qiuestionari Helena

El segon instrument que s’ha utilitzat és un qliestionari anomenat HELENA (Rey-Lopez
et al., 2011). Aquest test serveix per identificar el comportament sedentari dels infants

basat en el temps de pantalla.

El questionari consta d’'una taula formada per 8 preguntes on es pot identificar quantes
hores es passen els infants davant de les noves tecnologies. Aquestes, pregunten als
infants quantes hores miren la televisio, quantes hores juguen amb videojocs, quantes
hores fa servir 'ordinador, etc. A cada pregunta, I'infant té 7 possibles respostes, on ha

de seleccionar I'estona que creu que s’adapta més a cada situacio que li proposen.

Per obtenir una puntuacio final del glestionari, es fa de la seglient manera: [(Minuts
entre setmana 5) + ( minuts el cap de setmana 2)]/ 7. El resultat obtingut, és la mitjana

de minuts que esta I'infant davant d’'una pantalla.

El questionari oficial esta dissenyat i creat amb la llengua anglesa. No obstant aix0, es

va traduir a la llengua catalana per facilitar la lectura i la comprensié dels infants.
4.2.3 Taula d’Excel — Recollida de les qualificacions

L'ultim instrument que es va utilitzar per recollir dades, va ser una taula d’Excel creada
per mi. En aquesta taula, es va fer un recull de les notes de cada nen/a de 5 assignatures

en concret: catala, anglés, matematiques, ciéncies naturals i educacio fisica.

En aquesta taula, es van introduir les notes de la seguent manera: NA (No assolit = 1),
AS (Assoliment Satisfactori = 2), AN (Assoliment Notable = 3), AE (Assoliment Excel-lent
=4).

4.3 Disseny i procediment

La metodologia que s'ha utilitzat per dur a terme la investigacid, es tracta d'un estudi
descriptiu, ja que segons Montero i Ledén (2007) son tots aquells estudis que utilitzen
enquestes o questionaris amb |'objectiu de descriure una poblacié sobre un aspecte en
concret. En aquest cas, el nivell d'activitat fisica i el sedentarisme dels nens i nenes de
cicle superior d'una escola del Bergueda. Addicionalment, també és un estudi
transversal, de manera que els questionaris s'han dut a terme en un moment puntual i

no en diversos moments al llarg d'un periode.

Per altra banda, forma part d'un estudi empiric quantitatiu. Aquest estudi es

basa en aportar dades de caracter quantitatiu, de les quals es poden recollir mitjangant
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diferents glestionaris. Tanmateix, ens trobem dins d'un paradigma positivista, ja que
segons Ricoy (2006), el paradigma positivista permet comprovar les hipotesis prévies a
partir d'estadistiques o determinar els parametres d'una variable a partir de I'expressié
numeérica. Per tant, podem definir aquesta investigaci6 com un estudi descriptiu,

transversal, quantitatiu i des d’'un paradigma positivista.

Pel que fa al procediment, el primer pas que es va dur a terme va ser cercar dos
questionaris oficials i validats que recollissin les dades que necessitava per realitzar la
investigacio, en aquest cas, el nivell d'activitat fisica i el temps en pantalles dels infants.
Seguidament, una vegada es van trobar els qlestionaris, es van traduir a la llengua

catalana per tal de facilitar la lectura als infants.

A continuacio, es va contactar amb el centre on vaig dur a terme les practiques l'any
anterior per consultar si podia realitzar I'estudi. Una vegada van confirmar que no hi
havia cap problema, es va crear un contracte de confidencialitat, de manera que la

informacié que facilitava el centre no podia ser explicada a gent externa.

El dia 19 de desembre es va assistir presencialment al centre. En primer lloc, es va
explicar el motiu de la recerca als infants i l'estructura dels dos questionaris.
Seguidament, es va destinar 5 minuts on es van resoldre dubtes que havien sorgit. A
continuacio, es van passar els questionaris PAC-Q i HELENA a totes les classes de cicle
superior. Els qlestionaris es van portar de forma impresa, de manera que els infants
destinaven menys estona en contestar els testos. No obstant aixo, van dedicar-hi uns

20 minuts per aula.

Durant les setmanes de Nadal, es van anar introduint en un full de calcul de Microsoft
Excel les respostes dels dos qliestionaris que van respondre els 73 participants. En
acabar, es va tornar a contactar amb el centre per demanar quin dia es podria tornar per

introduir les qualificacions de I'alumnat.

El dia 12 de gener, es va assistir per segona vegada al centre. Aquest dia, es va destinar
per reunir-se amb el director del centre i introduir en el full de calcul les qualificacions
dels participants en 5 matéries en concret. Es va dedicar un mati sencer en realitzar el

recull de les qualificacions.

4.4 Analisi de les dades

Per tal de recollir les dades obtingudes en els qglestionaris IPAQ-C i HELENA, s'ha creat
una base de dades mitjangant el programa Excel. En aquesta base de dades, s'han

tingut en compte diferents aspectes: curs, sexe, qualificacions de les matéries de catala,
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matematiques, anglés, educacio fisica i medi natural, i les respostes de cada pregunta
dels questionaris. Aleshores, s'han creat formules de manera que quan s'introduien les
respostes de cada infant, es creava una columna que indicava si assolia els minims
d'activitat fisica, si no els assolia, si passaven menys de dues hores davant les pantalles,

si estaven entre 2-4 hores o si estaven més de 4 hores.

A partir d'aquesta base de dades, es van realitzar les taules de contingéncia. Aquestes
taules estan repartides en 3 categories: nivells d'activitat fisica, temps de pantalles i
qualificacions. Dins d'aquestes categories, s'observa els infants que assoleixen els
minims d'AF, els infants que no assoleixen els minims d'AF, els que estan menys de
dues hores davant les pantalles, els que estan entre 2-4 i els que estan més de 4 h.
També, dins d'aquests subgrups es poden observar dues columnes on esta repartit el

percentatge entre nens, nenes i el total.

Per obtenir els percentatges d'infants que formava cada categoria, es va utilitzar la base

de dades creada anteriorment. A partir dels filtres del mateix programa, es va anar filtrant
per tal d'observar quin nombre d'infants formava cada categoria, i d'aquesta manera

calcular el percentatge.
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5. Resultats

5.1 Nivells d’activitat fisica i temps de pantalla de I'alumnat de
5é

A continuacid, es presenten els resultats que s'han obtingut dels qlestionaris. En primer
lloc, es pot observar com son els participants de la recerca, segons si assoleixen els

minims d'activitat fisica, el temps que passen davant d'una pantalla i el sexe.

Si ens fixem en la taula 1, es mostra que el 78% de l'alumnat de 5& assoleixen els
minims d'activitat fisica establerts, i només un 22% no soén fisicament actius. Pel que fa
al génere, es pot veure una amplia diferéncia, ja que el 94% dels nens soén fisicament
actius, i només hi ha un 6% de nens que no assoleixen els minims d'activitat fisica. En
canvi, les nenes només hi ha un 60% que son fisicament actives i un 40% que no

assoleixen els minims.

Per altra banda, es pot observar el temps de pantalles. Un 47% dels infants passen
menys de 2 h diaries davant d'una pantalla, de les quals la gran part d'aquest
percentatge son nenes, ja que hi ha un 73% dins d'aquest grup, i només un 24% de
nens. També, es mostra que hi ha un 25% d'infants que estan entre 2 — 4 hores diaries
davant de les pantalles, dels quals un 41% sén nens i un 7% el formen les nenes. Per
acabar, el percentatge que formen aquells infants que passen més de 4 h davant d'una
pantalla esta formant per un 28% de I'alumnat. Dins d'aquest, hi ha un 35% de nens i un

20% de nenes.

Taula 1. Distribucié dels participants de 5& en funcié de si son fisicament actius i el

temps que passen davant de pantalles.

Nivells d'AF Temps de pantalla

ixen els minims d'AF >2.73 No ixen els minims d'AF <2.73 Menys de 2h 2-4hores Més de 4h

% % % % %

Nen

94

6

24

41

35

Nena

60

40

73

7

20

Total

78

22

47

25

28

5.2 Relacié entre els nivells d’activitat fisica i el temps de

pantalla de 'alumnat de 5é amb el rendiment académic

Addicionalment, es mostren els percentatges (%) de les qualificacions de 'alumnat en 5
matéries en concret: catala, matematiques, educacio fisica, anglés i medi natural,

respecte el seu nivell d’activitat fisica, el temps de pantalles i el sexe.
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Si observem la taula 2, es visualitzen resultats molt diversos. En primer lloc, pel que fa
als nivells d’activitat fisica, hi ha resultats més significatius que d’altres. Dins dels infants
que son fisicament actius, s’observa que les matéries de matematiques, angles i medi
natural tenen el percentatge (%) més alt de satisfactoris, amb un 25% a medi natural i

matematiques i un 21,88% a anglés.

Per altra banda, pel que fa a I'assignatura d’educacio fisica, es mostra la xifra més baixa
de satisfactoris, amb un 0%. Altrament, també s’observa el percentatge més alt
d’excel-lents, amb un 40,63%, format majoritariament pels nens, amb un 52,94% i
només un 26,67% les nenes. La matéria de medi natural és la segona amb el
percentatge més alt d’excel-lents, amb un 34.38%, destacant també els nens amb un
52,94% i un 13,33% les nenes.

Si ens centrem en els resultats dels infants que no assoleixen els minims d’activitat
fisica, també hi ha diversos aspectes a destacar. Dins d’aquest grup, els percentatges
han sortit considerablement igualats. Es pot visualitzar que la xifra de satisfactoris és
forca baixa, amb un 0% a catala, educacio fisica i medi natural, i només un 3,13% a

anglés i un 6,35% a matematiques, del qual tot s6n nenes.

Tanmateix, pel que fa als assoliments excel-lents, ha sortit un 6,25% a les assignatures
de catala, matematiques i medi natural, predominant per poques décimes les nenes
(5,88% nens i 6,67% nenes) .

Fixant-nos amb els temps de pantalles, s’ha repartit en tres categories. La primera, son
aquells que passen menys de dues hores davant una pantalla. Dins d’aquest grup,
s’observa que la matéria amb la xifra d’assoliment satisfactori més alta, és la de medi
natural, amb un 12,50%. Contrariament, I'assignatura d’educacio fisica, té la xifra més

baixa de satisfactoris, amb un 0%.

Per altra banda, el percentatge més alt d’excel-lents continua sent educacié fisica, amb
un 21,88%, destacant les nenes amb un 26,67%, i els nens amb un 17,65%. En segon
lloc, el segueix l'assignatura de medi natural, amb un 18,75%, predominant amb

diferencia les nenes amb un 33,33% i només un 5,88% els nens.

Pel que fa als infants que passen entre 2-4 hores davant les pantalles, mostren uns
resultats interessants. El percentatge més alt de satisfactoris esta igualat en les matéries
de catala, matematiques i anglés, amb un 3,13%, del qual el formen els nens.
Addicionalment, la xifra més alta d’excel-lents és a Medi Natural i Educacio fisica, amb
un 21,88%, majoritariament format pels nens amb un 35,29%, i només un 6,67% les

nenes.
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Finalment, a la categoria dels nens i nenes que passen meés de 4 hores davant les
pantalles també hi ha aspectes a destacar. Matematiques i Anglés son les assignatures

amb el nombre més alt de satisfactoris, amb un 15,63% ambdues matéries.

Contrariament, la xifra d’excel-lents és forca baixa en les cinc matéries, destacant Medi

Natural amb un 6,25%, format pels nens
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Taula 2. Relaci6 entre els nivells d’activitat fisica i el sedentarisme de I'alumnat de 5& amb el rendiment académic de les assignatures de catala,

matematiques, educacio fisica, anglés i medi natural.

Nivells d'AF Temps de pantalla
Assoleixen els minims d'AF >2.73 No assoleixen els minims < 2.73 Menys de 2h 2 - 4 hores Més de 4h
% % % % %
Nen Nena Total Nen Nena Total Nen Nena Total Nen Nena Total Nen Nena Total

Satisfactori 11,76 13,33 12,50 0,00 0,00 0,00 0,00 6,67 3,13 5,88 0,00 3,13 5,88 6,67 6,25

Catala Notable 64,71 20,00 43,75 0,00 33,33 15,63 23,53 40,00 31,25 17,65 0,00 9,38 23,53 13,33 18,75
Excel-lent 17,65 26,67 21,88 5,88 6,67 6,25 0,00 26,67 12,50 17,65 6,67 12,50 5,88 0,00 3,13

Satisfactori 35,29 13,33 25,00 0,00 13,33 6,25 11,76 13,33 12,50 5,88 0,00 3,13 17,65 13,33 15,63

Matématiques |Notable 29,41 20,00 25,00 0,00 20,00 9,38 11,76 26,67 18,75 5,88 6,67 6,25 11,76 6,67 9,38
Excel-lent 29,41 26,67 28,13 5,88 6,67 6,25 5,88 33,33 18,75 29,41 0,00 15,63 0,00 0,00 0,00

Satisfactori 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

E. Fisica Notable 41,18 33,33 37,50 0,00 33,33 15,63 5,88 46,67 25,00 5,88 0,00 3,13 29,41 20,00 25,00
Excel-lent 52,94 26,67 40,63 5,88 6,67 6,25 17,65 26,67 21,88 35,29 6,67 21,88 5,88 0,00 3,13

Satisfactori 29,41 13,33 21,88 0,00 6,67 3,13 5,88 6,67 6,25 5,88 0,00 3,13 17,65 13,33 15,63|

Anglés Notable 47,06 13,33 31,25 5,88 26,67 15,63 17,65 33,33 25,00 23,53 0,00 12,50 11,76 6,67 9,38|
Excel-lent 17,65 33,33 25,00 0,00 6,67 3,13 0,00 33,33 15,63 11,76 6,67 9,38 5,88 0,00 3,13

Satisfactori 5,88 13,33 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,67 3,13 0,00 0,00 0,00 5,88 6,67 6,25

Medi Natural |Notable 35,29 33,33 34,38 0,00 33,33 15,63 11,76 53,33 31,25 5,88 0,00 3,13 17,65 13,33 15,63
Excel-lent 52,94 13,33 34,38 5,88 6,67 6,25 11,76 13,33 12,50 35,29 6,67 21,88 11,76 0,00 6,25
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5.3 Nivells d’activitat fisica i temps de pantalla de I'alumnat de
6e

A continuacio, es pot observar com sén els participants de la recerca de 6&, segons si
assoleixen els minims d’activitat fisica, el temps que passen davant d’una pantalla i el

Sexe.

Si ens fixem en la taula 3, es pot veure que un 56% de I'alumnat de 6¢ és fisicament
actiu, i el 44% restant dels infants no assoleixen els minims d’activitat fisica diaris.
Respecte al génere, el percentatge (%) actiu més alt el formen els nens, ja que un 76%
son fisicament actius, i només un 24% no ho sén. En canvi, pel que fa a les nenes,
nomeés hi ha un 35% que son fisicament actives, i el 65% restant no assoleixen els

minims establerts d’activitat fisica diaria.

Tanmateix, també es mostra el temps que els infants estan davant d’'una pantalla. En
primer lloc, hi ha un 32% de I'alumnat que es passa menys de 2 h davant d’'una pantalla.
Dins d’aquest percentatge, es visualitza que la gran part sén nenes, ja que el formen un
40%, a diferéncia dels nens que només hi ha un 24%. Consecutivament, amb el mateix
percentatge d’un 32%, trobem els infants que estan entre 2-4 h davant una pantalla, el
qual el construeixen un 38% de nens i un 25% de nenes. Finalment, amb un percentatge
una mica més elevat d’'un 37%, trobem els infants que passen més de 4 h davant d’una
pantalla. Dins d’aquest, hi ha un 38% de nens i un 35% de nenes, quedant aixi forga

igualat.

Taula 3. Distribucié dels participants de 6& en funcié de si son fisicament actius i el

temps que passen davant de pantalles.

Nivells d'AF

Temps de pantalla

A

leixen els minims d'AF >2.73 No

els minims < 2.73

2 -4 hores

Més de 4h

%

%

Menys de 2h
%

%

%

76

24

24

38

38

Nena

35

65

40

25

35

Total

56

44

32

32

37

5.4 Relacié entre els nivells d’activitat fisica i el temps de

pantalla de 'alumnat de 6& amb el rendiment académic

Pel que fa als participants de 6€, els resultats han sigut forga diversos als de 5¢, tot i

que continuen tenint diverses similituds.
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Els infants que son fisicament actius, s’observa que el percentatge (%) de satisfactori
més alt és a les matéries de matematiques, anglés i medi natural, amb un 14,63%. Per
altra banda, en les assignatures de matematiques i anglés, hi ha el percentatge
d’excel-lents més baix, amb un 9,76% a matematiques, del qual tot sén nens (19,05%)
iun 7,32% a anglés, repartint aixi el percentatge entre nens i nenes (9,52% nens i 5%

nenes).

Per altra banda, a la matéria d’educacio fisica, també destaquen els resultats. En
aquesta, es mostra que els infants que son fisicament actius tenen un percentatge de
satisfactori molt baix, amb un 2,44%. Tanmateix, és I'assignatura amb el percentatge

d’excel-lents més alt, amb un 34,15%, del qual la gran part el formen els nens (52,38%).

Si ens fixem en els infants que no assoleixen els minims d’activitat fisica, també
ressalten alguns resultats. Primerament, la xifra més alta de satisfactoris son a les
matéries de matematiques i anglés amb un 9,76%, en les dues ocasions amb el
percentatge més alt per part de les noies. Altrament, es visualitza que a medi natural, hi
ha un 21,95% d’assoliments excel-lents (35% les nenes i 9,52% els nens), sent aixi el
percentatge més alt dins d’aquest grup d’'infants. En relacié a I'assignatura d’educacié
fisica, s’observa que és la matéria amb la xifra més baixa d’assoliment excel-lent, amb
un 7,32%.

Centrant-nos en els temps de pantalles, es classifiquen en tres categories. La primera,
son aquells infants que es passen menys de 2 hores davant d’'una pantalla. En aquesta,
es veu que les matéries de matematiques, anglés i medi natural tenen el nombre més
alt de satisfactoris, amb un 14,63% a medi, un 12,20% a matematiques i un 9,76% a
anglés. Per contra, educaci¢ fisica és I'assignatura amb el percentatge de satisfactoris
més baix, amb un 2,44% i també amb el percentatge més alt d’excel-lents, amb un
14,63%.

Per altra banda, els infants que passen entre 2- 4 hores davant d’una pantalla també
han sortit xifres interessants. El percentatge de satisfactoris dins d’aquest grup, és molt
baix, amb un 2,44% a Anglés. A la resta de matéries, s’observa un 0% de satisfactoris.
Tanmateix, la xifra d’excel-lents es decanta per una diferéncia molt petita, a I'assignatura
de medi natural, amb un 17,07%, predominant els nens amb un 28,57% i només un 5%

les nenes.

Per acabar, aquells infants que passen més de 4 hores diaries davant d’'una pantalla.
Dins d’aquest grup, es mostra que la xifra més alta de satisfactoris es troba en un 9,76%
a anglés. A diferéncia, la matéria on predomina I'excel-léncia és educacio fisica, amb un
14,63%.
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Taula 4. Relaci6 entre els nivells d’activitat fisica i el sedentarisme de I'alumnat de 6& amb el rendiment académic de les assignatures de catala,

matematiques, educacio fisica, anglés i medi natural.

Nivells d'AF Temps de pantalla
Assoleixen els minims d'AF >2.73 No assoleixen els minims < 2.73 Menys de 2h 2 -4 hores Més de 4h
% % % % %
Nen Nena Total Nen Nena Total Nen Nena Total Nen Nena Total Nen Nena Total

Satisfactori 19,05 0,00 9,76 4,76 0,00 2,44 14,29 0,00 7,32 0,00 0,00 0,00 9,52 0,00 4,88

Catala Notable 42,86 25,00 34,15 4,76 55,00 29,27 9,52 40,00 24,39 14,29 20,00 17,07 23,81 20,00 21,95
Excel-lent 14,29 10,00 12,20 14,29 10,00 12,20 0,00 0,00 0,00 23,81 5,00 14,63 4,76 15,00 9,76

Satisfactori 14,29 15,00 14,63 4,76 15,00 9,76 9,52 15,00 12,20 0,00 0,00 0,00 9,52 15,00 9,76

Matématiques |[Notable 42,86 20,00 31,71 14,29 35,00 24,39 14,29 20,00 17,07 19,05 20,00 19,51 23,81 15,00 19,51
Excel-lent 19,05 0,00 9,76 4,76 15,00 9,76 0,00 5,00 2,44 19,05 5,00 12,20 4,76 5,00 4,88

Satisfactori 4,76 0,00 2,44 0,00 0,00 0,00 4,76 0,00 2,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

E. Fisica Notable 19,05 20,00 19,51 19,05 55,00 36,59 4,76 30,00 17,07 14,29 20,00 17,07 19,05 25,00 21,95
Excel-lent 52,38 15,00 34,15 4,76 10,00 7,32 14,29 15,00 14,63 19,05 5,00 12,20 19,05 10,00 14,63|

Satisfactori 23,81 5,00 14,63 9,52 10,00 9,76 9,52 10,00 9,76 4,76 0,00 2,44 14,29 5,00 9,76

Anglés Notable 42,86 25,00 34,15 0,00 40,00 19,51 9,52 30,00 19,51 14,29 20,00 17,07 19,05 20,00 19,51
Excel-lent 9,52 5,00 7,32 14,29 15,00 14,63 0,00 5,00 2,44 19,05 5,00 12,20 4,76 10,00 7,32

Satisfactori 23,81 5,00 14,63 9,52 0,00 9,52 23,81 5,00 14,63 0,00 0,00 0,00 9,52 0,00 4,88

Medi Natural |Notable 33,33 15,00 24,39 4,76 30,00 17,07 0,00 10,00 4,88 9,52 20,00 14,63 28,57 15,00 21,95
Excel-lent 19,05 15,00 17,07 9,52 35,00 21,95 0,00 25,00 12,20 28,57 5,00 17,07 0,00 20,00 9,76
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6. Discussio

Una vegada recollits i analitzats els resultats, s'ha comprovat que els nens sén
fisicament més actius que les nenes, amb una diferéncia d'un 34% a 5¢& i un 41% a 6é.
Aquest fet va relacionat amb el que diuen diversos autors. Ruiz-Ariza et al. (2015) van
demostrar que els nois se sentien més atrets per la practica d'activitat fisica que les
noies. Seguint aquesta linia, altres autors com Generelo et al. (2011) fa referéncia al fet
que existeixen diferéncies significatives entre els nivells d'activitat fisica a favor del
genere masculi. Per altra banda, segons Cordente (2006), entre els nens predominen
aquells que son actius o molt actius, a diferéncia de les nenes que predominen aquelles
que duen a terme activitat fisica moderada o baixa. Aquest factor pot ser derivat al fet
que els nois se senten més atrets per la competicié i la mostra de la seva aptitud fisica,
mentre que les noies tendeixen a focalitzar I'activitat fisica cap a la salut i la condicié

fisica (Vilhjalmsson i Kristjansdottir, 2003).

Pel que fa al temps de pantalles, s'ha pogut observar que les nenes tendeixen a estar
menys estona davant d'aquestes. A la classe de 5¢&, hi ha un 49% més de nenes que de
nens que passen menys de dues hores davant les pantalles, i a la classe de 6& un 16%.
En aquest cas, compleixen les recomanacions de I'estudi Pasos (2022) que aconsellen
un maxim de 120 minuts al dia davant les pantalles. Addicionalment, també segueixen
els consells de la OMS (2022) de limitar el temps d'activitats sedentaries reduint el temps

d'oci davant d'aquestes.

Per altra banda, el percentatge d'infants que passen entre 2-4 hores i més de 4 hores
davant de les pantalles és superior dels que passen menys de 2 hores, amb un 3% més
a 5¢ i un 37% a 6é. Aquestes dades podrien tenir relacid amb les que van obtenir a
I'estudi Pasos (2022), on només un 36% dels infants complien les recomanacions de
pantalla entre setmana i un 16% el cap de setmana. Aquest estudi va demostrar que la
poblacié infantil i adolescent a Espanya superava1hi 15 minuts al dia les

recomanacions de 'OMS.

Addicionalment, s'ha vist que aquest percentatge d'infants que passen entre 2-4 hores i
més de 4 hores davant de les pantalles, son els nens. Aquest fet coincideix amb el que
va observar Bringué et al. (2014) en el seu estudi, on va demostrar que els nens
passaven mes temps davant les pantalles, ja que disposaven d'aparells electronics
dissenyats per jugar a videojocs, i el percentatge de nens que jugaven amb aquests,
duplicava al de les nenes. De la mateixa manera, Kantomaa et al. (2024) també va

realitzar un estudi on va observar que els nens estaven més temps total davant la
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pantalla que les nenes, en concret, passaven més temps jugant a videojocs o a

['ordinador.

Envers la relacié de Il'activitat fisica i el rendiment académic, s'han observat diverses
coses. En primer lloc, s'ha vist una relacié forga significativa entre aquells infants
que realitzen activitat fisica i assoleixen els minims recomanats, amb les qualificacions
a l'assignatura d'educacio fisica. A la classe de 5&, hi ha un 40,63% d'infants que soén
fisicament actius i tenen un excel-lent en aquesta area, i un 34,15% a les classes de 6é.
De la mateixa manera, el percentatge d'infants que son fisicament actius i tenen un
assoliment satisfactori en aquesta area, és el minim, amb un 0% a 5¢€ i un 2,44% a 6é.
Aquestes dades concorden amb l'estudi que va portar a cap Zhu & Chen (2013), on va
trobar que aquells infants que feien activitats fisicoesportives fora de I'escola tenia una

relacié positiva amb el rendiment académic a la matéria d'educacié fisica.

Pel que fa a les dades obtingudes, no es mostren dades prou explicites per concloure
si hi ha relacié entre els nivells d'activitat fisica de I'alumnat i el rendiment académic. A
la classe de 5&, s'ha pogut veure una relacié positiva entre els infants que assoleixen
els nivells d'activitat fisica i les qualificacions. No obstant aix0, a la classe de 6¢&, no s'ha
pogut observar una relacio prou significativa, ja que han sortit resultats molt diversos.
Aquest fet, és a causa que s'ha elaborat una analisi estadistic inferencial, on no s'han

dut a terme correlacions.

Adiferéncia, altres estudis on s'han utilitzat correlacions, s'ha pogut analitzar una relacioé
positiva entre els nivells d'activitat fisica i el rendiment académic. Prieto i Martinez
(2016), van realitzar un estudi on es va considerar a partir de correlacions, que els
alumnes que realitzaven més activitat fisica, tenien qualificacions més elevades
respecte als que feien poca activitat. Seguint la mateixa linia i amb uns resultats forga
similars, Booth et al. (2014) també van investigar sobre la relacié de I'activitat fisica i el

rendiment académic, mostrant una relacio favorable.

Per altra banda, les variables utilitzades per dur a terme aquesta investigacié, també
influeixen en els resultats obtinguts. Hi ha diversos estudis sobre aquest tema on s'ha fet
servir questionaris per avaluar el nivell d'activitat fisica dels infants, fent-ho aixi de
manera subjectiva. Tanmateix, altres estudis han fet Us dels accelerometres com a
instrument per avaluar l'activitat fisica de manera objectiva. Els accelerometres sén
considerats una de les millors opcions per quantificar els nivells d'activitat fisica, sent
aixi un dels instruments més utilitzatsen les investigacions actuals.

(Plasqui, Bonomi i Westerterp, 2013; Santos-Lozano i Garatachea, 2012).
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Per acabar, en referencia a la relacié entre el temps de pantalla dels infants i el
rendiment académic, s'han observat resultats interessants. Pel que fa als infants que
estan menys de 2 h davant les pantalles i els que estan entre 2-4 h no s'observa una
relacié prou significativa per a extreure conclusions. No obstant aixd, s'ha pogut veure
que aquells infants que passen més de 4 h davant les pantalles, tenen un percentatge
d'excel-lents més baix que la resta, i un percentatge de satisfactoris més alt en la majoria
dels casos. Aquests resultats coincideixen amb l'estudi de Johnson et al. (2007) on van
comprovar que a mesura que augmentava el consum de televisio, augmentaven les
conductes negatives cap al context académic. De la mateixa manera, Horowitz-
Kraus & Hutton (2018) segueix aquesta idea. En el seu estudi va mostrar que els infants
que passaven més hores exposats a les pantalles, tenien una reduccié de la

connectivitat funcional entre les arees cognitives del cervell.

Shin (2004) explica aquesta relacié negativa. Segons l'autor, aixo és perqué els infants
resten temps per llegir, estudiar i fer tasques de l'escola per jugar amb els videojocs i

I'ordinador o mirar la televisio.

Pel que fa a les limitacions que s’han trobat al llarg de la investigacio, es podria comentar
dos aspectes que poden haver influit en els resultats. En primer lloc, es podria
considerar que la mostra que s’ha recollit per dur a terme aquest estudi és petita, ja que
s’ha dut a terme amb 73 participants. A diferéncia, els estudis que s’han anat esmentant
al llarg daquest treball final, s’han realitzat amb més de 500 participants.
Addicionalment, hauria sigut interessant dur a terme una mostra objectiva dels nivells
d’'activitat fisica dels infants, ja sigui a partir d’accelerometres, poddmetres o

pulsometres. D’aquesta manera el resultat és més precis.

Com a futures linies d’investigacio, és necessari seguir estudiant la relacié entre els
nivells d’activitat fisica dels infants i el temps de pantalla amb el rendiment académic, ja
que hi ha pocs estudis i amb resultats molt diversos, de manera que s’utilitzen moltes

variables diferents.
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7. Conclusions

En aquesta seccio del treball, es donara resposta als objectius proposats a l'inici de la

recerca. La pregunta plantejada per aquesta investigacié ha sigut la seglent:

- Hiharelacio entre els diferents nivells d’activitat fisica i el temps de pantalla amb

el rendiment académic?

Per obtenir una resposta per a aquesta pregunta, es van formular quatre objectius
especifics. El primer objectiu especific plantejat va ser identificar els nivells d’activitat
fisica dels infants de cicle superior. A partir de les respostes que van contestar els infants
en el questionari IPAQ-C, es va identificar el nivell d’activitat fisica de cada participant.
Una vegada analitzat els resultats, s’ha pogut observar que els nens son fisicament més
actius que les nenes, amb una diferéncia considerable en els dos cursos de cicle

superior.

El segon objectiu especific plantejat va ser identificar el temps de pantalla dels nens i
nenes de cicle superior. Aquest objectiu es va assolir a partir de les respostes que es
van obtenir del questionari HELENA. Aquest questionari, va permetre identificar la
mitjana de minuts diaris que passen els infants utilitzant les noves tecnologies. Una
vegada avaluats els resultats, s’ha pogut identificar que gran part de les nenes passen
menys de dues hores davant les pantalles. A diferéncia, s’ha vist que els nens passen

entre 2-4 h i més de 4 h davant d’aquestes.

El tercer objectiu va ser identificar el rendiment académic dels nens i nenes de cicle
superior. Per fer-ho, es van demanar les qualificacions trimestrals en el centre. Les notes
han sigut molt variades, perd s’ha pogut observar un percentatge de satisfactoris més
alt en les assignatures de medi natural, matematiques i anglés. Contrariament, s’ha vist

un percentatge més baix de satisfactoris a I'assignatura d’educacio fisica i catala.

Finalment, I'Gltim objectiu proposat va ser avaluar la relacio dels nivells d'activitat fisica
i el temps de pantalla amb el rendiment académic, segons l'edat i el sexe dels infants. A
partir de dues taules de contingéncia s’ha pogut observar el percentatge d’infants que
ocupa cada lloc. Pel que fa a la relacié dels nivells d’activitat fisica i el rendiment
académic no s’han observat dades prou explicites per veure la relacié entre aquests dos
aspectes, ja que els resultats han sigut molt variats entre les dues classes. No obstant
aixd, s’ha identificat una relacié molt positiva entre aquells infants que assoleixen els
nivells d’'activitat fisica amb unes qualificacions elevades a I'assignatura d’educacio

fisica.
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Per altra banda, pel que fa a la relacio entre el temps de pantalla i les qualificacions, no
s’ha vist una relacio6 significativa en aquells infants que passen menys de 2 h davant les
pantalles i tampoc amb els que estan entre 2-4 h. Malgrat aix0, s’ha pogut observar que
aquells infants que passen més de 4 h utilitzant pantalles, tenen un percentatge de

satisfactoris més alt que la resta, afectant negativament en el rendiment académic.
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9. Ahnexos

9.1 Annex 1 — Qiiestionari IPAQ-C i HELENA

QUESTIONARI D’ACTIVITAT FiSICA PER NENS (PAQ-C)
Nom:
Sexe: M-F
Curs:

Volem saber quin és el teu nivell d’activitat fisica dels ultims 7 dies (ultima
setmana). Aixo inclou totes aquelles activitats que et fan suar i sentir-te cansat, o
jocs que fan accelerar la teva respiracio. Exemple: esports, cérrer, saltar a corda,

etc.
Recorda:

¢ No hi ha preguntes bones o dolentes. Aixd no és un examen.
¢ Contesta les preguntes de la forma més honesta i sincera possible.

PREGUNTES:
1. Activitat fisica en el teu temps lliure. Has realitzat alguna d’aquestes

activitats en els ultims 7 dies (ultima setmana)? Si la resposta és si,
quantes vegades les has fet?

NO |12 |34 |56 7 COPS O
MES

Saltar a corda

Patinar

Jugar a jocs com el pilla-pilla

Anar amb bicicleta

Caminar (com a exercici)

Carrer / footing

Aerobic/ Spinning

Nataci6

Ballar

Badminton

Rugby

Anar amb monopati

Futbol
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Voleibol

Hoquei

Basquet

Esquiar

Esports de raqueta

Handbol

Atletisme

Arts marcials (karate, judo ..)

Altres

Altres

2. En els ultims 7 dies a les classes d’educacio fisica, quantes vegades has
estat molt actiu durant les classes: jugant intensament, corrent, saltant,
fent llangcaments?

O No he fet educacié fisica
O casi mai

O Algunes vegades

O sovint

@) Sempre

3. En els ultims 7 dies, que has fet en el teu temps de descans? (senyala
només una)

O Estar assegut (parlar, llegir, fer deures ..)
@) Passejar pels voltants
O correr o jugar una mica
O correri jugar bastant
O correri jugar intensament tota I'estona
4. En els ultims 7 dies, que has fet després de dinar? (senyala només una)
O Estar assegut (parlar, llegir, fer deures .. )
@) Passejar pels voltants
O correr o jugar una mica

O correri jugar bastant
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O correri jugar intensament tota I'estona

5. En els ultims 7 dies, quants dies després de I’escola has fet esport , ball o
has jugat a jocs que estiguessis molt actiu? (senyala només un)

O Cap

O1 cop a l'ultima setmana

O23 cops a I'titima setmana
Ou4 cops a l'tltima setmana

O 5 cops 0 més a l'ultima setmana

6. En els ultims 7 dies, quantes tardes has fet esport, ball o has jugat a jocs
que estiguessis molt actiu? (senyala només un)

@) Cap

O 1 cop a l'tltima setmana
O 2-3 cops a I'tltima setmana
O 4-5 cops a l'ultima setmana
O 6-7 cops a I'tltima setmana

7. En l'ultim cap de setmana, quantes vegades has fet esport, ball o has jugat
a jocs que estiguessis molt actiu? (senyala només un)

O Cap
O 1 vegada
O23 vegades
Q45 vegades
O6omés vegades
8. Quina de les segiients frases descriuen més bé la teva ultima setmana?
Llegeix les cinc abans de decidir quina et descriu millor. (senyala només

una)

O Tot o la majoria del meu temps el vaig dedicar a fer activitats que suposen poc
esforg fisic

O Algunes vegades (1 o 2 vegades l'ultima setmana) vaig fer activitats fisiques en el
meu temps lliure

54



O sovint (3 0 4 vegades l'ultima setmana) vaig fer activitats fisiques en el meu temps
lliure

O Bastant sovint (5 o 6 vegades l'ultima setmana) vaig fer activitats fisiques en el
meu temps lliure

O Molt sovint (7 vegades o més a I'tltima setmana) vaig fer activitats fisiques en el
meu temps lliure

9. Senyala en quina freqiiéncia vas fer activitat fisica per cada dia de la Gltima
setmana.

Cap Poca Normal Bastant Molt

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge

10. Has estat malalt aquesta ultima setmana o alguna cosa t’ha impedit que
fessis activitats fisiques?

Osi
ONo

Si laresposta és que si, que et va impedir:
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QUESTIONARI DE COMPORTAMENT SEDENTARI BASAT EN EL TEMPS DE PANTALLA

Si us plau, llegeix atentament les preguntes seglents i marca la resposta que més s’adapti al teu dia a dia.

Entre mitja Entreli2 |Entre2i3 |Entre3i4 |Mésded

Cap hora Mitja hora
P ) horailhora |hores hores hores hores

Durant els dies de |la setmana,
Quantes hores passes mirant la televisié?

El cap de setmana,
Quantes hores passes mirant la televisié?

Durant els dies de |la setmana,
Quantes hores passes jugant amb |'ordinador a jocs?

El cap de setmana,
Quantes hores passes jugant amb l'ordinador a
jocs?

Durant els dies de la setmana,
Quantes hores passes jugant amb videojocs?

El cap de setmana,
Quantes hores passes jugant amb videojocs?

Durant els dies de la setmana,
Quantes hores dediques a navegar per internet? (no tinguis
en compte cercar per internet per fer deures o treballs)

Durant el cap de setmana,
Quantes hores dediques a navegar per internet? (no tinguis
en compte cercar per internet per fer deures o treballs)
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