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Resum

En el present estudi es pretén analitzar les relacions que poden existir entre diferents
aspectes de I'ambit de I'educacid, que el docent d’Educacié Fisica ha de tenir present
per garantir un bon desenvolupament fisic, intel-lectual i emocional de I'alumne.
D’aquesta manera l'objectiu del treball ha sigut analitzar la relacié del rendiment
acadéemic de I'alumnat de secundaria de linstitut La Salle Manresa a I'area d’Educacio
Fisica amb el grau de motivacié cap aquesta area i el seu nivell d’activitat fisica i

comportament sedentari fora de 'ambit escolar.

Pel que fa a la metodologia del treball, s’ha analitzat,a través d’'un qlestionari, a tot
aquell alumnat que estar cursant primer i quart d'Educacié Secundaria Obligatoria al
centre escolar La Salle Manresa. Mitjancant un disseny descriptiu transversal, s’han
obtingut uns resultats que han sigut contrastats amb I'evidéncia cientifica, els objectius
i les hipotesis plantejades. Cal destacar que, en linies generals, s’han trobat relacions
positives entre el grau de motivacié en I'area d’Educacio Fisica, el rendiment académic
i els nivells d’activitat fisica dels estudiants, complint, aixi, amb els objectius i les
hipotesis plantejades. En definitiva, s’espera que aquesta recerca posi en valor la

funcié del docent d’Educacio Fisica i la responsabilitat que adquireix.

Paraules clau: Rendiment academic, Educaci6 Fisica, motivacio, activitat fisica i

comportament sedentari.

Abstract

In the current study it is intended to analyse the relationships that can exist between
different aspects from the education’s field, which the Physical Education’s teacher
must have in mind to guarantee a good physical, intellectual and emotional
development of the student. Following this line, the work’s objective has been to
analyse the relationship between the academic performance of the secondary students
from La Salle Manresa in the Physical Education’s field and the motivation’s degree
towards this field and their level of physical activity and sedentary behaviour outside

the school environment.

As to the work’s methodology, it has been analysed, by means of a questionnaire, all

those students that are studying first and fourth of Compulsory Secondary Education in
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the educational centre of La Salle Manresa. Through a transversal descriptive design,
results have been obtained which have been contrasted with scientific evidence, the
objectives and the hypotheses proposed. It is worth to highlight that, in general terms,
positive relationships between the motivation’s degree in the Physical Education’s field,
the academic performance and the levels of physical activity of the students have been
found, thus fulfilling the objectives and the proposed hypothesis. In short, it is expected
that this research shows the value of the Physical Education’s teacher and the

responsibility it acquires.

Key words: Academic performance, Physical Education, motivation, physical activity,
sedentary behaviour
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Introduccio

En el present estudi es posa en valor diferents conceptes que considero claus per
I'educacio, I'aprenentatge i el desenvolupament fisic de I'adolescent. Es fa referéncia
al rendiment académic i al grau de motivacié en I'area d’Educacio Fisica, els nivells

d’'activitat fisica i els comportaments sedentaris.

No es pretén jutjar a ningu, ni a docents ni alumnes, simplement fer una analisi de la
importancia de cadascun d’aquests aspectes, de les possibles relacions entre ells i si
comporten consequencies tan dins com fora de I'ambit escolar. D’aquesta manera
durant la recerca es posen en valor tots aquests aspectes que, personalment,
considero vitals pel desenvolupament de I'estudiant, en una etapa tan important i de

tants canvis fisiologics i intel-lectuals, com és I'adolescencia.

La tematica m’ha motivat des del primer dia, ja que es plantegen situacions actuals,
que passen en el dia a dia de I'alumne. El meu objectiu és ser docent d’Educacio
Fisica i aquest treball m’ha ajudat a descobrir, si cap encara més, la importancia de
certs aspectes que afecten directament al desenvolupament de I'alumne, com sén el
grau de motivacio, els nivells d’activitat fisica tant dins com fora de I'ambit escolar, els
aspectes que el poden portar a tenir conductes sedentaries i les repercussions que pot

tenir una nota que el docent posa a I'estudiant.

Des d'un punt de vista extern, sense entrar a analitzar res, es pot pensar que el
rendiment académic ha de ser el més important de tots els aspectes anomenats i el
més influent, on depenent de la nota que I'estudiant obtingui ja el portara a realitzar
unes certes accions o0 unes altres, i no és aixi, o almenys no és I'Unic i principal
aspecte que s’ha de tenir en compte en aquesta etapa, com és I'Educacié Secundaria

Obligatoria.

D’aquesta manera, aquest estudi m’ha ajudat a poder ratificar, a partir de la recerca i
de l'obtencio de resultats, que com a futur docent d’Educacié Fisica s’ha de tenir en
compte multiples aspectes i que tenim un rol molt important, que pot afectar de forma
directa el desenvolupament de I'alumne, tant fisic com mental. En definitiva, aquesta
recerca intenta posar en valor, d'una manera teorica i a través de resultats propis,
cada un dels aspectes que s’han anat mencionant durant aquests paragrafs i que els

futurs docents d’Educacio Fisica han de tenir molt presents.
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1. Marc teoric

Durant I'estudi aniran apareixent diversos conceptes, els quals s’aniran posant en valor
i es definiran, alguns esdevindran més importants i tindran influencia en l'analisi i
d’'altres no. Si quelcom esta clar sén els conceptes clau del treball, que aniran
apareixent constantment, en els objectius, en la pregunta d’investigacié, en la
justificacid i sobretot en els resultats finals i en la discussié de I'estudi. D’aquesta
manera en el present apartat es cercara una informacié detallada i acurada dels

seguents termes:

e Motivacio

e Educacio Fisica

¢ Rendiment academic

e Activitat fisica i conceptes relacionats

e Sedentarisme

1.1. Motivacio

1.1.1. Definicid i caracteristiques principals

L’estudi es centrara en diversos aspectes que es relacionaran, i que per tant cal posar-
hi atencié. Un d’ells, i segurament el més important, és la motivacié. S’analitzara la
seva importancia, la seva influéncia i quina relacié pot tenir amb diferents aspectes
tant dins com fora de I'ambit escolar, per tant la paraula “motivacié” esdevé clau per
desenvolupar I'analisi del treball. Primerament, cal comencar definint aquest concepte,
a partir de diferents estudis i autors que s’han recercat. En els seglients paragrafs se'n

posen uns quants exemples.

Segons Mateo (2001) la motivacié és un estat desitjable tan per un mateix com pels
altres, tot i que existeixen diferents sistemes motivacionals de naturalesa aversiva. El
dolor, la gana, la por i el castig s6n fonts potents i freqients de la motivacié. Mateo
(2001) conclou que la motivacié es caracteritza per ser un procés dinamic, que es
troba en continu creixement i decreixement, deixant de banda que sigui un procés

regular i monaoton.

Moreno et al. (2007) segueixen donant importancia a la motivacié, que la defineixen
com un element clau per tal que l'individu es comprometi i s’adhereixi a I'esport, ja que

és I'aspecte més important i immediat del comportament huma (Iso-Ahola & St. Clair,
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2000). La motivacidé desperta, transmet energia, dirigeix i regula al subjecte (Murray,
1964; Roberts, 2001), sent per tant un mecanisme psicologic que governa la direccio,
intensitat i persisténcia de la conducta humana (Kanfer, 1994; Sage, 1977).

Des de I'ambit de la psicologia, Mitchell, citat per Del Rio (2019), argumenta que la
motivacié es tracta d’'un procés psicologic on es desenvolupa un interés cap a un
objectiu concret a qué la persona vol arribar. Perqué aixd succeeixi sera vital que
coincideixin els interessos dels treballadors (0 en aquest cas dels alumnes) amb
I'interés que tingui 'empresa (o en aquest cas el docent) i aixd només s’aconsegueix

amb una bona gestio de la motivacio.

Per altra banda, Vroom, citat per Del Rio (2019), creu que la motivacié de cada

persona depén d’un conjunt de tres factors molt concrets, que son:

¢ Valor: Importancia que té una activitat per una persona o la que aquest individu
li concedeix i el nivell d’esforg amb qué la porta a terme.

o Expectatives: Pensament que un individu té predeterminat sobre els resultats
que pot arribar a obtenir exercint aguesta activitat.

¢ Instrumentalitzat: Reflexié que porta a terme una persona respecte a la utilitat

que li pot suposar el resultat que desitgi obtenir.

Més enlla de les definicions que en fan els diversos autors cercats, la motivacié és
caracteritza per tota una série d'aspectes concrets i especifics que cal anomenar.
Segons Tollman (1932) i Hull (1951), citat per Coma (2020), la motivacido es
caracteritza per ser variable i intermitent, ja que és impossible mantenir el maxim estat
de motivacié, de fet no seria saludable per a I'ésser huma, ja que es podria arribar a un
punt de sobreexcitacié o inclus d’obsessid. La motivacié no és mai igual en la mateixa
persona, sind que depén de I'organisme, és 'anomenada conducta motivada, que ens

permet tenir una motivacié regulada, i per tant disposar d’una estabilitat emocional.

Seguint amb les caracteristiques de I'ambit motivacional, Sage (1977) i Balaguer
(1984) uneixen diferents conceptes, que esdevenen importants per entendre la
motivaci6 i el valor que adquireix. Per una banda, els conceptes de direcci6 - qualitat,
gue permeten conéixer quin estimul té aquella persona, que el pot motivar i fer moure
a realitzar una acci6 o una altra. Per altra banda, els conceptes de quantitat -
intensitat, que fan referéncia a la mobilitzacié de I'energia de I'individu i a I'esfor¢ a

realitzar una accio.

10
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Deckers (2001) i Kuhl (1986) per la seva banda, caracteritzen la motivacié6 com un
procés dinamic i adaptatiu, condicionat per la seleccié d’objectius, el dinamisme
conductual i el control d’accid, tenint en compte que existeix un grau de motivacioé que

dependra de la frequiiéncia, de la intensitat i de la durada (Coma, 2020).

Si es centra l'atencid en la motivacié dins l'aula s’hi troben diversos significats.
Primerament cal ressaltar-ne la seva importancia, ja que és indubtable que la
motivacié exerceix una influéncia en I'aprenentatge, fins al punt d’arribar a ser un dels
objectius del professorat (Polanco, 2005). D’aquesta manera, Santos (1990) defineix la
motivacié com el grau en qué els alumnes s’esforcen per aconseguir els objectius

acadéemics que perceben com a (tils i significatius.

Des del punt de vista del docent, s’argumenta que per motivar I'estudiant a realitzar
gquelcom s’ha de fer a través de la promocié i de la sensibilitzacid. Motivar suposa
predisposar I'estudiant a participar activament en els treballs de l'aula, per tant el
proposit de la motivacié ha de consistir en despertar la curiositat de I'alumnat i dirigir
els esforgos per assolir els objectius marcats (Campanario, 2002).

Finalment Abarca (1995) es refereix a la motivaci6 com a un fenomen integrat per
diferents components, que apareixen i desapareixen en concordanca amb les
circumstancies determinades pels fendmens socials, culturals i econdmics, per tant, hi

ha d’haver un tracte diferent i particular en cada un dels alumnes.

1.1.2. Teories de la motivaci6

Un cop definit el concepte “motivacié” tan des d’una visié externa com interna respecte
a l'aula, i havent vist les seves caracteristiques, cal analitzar quines son les teories

més importants que s’han creat a partir de la motivacio,
1.1.2.1. Teoria de les Metes d’Assoliment

La Teoria de les Metes d’Assoliment, segons Moreno et al. (2007), estableix que
'objectiu principal d’'un individu en contextos d’assoliment és demostrar habilitat.
Existeixen dos conceptes que es creen per la influéncia social: I'orientaci6 a la tasca,
on I'exit ve definit pel domini a la tasca i el progrés personal; i 'orientacié a I'ego i al
resultat, on I'eéxit es defineix per superar als rivals i demostrar una major capacitat
(Nicholls, 1989).

11
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Aquestes orientacions a la tasca interactuaran amb les claus contextuals, o també
anomenat clima motivacional, per determinar la implicacio de l'esportista en un
moment donat a la tasca o a I'ego (Santos-Rosa, 2003). El clima motivacional va ser
definit per Ames (1992) com un conjunt de senyals implicites i/o explicites, percebudes
en I'entorn, a través de les quals es defineixen les claus de I'éxit i del fracas. Aquest
clima és creat pels pares, entrenadors, companys, amics i mitjans de comunicacio. Pot
ser de dos tipologies diferents: clima motivacional implicat a la tasca i clima
motivacional implicat a I'ego o clima competitiu, diferenciant en funcié de I'exit
establert. D’aquesta manera si per la gent que rodeja I'esportista el més important és
la victoria i la demostracid de capacitat i rendiment, estaran transmetent un clima
orientat a I'ego, mentre que si consideren que els aspectes més importants sén
I'esforg, la millora personal i el desenvolupament de les habilitats, transmetran un clima

orientat a la tasca.
1.1.2.2. Teoria de I’Autodeterminacio

Segons Moreno et al. (2007), la Teoria de I'Autodeterminacié estableix que la
motivacié és un continu, caracteritzada per diferents nivells d’autodeterminacié.
D’aquesta manera si anem de més a menys autodeterminada trobem la motivacié

intrinseca, la motivacio extrinseca i la desmotivacio.

La motivacié intrinseca suposa el compromis d’'un subjecte amb una activitat, pel plaer
i pel gaudi que li produeix, per tant l'activitat és un objectiu en si mateix (Deci, 1975;
Deci & Ryan, 1985). Pel que fa a la motivacié extrinseca podem trobar, ordenades de
major a menor autodeterminacio, la regulacié integrada, la regulacié identificada, la

regulacio introjectada i la regulacio externa.

Pel que fa a la regulacié externa es caracteritza per actuar en busca d'un incentiu
extern, per tant l'individu es compromet a una activitat poc interessant amb [I'inic
objectiu d’aconseguir una recompensa 0 evitar un castig. A continuacié hi ha la
regulacié introjectada, que implica establir deures o regles per l'accid que estan
associades amb expectatives d’autoaprovacié i evitar sentiments de culpabilitat i

ansietat, aconseguint d’aquesta manera un major orgull propi (Ryan & Deci, 2000).

Si la integracié continua, un individu es pot identificar amb la importancia que té
I'activitat per a un mateix, d’aquesta manera estem parlant de la regulacio identificada,
gue representa una major autodeterminacié, i per tant hi haura menys pressio,
conflicte, sentiment de culpabilitat i ansietat. Amb aquesta regulacio els

comportaments sén autdbnoms, perd la decisid de participar en 'activitat ve donada per
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una série de beneficis externs i no pel plaer i la satisfaccié que pot venir produida per

la propia activitat (Ntoumanis, 2001).

La regulaci6 més autodeterminada és la integrada, sent la més interioritzada per
l'individu, on les diferents identificacions sén assimilades i organitzades significativa i
jerarquicament per la persona, per tant han sigut avaluades i col-locades

congruentment amb altres valors i necessitats.

Finalment la desmotivacio, que es caracteritza perqué el subjecte no té intencié de
realitzar quelcom i per tant és probable que lactivitat sigui desorganitzada i
acompanyada de sentiments com ara de frustracio, por o depressié (Ryan & Deci,
2000).

13
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1.2. Educacio Fisica

1.2.1. Educacio Fisica a nivell teoric

L’Educacié Fisica sera un dels pilars fonamentals de l'estudi, ja que el grau de
motivacié de I'alumnat de secundaria durant les sessions d’Educacié Fisica ens fara
obtenir unes relacions o no, amb aspectes tan de dins com de fora 'ambit escolar. Per

tant és important que en aquest marc teoric hi aparegui el concepte d’Educacié Fisica.

Aquesta area es troba dividida en quatre dimensions ben diferenciades, tal i com
s’exposa en el curriculum de les competéncies basiques (Direccié General d’Educacio

Secundaria Obligatoria i Batxillerat, 2017), i son les seguents:
* Dimensio6 activitat fisica saludable

* Dimensio esport

* Dimensio activitat fisica i temps de lleure

* Dimensio expressio i comunicacio corporal

En cada una de les quatre dimensions s’hi troben dos subapartats, que sén les
anomenades competéencies, on s’indica quins conceptes s’hi treballen. Cada
competéncia es troba composada per: les gradacions, els continguts clau, les

orientacions metodologiques i les orientacions per a 'avaluacio de cada competéncia.

Si quelcom tenen en comu totes les dimensions i orientacions de l'activitat fisica és
que contribueixen a atendre els diferents interessos i motivacions dels alumnes per la
practica de I'activitat fisica, tot plegat amb la intencié que I'estudiant incorpori I'activitat

fisica en el seu estil de vida.

Un dels objectius de 'ensenyament i de I'aprenentatge de I'Educaci6 Fisica ha de ser
treballar aquelles competéncies relacionades amb el cos i amb I'activitat motriu, per tal
de contribuir a una millora de la qualitat de vida de I'alumne. Aquest ha de conéixer i
desenvolupar el seu propi cos, descobrir els efectes positius de realitzar activitat fisica
i adquirir habits saludables per, en definitiva, sentir-se bé amb el seu propi cos,

millorant d’aquesta manera 'autoconcepte i 'autoestima.

Durant la franja d’Educacio Fisica s’ha de promoure una actitud critica sobre el model
de cos que socialment es presenta com a ideal i dels efectes negatius que pot tenir per
la salut una mala practica esportiva. Per tant sera important que aquesta assignatura

tingui una finalitat educativa que permeti integrar salut, esport, recreacio i expressio,
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de manera que tots els alumnes tinguin accés a un coneixement complert del seu propi

COsS.

Un altre aspecte a tenir en compte en aquesta assignatura és la importancia de la
practica, inclus per sobre de la teoria. D’aquesta manera, sempre que sigui possible,
se li ha d’oferir a 'alumnat continguts conceptuals associats a la practica i aprofitar el
temps no lectiu per realitzar aspectes teorics, com ara treballs escrits i lectures. Tot

plegat per tenir el major temps possible de practica en horari lectiu.

Finalment, pel que fa a l'avaluacié dels continguts de I'assignatura, s’haura de posar
major émfasi al procés que no al resultat final de 'alumne, per tant haura de ser una
avaluacié constant en el temps, on caldra més d’'un instrument. Aixd permetra una

valoracié més ajustada a I'esséncia de cadascuna de les competéncies.

1.2.2. Educacié Fisica a nivell practic

Un cop vist qué representa 'Educacio Fisica des d’una vessant tedrica, concretament
des de la Direccié General d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, toca
analitzar-la des de la vessant practica. A continuacié s’exposaran tota una serie
d’articles on es relacionara, entre d’altres aspectes, la motivacié amb I'Educacié Fisica,
dos conceptes que aniran apareixent de forma conjunta al llarg de tota la investigacio i
per tant és vital realitzar una recerca bibliografica adient per exemplificar aquesta

relacio.

Primerament cal tenir en compte que durant 'Educacié Secundaria Obligatoria, tal i
com afirmen Usan i Salavera (2018) es produeixen innumerables situacions on
'alumne pot ser afectat de forma significativa en el seu desenvolupament i formacid,
una etapa que es caracteritza per ser molt canviant i que pot afectar la seva vida
adulta, per tant poden existir multiples factors que influenciin I'estudiant i el docent de

I'assignatura d’Educacio Fisica, ho ha de tenir en compte.

Aprofundint en el paper que té el docent durant les sessions d’Educacio Fisica, Sevil et
al. (2017) afirmen que el professor pot ser un generador de processos motivacionals i
aix0 pot tenir unes consequéncies de cara lI'estudiant, que obtindra de I'assignatura
d’Educacio Fisica tot un seguit d’experiéncies positives o negatives, que vindran
generades, en gran part, per I'enfocament metodologic que transmeti el docent
(Gutiérrez, 2014).

15



FACULTAT

D’EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA
UVIC | UVIC-UCC

D’aquesta manera la influéncia que exerceix el docent en la motivacié de I'alumnat es
pot donar des de dues optiques ben diferenciades. Per una banda, I'0ptica positiva, on
el docent dona a l'alumnat autonomia, permetent la seva participacié en I'eleccié
d’activitats; és competent, tot individualitzant 'ensenyanca i proposant diferents nivells
de practica; i busca les relacions socials, tot potenciant les activitats d’integracio. Tots
aquests elements esdevenen fonamentals pel desenvolupament de la motivacio

autodeterminada o volitiva de 'alumne.

Un exemple de com l'alumne pot satisfer aquestes necessitats és quan té 'opcio de
decidir les seves propies accions i assumir responsabilitats, satisfent la seva
autonomia; es creu eficagc en les activitats que realitza, tot satisfent la seva
competéncia; i es relaciona, integrant-se positivament amb els altres companys,
satisfent d’aquesta manera les relacions socials. Tot plegat per poder desenvolupar
una conducta més autdbnoma o autodeterminada, d’acord amb la Teoria de
I'Autodeterminacié (Ryan & Deci, 2000).

Per altra banda, des d’'una oOptica negativa, si el docent mostra un estil controlador,
actuant de manera autoritaria, pot minvar la motivacié dels alumnes, frustrant les tres
necessitats psicoldgiques comentades anteriorment. Si s’exemplifica en casos
practics, quan l'alumne es mostri pressionat a I'hora de realitzar les tasques,
experimentara un sentiment d’inferioritat i de fracas per resoldre I'activitat, percebent
rebuig també dins del grup dels estudiants, i desenvolupant una conducta menys
autdbnoma o autodeterminada, d’acord amb la Teoria de I'Autodeterminacié (Ryan &
Deci, 2000).

S’ha vist i analitzat al llarg del present apartat, exemplificant amb casos practics, la
importancia de la figura del docent en 'assignatura d’Educacio Fisica, i com pot afectar
en la motivacioé de I'alumne, tant positiva com negativament. Ara toca centrar I'atencio
en el que pot representar aquesta assignatura per a l'alumnat, concretament en
aquella franja d’edat que ens interessa analitzar, que comprén des de 1r fins a 4t
d’ESO.

Es una etapa on I'Educacié Fisica té un caracter formal i obligatori, on 'alumne pot
experimentar canvis positius en el seu desenvolupament fisic, intel-lectual i emocional
(Escamilla et al., 2019). El fet que I'Educacié Fisica sigui un espai on I'alumne es pugui
relacionar amb altres persones i pugui mantenir una bona forma fisica, pot provocar un
alt grau de motivacié a I'alumnat, augmentant, d’aquesta manera, els beneficis que pot

comportar (Lizanda & Peir6, 2020).
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No només les relacions entre els alumnes i un bon estat de forma fisica en les
sessions d’Educaci6 Fisica motiva els estudiants, sind que, segons Marquez i Azofeifa
(2019), aspectes com ara el compromis i I'entrega en I'aprenentatge, la competéncia
motriu, I'ansietat i 'estrés davant de situacions on es pot produir un error, sén factors
motivacionals a tenir en compte i adquireixen una gran importancia en aquesta

assignatura.

Finalment, per concloure el marc tedric referent a I'Educacié Fisica i la seva relacio
amb la motivacié, cal mencionar un aspecte important, com és la intel-ligéncia
emocional, que es defineix com aquella habilitat centrada en el processament de la
informacié emocional que unifica les emocions i el raonament, permetent utilitzar
aquestes emocions en la realitzacié d’'un raonament més efectiu (Mayer & Salovey,
1997). D’aquesta manera, la intel-ligéncia emocional juga un paper destacat en el
desenvolupament de les sessions d’Educacié Fisica, i és que les dimensions
interpersonals, 'adaptabilitat i I'estat d’anim de la intel-ligéncia emocional es relacionen
positivament amb [l'activitat fisica i els nivells de motivaci® més autodeterminats
(Vaquero et al., 2020).
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1.3. Rendiment academic

1.3.1. Definicions

El grau de motivacié de I'alumne en I'area d’Educacié Fisica es pot trobar relacionat
amb un factor que es troba dins de I'ambit escolar: el rendiment académic. S’analitzara
quin significat adquireix aquest terme, el que pot arribar a representar i a repercutir en
l'estudiant i la seva possible relaci6 amb I'ambit motivacional. Pel que fa al seu
significat, existeixen diverses definicions, una d’elles I'escriu De Natale (1990), citat per
Maquilon i Hernandez (2011), que descriu el rendiment académic com tot un conjunt
d’habilitats, destreses, habits, ideals, aspiracions, interessos, inquietuds i realitzacions

que aplica I'estudiant per aprendre.

L’evolucié conceptual, pero, ha fet que el rendiment académic es passi a definir com el
resultat de I'esforg i la capacitat de treball que ha tingut I'estudiant durant el procés
d’ensenyament-aprenentatge. Aquest resultat es manifesta amb I'expressiéo de les
seves capacitats cognitives o competéncies adquirides al llarg d’aquest procés
(Manzano, 2009). També s’han de tenir en compte diversos factors que poden afectar
o influir en el rendiment académic de I'alumne, aspectes que es troben fora de I'ambit
escolar i que pertanyen al context personal de l'estudiant, com ara la situacio

economica, familiar, social, personal, material, afectiva o social.

Per altra banda, també ens podem referir a rendiment académic com una avaluacio del
coneixement adquirit a I'ambit escolar, terciari o universitari. Un estudiant amb un bon
rendiment académic és aquell que obté qualificacions positives dels examens que
realitza el llarg del curs. També suposa la capacitat de l'alumne per respondre els
estimuls educatius. En aquest sentit, el rendiment académic es troba vinculat amb
I'aptitud (Solé, 2013).

1.3.2. Relaci6 rendiment académic - motivacio

Quan es relaciona rendiment académic i motivacié es troba que existeixen diferents
perfils. Segons Maquilon i Hernandez (2011), existeix, per una banda, el perfil
d’estudiant que té poca motivacioé per aprendre i les seves estratégies d’aprenentatge
també seran pobres. Per altra banda, hi ha el perfil d’estudiant d’alt rendiment, que és
el més inconscient, ja que en aquest cas I'alumne utilitza unes bones estratégies

d’aprenentatge perd té una motivacid inadequada. Aquest perfil d’estudiant només
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estar motivat per superar els seus companys per tal de millorar la seva autoestima i no

per competir amb les seves propies limitacions.

Si es posa I'atencié sobre el baix rendiment académic, poden existir diverses causes.
Segons Usan i Salavera (2018) quan s’intenta buscar explicacions al baix rendiment
académic el concepte de motivacid apareix de manera recurrent. Com ja s’ha dit
anteriorment, la motivacié és un procés actiu i dinamic, en el qual una persona es
manté realitzant una tasca amb la finalitat d’aconseguir els seus proposits. D’aquesta
manera, per tal que I'alumne aconsegueixi els seus objectius, no només és necessari
que tingui capacitats normatives i coneixements especifics de I'assignatura en questio,

siné que també tingui una disposici6 i una motivacio per fer-ho possible.

L’aspecte emocional hi juga un paper important en el rendiment académic de
'alumnat. Segons Goelman (2012), citat per Usan i Salavera (2018), les emocions
suposen un paper important en I'adaptacié dels estudiants al seu centre escolar. El
docent ha de tenir en compte totes aquelles variables contextuals i personals de
I'estudiant que es produeixen al llarg del curs academic i que poden determinar
aspectes tan importants com ara el benestar social, la motivacié escolar o el rendiment

acadéemic, com és el cas que estem tractant.

Els elevats indexs de motivacio intrinseca i absencia de desmotivacio es relacionen de
forma positiva amb un alt nivell de rendiment académic, mentre que un major index de
motivacié extrinseca i un alt nivell de desmotivacio, es relacionen amb l'orientacié a
I'egocentrisme perd no necessariament a un baix rendiment académic. Finalment,
diverses investigacions i estudis afirmen que si s’analitza la repercussié de la practica
esportiva en altres arees i assignatures com ara matematiques, ciéncies i llengua
existeix una relacié positiva, academicament parlant. Aquest fet és gracies, en part, a
la practica esportiva i a 'augment d’hores lectives en l'area d’Educacioé Fisica. En
definitiva, no només aquesta assignatura és important per a la salut fisica de
l'estudiant, sind també per a I'afavoriment i benefici que aporta a altres ambits
(Carriedo i Gonzalez, 2019).
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1.4. Activitat fisica i conceptes relacionats

Els nivells d’activitat fisica seran un pilar més de I'analisi del treball, on és possible que
existeixi una relaci6 amb el grau de motivacié i el rendiment academic. Durant la
recerca es parlara principalment de dos conceptes: “activitat fisica” i “fisicament
actius”, per tant en aquest marc teoric hi apareixeran constantment, analitzant-ne el
seu significat i el que comporten, a través d’'una recerca bibliografica acurada. Tot i aixi
durant el treball també apareixeran conceptes com ara: exercici fisic, condici6 fisica i
esport, per tant en agquest apartat caldra diferenciar-los, ja que pot existir un punt de

confusié i durant I'estudi s’ha de tenir molt clar el significat de cada un d’ells.

1.4.1. Activitat fisica

Pel que fa a l'activitat fisica, és definit per Caspersen et al. (1985) com a qualsevol
moviment corporal produit pel sistema muscul esquelétic que provoca una despesa
energética. La quantitat d’energia necessaria per poder realitzar qualsevol activitat es
pot mesurar en kilojules (kj) o quilocalories (kcal), tot i que es prefereix parlar de
kilojules perqué és una mesura concreta i especifica de la despesa energetica. Si es
parla de la quantitat total de despesa caldrica associada a l'activitat fisica, s’ha de tenir
en compte que es troba determinada per la quantitat de massa muscular que
produeixen els moviments corporals i la intensitat, durada i frequencia de les

contraccions musculars.

Tothom, qui mes qui menys, realitza activitat fisica, la diferéncia es basa en la quantitat
de temps que s’hi dedica. Aquest és un aspecte personal de cada individu i pot variar
considerablement entre dues persones. Quan es parla d’'unitats de temps per referir-se
a les quilocalories gastades en I'activitat fisica, es parla de setmanes i de dies. També
es pot parlar de manera mensual o anual, si ens interessa analitzar la regularitat
d’aquell individu a I'hora de realitzar activitat fisica. L’activitat fisica que es realitza en
el temps lliure es pot dividir en diferents categories, com ara: esports, exercicis de
condicionament o tasques domeéstiques. D’igual manera, també es pot dividir segons la
intensitat: alta, moderada o baixa; segons la practica, si és voluntaria o obligatoria; o

segons la realitzacio: entre setmana o al cap de setmana.

En contraposicié a I'activitat fisica, existeix la inactivitat fisica, que segons Caspersen
et al. (1985) i Tremblay et al. (2010), citat per Tudor-Locke et al. (2013) es defineix

com l'abséncia d’activitat fisica, reflectida generalment com la quantitat o la proporcié
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de temps que no es dedica a realitzar activitat fisica amb una intensitat

predeterminada.

1.4.2. Exercici

Per una banda, exercici i activitat fisica comparteixen caracteristiques semblants, ja
que ambdos conceptes fan referéncia a la realitzacié de qualsevol moviment corporal
produit pel mascul esquelétic. Tot i aixi I'exercici no es pot considerar un sindonim
d’'activitat fisica, siné que es tracta d’'una subcategoria, i és definit com una activitat
fisica planificada, estructurada i repetitiva, que té com objectiu la millora o el
manteniment d’un o més components de la forma fisica de I'individu (Caspersen et al.,
1985).

Si exemplifiguem activitat fisica i exercici en activitats practiques, segons Marquez et
al. (2006) l'activitat fisica és I'energia utilitzada per moure’s, que engloba totes aquelles
activitats quotidianes com ara caminar, transportar objectes, pujar escales, fer les
tasques de la llar o anar a comprar. Per altra banda, el terme exercici fa referéncia a
moviments dissenyats i planificats especificament per estar en forma i gaudir de bona
salut. Serien totes aquelles activitats relacionades amb el condicionament aerobic,
com ara el ciclisme, caminar a pes lleuger o realitzar tasques de jardineria. Si aquest
exercici fisic es realitza des d’'un ambit competitiu, fonamentat per una reglamentacio

determinada, es parla d’esport.

1.4.3. Condicio fisica

Pel que fa a la condicio fisica, es troba associada en un conjunt d’aspectes que els
individus tenen o volen aconseguir. Aixi segons Caspersen et al. (1985) defineixen la
condicio fisica com la capacitat per dur a terme les tasques diaries amb vigor, sense
un cansament o una fatiga excessiva i amb una amplia energia per gaudir de les
activitats d’oci i respondre a situacions d’alerta que poden sorgir de manera imprevista.
En aquesta definicio hi apareixen termes, com ara: “vigor”, “alerta”, “fatiga” i “gaudi”,

gue no es poden mesurar facilment.

D’altra banda, si que existeixen components mesurables que es relacionen amb la

salut i amb la capacitat esportiva. D’aquesta manera, els components de la condicié
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fisica relacionats amb la salut sén la resisténcia cardio-respiratoria, la resisténcia

muscular, la forga muscular, la composicié corporal i la flexibilitat.

1.4.4. Fisicament actius

Si es parla d’estar fisicament actius, segons Caspersen et al. (1985) i Tremblay et al.
(2010), citat per Tudor-Locke et al. (2013), defineixen que un individu es manté
fisicament actiu quan compleix amb les directrius establertes per a l'activitat fisica.
Generalment es reflecteix en I'assoliment d’'un nombre en el llindar de minuts d’una

activitat fisica intensa al dia.

Si s’analitza el significat d’aquest concepte des d’'una vessant practica, segons Moreno
et al. (2012), aquells individus que es mantenen fisicament actius son els que entrenen
més de 3 dies a la setmana, mostrant una major motivacié autodeterminada que no
pas aquells que entrenen 2 o 3 dies a la setmana, que mostren una major orientacié a

I'egocentrisme i a la desmotivacioé (Moreno et al., 2006).

Nombrosos estudis indiquen que una alta freqiiéncia d’activitat fisica, fins arribar als
nivells de mantenir-se fisicament actiu, tot tenint una regularitat, pot influir positivament
en l'autoestima i en 'autoconcepte fisic dels practicants (Bruya, 1977; McGowan et al.,
1974), ja que quant major és la freqliéncia de practica d’activitat fisica, millor sera la
salut mental del practicant, disminuint, entre d’altres, el seu grau de depressié (Kull,
2002). Finalment, cal esmentar que la practica d’exercici fisic en adolescents de 13 a
18 anys es relaciona positivament amb la imatge corporal i la percepci6 de la

competéncia dels joves (Sallis et al., 2000).

Mantenir-se fisicament actius permet prevenir malalties molt comunes en I'actualitat,
per tant un estil de vida actiu pot provocar nombrosos beneficis per a la salut, tot i aixi
molts joves no son suficientment actius. Aquesta falta d’activitat es troba plasmada
com un greu problema de salut en la societat actual, per la qual cosa agafa una gran
importancia la motivacio i la promocié de I'adheréncia cap a I'exercici fisic (Jiménez et
al., 2015).

Es important tenir una regularitat d’activitat fisica durant totes les etapes de la vida,
perd si hi ha un periode que sobresurt per sobre de tots els altres, aquest és
I'adolescéncia. Realitzar activitat fisica de forma regular durant aquesta etapa és vital,
ja que és on s’adquireixen els habits pel periode adult. L’'objectiu de qualsevol docent

d’Educacio Fisica ha de ser, segons Plaza et al. (2013), citat per Jiménez et al. (2015)
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que lalumnat, un cop finalitzi 'etapa educativa obligatoria, sigui conscient de la
importancia de realitzar activitat fisica i des de llavors pugui adquirir habits saludables,

incloent la practica d’exercici fisic d’'una forma autonoma i regular.

En els darrers anys ens trobem amb una societat on els individus substitueixen
I'activitat fisica, que acostumaven a exercir durant el seu temps d’oci o de lleure, per
les noves tecnologies. L'inici d’aquesta substitucié es produeix durant I'adolescéncia,
epoca de molts canvis i de, com s’ha dit anteriorment, adquirir habits per mantenir-los
quan siguin adults. En definitiva, si durant aquesta periode es substitueix I'activitat
fisica per les noves tecnologies, durant les seglients etapes ja sera molt dificil tornar a
realitzar activitat fisica en el seu temps de lleure (Mufioz et al., 2019).

1.4.5. Relaci6 activitat fisica - motivacio - rendiment académic

Relacionant els conceptes de motivacio, rendiment académic i activitat fisica, segons
Vaquero et al., (2020) existeixen relacions evidents entre tenir un alt grau de motivacio
autodeterminada i realitzar activitat fisica fora de I'ambit escolar, on també hi ha el
component de gaudir. Si aixd succeeix provocara que ens trobem en un grau de

motivacio més elevat.

Per una banda, ens trobem que I'alumnat que presenta un alt nivell de motivacié i per
tant, segons els estudis cercats, es manté fisicament actiu, és més propens a
aconseguir no nomeés aprovar lassignatura sin6 també a un millor rendiment
académic. En canvi, tots aquells estudiants que no realitzen activitat fisica fora de
I'entorn escolar, presenten un grau de motivacié menor i tenen majors possibilitats de

suspendre I'assignatura, en aquest cas Educacio Fisica. (Fraile et al., 2019).

Tot i aixi, existeixen estudis que confirmen una diferent correlacio, i és que no es
troben resultats clarividents entre tenir una elevada motivacié i ser fisicament actius
tan dins com fora de l'ambit escolar, amb un major rendiment a les sessions
d’Educacié Fisica. En canvi, si que es troben resultats significatius quan es parla
d’aspectes totalment contraris (Conde & Tercedor, 2015), és a dir, quan l'individu es
troba desmotivat i es manté fisicament inactiu, els resultats académics que se’'n
deriven acostumen a ser inferiors als que presenten una major motivacio i realitzen un

elevat nivell d’activitat fisica setmanal.
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1.5. Sedentarisme

1.5.1. Caracteristiques principals

En el darrer apartat per0 no menys important del marc teoric, s’hi troba el
sedentarisme. Un concepte que sera un dels pilars per al desenvolupament de la
recerca, tot analitzant les seves possibles relacions amb el grau de motivacio o el

rendiment académic de I'estudiant en I'assignatura d’Educacio Fisica.

Segons Owen (2000), citat per Tudor-Locke et al. (2013), una persona té conductes
sedentaries quan té un baix nivell de despesa energética. S’engloben totes aquelles
activitats on es consumeix una energia que compren entre 1 i 1,5 unitats equivalents
metaboliques. El comportament sedentari, pero, també es pot entendre més enlla del
desgast energétic i la seva definicié té un enfocament centrat en la manca relativa de
moviment, 'anomenada “activitat fisica sense exercici”. Amb elements similars a
aquesta definicio, Tremblay (2010), citat per Tudor-Locke et al. (2013), afirma que una
persona és sedentaria quan es caracteritza per realitzar poc 0 un minim moviment

fisic, tenir una baixa despesa energeética i realitzar un descans excessiu.

El sedentarisme s’ha identificat com un factor de risc en el desenvolupament de
malalties croniques, de l'obesitat, de la diabetis tipus Il o de diverses malalties
cardiovasculars. Aix0 resulta especialment preocupant quan afecta a sectors més
joves de la poblacid, ja que tant els nens com els adolescents es troben en una etapa

fonamental per a I'adquisicié d’habits de vida actius i saludables (Beltran et al., 2012).

1.5.2. Sedentarisme a I’adolesceéncia

Cal tenir en compte que les conductes sedentaries engloben moltes accions del dia a
dia que es realitzen al treball, a 'escola, a casa, utilitzant un mitja de transport o en el
temps lliure (The Sedentary Behaviour and Obesity Expert Working Group, 2010). Tot i
aixi, quan es parla del public adolescent, Valencia et al. (2014) afirmen que existeixen
una séerie de conductes sedentaries claus i que inclouen el temps dedicat a I'is dels
mitjans tecnoldgics de pantalla, com ara la televisid, utilitzar I'ordinador i jugar a
videojocs. Agquestes conductes engloben la major part del temps sedentari dels joves,
sumant-hi les hores que passen asseguts en horari escolar (Australian Bureau of
Statistics, 2006).
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L’American Academy of Pedriatics (AAP) aconsella que el public adolescent no hauria
d’estar més de dues hores diaries utilitzant els mitjans tecnologics de pantalla,
comentats anteriorment, i que s’haurien de prohibir el seu Us a aquells infants menors
de 2 anys d’edat (AAP, 2001; Council on Communication and Media, 2013). En aquest
sentit ja existeixen multiples estudis on s’han trobat relacions entre un Us excessiu dels
mitjans tecnologics i els diversos riscos que pot comportar per a la salut en els
adolescents. Per exemple, existeix major probabilitat que pateixin sobrepés o obesitat
(Hancox et al., 2004), sindrome metabolic (Mark & Janssen, 2008), disposin d’una
baixa condici6 fisica (Hardy et al., 2009) o pateixin trastorns emocionals i psicologics
(Moncada & Chacén, 2012; Tremblay et al., 2010) tots aquells joves que facin un Us

excessiu dels mitjans tecnologics.

1.5.3. Instruments per calcular el sedentarisme

Una de les maneres per calcular si una persona pateix sedentarisme o es troba enmig
de comportaments sedentaris és, segons Tudor-Locke et al. (2013), a través d’un
recompte de passes. L'instrument que s’utilitza per mesurar-ho és, generalment, el
podometre, que cada cop és més utilitzat tant pels investigadors com pel public en
general. D’aquesta manera, per saber el nombre de passes al dia que sén
considerades massa poques i per tant es troben dins del comportament sedentari, els
estudis dictaminen que realitzar menys de 5.000 passes al dia es defineix com un estil
de vida sedentari. Es més, passar de realitzar més de 10.000 passes a menys de
5.000, en un periode compres entre els 3 i els 14 dies, pot produir una reduccié de
sensibilitat a la insulina i al control de la glucosa, entre d’altres canvis negatius per a la

salut.

Tudor-Locke et al. (2013), a més a més de dictaminar la barrera de les 5.000 passes
com a conducta sedentaria 0 no, suggereixen subcategories addicionals, tant per
sobre com per sota de la categoria de les 5.000 passes. Tota aquella poblacié que
realitza de 2.500 a 4.999 passes diaries es troba dins de la franja anomenada “activitat
limitada”, mentre que aquelles persones que realitzen de 0 a 2.499 es troben dins la
categoria anomenada “activitat basal’. Aquestes categories son les referents a

aquelles persones amb conductes sedentaries.

Si es posa el focus en tota aquella poblacié que realitza més de 5.000 passes diaries i
gue per tant no es pot encasellar com a sedentaria, s’hi troben dues subcategories.

Per una banda, aquelles persones que realitzen de 5.000 a 7.499 passes diaries, que
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es troben dins la franja anomenada “baix actiu”, i per 'altra banda tota aquella poblacio
que realitza de 7.500 a 9.999 passes diaries, que es troba dins la categoria
anomenada “bastant actiu”. Finalment aquelles persones que realitzen més de 12.500

passes diaries es troben encasellades en la franja anomenada “altament actiu”.

Si es deixa de banda la poblacié en general sense tenir en compte els periodes d’edat,
com ha sigut el cas, i ens centrem en I'etapa de 'adolescéncia o de la infancia, segons
Tudor-Locke et al. (2013), existeixen poques evidéncies per anomenar un estil de vida

sedentari en quant a passes per dia.

1.5.4. Relaci6 activitat fisica - sedentarisme

L’activitat fisica en el public adolescent es troba condicionada pels diferents
comportaments sedentaris adoptats en aquest periode d'edat. De les primeres
conductes sedentaries que apareixen, segons Abarca et al. (2010), és veure la
televisié, exercint una influéncia negativa en els seus estils de vida (American
Academy of Pediatrics, 2001; Christakis et al., 2004), concretament comportaments
agressius, abus de substancies no saludables, estils de vida sedentaris i sobrepés
(AAP, 2001; Hancox et al., 2004; Van Mierlo & Van Den Bulck, 2004).

Tot i aixi, altres estudis indiquen que les hores dedicades pels joves a veure la
televisid i a jugar a videojocs, no es troben relacionades amb els nivells d’activitat

fisica, per tant hi ha temps per realitzar les dues accions (Biddle et al., 2004).

Per altra banda, I'is de I'ordinador com a comportament sedentari no €s un component
important pel que fa al desenvolupament del sobrepés en els joves (Kautiainen et al.,
2005), inclus s’han trobat associacions positives, ja que els adolescents que van
utilitzar durant més temps l'ordinador per jugar, també van dedicar més temps a
realitzar activitat fisica, que no pas aquells individus que no jugaven amb I'ordinador
(Durkin & Barber, 2002; Ho & Lee, 2001).

Relacionant doncs els dos comportaments sedentaris, els joves passen més temps
veient la televisid que jugant a l'ordinador o a videojocs (Cupitt & Stockbridge, 1996),
sent aquest Ultim comportament un dels que es consumeix major energia, comparat

amb altres activitats sedentaries (Ridley & Olds, 2001).

Cantallops et al. (2012) indiquen que, segons I'estudi anomenat AFINOS (2010), una

de les principals causes de la disminucié de l'activitat fisica és la quantitat d’hores que
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els estudiants passen asseguts al centre escolar, I's del transport motoritzat per
desplacar-se i la proliferacié d’activitats d’oci tecnoldgic que inciten i condueixen al

sedentarisme.

S’han de tenir molt en compte aquestes conductes sedentaries, de cara a la prevencié
del desenvolupament prematur de riscos cardiovasculars durant I'adolescéncia,
resultant imprescindible realitzar les recomanacions adients, amb I'objectiu de reduir el
temps que els adolescents es mantenen inactius. De fet només el 28% dels nois i el
16% de les noies espanyoles entre 12 i 17 anys realitzen la quantitat d’activitat fisica
recomanada per a la seva edat, és a dir, 60 minuts d’exercici al dia durant almenys 5

dies a la setmana (Cantallops et al., 2012).

En la relacié activitat fisica i sedentarisme hi ha un factor important a tenir en compte:
els pares. Si aquests tenen I'habit de realitzar practica esportiva regularment, afavorira
una major participacié d’activitat fisica per part dels fills. S’ha comprovat en multiples
estudis (Blasco, 1994; Casimiro & Piéron, 2001; Puig & Campomar, 2003) que els
pares exerceixen una gran influencia en els habits esportius dels seus fills, sent tres
cops més probable que un nen realitzi activitat fisica quan els seus pares en son
practicants. En 'ambit de l'activitat fisica els pares s6n un exemple pels seus fills,
d’igual manera que també sén un ajut economic, logistic i motivacional, elements que
també s’han de tenir en compte perqué I'adolescent realitzi o no activitat fisica (Garcia-
Ferrando, 2006).

Les activitats en familia tendeixen a disminuir a mida que augmenta I'edat dels seus
fils en tot el transcurs de l'adolescéncia i, curiosament, I'activitat que menys
comparteixen és la de realitzar activitat fisica junts. Es fonamental, doncs, el pes que
tenen els pares sobre els seus fills, ja que poden ser un exemple i un model com a
promocié de la salut, a través de l'activitat fisica, en les etapes que els seus fills

passen més hores amb ells (Martin et al., 2008).

1.5.5. Dades

La Encuesta Nacional de Salud (ENS) indica que els anys 2011-2012 a Espanya el
40% de la poblacio adulta i el 12,1% de la poblaci6 infantil es va declarar sedentaria,
mentre que en el treball o en lactivitat habitual el 37,8% de la poblacié espanyola
passava el temps assegut. Aquestes dades s6n encara més preocupants si es sumen

al 33,6% de la poblacio entre 18 i 69 anys que va indicar que realitzava un baix nivell
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d’'activitat fisica. La classe social és un dels factors que condicionen més els nivells
d’activitat fisica i sedentarisme, i s’ha de tenir en compte, ja que el 31,7% dels adults
de classe alta son fisicament inactius en el seu temps lliure, mentre que aquell public
adult que pertany a la classe baixa, el percentatge augmenta fins al 52,5% (Diez,
2017).
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2. Justificacid, Objectius i Hipotesis

2.1. Justificacio

Com a justificacié de la present investigacié és important realitzar aquest estudi perqué
apareixen conceptes vitals, i a vegades poc reconeguts, per la vida tant de I'estudiant
com pel docent que imparteix la classe, en aquest cas d’Educacié Fisica, com ara

motivacio, rendiment académic, activitat fisica i sedentarisme.

El concepte de motivacié és fonamental, tal com s’ha vist en I'evidéncia cientifica, ja
que és el que porta una persona a realitzar una accié o una altra dins del context de

I'Educacio Fisica, escenari on es desenvolupara la recerca, la investigacié i I'analisi.

Pel que fa al rendiment académic, en aguesta assignatura la metodologia per avaluar
I'alumnat és diferent a tots els altres ambits. La gran part dels conceptes que s’avaluen
sén a través de la practica esportiva, fet que en la resta d’assignatures no succeeix.
L’Educacié Fisica és una assignatura especial i diferent i, per tant, la seva avaluaci6

també ho és.

Per altra banda, tenim el concepte de l'activitat fisica, que és I'eix principal en l'area
d’Educacio Fisica. Durant les seves hores lectives, tal com s’indica en el marc teoric,
és vital que tot 'alumnat participi de la practica, ja que en alguns casos és l'inic
moment del dia on I'estudiant realitza activitat fisica. Ara bé, sera important analitzar la
relacié entre el grau de motivacio de I'estudiant a I'hora de realitzar Educacio Fisica i

els nivells d’activitat fisica, tan dins com fora de I'ambit escolar.

Finalment el sedentarisme, on el nivell motivacional hi tornara a jugar un paper
important, tal com s’ha vist en el marc tedric, analitzant en aquest cas I'afectacié que
pot tenir per I'estudiant el grau de motivacié o el rendiment académic dins I'ambit
escolar amb tenir comportaments sedentaris. Un factor de risc que, com s’ha exposat
a I'evidéncia cientifica, pot comportar problemes greus de salut i més si es tracta d’'un

periode d’edat tan important com és I'adolescéncia.

D’aquesta manera, tot basant-se en l'evidencia cientifica cercada i la posterior

justificacio, la pregunta d’investigacio que sorgeix és la seguent:

Quina relacié tenen el rendiment académic de l'alumnat de 1r i 4t ’ESO (12-16 anys)
a larea d’Educacio Fisica, el grau de motivacié cap aquesta area i el seu nivell

d’activitat fisica i comportament sedentari fora de 'ambit escolar?
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2.2. Objectius

Tenint en compte el marc tedric i la consequent justificacid, s’han redactat tota una

série d’objectius relacionats amb la recerca. Sén objectius concrets i clars del que es

pretén investigar i es diferencien en dos tipus. Per una banda, I'objectiu general, que

€s un Unic objectiu i engloba tots els aspectes que s’investigaran. Per altra banda, els

objectius especifics, que sén cinc objectius que s’han desgranat del general, molt més

concrets del que es pretén investigar. D’aquesta manera existeixen un total de sis

objectius de recerca, assolibles tots ells per tal de realitzar una investigacio adient.

2.2.1.

2.2.2.

Objectiu general

Analitzar la relacié del rendiment académic de l'alumnat de secundaria de
I'Institut La Salle Manresa a I'area d’Educacié Fisica amb el grau de motivacio
cap aquesta area i el seu nivell d’activitat fisica i comportament sedentari fora

de I'ambit escolar.

Objectius especifics

Analitzar si existeix una relacié entre el grau de motivacié de I'alumnat de 1r i 4t
dESO (12 - 16 anys) amb el seu rendiment académic en l'assignatura
d’Educacio Fisica.

Analitzar si existeix una relacio entre el grau de motivacié de I'alumnat de 1r i 4t
d’ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el nivell d’activitat
fisica dins i fora de I'ambit escolar.

Analitzar si existeix una relacié entre el grau de motivacié de I'alumnat de 1r i 4t
d’ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacié Fisica amb el comportament
sedentari fora de 'ambit escolar.

Analitzar si existeix una relacié entre el rendiment académic de I'alumnat de 1r i
4t d’ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacié Fisica amb el nivell
d’activitat fisica dins i fora de 'ambit escolar.

Analitzar si existeix una relacio entre el rendiment académic de I'alumnat de 1r i
4t d'ESO (12 - 16 anys) en [lassignatura d’Educacié Fisica amb el

comportament sedentari fora de I'ambit escolar.
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2.3. Hipotesis

A continuacié es mostren les hipotesis plantejades, per tal de donar resposta a la
pregunta d’investigacié formulada anteriorment i exposar el que es pretén obtenir com

a resultat de la investigacio:

2.3.1. Hipotesi 1

Analitzar si existeix una relacié entre el grau de motivacié de 'alumnat de 1ri 4t ’ESO

(12 - 16 anys) amb el seu rendiment académic en I'assignatura d’Educacio Fisica.

» S’espera que hi hagi una relacié positiva entre el grau de motivacio de
alumnat amb el seu rendiment académic. Es a dir, com major sigui el grau de

motivacié millor rendiment académic obtindra I'estudiant.

2.3.2. Hipotesi 2

Analitzar si existeix una relacio entre el grau de motivacié de I'alumnat de 1r i 4t d’'ESO
(12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el nivell d’activitat fisica dins i

fora de 'ambit escolar.

» S’espera que hi hagi una relacié positiva entre el grau de motivacié de
'alumnat amb el seu nivell d’activitat fisica, tan dins com fora de I'ambit escolar.
Es a dir, com major sigui el grau de motivacio, major sera el nivell d’activitat

fisica de I'estudiant, obtenint nivells d’activitat fisica actius.

2.3.3. Hipotesi 3

Analitzar si existeix una relacio entre el grau de motivacié de I'alumnat de 1r i 4t 'ESO
(12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacié Fisica amb el comportament sedentari fora

de 'ambit escolar.

» S’espera que hi hagi una relacié negativa entre el grau de motivacio de
'alumnat amb el comportant sedentari fora de I'ambit escolar. Es a dir, com
major sigui el grau de motivacié menors seran els comportaments sedentaris

de I'estudiant.
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2.3.4. Hipotesi 4

Analitzar si existeix una relacié entre el rendiment académic de I'alumnat de 1r i 4t
d’ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacié Fisica amb el nivell d’activitat fisica

dins i fora de 'ambit escolar.

» S’espera que hi hagi una relacié positiva entre el rendiment academic de
'alumnat amb el nivell d’activitat fisica, tan dins com fora de I'ambit escolar. Es
a dir, com major sigui el rendiment académic major sera el nivell d’activitat

fisica de I'estudiant, obtenint nivells d’activitat fisica actius.

2.3.5. Hipotesi 5

Analitzar si existeix una relacié entre el rendiment académic de l'alumnat de 1r i 4t
dESO (12 - 16 anys) en lassignatura d’Educacié Fisica amb el comportament

sedentari fora de 'ambit escolar.

» S’espera que hi hagi una relacié negativa entre el rendiment academic de
lalumnat i el comportament sedentari fora de 'ambit escolar. Es a dir, com
major sigui el rendiment académic, menor seran els comportaments sedentaris

de I'estudiant.
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3. Méetodes

3.1. Mostra

La investigacio es troba encarada cap a un context educatiu, per tant la poblacié que
s’analitzara es troba situada en un centre educatiu, anomenat La Salle Manresa. Com
bé diu el nom es troba a la ciutat de Manresa, capital del Bages, i compta amb
nombrosos anys d’historia exercint com a centre educatiu, no només de secundaria,

també de batxillerat, primaria i llar d’infants.

Les persones a les que va dirigit el questionari es troben en la mateixa etapa de
creixement pero son d'edats diferents. Dins del periode de I'adolescéncia, que és el
grup de poblaci6 analitzat, es poden distingir dos grups d’edat: Per una banda aquells
que tenen entre 12 i 13 anys i es troben realitzant 1r d’ESO, i per altra banda aquells
que tenen entre 15 16 anys i estan cursant 4t d’ESO.

D’aquesta manera, l'estudi es centra en dos cursos especifics de I'Educacid
Secundaria Obligatoria, concretament, els cursos de primer i de quart. Cada curs esta
composat per tres linies i en cada una d’elles hi ha, en el cas de primer d’ESO, entre
25 i 30 alumnes, que sumen un total de 82 estudiants. Pel que fa a quart ’'ESO, hi ha
dues linies de 20 alumnes i la darrera de 21, sumant un total de 61 estudiants. En total
fan una suma de 143 alumnes entre els dos cursos, que sera el numero de persones

enguestades.

Cal tenir en compte que en aquests dos cursos exerceix la docéncia el mateix
professor, mentre que a segon i a tercer d’ESO hi ha un altre docent. Es important per
'estudi que el docent sigui el mateix, ja que la metodologia emprada sera similar,
mentre que si fossin professors diferents podrien existir canvis importants pel que fa a
la metodologia proposada entre els dos cursos. Aquest fet podria afectar les respostes
de 'alumnat en el gqliestionari i com que en aquest estudi no estem analitzant el paper
del docent d’Educacié Fisica, sind que centrem l'atencid en els comportaments de
'alumnat dins i fora de 'ambit escolar, és important que el docent sigui el mateix, com

és el cas.

Pel que fa als gliestionaris, es passaran a tots i cada un dels alumnes de les tres linies
de 1r i 4t ’ESO, que hauran de respondre individualment i amb total sinceritat a totes i
cada una de les preguntes. Obviament, I'anonimat prevaldra en cada un dels
questionaris, on, a més, la finalitat de l'estudi no és coné&ixer individualment les

variables de cada estudiant, sin6 a gran escala, de forma generalitzada.
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3.2. Instruments

Per recollir les dades d’una forma adequada, que reflecteixi i s’aproximi al maxim als
resultats que volem analitzar, utilitzarem un instrument molt concret: el qiestionari. Hi
haura un total de quatre tematiques diferents, que permetra coneixer les diferents
variables plantejades i complir amb els objectius i les hipotesis presentades.

D’aquesta manera, I'alumnat de primer i quart curs d’Educacié Secundaria Obligatoria
haura de respondre a les preguntes sobre els nivells d’activitat fisica, els
comportaments sedentaris, el grau de motivacié en I'area d’Educacio Fisica i el seu

rendiment académic. Els questionaris que s’han utilitzat han sigut els segtients:

» PAQ-A (Physical Activity Questionnaire for Adolescents): Es tracta d'un
questionari per mesurar el nivell d’activitat fisica del public adolescent. Esta
compost per tota una série de preguntes tancades, relacionades amb la
realitzacié d’activitat fisica. Cal tenir en compte que totes les preguntes es
troben emmarcades en un periode dels darrers 7 dies, és a dir I'Gltima
setmana. A partir d’aqui I'alumne ha de respondre amb total sinceritat a les nou
preguntes que composen el questionari, sabent que no hi ha respostes

correctes ni incorrectes.

La primera part del questionari inclou la practica de diferents esports, com per
exemple: natacio, futbol, badminton, hoquei, esqui, atletisme, rugby, handbol,
entre d’altres. L’estudiant haura de marcar el total de cops que ha practicat, en

la darrera setmana, aquell esport en concret. Es diferencia amb:

= No practicat

= 1-2cops
= 3-4 cops
= 5-6 cops

= 7 0 méscops

Després d’aquesta primera pregunta, es formulen tota una série de questions,

més concretes, sobre diferents aspectes, que son:

= El grau d’activacio de I'alumne durant les sessions d’Educacié Fisica.
= Les accions que realitza I'estudiant abans i després de menjar.
= Si durant el periode que comprén des de la finalitzacié de les classes

fins a les 18h I'alumne practica algun joc, esport o ball.
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= Si durant el periode que compren des de les 18h fins a les 22h,
I'estudiant practica algun joc, esport o ball.

= Sien el darrer cap de setmana, I'alumne ha practicat algun joc, esport,
0 ball.

= Assenyalar quina de les frases que hi ha escrites s’ajusta millor al nivell
d’'activitat fisica de I'estudiant.

= Assenyalar amb quina freqiéncia durant la darrera setmana I'alumne ha
practicat algun joc, esport o ball.

= Finalment, si la persona enquestada ha estat malalta en aquests darrers

7 dies, un aspecte que pot condicionar els resultats del qliestionari.

Aixi finalitza el questionari PAQ-A, en qué, segons Martinez-Gomez et
al.(2009), es pretén detectar el nivell d’activitat fisica de I'adolescent, en aquest
cas de l'alumnat de 1ri de 4t ’ESO de l'institut La Salle Manresa.

» HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence): Es tracta
d’'un questionari per mesurar el comportament sedentari segons el temps que
el public adolescent passa davant de la pantalla. Esta composat per tota una
serie de preguntes tancades on es plantegen diverses situacions relacionades

amb la pantalla i el temps que un subjecte pot arribar a passar-s’hi.

Les diferents preguntes, un total de 12, es divideixen segons si les situacions
plantejades es produeixen entre setmana, és a dir, de dilluns a divendres, o al

cap de setmana. Les situacions que s’exposen sén les segients:

= Veure la televisio.

= Jugar a jocs d’ordinador.

= Jugar a videojocs.

= Navegar per internet per motius aliens a I'estudi.

= Navegar per internet per motius relacionats amb I'estudi.
= Estudiar.

Aixi, 'alumnat ha de respondre marcant amb una creu, amb total sinceritat i
individualment, el temps que passa fent les diverses accions plantejades

anteriorment. Els diferents periodes de temps es divideixen entre:

= Mai.
= Maxim mitja hora.

= Entre mitja hora i 1 hora.
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= Entre 2i 3 hores.
= Entre 4i5 hores.
=  Més de 4 hores.

D’aquesta manera, a través del quiestionari HELENA, segons Rey-Lépez et al.
(2012), es pretén detectar si existeixen comportaments sedentaris en la vida de
'adolescent, en aquest cas de I'alumnat de 1r i de 4t ’ESO de l'institut La Salle

Manresa.

Grau de motivacié: Es tracta d’'una escala numérica d’elaboracié propia,
plantejada per saber quin és el grau de motivacié de I'alumnat envers l'area
d’Educacio Fisica. Es tracta d’un test senzill i rapid, d’'una sola pregunta, perd
molt important, ja que donara informacié sobre el nivell motivacional de

I'estudiant.

L’alumne haura de respondre a una pregunta, de forma individual i amb total
sinceritat, sobre quin és el seu grau de motivaci6 a I'hora de realitzar les
sessions d’Educacioé Fisica. La pregunta consta de deu numeros, de I'1 al 10,
on el numero 1 representa la maxima desmotivacio i el nimero 10 la maxima

motivacio.

Rendiment academic: Es tracta d’'una pregunta tancada on se li demana a
I'estudiant que respongui, amb la maxima sinceritat possible, quina ha sigut la
seva nota final del segon semestre de I'area d’Educacié Fisica. Hi ha un total

de quatre opcions, que son les notes que el docent pot posar a I'alumne:

=  No Assoliment
= Assoliment Satisfactori
= Assoliment Notable

=  Assoliment Excel-lent
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3.3. Disseny i procediment

3.3.1. Disseny

El disseny de I'estudi es caracteritza per ser descriptiu transversal, principalment per la
utilitzacié de questionaris, que esdevindra un instrument fonamental pels resultats i la
discussié del treball. Cal recordar que els qlestionaris s’entreguen a I'alumnat en un
moment especific del curs, concretament durant el mes de marg, i es recullen en
aguest mateix mes, un cop els questionaris estiguin degudament completats. En cap

cas es pretén realitzar una intervencio a posteriori.

L’estudi s’emmarca des d’un paradigma positivista, ja que es pretén veure una relacié
causa-efecte a través dels questionaris que seran entregats a I'alumnat i esdevindran
un pilar important en la recerca del treball. No es pretén realitzar la técnica de les
entrevistes i, per tant, ja queden eliminades les opcions en qué el paradigma del treball
sigui interpretatiu 0 postpositivista.

Pel que fa a la metodologia, es caracteritzara per ser quantitativa, on els estudiants
enquestats hauran de respondre els questionaris a través d’unes preguntes on

predominaran les respostes tancades.

Tal i com afirmen Mufoz i Abalde (1992), la metodologia quantitativa concep I'objectiu
de I'estudi com extern, intentant aconseguir la maxima objectivitat. La seva concepcio
de la realitat coincideix amb una perspectiva positivista. Els exemples més comuns de

la metodologia quantitativa sén els métodes experimentals o els quiestionaris.

En la investigacié sobre I'ambit educatiu s’afirma que si es planteja una bona pregunta
i es fa servir una metodologia cientifica es pot trobar una resposta reproduible i
generalitzable. Aquesta posicié es denomina objectivisme, per tant el plantejament de
les preguntes dels investigadors que analitzen des d’aquest paradigma podra ser

mesurat quantitativament (Pole, 2009).

Des d’aquesta perspectiva quantitativa tradicional, la ciéncia és vista com el cami cap
al coneixement i serveix per entendre fenomens que poden ser controlats (Scientific
Research in Education, 2002). A través del raonament deductiu, els investigadors
objectivistes plantegen hipotesis que poden ser posades a prova. Aquesta tipologia
d’investigacio es caracteritza per una postura objectiva i neutral, és a dir, una

metodologia quantitativa (Tashakkori & Teddlie, 2003).
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3.3.2. Procediment

El procés de recollida de dades s’ha realitzat de manera integre durant el mes de marg
del present any 2023. Aix0 si, es va produir un primer contacte amb el docent del
centre educatiu a principis del mes de febrer, concretament el dia 9 de febrer, per tal
que conegués la meva proposta, els objectius del treball i 0bviament el que pretenia

investigar i analitzar a través del questionari.

A principis del mes de marg¢ vaig contactar amb el director del centre educatiu La Salle
Manresa, a través d’un escrit on s’exposaven els punts del treball de manera breu. A
mitjans del mes de marg¢, concretament el dia 20, el docent em va donar el vistiplau per
tal que I'alumnat pogués respondre el qliestionari. El procés va ser el seguent: I'enllag
del questionari, creat a través del programa Google Forms, es va enviar al docent
d’Educacio Fisica, i aquest el va penjar a l'aula virtual del centre educatiu per tal que
tots els alumnes de 1r i 4t I’ESO de l'institut La Salle Manresa el poguessin respondre.
Des del dia 20 fins al 31 de mar¢ I'alumnat enquestat va anar contestant les preguntes
relacionades amb els nivells d’activitat fisica, el comportament sedentari, el grau de

motivacié envers 'Educacio Fisica i el rendiment académic obtingut en aquesta area.

El dia 30 de marg va ser el darrer dia que es van rebre les respostes de I'alumnat,
concloent aixi un procés que es va produir majoritariament durant el mes de marg,
duent-lo a terme de manera ordenada, tot respectant els tempos que marcava el

centre educatiu en questio.

3.4. Analisi de les dades

Les dades obtingudes han sorgit a través del questionari creat, on I'alumnat de 1r i 4t
d’ESO de linstitut La Salle Manresa va haver de respondre. El qliestionari esta format
per quatre apartats ben diferenciats, que sén els segilents: activitat fisica,
comportaments sedentaris, grau de motivaci6 en l'area d’Educacié Fisica i el
rendiment académic d’aquesta assignatura. Pel que fa als nivells d’activitat fisica,
s’han extret les preguntes del questionari PAQ-A; si ens referim als comportaments
sedentaris, les preguntes sén del glestionari HELENA; mentre que tant el grau de
motivacié com el rendiment académic envers I'Educacio Fisica son d’elaboracio
propia. L’'objectiu del treball és analitzar si existeixen relacions entre els diferents
aspectes mencionats anteriorment, analitzant les dades de manera global i establint

uns percentatges per cada un dels apartats.
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El questionari es va crear a través del programa informatic Google Forms, que et
permet crear i editar tantes preguntes com siguin necessaries, de la tipologia que
tinteressi, en aquest cas relacionades amb els aspectes que s’han anomenat en el
paragraf anterior. A partir d'aqui es genera un enllag i el creador del gliestionari el pot
enviar a la destinacié que linteressi, en aquest cas al docent d’Educacié Fisica del
centre educatiu La Salle Manresa. Un cop el docent va rebre I'enllag, el va penjar a
l'aula virtual, per tal que 'alumnat de 1r i 4t d’ESO pogués respondre el questionari
creat. El programa Google Forms compta amb nombrosos avantatges, un d’ells és que
permet conéixer al moment les respostes de I'alumnat, sense intermediaris, fet que
proporciona total veracitat al glestionari, sense possibilitat d’editar-lo per part del

creador, eliminant aixi que les dades puguin ser manipulades.

Amb aquestes accions es deixa de banda el paper i s’avanca cap a I'ambit digital i
informatic, aixd comporta nombrosos avantatges, com ara el fet que tot queda
enregistrat de manera segura, ja que es tracta d’'un programa Google que ofereix total
seguretat al client, i sempre amb possibilitat de recuperar-ho en cas de suprimir-ho; és
rapid i eficag, permet crear el questionari des de casa i enviar-ho directament al docent
o al centre, sense desplagar-se, i per tant evitant pérdues de temps. A més, al ser en
linia permet veure les respostes de I'alumnat a l'instant sense haver d’esperar que tots
els alumnes hagin respost; i a nivell econdmic és indubtable que hi ha un guany, o
almenys no hi ha pérdues, com si n’hi hauria si el questionari s’hagués creat en format
paper. Cal tenir en compte que no es tracta d’'un questionari que I'hagi de respondre
només una classe de 25 alumnes, sind que va destinat a dos cursos de I'educacio
secundaria, concretament un total de 143 alumnes, fet que suposaria imprimir 143

guestionaris, una quantitat de paper important, que d’aquesta forma es pot evitar.
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4. Resultats

A continuacié s’exposaran els resultats obtinguts del questionari realitzat a I'alumnat
de primer i quart curs d’Educacié Secundaria Obligatoria de I'institut La Salle Manresa.
Es diferenciara per apartats les diverses relacions que s’analitzen i que estan

degudament exposades als objectius del treball.

4.1. Grau de Motivacio en I'area d’Educacio Fisica - Rendiment

Académic en I’area d’Educacio Fisica

4.1.1. Primer d’ESO

Taula 1. Relacié rendiment académic i grau de motivacié 1r d’ESO. (elaboraci6 propia)

Rendiment Numero Mitjana Grau Percentatge
Académic alumnes Motivacio Assoliment
Assoliment 36 8,72 43,9%
Excel-lent

Assoliment 43 7,74 52,4%

Notable
Assoliment 3 8,6 3,7%
Satisfactori
No 0 - 0%

Assoliment

En aguesta taula es mostren els resultats obtinguts sobre el rendiment académic i el
grau de motivacio en l'area d’Educacié Fisica de I'alumnat de 1r d’'ESO. El glestionari
va ser respost per un total de 82 persones, de les quals 36 d’elles van obtenir un
Assoliment Excel-lent en l'area d’Educacié Fisica, 43 van ser qualificades amb un
Assoliment Notable i només 3 individus van obtenir un Assoliment Satisfactori. No hi va

haver cap alumne que no obtingués I'assoliment minim.

Tal i com s’observa en la taula, la mitjana del grau de motivacié més elevada es troba
en I'Assoliment Excel-lent (8,72). Pel que fa a I'Assoliment Notable, la mitjana
motivacional descendeix gairebé 1 punt respecte a I'anterior, sent de 7,74. Finalment,
s’observa com aquell alumnat que va ser qualificat amb un Assoliment Satisfactori, un

total de tres alumnes, tenen una mitjana elevada de motivacié, amb un 8,6.
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4.1.2. Quart d’ESO

Taula 2. Relacié rendiment académic i grau de motivacio 4t d’ESO. (elaboracié propia)

Rendiment NUmero Mitjana Grau Percentatge
Academic alumnes Motivacio assoliment
Assoliment 24 7,87 39,3%
Excel-lent
Assoliment 29 6,75 47,5%
Notable

Assoliment 6 5,6 9,9%
Satisfactori

No 2 8 3,3%
Assoliment

En aguesta taula es mostren els resultats obtinguts sobre el rendiment académic i el
grau de motivacié en l'area d’Educacio Fisica de I'alumnat de 4t ’'ESO. El qluestionari
va ser respost per un total de 61 persones, de les quals 24 d’elles van obtenir la
maxima qualificacio, I'Assoliment Excel-lent, 29 d’elles van ser qualificades amb un
Assoliment Notable, 6 alumnes van obtenir la minima nota per aprovar 'assignatura,
I’Assoliment Satisfactori, i només 2 estudiants van suspendre aquesta area, obtenint el

No Assoliment.

La tendencia de la taula és similar a I'anterior, la de 1r ’ESO, ja que la mitjana del
grau de motivacio d’aquell alumnat que ha obtingut la maxima qualificacié, '’Assoliment
Excel-lent, ha sigut més alta (7,87) que aquells que han tingut I'Assoliment Notable
(6,75). Tot seguit, en el grup que han tingut I'Assoliment Satisfactori, la mitjana
motivacional decreix encara més, arribant al 5,6. Finalment els estudiants que no han
pogut aprovar I'assignatura tenen la mitjana de motivacié més elevada (8), pero cal dir
gue només son dues persones, fet que pot ocasionar que la mitjana sigui més elevada,

que en els altres casos.
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4.2. Grau de Motivacio en I’area d’Educacioé Fisica - Mantenir-se

fisicament actius o inactius

4.2.1. Primer d’ESO

Taula 3. Relacié mantenir-se actius o inactius i grau de motivacié 1r d’ESO. (elaboracié propia)

Numero Mitjana Grau Percentatge

alumnes Motivacio6 Actius / Inactius
Actius 53 8,7 64,6%
Inactius 29 7,1 35,4%

En aquesta taula es mostren els resultats obtinguts sobre I'alumnat de 1r ’ESO que
es manté fisicament actiu o inactiu i la seva mitjana en quant al grau de motivacié a
'area d’Educacié Fisica. Primer de tot es pot observar que hi ha un major nombre
d’estudiants actius (53) que inactius (29). Seguidament, es pot veire que aquells que
es mantenen fisicament actius tan dins com fora de I'ambit escolar tenen una mitjana

motivacional més elevada (8,7) que I'alumnat que es manté fisicament inactiu (7,1).

4.2.2. Quart d’ESO

Taula 4. Relacié mantenir-se actius o inactius i grau de motivacié 7r d’ESO. (elaboracié propia)

Numero Mitjana Grau Percentatge

Alumnes Motivaci6 Actius / Inactius
Actius 23 8,34 37, 7%
Inactius 38 6,36 62,3%

En aquesta taula es mostren els resultats obtinguts sobre I'alumnat de quart ’ESO
qgue es manté fisicament actiu o inactiu i la seva mitjana en quant al grau de motivacié
a l'area d’Educacio Fisica. Primerament s’aprecia com, en aquest cas, hi ha un major

nombre d’alumnat inactiu (38) que no aquell que es manté fisicament actiu (23).
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Per altra banda, existeix una important diferéencia en quant a la mitjana del grau de
motivacié a I'hora de realitzar Educacié Fisica, concretament d'1,96, sent més elevada
en l'alumnat que es mostra actiu (8,34), ja que aquells companys que es mostren

fisicament inactius tenen una mitjana motivacional menor (6,36).

4.3. Grau de Motivacio en l'area d’Educacié Fisica -

Comportaments Sedentaris

4.3.1. Primer d’ESO

Taula 5. Relaci6 comportaments sedentaris i grau de motivacié 7r d’ESO. (elaboraci6 propia)

Numero Mitjana Grau Percentatge
alumnes Motivacio Comportament Sedentari
Menys de 2 hores 7 8 8,5%
Entre 2-4 hores 61 8,22 74,4%
Més de 4 hores 14 8,14 17,1%

En aquesta taula es mostren els resultats obtinguts sobre la relacié entre el
comportament sedentari fora de I'ambit escolar i el grau de motivacié en l'area
d’Educacio Fisica de l'alumnat de 1r d’ESO. Pel que fa al comportament sedentari,
s’han diferenciat tres franges horaries: menys de 2 hores, entre 2-4 hores i més de 4

hores, on es troben repartits els 82 alumnes que han respost el glestionari.

Primerament, cal tenir en compte que no existeixen grans diferéncies en la mitjana del
grau de motivacié per cada una de les categories, oscil-lant entre el 8 i el 8,22. Pel que
fa a la categoria de “menys de 2 hores” només representa el 8,5% de I'alumnat total i
disposen d’'una mitjana motivacional elevada (8), perdo que és la més baixa si es
compara amb les altres dues. La categoria “entre 2-4 hores”, €s on hi ha gran part dels
estudiants, sent el percentatge més elevat (74,4%) i on també disposen del grau de
motivacidé major (8,22). Finalment, la categoria corresponent a les “més de les 4
hores”, que representa el 17,1% de I'alumnat i compta amb una mitjana motivacional
de 8,14.
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4.3.2. Quart d’ESO

Taula 6. Relacié comportaments sedentaris i grau de motivacio 4t d’ESO. (elaboracié propia)

Numero Mitjana Grau Percentatge
alumnes Motivacio Comportament Sedentari
Menys de 2 hores 9 6,33 14,8%
Entre 2-4 hores 42 6,38 68,8%
Més de 4 hores 10 8,2 16,4%

En aquesta taula es mostren els resultats obtinguts sobre la relacié entre el
comportament sedentari fora de lI'entorn escolar i el grau de motivacié en l'area
d’Educacio Fisica de I'alumnat de 4t I’ESO. Apreciem com la mitjana del grau de
motivacié és molt similar entre les dues primeres categories “menys de 2 hores” i
“entre 2-4 hores”, amb un 6,33 i un 6,88 respectivament. No és tan igual en quant a
numero d’alumnat, sent la categoria “entre 2-4 hores” la que disposa de major quantitat
d’estudiants (68,85%) a una distancia important de la de “menys de 2 hores”, que

nomeés representa el 14,8%.

Finalment, la darrera categoria, aquella que representa una major quantitat d’hores de
comportaments sedentaris setmanals (“més de 4 hores”), representa el 16,4% de
I'alumnat total de 4t ’ESO i la seva mitjana del grau de motivacio és la més elevada, a

una distancia important respecte a les altres dues categories, sent del 8,2.

4.4. Rendiment Académic en l'area d’Educacio Fisica -

Mantenir-se fisicament actius o inactius

4.4.1. Primer d’ESO

Taula 7. Relacié rendiment académic i mantenir-se actius o inactius 1r d’ESO. (elaboraci6 propia)

Numero Actiu Percentatge Inactiu Percentatge
alumnes actiu Inactiu
Assoliment 36 29 80,6% 7 19,4%
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Excel-lent
Assoliment 43 22 51,1% 21 48,9%
Notable
Assoliment 3 2 66,7% 1 33,3%
Satisfactori
No 0 - - - -

Assoliment

En aquesta taula es mostren els resultats de la relacio entre el rendiment academic en
I'area d’Educacio Fisica i el fet de mantenir-se fisicament actius o inactius de I'alumnat
gue esta cursant 1r d’'ESO. Existeixen quatre assoliments académics que es troben

representats a la taula.

Entre els 36 alumnes que han obtingut la qualificaci6 més elevada, I'Assoliment
Excel-lent, el percentatge de poblacié activa és notablement més elevat que el de
poblacié inactiva, amb uns resultats del 80,6% i del 19,4%, respectivament. Pel que fa
a aquell alumnat que ha estat qualificat amb un Assoliment Notable, que son la major
part dels estudiants del curs, concretament 43, la diferéncia és minima entre els
alumnes que es troben fisicament actius (51,1%) i inactius (48,9%), havent-hi tan sols
una persona de diferéncia. Els tres alumnes restants han estat qualificats amb un
Assoliment Satisfactori, dels quals dos d’ells es trobaven fisicament actius i el darrer

inactiu.

4.4.2. Quart d’ESO

Taula 8. Relacié rendiment académic i mantenir-se actius o inactius 4t d’ESO. (elaboracié propia)

Numero Actiu Percentatge Inactiu Percentatge
Alumnes actiu Inactiu
Assoliment 24 12 50% 12 50%
Excel-lent
Assoliment 29 10 34,5% 19 65,5%
Notable
Assoliment 6 0 0% 6 100%
Satisfactori
No Assoliment 2 1 50% 1 50%
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En aquesta taula es mostren representats els resultats de la relacié entre el rendiment
académic de I'alumnat de quart ’ESO en I'area d’Educacio Fisica i el fet de mantenir-
se fisicament actius o inactius. S’'observa com, en la qualificaci6 més elevada que es
pot obtenir, I'’Assoliment Excel-lent, el percentatge entre I'estudiant que es manté

fisicament actiu i inactiu es troba repartit al 50%, dels 24 alumnes que hi consten.

Seguidament, ve la franja més nombrosa d’alumnat, aquella que ha assolit
'Assoliment Notable, un total de 29 persones. En aquest cas el percentatge
d’estudiants actius es redueix a un 34,5% i el percentatge d’inactivitat augmenta, al
65,5%. El percentatge de persones que es mantenen fisicament inactives augmenta,
encara mes, en aquell alumnat que ha obtingut I'Assoliment Satisfactori de
'assignatura d’Educacié Fisica, sent el 100% dels estudiants. Finalment aquells que
no han aprovat I'assignatura i han registrat un No Assoliment, es troben repartits amb

una persona a cada categoria.

4.5. Rendiment Academic en lP'area d’Educacido Fisica -

Comportaments Sedentaris

4.5.1. Primer d’ESO

Taula 9. Relaci6 rendiment académic i comportaments sedentaris 1r d’ESO. (elaboracio propia)

Menys de Percentatge Entre 2- Percentatge Més Percentatge
2 hores Menys de2 4 hores Entre 2-4 de 4 Més de 4

hores hores hores hores
Assoliment 2 5,6% 27 75% 7 19,4%
Excel-lent
Assoliment 4 9,3% 32 74,4% 7 16,3%

Notable
Assoliment 1 33,3% 2 66,7% 0 0%
Satisfactori
No 0 - 0 - 0 -

Assoliment

En aquesta taula es mostren els resultats del rendiment académic de I'alumnat, que es

troba dividit en quatre assoliments, i la seva relaci6 amb el comportament sedentari
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fora de 'ambit escolar, que es troba diferenciat en tres categories: menys de 2 hores,

entre 2-4 hores i més de 4 hores.

Pel que fa a aquell alumnat que ha rebut la maxima qualificacio, I'Assoliment
Excel-lent, la gran majoria dels estudiants es troben dins de la categoria “entre 2-4
hores”, amb un percentatge que s’enfila al 75%. El segueix a una certa distancia aquell
alumnat que passa més de 4 hores setmanals exercint comportaments sedentaris,
arribant al 19,4%, i finalment només el 5,6% passa menys de 2 hores tenint

comportaments sedentaris.

Pel que fa a I'Assoliment Notable, les dades son similars a I’Assoliment Excel-lent, ja
que la franja horaria que comprén entre les 2 i les 4 hores és on se situa gran part dels
estudiants amb un 74,4%. El segueix la franja de “més de 4 hores” amb un 16,3% i
finalment 'alumnat que passa menys de 2 hores setmanals exercint comportaments
sedentaris, amb un 9,3%. Finalment en I'Assoliment Satisfactori, amb una quantitat
molt menor d’estudiants, la categoria “entre 2-4 hores” torna a ser la que més alumnes

reuneix (66,7%), seguida en aquest cas de la franja de menys de 2 hores (33,3%).

4.5.2. Quart d’ESO

Taula 10. Relacié rendiment académic i comportaments sedentaris 4t d’ESO. (elaboraci6 propia)

Menys de Percentatge Entre 2- Percentatge Més Percentatge
2 hores Menys de2 4 hores Entre 2-4 de 4 Més de 4

hores hores hores hores
Assoliment 3 12,5% 15 62,5% 6 25%
Excel-lent
Assoliment 3 10,3% 23 79,4% 3 10,3%
Notable
Assoliment 2 33,3% 3 50% 1 16,7%
Satisfactori
No 1 50% 1 50% 0 0%
Assoliment

En la present taula s’observen els resultats de la relacié entre el rendiment académic i
el grau de motivacié a I'hora de realitzar I'assignatura d’Educacié Fisica per aquell

alumnat que es troba cursant 4t d’ESO.
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En tots i cada un dels assoliments existents hi predomina, en quant a nombre
d’alumnat, la categoria “entre les 2-4 hores”, en el cas de I'Excel-lent és del 62,5%
seguida, a una certa distancia, de la franja de “més de 4 hores” amb un 25%. Pel que
fa a I’Assoliment Notable, que és la nota que més estudiants han obtingut, la categoria
“entre 2-4 hores” s’enfila fins al 79,4% i les altres dues es troben repartides a parts
iguals (10,3%). En els darrers assoliments segueix dominant la franja horaria que
comprén les 2 i 4 hores, pero sense tanta distancia sobre les altres. També cal dir que

el nombre d’alumnat es redueix amb escreix fet que iguala més tots els percentatges.
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5. Discussio

Un cop observats, representats i explicats els resultats, en el present apartat es
discutiran i s’analitzaran, tot contrastant-los amb el marc tedric, que es troba a l'inici
del treball i representa I'evidéncia cientifica. Coneixerem si els resultats obtinguts es
troben relacionats amb les hipotesis plantejades i per tant si es poden complir amb els
objectius de la recerca. Finalment es reflectiran les limitacions que han anat sorgint

durant tot el procés d’investigacio i les possibles linies de recerca futures.

5.1. Grau de Motivacio6 en I’area d’Educacioé Fisica - Rendiment

Academic en I’area d’Educacio Fisica

Pel que fa a la relacido entre el grau de motivacié i el rendiment académic en
l'assignatura d’Educacié Fisica, primerament cal ressaltar que en els dos cursos
analitzats la gran majoria de l'alumnat ha obtingut I'Assoliment Excel-lent o
I'Assoliment Notable, ocupant percentatges molt elevats en la suma de les dues
qualificacions: 96,3% a primer d’ESO i 86,8% a quart ’ESO. Aquests resultats ens
marcaran, amb una major fiabilitat, la possible relacié entre els dos aspectes
analitzats, ja que hi ha una quantitat suficient d’alumnat com per dictaminar un judici

veridic.

El que ens diu 'evidéncia cientifica és que la motivacié adquireix una gran importancia
en I'ambit escolar, influint en 'aprenentatge de I'alumne, fins al punt d’arribar a ser un
dels objectius de la docéncia (Polanco, 2005). Els resultats obtinguts ens indiquen que
en l'assignatura d’Educacié Fisica, com major sigui el grau de motivacié de I'estudiant,
més elevat sera el seu rendiment academic, ja que l'alumnat que ha obtingut
I'Assoliment Excel-lent ha sigut el que també major grau de motivacié tenia, amb un
8,72 a primer d’'ESO, i 7,87 a quart ’ESO. Un grau de motivacié que es pot considerar
elevat i que sens dubte ha influit en el procés d’aprenentatge i en els resultats finals de
'alumne, per tant es pot afirmar que I'evidéncia cientifica cercada concorda amb els

resultats obtinguts.

Pel que fa a I'Assoliment Notable descendeix gairebé 1 punt en els dos cursos
respecte a I'’Assoliment Excel-lent, sent 7,74 a primer ’'ESO i 6,75 a quart d’'ESO. Els
resultats segueixen estan en la mateixa linia que I'evidéncia cientifica cercada, on

Santos (1990) defineix la motivacié com el grau en qué els alumnes s’esforcen per

49



FACULTAT

D’EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA
UVIC | UVIC-UCC

assolir els objectius académics que perceben com a Utils i significatius. En aquest cas,
els resultats obtinguts ens fan suposar un esfor¢ de I'alumnat per assolir aquesta
qualificacié, amb una mitjana motivacional menor que I'anterior qualificacio, perd sense
ser excessivament baixa. Es pot considerar que I'alumnat de 1r i 4t d'ESO que ha
assolit aquesta qualificacid es troba notablement motivat per realitzar I'assignatura

d’Educacio Fisica.

Si observem les darreres dues qualificacions veiem que hi ha un decreixement
important en quant al percentatge d’alumnes que han assolit aquestes notes, sent
nomeés 11 estudiants dels 143 enquestats. Pel que fa a I'Assoliment Satisfactori, a
quart d’ESO se segueix el mateix progrés, és a dir, com menor és la qualificacié també
€s menor la mitjana del grau de motivacio, sent d’'un 5,6. En canvi, al primer curs, la
mitjana del grau de motivacié dels tres alumnes que han assolit aquesta nota és d'un
8,6.

Aquest fet es pot associar, segons Maquilén i Hernandez (2011), amb un perfil
d’alumnat inconscient, que utilitza unes bones estratégies d’aprenentatge perd té una
motivacié inadequada. L’estudiant només esta motivat per superar els seus companys
per tal de millorar la seva autoestima i no per competir amb les seves propies
limitacions. Per tant té una alta motivacio pero no la utilitza de manera adequada. Tal i
com succeeix a 1r d’'ESO, en aquest cas, on la motivacié és elevada, perd una mala

gestid, pot provocar assoliments baixos o insatisfets.

5.1.1. Resolucio Hipotesi 1

Pel que fa a la Hipotesi 1 s’esperava: Relacié positiva entre el grau de motivacié de
lalumnat de 1r i 4t d'ESO (12 - 16 anys) amb el seu rendiment académic en

'assignatura d’Educacio Fisica.

Un cop observats, representats i analitzats els resultats, i havent-los contrastat amb
'evidéncia cientifica, es pot confirmar la Hipotesi 1 plantejada., ja que en l'area
d’Educacié Fisica com major sigui el grau de motivacio de I'estudiant, millor rendiment

acadéemic obtindra.
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5.2. Grau de Motivacié en I’area d’Educacioé Fisica - Mantenir-se

fisicament actius o inactius

Pel que fa a la relacié entre el grau de motivacié en I'area d’Educacio Fisica i mantenir-
se fisicament actius o inactius, tan dins com fora de I'ambit escolar, I'evidéncia
cientifica exposada afirma que, segons Vaquero et al. (2020), existeixen relacions
entre tenir un alt grau de motivacio autodeterminada i realitzar activitat fisica dins i fora
de 'ambit escolar, on també hi juga un paper important el component de gaudir. Si

aixo0 succeeix provocara que I'estudiant tingui una motivaciéo més elevada.

Els resultats obtinguts confirmen aquesta relacid, tan en I'alumnat de primer com de
quart dESO, on la mitjana del grau de motivacié és més elevada en aquell alumnat
gque es manté fisicament actiu: 8,7 a 1r dESO i 8,34 a 4t d’'ESO, que no pas en aquell
que es considera inactiu, on la seva mitjana motivacional és menor: 7,1 a 1r dESO i
6,36 a 4t d’'ESO.

Cal tenir en compte una gran diferéncia existent entre els dos cursos, i és que a primer
d’ESO el percentatge d’alumnat actiu és molt més elevat (64,6%) que no a quart
d’ESO (37,7%), on en aquest darrer curs I'alumnat inactiu guanya terreny amb un
62,3%. Aquesta dada ens porta a plantejar-nos possibles causes d’aquest
decreixement de l'activitat fisica durant tot el transcurs de I'adolescéncia i de I'etapa
d’Educacié Secundaria Obligatoria. Son resultats preocupants, ja que en comptes
d’augmentar els percentatges, disminueixen, fet que pot arribar a portar els estudiants
a comportaments sedentaris. Les causes i els motius d’aquest canvi de dinamica entre
primer i quart curs seria interessant analitzar-les i per tant podria esdevenir una linia

d’investigacio futura.

En aquest treball es pretén analitzar les relacions entre, en aquest cas, el grau de
motivacié en 'area d’Educacié Fisica i mantenir-se fisicament actius o inactius, pero
gracies a aquest estudi es poden observar d’altres variables, com el comentat en

I'anterior paragraf, i d’'on es poden extreure possibles linies d’investigacio futures.

5.2.1. Resolucio Hipotesi 2

Retornant al nostre estudi en la Hipotesi 2 s’esperava: Relacio positiva entre el grau de
motivacié de l'alumnat de 1r i 4t ’ESO (12 - 16 anys) en I'assignatura d’Educacio

Fisica amb el nivell d’activitat fisica dins i fora de I'ambit escolar.
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Un cop observats, representats i analitzats els resultats, i havent-los contrastat amb
I'evidéncia cientifica, es pot confirmar la Hipotesi 2 plantejada, ja que aquell alumnat
que es mantingui actiu dins i fora de I'ambit escolar tindra un major grau de motivacio a

'hora de realitzar I'assignatura d’Educacio6 Fisica.

5.3. Grau de Motivaci6 en larea d’Educacidé Fisica -

Comportaments Sedentaris

En el cas de la relacié entre el grau de motivacié a I'area d’Educacio Fisica i els
comportaments sedentaris fora de l'ambit escolar trobem, en primer lloc, que
I'evidéncia cientifica ens defineix una persona sedentaria com aquella que realitza poc
moviment fisic, té una baixa despesa energética i realitza un descans excessiu
(Tremblay, 2010). Aquesta definicid es podria associar amb aquell alumnat que es
troba dins de la categoria que supera les 4 hores de comportaments sedentaris
setmanals. Les dades entre primer i quart curs, que es troben dins d’aquesta
categoria, son similars, amb 14 i 10 alumnes respectivament i amb una mitjana
motivacional de 8,14 a primer i 8,2 a quart. En aquest cas es pot afirmar que tot i
realitzar comportaments sedentaris més de 4 hores setmanals, I'alumnat, com a
mitjana general, manté un alt nivell de motivacio a I'hora de realitzar Educacié Fisica al

centre escolar.

Les conductes sedentaries més habituals entre els adolescents, tal i com es reflecteix
a l'evidéncia cientifica, sén aspectes relacionats amb I'is dels mitjans tecnologics de
pantalla, com ara veure la televisio, utilitzar I'ordinador i jugar a videojocs. Aquestes
conductes engloben la major part del temps sedentari dels joves, sumant-hi les hores
que passen asseguts en horari escolar (Australian Bureau of Statistics, 2006). Aquests
comportaments han sigut els que han aparegut més cops en el quiestionari realitzat i
que conformen la categoria “entre 2-4 hores” com la més nombrosa, tan a primer com
a quart curs d’Educacié Secundaria Obligatoria. A primer hi ha un total de 61 alumnes,
representant el 74,4% i amb una mitjana motivacional del 8,22, mentre que a quart la
suma s’enfila als 42 alumnes, que representa el 68,8% i amb una mitjana del grau de

motivacio del 6,88.

Coneixent les dades, s’observa com a 1r d’'ESO la mitjana de motivacié a 'hora de
realitzar Educacié Fisica es manté practicament igual, per tant no hi ha diferéncies
clarividents entre aquell estudiant que passa més de 4 hores setmanals amb

conductes sedentaries i aquell que ho fa durant 2 i 4 hores. A 4t d’ESO si que existeix
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una diferencia important entre les dues categories, on la mitjana motivacional,
sorprenentment, decreix en aquells estudiants que passen entre 2 i 4 hores exercint

conductes sedentaries durant la setmana.

Finalment, en la categoria de “menys de 2 hores” hi pertanyen aquells alumnes que,
de moment, no es troben realitzant conductes sedentaries durant una quantitat d’hores
excessiva i per tant s’estan evitant patir en el futur diverses malalties cardiovasculars,
tenir obesitat, diabetis tipus Il o un possible desenvolupament de malalties croniques
(Beltran et al., 2012). En aquesta categoria hi pertanyen 7 alumnes de 1r d’'ESO, que
representen tan sols el 8,5%, amb una mitjana motivacional a I'hora de realitzar
Educacioé Fisica d’'un 8, i a 4t d’ESO hi ha un total de 9 companys que representen el
14,8% del total, amb una mitjana del grau de motivacié a I'hora de realitzar Educacio
Fisica d’'un 6,33. Coneixent els resultats, es pot afirmar que la categoria de “menys de
2 hores” és la que obté menor percentatge d’alumnat, dada preocupant i més si es
tracta de public adolescent ja que, segons Beltran et al. (2012), es tracta d’'una etapa

fonamental per a I'adquisicié d’habits de vida actius i saludables.

5.3.1. Resolucié Hipotesi 3

Pel que fa a la Hipotesi 3 s’esperava: Relacié negativa entre el grau de motivacié de
lalumnat de 1r i 4t dESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el

comportament sedentari fora de 'ambit escolar.

Amb els resultats obtinguts i contrastats amb I'evidéncia cientifica es pot concloure que
la Hipotesi 3 no es confirma. En el cas de 1r d’'ESO les dades en quant a grau de
motivacid6 sén molt similars, sense haver-hi diferencies destacades entre cada
categoria. A 4t d’ESO, passa just al contrari al que es plantejava a I'inici de la recerca,
és a dir, quan major temps passa I'estudiant exercint comportaments sedentaris (“més
de 4 hores”) major és la mitjana del grau de motivacié a I'’hora de realitzar Educacio
Fisica (8,2), mentre que com menys temps passa realitzant conductes sedentaries
(“menys de 2 hores”) menor és el grau de motivacié (6,88), per tant es pot afirmar que
en comptes d’haver-hi una relacié negativa, tal i com es plantejava a l'inici de I'estudi,

existeix una relacié positiva.
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5.4. Rendiment Académic en l’area d’Educaciéo Fisica -

Mantenir-se fisicament actius o inactius

Pel que fa a la relacié entre el rendiment académic en I'assignatura d’Educacio Fisica i
mantenir-se fisicament actius o inactius, I'evidéncia cientifica ens parla que, segons
Fraile et al. (2019), 'alumnat amb un alt nivell d’activitat fisica fora de 'ambit escolar és
més propens a aconseguir no nomeés aprovar l'assignatura siné també a obtenir una
millor nota. En canvi, tot aquell estudiant que no realitza activitat fisica fora de I'entorn
escolar presenta un baix nivell de motivaciéo i té més possibilitats de suspendre

'assignatura.

Pel que fa als resultats obtinguts, existeixen diferéncies entre els dos cursos analitzats.
A 1r d’ESO la major diferéncia de percentatge entre alumnat actiu i inactiu es troba a
I'’Assoliment Excel-lent, on més del 80% es consideren fisicament actius. En canvi,
'alumnat que ha sigut qualificat amb un Assoliment Notable, es troba molt mes repartit
entre I'estudiant actiu (51,1%) i I'inactiu (48,9%).

En definitiva, 'alumnat que es manté fisicament actiu a 1r d’ESO suma un total de 53
persones i 29 d’elles han obtingut la maxima qualificacié (“Assoliment Excel-lent”), sent
el nombre més alt respecte a les altres qualificacions i confirmant aixi I'evidéncia

cientifica.

Per altra banda, a 4t d’'ESO cal tenir en compte que el nombre d’alumnat inactiu (38)
és superior a l'actiu (23), per tant predominara el percentatge d’inactivitat en els
diferents assoliments. Aquest fet ja es fa notar des de la maxima qualificacio,
I'Assoliment Excel-lent, ja que es troba repartit a parts iguals entre els alumnes que
son fisicament actius (12) i inactius (12). A I'’Assoliment Notable guanya amb escreix
'alumnat que es troba fisicament inactiu, amb un 65,5%. Aquesta diferéncia segueix
augmentant en aquells companys que han obtingut 'Assoliment Satisfactori, on el

100% d’ells sén inactius en el seu dia a dia.

En definitiva, els resultats obtinguts en I'alumnat de 4t d’ESO no hi ha un predomini del
percentatge de poblacié activa en els dos assoliments més elevats (Excel-lent i
Notable). Pel que fa als assoliments més baixos, com ara el Satisfactori, tots els
alumnes que han obtingut aquesta qualificacié es troben fisicament inactius, certificant
els documents exposats al marc teoric, tal i com ens indica Conde i Tecedor (2015),
afirmant que aquell alumne que no realitza cap esport extraescolar i es manté inactiu
obtindra uns resultats inferiors a aquells alumnes que presentin una major motivacio i

una major realitzacié d’activitat fisica.
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5.4.1. Resolucio Hipotesi 4

Pel que fa a la Hipotesi 4 s’esperava: Relacio positiva entre el rendiment académic de
l'alumnat de 1r i 4t d’'ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el

nivell d’activitat fisica dins i fora de I'ambit escolar.

Un cop observats, representats i analitzats els resultats, i havent-los contrastat amb
I'evidéncia cientifica, es pot confirmar la Hipotesi 4 plantejada. Pel que fa a 1r ’'ESO,
la relacio positiva entre el rendiment académic i els nivells d’activitat fisica és
clarivident. Com a dada destacable, el gran nombre d’alumnat actiu (80,6%) que ha
obtingut I'Assoliment Excel-lent. A 4t d’ESO, tot i que el maxim assoliment (Excel-lent)
es troba repartit entre alumnat actiu i inactiu, es produeix una progressié en quant a
nombre d’estudiants inactius, ja que el percentatge d’inactivitat s'incrementa a mesura
que el rendiment académic és més baix, arribant a '’Assoliment Satisfactori amb tots

els seus membres sent fisicament inactius.

5.5. Rendiment Academic en l'area d’Educacié Fisica -

Comportaments Sedentaris

En el cas de la relacié entre el rendiment académic en I'assignatura d’Educacié Fisica i
els comportaments sedentaris fora de I'ambit escolar, els resultats ens mostren que
tant a primer com a quart curs, independentment del rendiment académic, la categoria

més alta en quant a nombre d’alumnes és “entre 2-4 hores”.

Pel que fa a 1r ’'ESO, hi ha un clar domini dels alumnes que realitzen comportaments
sedentaris entre 2 i 4 hores a la setmana, tant aquells que obtenen I'Assoliment
Excel-lent (75%), com els que obtenen I'Assoliment Notable (74,4%). La resta
d’estudiants que han obtingut aquestes notes es reparteixen entre els que tenen
comportaments sedentaris durant més de 4 hores setmanals, sent el 19,4% en
I'’Assoliment Excel-lent, i el 16,3% en I'’Assoliment Notable, seguit de la categoria de
‘menys de 2 hores”, amb el 5,6% dels alumnes que han obtingut I'Assoliment
Excel-lent i el 9,3% de tots els estudiants que han sigut qualificats amb I’Assoliment
Notable.

Cal tenir en compte que en el marc teoric exposat a l'inici de I'estudi, Abarca et al.
(2010) afirma que una de les primeres conductes sedentaries que apareixen és veure

la televisio, exercint una influéncia negativa en els seus estils de vida (American
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Academy of Pediatrics, 2001; Christakis et al., 2004), concretament comportaments
agressius, abls de substancies no saludables, estils de vida sedentaris i sobrepés
(AAP, 2001; Hancox et al., 2004; Van Mierlo & Van Den Bulck, 2004). Aquesta
conducta ha sigut de les que 'alumnat de primer curs ha assenyalat com una de les

més freqlents i una en les que major temps hi passa.

Aquest fet ha provocat que s’elevi el percentatge d’alumnat que passa entre 2 i 4 hores
amb comportaments sedentaris. Tot i aixi no sembla afectar en el rendiment academic,
ja que 27 alumnes han obtingut la maxima qualificacid possible i 32 estudiants

I'Assoliment Notable, dels 81 alumnes de 1r d’ESO que han respost el qliestionari.

Pel que fa a 4t curs, la tendéncia, com s’ha dit anteriorment, és similar. La categoria
“‘entre 2-4 hores” segueix sent la que ocupa el percentatge més elevat, tant en
I’Assoliment Excel-lent (62,5%) com en el Notable (79,4%).

En els assoliments inferiors (Satisfactori i No Assoliment), dels 8 estudiants que han
obtingut aquestes qualificacions només n’hi un que es trobi realitzant comportaments
sedentaris més de 4 hores setmanals, per tant no sembla que el rendiment académic
tingui una influencia directa amb el comportament sedentari de I'estudiant fora de
I'ambit escolar. Aquest fet es pot relacionar amb el que s’exposa en el marc tedric, on
diversos estudis indiquen que les hores dedicades pels joves a veure la televisio i a
jugar a videojocs, dues de les conductes que I'alumnat de 4t d’ESO, juntament amb
I'ds de l'ordinador, ha assenyalat com a més freqlients, no es troben relacionades amb
els nivells d’activitat fisica, per tant hi ha temps per realitzar les dues accions (Biddle et
al., 2004).

Les conductes sedentaries relacionades amb I'is de I'ordinador han sigut, com s’ha dit
en el paragraf anterior, de les que I'alumnat ha assenyalat com a més frequents en
quant a quantitat d’hores que s’hi passen, perd tal com s’explica a l'evidéncia
cientifica, I's de l'ordinador com a comportament sedentari no €s un component
important pel que fa al sobrepés en els joves (Kautiainen et al., 2005), inclus s’han
trobat associacions positives, ja que els adolescents que van utilitzar durant més
temps l'ordinador per jugar, també van dedicar més temps a realitzar activitat fisica,
que no pas aquells individus que no jugaven amb l'ordinador (Durkin & Barber, 2002;
Ho & Lee, 2001). Per tant, utilitzar 'ordinador no ha de repercutir directament en estar

en mala forma fisica i en obtenir mals resultats en I'assignatura d’Educacio6 Fisica.
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5.5.1. Resolucio Hipotesi 5

Pel que fa a la Hipotesi 5 s’esperava: Relacioé negativa entre el rendiment acadéemic de
lalumnat de 1r i 4t d’'ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el

comportament sedentari dins i fora de 'ambit escolar.

Amb els resultats obtinguts i contrastats amb l'evidéncia cientifica es pot dictaminar
que la Hipotesi 5 no es compleix. Tant a 1r dESO com a 4t d'ESO, en les dues
maximes qualificacions (“Assoliment Excel-lent” i “Assoliment Notable®), la categoria de
“menys de 2 hores” exercint comportaments sedentaris €s la que menor percentatge
d’alumnat obté. Val a dir que en aquests dos assoliments la categoria predominant
tampoc és la més alta en quant a conductes sedentaries (“més de 4 hores”), sind que
és, tal com s’ha exposat al llarg de la discussio, la categoria anomenada “entre 2-4

hores”.

El fet que hi hagi una diferéncia de percentatges tan gran entre les categories “menys
de 2 hores” i “entre 2-4 hores” en les dues maximes qualificacions, permet concloure
que els resultats de la Hipotesi 5 tenen una relacié positiva, en comptes de ser
negativa com s’havia plantejat a l'inici de la recerca. Haguessin tingut una relacié
negativa si els resultats, en les dues maximes qualificacions, es trobessin liderats per

la categoria de “menys de 2 hores”, fet que, com s’ha vist i explicat, no ha sigut aixi.

5.6. Limitacions de I'estudi

Des de l'inici de I'estudi s’han anat seguint tots els passos dels gui6 proposats i aixo ha
fet que complis amb els timings marcats i en certa manera m’estalviés limitacions o si
sorgien poder-les superar correctament. D’aquesta manera, pel que fa a la part més
teorica del treball, com ara el marc teoric, la justificacio de I'estudi, els objectius, les
hipotesis i els métodes de la investigacié, s’han pogut anar realitzant i exposant de

manera adient i sense gaires complicacions.

Pel que fa a la investigacio de caire més practic, com son els resultats, si que han
sorgit diverses complicacions que s’han anat resolent al llarg del projecte. La primera
d’elles va ser el procés d’enviament de questionaris, que consta de diferents passos:
crear el questionari; contactar amb el centre, és a dir, amb el docent o el coordinador
en concret; enviar els qlestionaris; procés de respondre els questionaris i retorn dels

guestionaris. Un cop creat el qlestionari, no va ser facil poder-los enviar al centre que
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pretenia. Primerament vaig contactar i parlar amb un dels docents d’Educacié Fisica
de La Salle Manresa. Tenia el seu contacte ja que havia realitzat 'assignatura de
Practiques Il en aquell centre educatiu el curs passat, fet que va facilitar i agilitzar el
procés de les presentacions inicials.

El docent em va comentar que, primer de tot, havia de parlar amb el director del
centre. Em va facilitar el seu correu electronic i vaig contactar amb ell a través d’'una
carta formal que li vaig enviar, on hi constaven els objectius del treball i el que pretenia
investigar. Al cap d’uns dies vaig rebre el vistiplau del centre, amb algunes condicions

obvies que havia de complir relacionades amb la proteccié de dades.

Un cop creat, editat i finalitzat el qliestionari, es va enviar I'enllag al docent d’Educacio
Fisica i aquest el va penjar al campus virtual de l'institut. Al cap d’'unes setmanes, tots
els alumnes, de primer i quart curs, ja havien respost totes les preguntes del

guestionari i per tant ja tenia a la meva disposici6 tots els resultats necessaris.

Es un procés que, en un principi, pensava que seria molt més agil i rapid i que no
s’havien de seguir tots aquests passos que s’han anat anomenant i explicant. Tot
aguest procés va ser nou per mi i en certa manera em va limitar i em va fer modificar

diferents tempos que tenia marcats en la realitzacié del treball.

Un cop vaig rebre tots els resultats, tocava extreure’ls i exposar-los a I'estudi. Aquest
procés també em va portar certes complicacions ja que en un principi vaig fer una
analisi equivocada, amb un calcul de resultats on no es reflectien les possibles
relacions analitzades i per tant no s’estava complint amb els objectius. El disseny de
les grafiques dels resultats tampoc era I'adequat, ja que no expressaven el que es

pretenia investigar, i reflectien dades insignificants de cara als objectius del treball.

Es va haver de rectificar i extreure de nou els resultats, ara si, de manera encertada,
tot seguint els criteris que indicaven cada un dels questionaris realitzats, com van ser
el PAQ-A i 'THELENA. Pel que fa al grau de motivacié i al rendiment académic, es van
realitzar les mitjanes adients per tal d’acabar exposant uns resultats clarificadors i utils

per la investigacio.

Finalment, ressaltar una possible linia d’investigacio que en un futur es podria
concretar, recercar i analitzar. Tal i com s’ha explicat durant I'apartat de Discussio, la
possible linia de recerca seria la seguent: analitzar el decreixement de I'activitat fisica
durant I'adolescéncia i, més concretament, entre els cursos de 1r i 4t d’Educacio

Secundaria Obligatoria del centre educatiu La Salle Manresa.
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A 1r ESO l'alumnat que es manté fisicament actiu ocupa gran part del percentatge
en els nivells d’activitat fisica, arribant a un 64,6%, mentre que aquell alumnat inactiu
només representa el 35,4%. En canvi, si ens anem al darrer curs de l'educacio
secundaria, a 4t d’'ESO, els nivells d’activitat fisica es capgiren per complert respecte a
primer, sent I'alumnat actiu qui ocupa el 37,7%, i els estudiants inactius els qui ocupen

gran part del percentatge amb el 62,3%.

Aquests resultats ens indiquen un clar decreixement d’activitat fisica en una etapa de
la vida tan important, i amb tants canvis, com és I'adolescéncia. Val a dir que pot ser
un cas en concret, com ha passat en aquest centre educatiu, pero també pot ser que
sigui una tendéncia en augment en d’altres centres. Si és aixi, sorgeixen tot tipus de
glestions, com ara: quée succeeix durant el transcurs de I'Educacié Secundaria
Obligatoria?, quin paper hi juga el docent d’Educacié Fisica?, I'is de les noves

tecnologies pot ser un factor determinant?, entre d’altres.

D’aqui en pot sorgir una linia de recerca interessant que pugui aclarir i resoldre tots
aquests dubtes. En definitiva, a partir de I'estudi realitzat en pot sorgir una futura
investigacio, que en aquest cas no estava plantejada en els objectius, ja que tampoc,
obviament, se sabien els resultats obtinguts i per tant no s’ha analitzat, pero que en un

futur es pot recercar.
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6. Conclusions

Encarem la part final d’un treball que ens ha permés obtenir tota una serie de resultats
importants en I'ambit de I'educacié. No només ens permet treure conclusions des de
I'dptica de I'alumne, que és cap a on realment anava encarat I'analisi i el treball, sind
també des de I'Optica de la docencia. En aquestes conclusions es parlara d’aquest
ambit, el de la docéncia, i com aquest estudi ens pot ajudar a desenvolupar aquesta
professié d’'una manera més integral i beneficiosa pels dos costats, tant per nosaltres,

com a futurs docents, com pels alumnes.

Abans de tot, cal fer un resum dels resultats obtinguts. S’han analitzat un total de cinc
relacions de les quals cada una d’elles tenia una hipotesi. De les cinc hipotesis
plantejades, tres s’han confirmat amb els resultats que s’esperaven, i sén les

seguents:

» Hipotesi 1: Relacié positiva entre el grau de motivacié de I'alumnat de 1r i 4t
d'ESO (12 - 16 anys) en larea d’Educacié Fisica amb el seu rendiment

académic en aguesta assignatura

» Hipotesi 2: Relacié positiva entre el grau de motivacié de I'alumnat de 1r i 4t
d’ESO (12 - 16 anys) en I'area d’Educacié Fisica amb el nivell d’activitat fisica

dins i fora de 'ambit escolar.

> Hipotesi 4: Relacio positiva entre el rendiment académic de I'alumnat de 1r i 4t
d’ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el nivell d’activitat

fisica dins i fora de 'ambit escolar.

Per altra banda les dues hipotesis que no es poden confirmar, després de I'obtencid i

I'analisi dels resultats, sén les seglents:

» Hipotesi 3: Relacio negativa entre el grau de motivacio de I'alumnat de 1r i 4t
d’ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el comportament

sedentari fora de I'ambit escolar.
» Hipotesi 5: Relaci6é negativa entre el rendiment académic de I'alumnat de 1r i 4t

d’ESO (12 - 16 anys) en l'assignatura d’Educacio Fisica amb el comportament

sedentari fora de 'ambit escolar.
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Com a conclusions d’aquestes hipotesis i contestant a la pregunta d’investigacio
plantejada a linici de I'estudi, es pot afirmar que el grau de motivacié i el rendiment
académic en I'area d’Educacio Fisica es troben relacionats, és a dir, generalment, com
major sigui el grau de motivaciéo de l'alumne a I'hora de realitzar Educacio Fisica
majors possibilitats tindra d’obtenir un assoliment més beneficids en aquesta area,
mentre que com menor sigui el grau de motivacié6 menys possibilitats tindra d’obtenir

un bon assoliment.

El grau de motivaci6 a I'area d’Educacio Fisica també es trobara relacionat amb els
nivells d’activitat fisica, és a dir, generalment, com major sigui el grau de motivacio de
lalumne, més possibilitats tindra que es mantingui fisicament actiu, mentre que com
menor sigui el seu grau de motivacid, més possibilitats tindra que es mantingui

fisicament inactiu.

Finalment, el rendiment académic a I'assignatura d’Educacio Fisica es troba relacionat
amb els nivells d’activitat fisica, és a dir, generalment, com major sigui I'assoliment
obtingut per part de I'alumne a I'area d’Educacié Fisica, més probabilitats hi haura que
es mantingui fisicament actiu, mentre que com menor hagi sigut el seu assoliment,

més probabilitats hi haura que I'estudiant es mantingui fisicament inactiu.

Fins ara hem vist el grau de motivacio, els nivells d’activitat fisica i el rendiment
académic, dels quals tots tres aspectes es troben correlacionats. EI component que
falta i que no s’ha anomenat fins ara en aquest recull de resultats, és el comportament
sedentari. Curiosament, les dues relacions que es van plantejar a l'inici de I'estudi a
partir del comportament sedentari, que van ser amb el rendiment académic i amb el
grau de motivacié a I'area d’Educacio Fisica, s’ha demostrat que no tenen una relacié

negativa com es preveia al principi de la recerca.

La relaci6 ha acabat sent positiva, és a dir, no necessariament ha d’anar associat
obtenir bones qualificacions (“rendiment académic”) amb tenir pocs comportaments
sedentaris, mentre que pel que fa al grau de motivacio, segons els resultats obtinguts,
I'estudiant pot tenir un grau de motivacio elevat a I'hora de realitzar Educacio Fisica,
perd fora de I'ambit escolar pot tenir comportaments sedentaris que 'ocupin gran part

del seu temps lliure durant la setmana.

Havent vist els resultats i les resolucions de cada una de les hipotesis, la pregunta que
se’ns planteja és la segient: Per quin motiu I'tinic aspecte que no es troba relacionat
amb els altres és el comportament sedentari? Multiples respostes poden ser valides,

com ara que es tracta de I'inic aspecte extern a I'ambit escolar; les seves relacions
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eren les Uniques que eren negatives; pot ser que els comportaments sedentaris no
tinguin tanta influéncia sobre altres aspectes de 'ambit escolar, com ara les notes o la

motivacié cap a una assignatura, entre d’altres.

Gran part del treball s’ha analitzat des de I'dptica de I'alumne i ara en aquests ultimes
linies toca parlar des de I'Optica de la professié que sera, molt segurament, la meva i la
de molts alumnes que actualment estiguin realitzant el grau universitari de CAFE, la de

docent d’Educacio Fisica.

Gracies a aquest treball he pogut verificar, a través d’evidéncies cientifiques i resultats
contrastats, la importancia d’aspectes que pel docent van molt més enlla de saber o no
el temari a exposar. Es indubtable que com a docent has de conéixer el curriculum i
quin temari donar al teu alumnat, perd no només amb aix0 es basa ser un bon docent,
siné que es tracta d’'un fonament més del que representa ser professor d’Educacio

Fisica.

Un docent ha de saber motivar al seu alumnat, ha de buscar estratégies, ser innovador
i expressiu, que captivi al seu alumnat i que aquest se senti ajudat per una figura que
I'ha d’acompanyar en el seu recorregut com a estudiant i com a persona. Per aquest
motiu és vital que el professor conegui els seus alumnes, de forma individualitzada.
D’aquesta manera podra conéixer i afrontar els conflictes que puguin sorgir al llarg del
curs d’'una manera molt més eficag i agil. Aixi doncs, com a docents d’Educacio Fisica

és encara més important la coneixenga amb I'estudiant.

Cal contextualitzar que el docent d’Educacié Secundaria Obligatoria es dirigeix a un
grup de gent que es troba enmig d’una etapa molt important en el desenvolupament de
I'ésser huma, com és l'adolesceéncia. En aquest periode s’experimenten gran canvis:
intel-lectuals, emocionals o fisics. En una assignatura com I'Educacié Fisica es posen
sobre la taula emocions, activitats fisiques i multiples experiéncies que poden quedar
marcades en 'alumnat. Es per aixd que cal estar a prop de I'estudiant, conéixer el seu
context i quins son els seus habits, si practica activitat fisica regularment o si pel
contrari adopta conductes sedentaries. El docent ha de ser un formador i una peca
important per aquell adolescent que esta experimentant tota una serie de canvis que el

definiran com adult i com a persona.

El darrer pilar, i no menys important, que el docent ha d’exercir és el d’avaluador, on
es tracta de valorar I'alumne pel que ha estat realitzant durant el semestre, dia a dia,
practica rere practica, i no avaluar-lo I'Giltim dia, en un examen final, on hagi de posar

en practica tots els conceptes apresos al llarg del curs. Es important que si bé, com
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s’ha dit anteriorment, 'alumne s’ha de sentir acompanyat des d’'un ambit personal,
també ho ha de ser des de I'ambit avaluador, realitzant una avaluacié continua on es

pugui experimentar el procés de I'estudiant cap a la consecucio dels objectius marcats.

D’aquesta manera conclou el Treball Final de Grau, encarat a analitzar la relacié del
rendiment académic de l'alumnat d’Educacié Secundaria Obligatoria en larea
d’Educacié Fisica amb el grau de motivacido i el seu nivell d’activitat fisica i

comportament sedentari.
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8. Annex

En aquest apartat es presenten els resultats del gqliestionari que es va utilitzar. Hi ha
representat el codi de cada un dels 143 alumnes, el curs que es troben realitzant, el
grau de motivacid que tenen a l'hora de realitzar Educacié Fisica, el rendiment
académic que han obtingut en el segon semestre d’Educacio Fisica i les mitjanes que

s’han extret en els nivells d’activitat fisica i en els comportaments sedentaris.

Codi Curs Grau de Rendiment Nivells Comportament
Alumne motivacio academic d’Activitat sedentari
fisica
Alumne 1 1r ESO 8 Assoliment 3,37 2,91
Excel-lent
Alumne 2 1r ESO 10 Assoliment 4,37 2,08
Excel-lent
Alumne 3 1r ESO 9 Assoliment 3,87 2,75
Excel-lent
Alumne 4 1r ESO 10 Assoliment 4 2,16
Excel-lent
Alumne 5 1r ESO 9 Assoliment 3,75 2,83
Excel-lent
Alumne 6 1r ESO 6 Assoliment 3,25 3,58
Excel-lent
Alumne 7 1r ESO 9 Assoliment 2,74 3,16
Notable
Alumne 8 1r ESO 8 Assoliment 2,62 5
Notable
Alumne 9 1r ESO 7 Assoliment 3,75 2,75
Notable
Alumne 10 1r ESO 9 Assoliment 4,37 4,33
Excel-lent
Alumne 11 1r ESO 9 Assoliment 3,25 2,33
Excel-lent
Alumne 12 | 1r ESO 7 Assoliment 2,5 3
Notable
Alumne 13 | 1r ESO 7 Assoliment 2,74 3,08
Excel-lent
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Alumne 14 | 1r ESO 8 Assoliment 2,37 2,41
Excel-lent
Alumne 15 | 1r ESO 8 Assoliment 3 2,91
Notable
Alumne 16 | 1r ESO 10 Assoliment 3 4,25
Excel-lent
Alumne 17 | 1r ESO 10 Assoliment 4,25 3,16
Notable
Alumne 18 | 1r ESO 7 Assoliment 3,25 3,16
Excel-lent
Alumne 19 1r ESO 8 Assoliment 3,62 1,91
Notable
Alumne 20 | 1r ESO 8 Assoliment 3 4,08
Notable
Alumne 21 | 1r ESO 9 Assoliment 2,62 2,91
Excel-lent
Alumne 22 | 1r ESO 8 Assoliment 3 3,5
Notable
Alumne 23 1r ESO 10 Assoliment 3,62 3,33
Excel-lent
Alumne 24 | 1r ESO 9 Assoliment 2,74 2,83
Notable
Alumne 25 | 1r ESO 9 Assoliment 3,62 3
Excel-lent
Alumne 26 | 1r ESO 7 Assoliment 2,25 3,66
Notable
Alumne 27 | 1r ESO Assoliment 2 2,08
8 Notable
Alumne 28 | 1r ESO Assoliment 4,62 4,66
10 Excel-lent
Alumne 29 | 1r ESO Assoliment 2,74 4,1
9 Excel-lent
Alumne 30 | 1r ESO Assoliment 4,12 2,16
10 Excel-lent
Alumne 31 | 1r ESO Assoliment 3,62 2,66
10 Excel-lent
Alumne 32 | 1r ESO Assoliment 4,28 2,91
10 Excel-lent
Alumne 33 | 1r ESO 2 Assoliment 1,37 2,5
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Notable
Alumne 34 | 1r ESO Assoliment 3,6 5,16
8 Excel-lent
Alumne 35 | 1r ESO Assoliment 2 3,41
8 Excel-lent
Alumne 36 | 1r ESO Assoliment 4 3,41
8 Excel-lent
Alumne 37 | 1r ESO Assoliment 1,87 3,25
10 Notable
Alumne 38 | 1r ESO Assoliment 3,12 4,16
8 Excel-lent
Alumne 39 1r ESO Assoliment 3,37 4,08
8 Notable
Alumne 40 | 1r ESO Assoliment 2,37 2,5
8 Notable
Alumne 41 | 1r ESO Assoliment 3 3,25
8 Excel-lent
Alumne 42 | 1r ESO Assoliment 3,25 1,91
10 Excel-lent
Alumne 43 | 1r ESO Assoliment 2,5 2,16
8 Notable
Alumne 44 | 1r ESO Assoliment 4,12 3,83
10 Satisfactori
Alumne 45 | 1r ESO Assoliment 3,37 1,75
10 Excel-lent
Alumne 46 | 1r ESO Assoliment 3,37 4,33
8 Excel-lent
Alumne 47 | 1r ESO Assoliment 3,5 3,66
10 Satisfactori
Alumne 48 | 1r ESO Assoliment 2,5 2,25
6 Excel-lent
Alumne 49 | 1r ESO Assoliment 1,75 1.98
6 Satisfactori
Alumne 50 1r ESO Assoliment 3,25 1,91
10 Notable
Alumne 51 | 1r ESO Assoliment 4,25 2,58
8 Notable
Alumne 52 | 1r ESO Assoliment 1,37 3,33
10 Notable
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Alumne 53 | 1r ESO Assoliment 3,5 4,75
9 Notable

Alumne 54 | 1r ESO Assoliment 3,87 3,75
9 Excel-lent

Alumne 55 | 1r ESO Assoliment 3,37 3,41
8 Notable

Alumne 56 | 1r ESO Assoliment 2,5 2,33
7 Notable

Alumne 57 | 1r ESO Assoliment 3 2,83
8 Excel-lent

Alumne 58 | 1r ESO Assoliment 2,25 1,98
4 Notable

Alumne 59 | 1r ESO Assoliment 3,56 2,58
9 Notable

Alumne 60 | 1r ESO Assoliment 3,25 3,41
7 Notable

Alumne 61 | 1r ESO Assoliment 2,12 7
2 Notable

Alumne 62 | 1r ESO Assoliment 3,43 3,83
10 Notable

Alumne 63 | 1r ESO Assoliment 3 2,75
8 Excel-lent

Alumne 64 | 1r ESO Assoliment 3,25 2,08
8 Excel-lent

Alumne 65 | 1r ESO Assoliment 3,75 3,08
10 Excel-lent

Alumne 66 | 1r ESO Assoliment 3,12 1,5
8 Notable

Alumne 67 | 1r ESO Assoliment 2,74 3,08
8 Excel-lent

Alumne 68 | 1r ESO Assoliment 3,25 3
8 Notable

Alumne 69 1r ESO Assoliment 2,12 3,25
7 Notable

Alumne 70 1r ESO Assoliment 2,74 3,08
8 Notable

Alumne 71 | 1r ESO Assoliment 2,12 2,58
7 Notable

Alumne 72 | 1r ESO 9 Assoliment 3,62 5,66
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Notable
Alumne 73 | 1r ESO Assoliment 3,75 2,5
10 Notable
Alumne 74 | 1r ESO Assoliment 5 2,5
10 Excel-lent
Alumne 75 | 1r ESO Assoliment 2,74 2,58
2 Notable
Alumne 76 | 1r ESO Assoliment 3,37 3,58
10 Notable
Alumne 77 | 1r ESO Assoliment 3,18 3,16
7 Notable
Alumne 78 | 1r ESO Assoliment 2,87 2,83
9 Notable
Alumne 79 | 1r ESO Assoliment 2,5 4,25
8 Notable
Alumne 80 | 1r ESO Assoliment 2,37 3,41
9 Notable
Alumne 81 | 1r ESO Assoliment 2,5 3,25
5 Notable
Alumne 82 | 1r ESO Assoliment 2,87 3,33
9 Notable
Alumne 83 | 4t ESO Assoliment 3,37 3,5
7 Notable
Alumne 84 4t ESO Assoliment 2,12 2,25
7 Notable
Alumne 85 | 4t ESO Assoliment 1,12 1,91
9 Excel-lent
Alumne 86 | 4t ESO Assoliment 3,25 4,16
8 Excel-lent
Alumne 87 | 4t ESO Assoliment 2,62 4,08
6 Satisfactori
Alumne 88 | 4t ESO Assoliment 2,5 3,16
4 Notable
Alumne 89 | 4t ESO Assoliment 2,37 3,33
8 Satisfactori
Alumne 90 | 4t ESO Assoliment 2,37 1,91
7 Excel-lent
Alumne 91 | 4tESO Assoliment 3,12 2,5
8 Notable
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Alumne 92 | 4tESO No 3,5 3,08
9 Assoliment

Alumne 93 | 4t ESO Assoliment 2,81 3
8 Notable

Alumne 94 | 4t ESO Assoliment 3,12 4,41
9 Excel-lent

Alumne 95 | 4t ESO Assoliment 2,74 2,58
7 Notable

Alumne 96 | 4t ESO Assoliment 2,74 3
7 Notable

Alumne 97 4t ESO Assoliment 2,74 4,66
9 Notable

Alumne 98 | 4t ESO Assoliment 1,87 1,91
3 Satisfactori

Alumne 99 | 4t ESO Assoliment 2,87 3,58
7 Notable

Alumne 100 | 4t ESO Assoliment 2,31 3,75
7 Satisfactori

Alumne 101 | 4t ESO Assoliment 2,62 3,5
7 Notable

Alumne 102 | 4t ESO Assoliment 3,37 2,66
8 Excel-lent

Alumne 103 | 4t ESO No 2,12 1,41
7 Assoliment

Alumne 104 | 4t ESO Assoliment 1,87 1,98
5 Notable

Alumne 105 | 4t ESO Assoliment 2,5 3
5 Notable

Alumne 106 | 4t ESO Assoliment 2,37 2,33
9 Excel-lent

Alumne 107 | 4t ESO Assoliment 1,87 2,83
4 Notable

Alumne 108 | 4t ESO Assoliment 2,5 2,08
7 Excel-lent

Alumne 109 | 4t ESO Assoliment 1,62 4,25
6 Excel-lent

Alumne 110 | 4t ESO Assoliment 3,43 2,16
6 Excel-lent

Alumne 111 | 4t ESO 3 Assoliment 2,62 1,75
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Notable

Alumne 112 | 4t ESO Assoliment 2,5 3,83
8 Excel-lent

Alumne 113 | 4t ESO Assoliment 2,81 3,75
8 Notable

Alumne 114 | 4t ESO Assoliment 3,12 4,16
9 Notable

Alumne 115 | 4t ESO Assoliment 2,25 2,58
5 Notable

Alumne 116 | 4t ESO Assoliment 2,87 2,5
7 Notable

Alumne 117 | 4t ESO Assoliment 3 1,58
10 Excel-lent

Alumne 118 | 4t ESO Assoliment 3,5 2,33
9 Excel-lent

Alumne 119 | 4t ESO Assoliment 3,75 3,66
9 Notable

Alumne 120 | 4t ESO Assoliment 2,25 3,83
4 Notable

Alumne 121 | 4t ESO Assoliment 3,25 2,16
10 Excel-lent

Alumne 122 | 4t ESO Assoliment 2,62 1,98
8 Notable

Alumne 123 | 4t ESO Assoliment 1 1
5 Satisfactori

Alumne 124 | 4t ESO Assoliment 2,87 3
8 Notable

Alumne 125 | 4t ESO Assoliment 2,75 2,91
7 Notable

Alumne 126 | 4t ESO Assoliment 2,25 2,41
3 Excel-lent

Alumne 127 | 4t ESO Assoliment 3,56 5,58
9 Notable

Alumne 128 | 4t ESO Assoliment 1,81 2,41
7 Excel-lent

Alumne 129 | 4t ESO Assoliment 2,5 3,25
6 Notable

Alumne 130 | 4t ESO Assoliment 2,37 3,66
9 Excel-lent
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Alumne 131 | 4t ESO Assoliment 3 2,66
7 Notable

Alumne 132 | 4t ESO Assoliment 3,37 2,58
9 Excel-lent

Alumne 133 | 4t ESO Assoliment 3,37 3,33
9 Excel-lent

Alumne 134 | 4t ESO Assoliment 2,87 2,75
7 Excel-lent

Alumne 135 | 4t ESO Assoliment 2,5 2,91
4 Excel-lent

Alumne 136 | 4t ESO Assoliment 3,25 4,25
9 Excel-lent

Alumne 137 | 4t ESO Assoliment 3,75 4,75
9 Excel-lent

Alumne 138 | 4t ESO Assoliment 2 3
5 Satisfactori

Alumne 139 | 4t ESO Assoliment 2,5 2,5
7 Notable

Alumne 140 | 4t ESO Assoliment 2,62 2,75
7 Notable

Alumne 141 | 4t ESO Assoliment 2,25 3,41
7 Notable

Alumne 142 | 4t ESO Assoliment 2,62 4,16
8 Excel-lent

Alumne 143 | 4t ESO Assoliment 2,37 2,25
9 Excel-lent
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