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PRESENTACIO

En nom de les persones que formem l'equip de deganat, del professorat i del personal d’administracio i
serveis d’aquesta Facultat, em plau donar-te una cordial benvinguda, tot esperant que el contingut d’aquesta
Guia de I'Estudiant t'orienti i tacompanyi al llarg del curs.

En aquesta guia hi trobaras tant informacions basiques sobre els teus estudis, com la manera d’accedir a
altres informacions que no hi figuren de forma completa. Hi podras consultar el calendari académic, el pla
d’'estudis de la titulacié que curses, la metodologia emprada, el sistema d’avaluacié i I'accés als programes
de les assignatures de la teva titulacio.

També és important que tinguis en compte que, en el Campus Virtual al qual pots accedir a través del portal
web de la Universitat de Vic, pots trobar altres informacions académiques: la normativa academica, els
horaris de curs, les qualificacions de les assignatures i com fer diversos tramits academics.

Finalment, només et volem fer saber que el personal d’administracid, el professorat, I'equip de deganat de la
Facultat i, d'una manera més particular, la persona responsable de coordinar els estudis del teu grau, estem
a la teva disposici6 per orientar-te i acompanyar-te durant tot el curs i tot el temps que estudiaras aqui.

Joan Soler i Mata

Dega de la Facultat
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FACULTAT D’EDUCACIO, TRADUCCIO | CIENCIES HUMANES

Estructura

La Facultat d’Educacié, Traduccié i Ciencies Humanes de la Universitat de Vic ofereixen les titulacions
oficials seguents:

Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport
Grau en Educacio Social
+ Grau en Mestre d’Educacio6 Infantil
+ Grau en Mestre d’Educacié Primaria
Grau en Psicologia
Grau en Traducci6 i Interpretacio
Grau en Llengles Aplicades i Traduccio
Grau en Mestre d’Educacié Infantil / Mestre d’Educacio Primaria amb Mencié en Llengua Anglesa
(Programa Millora i Innovaci6 de la Formacié de Mestres)
- Master Universitari en Estudis de Dones, Genere i Ciutadania
+ Master Universitari en Educacio Inclusiva
Master Universitari en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyaments d’'ldiomes (Especialitat en Educacié Fisica)
Master Universitari en Didactiques Especifiques
Master Universitari en Pedagogia Montessori
Master Universitari en Traduccio Especialitzada
- Master Universitari en Pedagogia Musical 0-12

Departaments
Les unitats basiques de docéncia i recerca de la Facultat sén els departaments, que agrupen el professorat
d'unes mateixes arees. Actualment hi ha sis departaments:
Departament de Didactica de les Arts i de les Ciencies
director: Jordi Marti i Feixas
Departament de Ciéncies de I'Activitat Fisica
- director: Eduard Ramirez i Banzo
Departament de Filologia i didactica de la llengua i la literatura
directora: M. Angels Verdaguer i Pajerols
Departament de Pedagogia
directora: Itxaso Tellado Ruiz de Gauna
Departament de Psicologia
- director: José Ramoén Lago Martinez

Departament de Traduccid, Interpretacio i Llengtes Aplicades
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director: Marcos Canovas Méndez
Organs de govern

El Consell de Govern
Es I'drgan col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres segients:

El dega de la Facultat, que el presideix

La resta de membres de I'equip de deganat de la Facultat

Els directors i les directores de Departament

Un estudiant escollit entre els delegats de les titulacions que s’imparteixen al centre
« Un membre claustral del personal d’administracié i serveis
- Un membre claustral del personal docent i investigador assignat al centre

El Consell de Direccié

Es l'organ col-legiat que té delegades executivament les funcions del Consell de Govenr del centre i, en
general, les que son propies del seguiment ordinari i execucio dels acords del Consell de Govern. El consell
es reuneix de forma plenaria i per comissions (ple de titulacions, ple de departaments i altres)

El dega de la Facultat, que el presideix
+ Laresta de membres de I'equip de deganat de la Facultat
- Els directors i les directores de Departament

L’Equip de Deganat

S’encarrega de la gestié ordinaria en el govern i administracié de la Facultat i esta format pel dega, el
vicedega, la cap d'estudis, les persones coordinadores de titulacions, la secretaria de deganat i la
responsable de la secretaria de centre.

« Joan Soler i Mata, dega

- Josep Casanovas i Prat, vicedega
Jordi Chumillas i Coromina, cap d’estudis
Berta Vila i Saborit, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educacio Infantil
Anna Vallbona i Gonzélez, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educacié Primaria

- Rosa Guitart i Aced, coordinadora dels estudis d’Educacié Social

« Eduard Comerma i Torras, coordinador dels estudis de Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport
M. Teresa Julio i Giménez, coordinadora dels estudis de Traduccio i Interpretacié i de LAT
Pilar Prat i Vifiolas, coordinadora dels estudis de Psicologia

Mariona Casas i Deseuras, coordinadora del doble grau en Mestre d’Educacié Infantil / Mestre
d’Educacid Primaria (Pla de millora)
José Ramon Lago i Martinez, coordinador de masters
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CALENDARI ACADEMIC

Primer semestre
Doceéncia

« 1rcurs: del 16 de setembre al 20 de desembre de 2013 (Actes d’acollida: 16 i 17 de setembre)
« 2n i3rcurs: del 16 de setembre al 20 de desembre de 2013
4t curs: del 16 de setembre al 13 de desembre de 2013

Setmana de tancament d’assignatures

1r, 2ni 3r curs: del 7 a I'10 de gener de 2014
4t curs: del 16 al 20 de desembre de 2013

Setmana intersemestral

« 1r,2ni3rcurs: del 13 al 17 de gener de 2014
4t curs: no n’hi ha.

Segon semestre
Docencia

1r, 2ni 3r curs: del 20 de gener al 9 de maig de 2014
4t curs: del 17 de febrer al 23 de maig de 2014

Setmana de tancament d’assignatures

1r, 2ni 3rcurs: del 12 al 16 de maig de 2014
+ 4t curs: del 26 al 30 de maig de 2014

Estada de Practiques

4t curs: del 7 de gener al 15 de febrer de 2014 (Intensiu)
4t curs: del 7 de gener al 16 de maig de 2014 (Extensiu)

Periode de defensa del TFG
4t curs: del 9 al 20 de juny de 2014
Anual
Estada extensiva de Practiques
3r curs: del 30 de setmebre de 2013 al 16 de maig de 2014
Setmanes de recuperacié (calendari especific)

- Assignatures del 1r semestre (1r, 2n 3r i 4t curs): del 2 al 6 de juny de 2014
Assignatures del 2n semestre (1r, 2n, 3r i 4t curs): del 1 al 5 de setembre de 2014
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Calendari académic 2014-2015
Inici de la docénica:
15 de setembre de 2014

Inici de les classes de tots els cursos del grau de CAFE, els 2ns, 3rs i 4ts dels graus d’Educacié Social,
Psicologia, Mestre Educacié Infantil i Primaria, i el 2n del Pla de Millora de Mestres.

22 de setembre de 2014

Inici de les classes de tots els cursos dels graus de Traducci6 i Interpretacio i de LAT.
Acollida i inici de les classes dels primers cursos dels graus de Psicologia, Mestre Educacio Infantil i
Primaria i Pla de Millora de Mestre (menci6 llengua anglesa).

29 de setembre

Acollida i inici de les classes de primer curs d’Educacio Social.
Vacances de Nadal:
Del 22 de desembre de 2014 al 6 de gener de 2015, ambdoés inclosos.
Vacances de Setmana Santa:
Del 30 marg al 6 d’abril de 2015, ambdés inclosos
Dies festius:

Divendres 12 de setembre - Pont

Dissabte 13 de setembre - No lectiu

Diumenge 12 d’octubre de 2014 - El Pilar
Dissabte 1 de novembre de 2014 - Tots Sants
Dissabte 6 de desembre de 2014 - La Constitucié
Dilluns 8 de desembre de 2014 - La Purissima
Dimecres 7 de gener - Pont

Dijous 23 d’abril de 2015 - Festa UVic

Divendres 24 d’abril - Pont

Dissabte 25 d’abril - No lectiu

Divendres 1 de maig de 2015 - Festa del treball

Dissabte 2 de maig de 2015 - No lectiu

Dilluns 25 de maig de 2015 - Segona Pasqua (festa local pendent d’aprovacio)
Dimecres 24 de juny de 2015 - Sant Joan

Divendres 11 de setembre de 2015 - Diada Nacional

Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicacio de les festes locals, autonomiques i estatals.
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ORGANITZACIO DELS ENSENYAMENTS

Metodologia

Els crédits ECTS

El credit ECTS (o crédit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una assignatura. Cada
credit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza I'estudiant dins d'una
determinada assignatura: assisténcia a classes, consulta a la biblioteca, practiques, treball de recerca,
realitzacio d’activitats, estudi i preparacid d’examens, etc. Si una assignatura té 6 credits vol dir que es
preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a 150 hores de dedicacio a I'assignatura (6 x 25).

Les competéncies

Quan parlem de competéncies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds
aplicades al desenvolupament d'una professio. Aixi doncs, la introduccié de competéncies en el curriculum
universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’atributs personals, habilitats socials, de
treball en equip, de motivacid, de relacions personals, de coneixements, etc., que li permetin desenvolupar
funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d'aquestes competéncies son comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
qualificacio. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o de treballar en equip,
sén competéncies generals o transversals  de practicament totes les professions. Es de suposar que un
estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis, primer, i, després,
en la seva vida professional.

Altres competéncies, en canvi son especifiques de cada professié. Un educador o educadora social, posem
per cas, ha de dominar unes competéncies professionals molt diferents de les que ha de dominar una
traductora o un intérpret.

L’organitzacio del treball académic

Les competéncies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié dels
continguts basics de referencia per a la professio. Per tant, demana unes formes de treball complementaries
a la transmissid de continguts i €s per aixo que en els ensenyaments en modalitat presencial parlem de tres
tipus de treball a I'aula o en els espais de la Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores
de contacte dels estudiants amb el professorat:

- Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup.
Aquestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacié d’examens, les
conferéncies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o alguns continguts del
programa.

-+ Les sessions de treball dirigit  s’entenen com a hores d’activitat dels estudiants amb la preséncia del
professorat (treball a l'aula d'ordinadors, correccioé d’exercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o
debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a
tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

- Les sessions de tutoria sén aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o en petit
grup els estudiants per conéixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura,
orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de I'avaluacié de les
diferents activitats. La iniciativa de I'atenci6 tutorial pot partir del professorat o dels mateixos estudiants
per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts
de consulta, coneixer I'opinid del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre
els continguts de l'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d'aprenentatge de
I'estudiant.
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Dins el pla de treball d’'una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball personal
dels estudiants que son les hores destinades a l'estudi, a la realitzaci6 d'exercicis, a la recerca
d’'informacié, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccid i realitzacié de treballs individuals o en
grup, a la preparacio d’examens, etc.

Consulteu els plans de treball de les assignatures de les titulacions que s’'imparteixen també en modalitat
online per veure com s'organitza el treball académic en aquesta modalitat.

El Pla de treball

Aquesta forma de treballar demana planificacio per tal que I'estudiant pugui organitzar i preveure la feina
que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aixd que el Pla de treball esdevé un recurs important
gue possibilita la planificacio del treball que ha de fer I'estudiant en un periode de temps limitat.

El Pla de treball reflecteix la concrecié dels objectius, continguts, metodologia i avaluacié de I'assignatura
dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta d’'un document que guia per planificar temporalment
les activitats concretes de I'assignatura de forma coherent amb els elements indicats anteriorment.

El Pla de treball és I'instrument que déna indicacions sobre els continguts i les activitats de les sessions de
classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el Pla de treball s’hi concreten i
planifiqguen els treballs individuals i de grup i les activitats de treball personal de consulta, recerca i estudi
que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El Pla de treball es centra basicament en el treball de I'estudiant i I'orienta perqué planifiqui la seva activitat
d’'estudi encaminada a l'assoliment dels objectius de I'assignatura i a l'adquisicié de les competeéncies
establertes.

L'organitzacié del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral,
etc.) o bé pot estar organitzat seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o sigui, establint un
pla de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’avaluacio

Segons la normativa vigent de la Universitat de Vic, ?els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de
manera continuada i hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula”. Aquesta convocatoria contempla
dos periodes diferenciats d’avaluacio.

El primer periode es realitzara al llarg de les setmanes de docéncia i durant la setmana de tancament de les
assignatures al final de semestre. El segon periode d’avaluacio és de recuperacio per als estudiants que no
hagin superat I'avaluaci6 continuada. Aquest periode de recuperacié acabara al juny per a les assignatures
del primer semestre i al setembre per a les del segon semestre. Aquells estudiants que no superin la fase de
recuperacié hauran de matricular i repetir 'assignatura el proper curs.

En els cas dels masters I'avaluacié es realitzara d’acord amb la normativa especifica, que contempla una
Unica convocatoria oficial.

L’avaluacio de les competéncies que I'estudiant ha d’'assolir en cada assignatura requereix que el procés
d’'avaluacié no es redueixi a un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder
garantir una avaluacié continuada i més global que tingui en compte el treball que s’ha realitzat per assolir
els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta rad que parlem de dos tipus d’avaluacio:

- Avaluacié de procés: Seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d'aprenentatge
realitzat al llarg de I'assignatura. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el
lliurament de treballs de cada tema i la seva posterior correcci6, amb el procés d'organitzacio i
assoliment que segueixen els membres d’'un equip de forma individual i col-lectiva per realitzar els
treballs de grup, etc. L'avaluacié del procés es fara a partir d'activitats que es realitzaran de forma
dirigida o s'orientaran a la classe i tindran relacid amb la part del programa que s’estigui treballant.
Alguns exemples serien: comentari d’articles, textos i altres documents escrits o audiovisuals
(pel-licules, documentals, etc.); participacid en debats col-lectius, visites, assisténcia a conferéncies,
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etc. Aquestes activitats s'avaluaran de forma continuada al llarg del semestre.

+ Avaluaci6 de resultats: Correccio dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests resultats
poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats
individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s’estableixen relacions de
diferents fonts d’informacié més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe,
redaccié de treballs individuals, exposicions orals, realitzacié d’examens parcials o finals, etc.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formaci6 Basica 60
Obligatoria 114
Optativa 42
Treball de Fi de Master 6
Practiques Externes 18
Total 240

Ordenaci6 temporal de I'ensenyament

PRIMER CURS
Credits Tipus

Aprenentatge i Desenvolupament Motor 6,0 Formacid Basica
Bases dels Esports 3,0 Obligatoria
Esport d’Espai Separat. Voleibol 4,5 Obligatoria
Esport Individual I. Gimnastica 45 Obligatoria
Psicologia de I'Activitat Fisica i de 'Esport 6,0 Formaci6 Basica
Técniques d’Expressié i Comunicacio 6,0 Formacié Basica
Esport Col-lectiu I. Basquet 4,5 Obligatoria
Esport Individual II. Atletisme 4.5 Obligatoria
Expressio Corporal 3,0 Obligatoria
Fonaments de I'Educacio 6,0 Formacié Basica
Llengua Anglesa 6,0 Formaci6 Basica
Teoria i Historia de I'Activitat Fisica i de I'Esport 6,0 Formaci6 Basica
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SEGON CURS

Bases de la Practica d'Activitat Fisica
Biomecanica del Moviment Huma
Cinesiologia

Esport Col-lectiu IV. Futbol

Esport Individual Ill. Natacio

Jocs Motors

Sociologia de I'Activitat Fisica i I'Esport

Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié per a I'Activitat Fisica i 'Esport

Activitats al Medi Natural
Esport Col-lectiu 1l. Handbol
Esport Col-lectiu lll. Rugbi
Fisiologia de I'Exercici

Treball Interdisciplinari

TERCER CURS

Activitat Fisica i Esport en I'’Ambit de I'Oci
Didactica de I'Educacio Fisica |

Entrenament Esportiu |

Estructura, Organitzacio i Gestié Esportiva
Fisiopatologia General i de I'Aparell Locomotor
Seminari de Practiques

Didactica de I'Educaci6 Fisica Il

Entrenament Esportiu Il

Practiques |

Programes d’Activitat Fisica i Salut
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Crédits
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
3,0
6,0
6,0
9,0
6,0

Crédits
3,0
6,0
6,0
4,5
4,5
3,0
6,0
3,0
6,0
4,5
4,5
6,0
3,0

Tipus

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria

Obligatoria

Tipus
Obligatoria

Formaci6 Basica

Formaci6 Basica

Obligatoria
Obligatoria

Obligatoria

Formaci6 Basica

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria

Obligatoria

Formaci6 Basica

Obligatoria

Practiques Externes

Obligatoria
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QUART CURS

Optatives

Seminari d’Investigacio
Optatives

Practiques I

Treball de Fi de Grau

OPTATIVITAT
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Crédits
0,0

3,0
42,0
9,0

6,0

Tipus

Optativa

Obligatoria

Optativa

Practiques Externes

Treball de Fi de Master
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ASSIGNATURES DE PRIMER CURS

Aprenentatge i Desenvolupament Motor

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Ferran Fontarnau Bigas
« Gil Pla Campas

OBJECTIUS:

Tal com indica el titol, I'assignatura centra el seu interés en I'ambit de I'aprenentatge i el desenvolupament
motor. Es, doncs, una assignatura que es pregunta qiiestions com: com aprén corporalment, I'infant? Queé
ajuda o dificulta el seu aprenentatge motor? Quina incidéncia pot tenir un aprenentatge en el seu
desenvolupament? Com podem afavorir un bon desenvolupament des de la practica corporal?

Per respondre aix0, tot i que el punt de partida dels temes el podem situar en la primera i segona infantesa,
I'assignatura anira transitant per multiples aprenentatges de la vida (tant esportius com no esportius) i per
totes les etapes del desenvolupament vital per tal que les competéncies que adquireixi el futur graduat li
permetin a adaptar-se a qualsevol dels ambits professionals en qué I'aprenentatge i el desenvolupament
motor estiguin presents.

L'accés a les competéncies tindra un doble taranna. Per una banda hi haura una formacié orientada a la
millora d’un entorn educatiu especificament laboral que impliqui I'aprenentatge i el desenvolupament motor,
que situara l'assignatura en alld que s’anomena l'aprenentatge servei. | per l'altra, donat el caracter
transversal i fonamental d'aquests continguts en I'ambit laboral del futur graduat, I'assignatura també
desenvolupara un corpus conceptual que doti, en la mesura del possible, d'uns sabers que vagin més enlla
de la formacio de primer curs.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Analitza i avalua I'adequacio de les metodologies d’entrenament o d'activitat fisica mitjancant les
diverses teories psicologiques que sustenten I'aprenentatge motor.

2. Entén i analitza les implicacions psicomotores de I'esport o de I'activitat fisica sobre el comportament
motor huma.

3. Avalua el seu propi procés d'aprenentatge i desenvolupament en I'assignatura

4. Participa activament de l'assignatura assistint a classe amb regularitat, elaborant de les activitats i
mostrant una actitud positiva.

5. Utilitza les teories psicoldgiques de I'aprenentatge i el desenvolupament motor per millorar experiéncies
professionals reals.
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.

Especifiques

- Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

- Conéixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de l'activitat fisica i I'esport.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

CONTINGUTS:

1. La motricitat humana
2. L’aprenentatge motor
1. Nocio6 conceptual
2. Models explicatius de I'aprenentatge
3. Consideracions psicopedagogiques
3. Dsenvolupament motor i psicomotor
1. Noci6 de desenvolupament motor
2. Desenvolupament psicomotor
3. Consideracions psicopedagogiques

AVALUACIO:

(RA = Resultat d’Aprenentatge)

Prova conceptual del bloc d’Aprenentatge motor: 30%, RA1
Prova conceptual del bloc de Desenvolupament motor: 20%, RA2
Autoinforme d'avaluacié: 10%, RA3

Escala de classificacio pel seguiment d'activitats: 20%, RA4
Projecte d’assessorament: 20%, RA5, RA1, RA2

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

- Da Fonseca, V. (1998). Manual de observacién psicomotriz. Barcelona: Inde.
- Piek, J. (2006). Infant motor development. Champaing: Human Kinetics.
Pozo, J.I. (1994). Teorias cognitivas del aprendizaje. Madrid: Morata.
Schmidt, R.A.; Wrisberg, C.A. (1999). Motor learning and performance. Champaing: Human Kinetics.
Trigo, E. (2000). Fundamentos de la motricidad. Aspectos tedricos, practicos y didacticos. Madrid:
Gymnos.
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Complementaria:

+ Cratty, B.J. (1982). Desarrollo perceptual y motor en los nifios. Buenos Aires: Paidos.

- Da Fonseca, V. (1988). Ontogénesis de la motricidad: estudio biopsicolégico del desarrollo humano.
Barcelona: Nufiez.
Diaz, J. (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Barcelona: Inde.

Gutiérrez, M. (2008). Aprendizaje y desarrollo motor. Sevilla: Fondo Editorial de la Fundacién San
Pablo.
Haywood, K.M. & Getchell, N. (2009). Life span Motor Development. Champaign: Human Kinetics.
Le Boulch, J. (1990). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Barcelona: Paidds.

- Ofia, A. (coord.) (1999). Control y aprendizaje motor. Madrid: Sintesis.

+ Ruiz, L.M (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.
Sérgio, M. (1994). Motricidade humana: contribuicées para um paradigma emergente. Lisboa: Instituto
Piaget.
Schmidt, R.A.; Lee, T.D. (1999). Motor control and learning. A behavioral enfasis. Champaing: Human
Kinetics.
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Bases dels Esports

Obligatoria
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Didac Herrero Ballart

OBJECTIUS:

L'assignatura proporciona les eines basiques per a la comprensié de la iniciacié esportiva i I'esport,
desenvolupant aspectes comuns als diferents esports que es desenvolupen al Grau. Es coneixeran i
aplicaran conceptes de I'esport, de la didactica i del procés d'iniciacié esportiva

RESULTATS D’APRENENTATGE:

137. Aplica adequadament els conceptes esportius técnica, tactica, estratégia, habilitat, competéencia i
aptitud

138. Classifica els esports i fa I'analisi estructural

139. Coneix i aplica diferents propostes de tasques de forma ajustada als objectius plantejats

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.
+ Motivacio per la qualitat.

Especifiques

Aplicar estratégies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.
Conéixer les caracteristiques diferenciadores dels esports i el seu potencial formatiu.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.
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CONTINGUTS:

1. Taxonomia
1. Técnica, Tactica i Estrategia
2. Habilitat Esportiva
3. Capacitat, Aptitud i Competéncia
2. Classificacio dels Esports
1. Concepte d’Esport i classificacié
2. Estructura i Dinamica dels Esports
3. Complements (Recerca Bibliografica Esportiva, Cites i Referéncies)
3. Didactica de I'Entrenament
1. Objectius, Continguts i Consignes
2. La Sessi6
3. Les Tasques d’Entrenament
4. Complements (Representacio Grafica)
4. El procés d’Iniciacié Esportiva
1. Procediments d’Ensenyament i Processos d’Aprenentatge Esportiu
2. Propostes Metodologiques
3. Aplicacié Practica

AVALUACIO:

Avaluacio continuada o de procés

Tutoria individual del procés d’aprenentatge seguit a I'assignatura
Tutories de grup pel seguiment dels treballs en grup
+ Activitats classe

Equival al 30% de la nota final

Aquests elements no sén recuperables al periode d'avaluacié complementaria

Avaluaci6 dels resultats

Proves escrites (40%): dues proves (20% cada una)
Treball en Grup (30%)

Cadascun dels tres elements s’ha d’aprovar per separat

Aquests elements només son recuperables al segon periode d'avaluaci6 complementaria/recuperacio
(ravaluacioé del qual no pot suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura)

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Blazquez, Domingo (1982). ?Eleccion de un Método en Educacion Fisica: las situaciones problema?.
Apunts d’Educacio Fisica, nim. 74, p. 91-99.

- Castejon, Francisco Javier (2003). Iniciacion deportiva: la ensefianza y el aprendizaje comprensivo en
el deporte. Sevilla: Wanceulen.
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Hernandez-Moreno, José (2000). La iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica.
Barcelona: INDE.

Lagardera, Francisco (2003). Introduccion a la Praxiologia motriz. Barcelona: INDE
Riera, Joan (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona: INDE.

Complementaria

+ Blazquez, Domingo (1995). Métodos de ensefianza de la practica deportiva.

+ Blazquez, Domingo (coord.). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE, p. 251-286 i
333-350.
Devis, José; Peird, Carme (1995). Ensefianza de los deportes de equipo: la comprension en la
iniciacion de los juegos deportivos.
Garcia-Eiroda, Jesus (2000). Deportes de Equipo. Barcelona: INDE.
Riera, Joan (2001). ?Habilitats esportives, habilitats humanes?. Apunts d’Educacié Fisica i Esports,
nam. 64, p. 46-53.

Ruiz, Francisco; Garcia, Antonio; Casimiro, Antonio (2001). La iniciacion deportiva basada en los
deportes colectivos. Madrid: Gymnos.

« Williams, Mark; Hodges, Nicola J. (2004). Skill acquisition in sport: research, theory and practice. Oxon:
Routledge.
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Esport d’Espai Separat. Voleibol

Obligatoria
Crédits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Beatriz Gil Puga

OBJECTIUS:

L'assignatura té com a centre d'interés el coneixement de la natura i les caracteristiques diferencials de
I'esport, aixi com la metodologia de I'ensenyament a la Iniciaci6, i dotara I'alumnat dels coneixements i
recursos necessaris per entendre el voleibol i poder-ne fer aplicacions en I'ambit escolar, recreatiu i

competitiu.

1. Coneixer el voleibol, les seves caracteristiques generals i estructurals, el reglament, la motricitat

especifica i els aspectes estrategics i tactics.

2. Aprofundir en les diferéncies més significatives entre els experts i els novells en un esport col-lectiu.

w

Conéixer les diverses formules d’iniciacié al voleibol.
4. Aprendre com introduir aquest esport en I'ambit de I'esport d’iniciacié.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

15.1 Analitza de forma global els gestos técnics aplicats al voleibol

16.1 Observa i analitza els errors tecnics aplicats al voleibol

17.1 Executa de forma correcta les accions propies del voleibol

18.1 Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié esportiva del voleibol

19.1 Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessi6 de treball aplicada al voleibol

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
Capacitat per al treball en equip.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

- Aplicar estrategies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.

+ Coneéixer i executar de forma correcta les accions técniques propies de 'esport.

Dissenyar planificacions, programacions i sessions esportives especifiques de cada esport i adequades

a cada moment evolutiu.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015
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Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

CONTINGUTS:

El voleibol: caracteristiques generals i analisi estructural d’'un esport col-lectiu d’espai separat.
Diferencies fonamentals entre esportistes novells i esportistes experts.

Bases de la técnica, la tactica i el reglament del voleibol.

Diferents propostes d'iniciacié al voleibol i les seves eines fonamentals.

El voleibol: de la teoria a la practica.

aprwhPE

AVALUACIO:

L’'avaluacio de tots els alumnes de forma obligatoria contemplara:
1. Avaluacié6 dels resultats d’aprenentatge (100%):

Tasques de seguiment de I'assignatura (Apte/No apte).
Proves escrites (40%).

- Treball final tedric en grup (20%)

« Prova d’aplicaci6 practica (20%).
Observacio del seguiment de les activitats realitzades a classe i rigorositat en la seva presentacio en
temps i forma (10%).
Registre d'assisténcia a les classes practiques (minim obligatori per tenir dret a qualificacié final 70%) i
a les tutories individuals i col-lectives tot aprofitant-les (10%).

Per superar 'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificaci6 d’APTE en totes les tasques de seguiment
de la mateixa. Els alumnes que no estiguin en disposicié d’obtenir aquesta qualificacié durant les setmanes
de classe podran tornar a presentar aquestes tasques a la setmana de tancament de l'assignatura.

En segon lloc, I'alumne haura de superar la resta d’elements d’avaluacio dels resultats d’aprenentatge. Per
aquesta questio cal tenir en compte que per tenir dret a avaluacid complementaria s’han d’aprovar de
forma obligatoria per separat totes les evidencies qualificadores , jJa que avaluen competéncies
diferents en cada cas. A més, I'alumne que no superi el 50% de les mateixes a la setmana de tancament
no tindra dret a avaluacié complementaria posterior.

Els alumnes que precisin de recuperacié de I'avaluacié dels resultats podran optar igualment a la maxima
qualificacio final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
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Blazquez, Domingo. La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE,1998(3).

Bondandi, llario. Pallavolo di base. Perugia: Calzetti Marucci, 2004.

Bertante, Nicoletta. Manual de Voleibol. Madrid: Susaeta, 2004.

Garcia, Luis Guillermo. Voleibol fundamentacién técnica y tactica. Armenia: Kinesis, 2013.
+ Martens, Rainer. El entrenador. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Complementaria:

Bonnie, Kenny. Volleyball: Steps to success. Champaign: Human Kinetics: 2006.

Bayer, Claude. La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.
- Diversos autors. Coaching Youth Volleyball. Champaign: Human Kinetics: 2007.12.
+ Diversos autors. Voleibol basico. Armenia: Kinesis, 2002.

Diaz, José. Voleibol: Un programa para las escuelas. Sevilla: Wanceulen, 1993.

Lucas, Jeff. Voleibol: Iniciacién y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Palao, Jose Manuel. Manual para la iniciacion al Voleibol. Murcia: Diego Marin Librero Editor, 2007.

Salas, Cristofol. La Iniciacio als Esports Col-lectius: Voleibol. Ed. INEFC, 1995.

Enllacos

Federacid Internacional de voleibol: www.fivb.org
Real Federacion espariola de Voleibol: www.rfevb.com
Federacid catalana de voleibol: www.fcvolei.cat

- Federacion Italiana de Voleibol: www.federvolley.it

+ Sitio oficial de la Liga italiana de voleibol: www.legavolley.it
Volleyball.it: www.volleyball.it
Volleyball magazine: www.volleyballmag.com
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Esport Individual I. Gimnastica

Obligatoria
Crédits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT
Mireia Pont Segura
OBJECTIUS:
Esport Individual | (Gimnastica) és una assignatura que s'imparteix el primer semestre del primer curs. Es

una assignatura teoricopractica, els objectius generals de la qual sén:

- Assolir coneixements tedrics i practics per impartir una gimnastica artistica per a tothom, entesa per ser
practicada dins un ambit escolar i d'iniciacio.

« Coneéixer, millorar i dominar la tecnica de base dels diferents elements gimnastics i acrobatics.
Dominar la metodologia d’aprenentatge, d'ajudes i de manipulacié dels elements propis d’ambit escolar
i d'iniciacio.
Assolir els criteris adients per dissenyar una sessié d’habilitats gimnastiques i/o acrobatiques.
Dominar la terminologia propia de la Gimnastica Artistica Femenina.
Cooperar amb els companys i companyes per millorar les tasques individuals treballant en equip.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

15.1. Analitza de forma global els gests tecnics aplicats a la gimnastica artistica.

16.1. Observa i analitza els errors técnics aplicats a la gimnastica artistica.

17.1. Executa de forma correcta accions propies del de la gimnastica artistica.

18.1. Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié de la gimnastica artistica.

19. Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessié de treball aplicada a I'iniciacié esportiva.

22. Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes
amb els mateixos objectius i el temps de que es disposa.

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d’analisi i sintesi.
+ Capacitat per al treball en equip.
+ Motivacio per la qualitat.
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Especifiques
« Transmetre actituds i valors propis de I'esport.
Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Esdevenir [?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigques molt diverses.

CONTINGUTS:

Les modalitats gimnastiques: models i caracteristiques.

La Gimnastica Artistica Femenina

La Gimnastica Artistica Femenina catalana en el context escolar, de club i d’alta competicio.
Introduccié al Codi de Puntuacio.

Estudi i analisi dels principals elements a I'aparell de salt de poltre.

Estudi i analisi dels principals elements a I'aparell de paral-leles asimétriques.

Estudi i analisi dels principals elements a I'aparell de barra d’equilibris.

Estudi i analisi dels principals elements a I'aparell de terra.

©NoOORWDE

AVALUACIO:

L'avaluaci6 tindra dues possibilitats: avaluacié continuada i formativa (OPCIO A) i avaluacio final (OPCIO B).
Avaluacio del Procés:

Assisténcia obligatoria a les sessions teoricopractiques (70%)
Prova escrita.
Prova practica

« Proves d’articles

- Realitzaci6 de les activitats classe.

Per aprovar I'assignatura, cal aprovar totes les parts per separat.

Avaluacio del Resultat:
Avaluacié Continuada i Formativa (OPCIO A). ASSISTENCIA PRACTICA DEL 70%

Analisi de lectures i documents (15%)
Elaboracié de tasques i/o treballs teoricopractics (15%)
Proves teoriques (40%)

+ Proves practiques (30%)

Avauaci6 Final (OPCIO B). NO ASSITENCIA PRACTICA DEL 70%.

Analisi de lectures i documents (15%)
Treball practic d’enregistrament metodologic i I'analisi corresponent (15%)
Prova teorica (40%)
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Prova practica (30%)

Totes les parts cal aprovar-les per separat.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

- Estapé, E.; Lopez, M.; Grande, |. Las habilidades gimnasticas y acrobaticas en el ambito educativo. El
placer de aprender. Barcelona: Inde, 1999.

- Estapé, E. La acrobacia en gimnasia artistica. Su técnica y su didactica. Barcelona: Inde, 2002.
Tapiador, M. Gimnastica artistica: de l'admiraci6 al desconeixement. Barcelona: Diputacié de
Barcelona, 2004.

Araujo, C. Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona: Paidotribo, 2003.
Carrasco, R. Gymnastique pédagogie des agrés. Paris: Vigot, 1977.
Carracso, R. Gymnastique aux agrés. Préparation physique. Paris: Vigot, 1980.

« Carrasco, R. Gymnastique aux agrés. L'activité du débutant. Programmes pédagogiques. Paris: Vigot,
1984.

- Smoleusky, V.; Gaverdouskiy, I. Tratado general de gimnasia artistica deportiva. Barcelona: Paidotribo,
1996.

Enllagos

www.gimcat.com
www.rfegimnasia.es
www.fig-gymnastics.com
« Www.ueg-gymnastics.com
« www.ffgym.com
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Psicologia de I'Activitat Fisica i de 'Esport

Formaci6 Basica

Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Julio César Figueroa Aibar

OBJECTIUS:

Proporcionar els conceptes psicologics basics que els permetin un primer acostament a la comprensié
del comportament huma.

Conéixer i comprendre els fonaments de la psicologia de I'activitat fisica i I'esport.

Identificar els diferents ambits d’aplicacio de la psicologia de I'activitat fisica i I'esport.

Integrar els coneixements generats de la psicologia, aplicant-los a I'activitat fisica i I'esport.

- Aplicar els coneixements adquirits durant el curs en diferents arees d'intervencid, principalment en la

iniciacié esportiva i en programes d’exercici fisic.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

63. Compren els fonaments de la psicologia de I'activitat fisica i I'esport.

64. Adquereix els conceptes psicoldgics basics que els permetin un apropament a la comprensié del
comportament huma..

65. Identifica els diferents ambits d’aplicacié dels principis psicologics.

66. Integra els coneixements generals de la psicologia aplicant-los correctament a I'activitat fisica i a
I'esport.

67. Aconsegueix aplicar els coneixements adquirits en les diferents aeries d’intervencio.

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

Conéixer i aplicar els principis biomecanics, psicologics, fisiologics i anatdmics en I'entrenament
esportiu.

Conéixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

Conéixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.
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Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Bloc 1 ? Introducci6 a la psicologia

Que és la psicologia?
La psicologia i I'ésser huma.
Escoles i arees d’especialitzacié en psicologia.
La conducta:
1. La conducta en psicologia.
2. Unitat i pluralitat fenoménica de la conducta.
3. Situacio i camp.
4. Ambit de la conducta.
5. Finalitat de la conducta.
5. Introducci6 als processos cognitius.

hponNE

Bloc 2 ? Psicologia de I'esport i I'exercici fisic

1. Qué és la psicologia de I'esport i I'exercici fisic?
2. Que fan els especialistes en psicologia de I'esport? Rol del psicoleg de 'esport.
3. Historia de la psicologia de I?esport.
4. Evoluci6 i estat actual de la psicologia de 'esport:

1. Aspectes teorics.

2. Aspectes metodologics.

3. Aspectes aplicats.

4. Investigacio i aplicacio.
5. Personalitat i esport:

1. Principals enfocaments en I'estudi de la personalitat en I'esport i I'exercici fisic.
6. Importancia de la motricitat en el desenvolupament i la formacié de I'ésser huma.
7. El procés d’aprenentatge en I'esport.
8. La comunicacio.
9. Principis de reforg i feedback.

10. La motivacio.
11. Establiment d’objectius.
12. Comprensio dels processos grupals.
13. El lideratge.
14. Estils de presa de decisié en I'esport.
15. Les relacions entre el professor i/o entrenador i 'esportista:
1. Expectatives del professor i/o entrenador i rendiment de I'esportista.
16. Programes d’exercici fisic:
1. Exercici fisic i benestar psicologic.
2. Adhesié a I'exercici fisic.
3. Esgotament i sobreentrenament.
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AVALUACIO:

Avaluacio de procés:

Tutories individuals del procés d'aprenentatge seguit a I'assignatura.

Tutories de grup per al seguiment del pla de treball.

Desenvolupament d'un treball en grup. Aquest treball consistira en I'aplicacié dels conceptes teorics
exposats a classe i la recerca de material complementari en relacié a casos practics. Correspondra el
40% de la nota final. Dividits en: lliurament del marc teoric del treball: 20%, lliurament i defensa oral de
I'esquema del treball individidual: 20%. Aquests apartats, com que sén els resultat del seguiment de la
matéria, no son recuperables.

Avaluacié de resultats:

Defensa oral del treball en grup. Li correspondra el 50% de la nota final.
Lliurament individual del resum de les presentacions. Li correspondra el 10% de la nota final.

Aquest apartat es podra recuperar en el cas de que I'alumne/a no I'aprovi en la seva totalitat o si la nota
final, sumada al 20% i 20% anteriorment esmentats (avaluacié de procés) no arribés a I'aprovat. El fet de no
aprovar aquest apartat, la no presentacié a aquesta exposici6 i/o0 a la seva recuperacié, i el no lliurament del
resum, implicara I'anul-lacié de les notes anteriors (20% i 20%), i es considerara la matéria en la seva
totalitat com a NO APROVADA, fet que implica que I'alumne/a haura de cursar la matéria sencera el proper
curs academic.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Buceta, J.M. Psicologia del entrenamiento deportivo. Madrid: Dykinson, 1998.
- Dosil, J. Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Mc Graw Hill, 2008
« Martens, R. El entrenador de éxito. Barcelona: Paidotribo, 2002.
Weinberg, R.S. i Gould, D. Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona: Ariel
Psicologia, 1996.
Williams, J.M. Psicologia aplicada al deporte. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991

Complementaria:

Gordillo, A. «Orientaciones psicoldgicas en la iniciacion deportiva». Revista de psicologia de I'esport, 1,
27-36, 1992.

+ Linaza, J.; Maldonado, A. Los juegos y el deporte en el desarrollo psicolégico del nifio. Barcelona:
Anthropos, 1987.

+ Martens, R. i altres. El entrenador. Barcelona: Hispano Europea, 1995.
Meinel, K.; Schnabel, G. Teoria del movimiento. Buenos Aires: Stadium, 1988.
Oxendine, J. «Aprendizaje de la destreza motriz para una ejecucién deportiva eficaz». A: J.M. Williams.
Psicologia aplicada al deporte, p. 49-72. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
Papalia,D.; Wendkos, S. Psicologia. Madrid: McGraw-Hill, 1998.
Perez, G.; Cruz, J.; Roca, J. Psicologia y deporte. Madrid: Alianza Editorial, 1995.

« Smith, R.; Smoll, F. Way to go, coach. Portola Valley, California: Warde Publishers, Inc., 1996.

+ Smith, R. «Principios de reforzamiento positivo y feedback de la ejecucion». A: J.M. Williams. Psicologia
aplicada al deporte, p. 75-90. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
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Técniques d’Expressié i Comunicacio

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT

Lloreng Soldevila Balart
M. Teresa Punti Jubany
+ Rosa Maria Guell Devesa

OBJECTIUS:

Técniques d’Expressid i Comunicacid  dota I'alumnat de les eines necessaries per garantir-li un nivell de
competencia linglistica i comunicativa perqué es pugui comunicar amb eficacia i precisi6 en I'ambit
académic i professional. Es una assignatura transversal, que es vincula amb altres assignatures del grau, en
la mesura que treballa les eines per produir, comprendre i interpretar textos dels ambits cientific, academic i
professional en llengua catalana.

Especificament, els objectius soén:

- Desenvolupar estratégies de recerca d'informacio, d'analisi i de construccié de coneixement a partir de
la propia experiéncia i la dels altres, saber-les documentar, fonamentar i comunicar de forma oral i
escrita. (T01,T03, B2, GI1, GI2, GP2, GP3)

« Coneéixer i utilitzar els diferents géneres discursius, orals i escrits, propis dels ambits universitari i
professional. (GI1, GI2, GI8, GP3)

Aprendre a fer servir la llengua amb rigor linguistic (estandard oral i escrit de la llengua catalana)
i formal (convencions establertes per la disciplina i la professié). (GI8)

RESULTATS D’APRENENTATGE:

R77 Produeix textos i discursos orals adequats propis de I'ambit académic i del professional.

R81. Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals fonamentar les seves conclusions,
incloent-hi, quan sigui necessari i pertinent, reflexions sobre qliestions de tipus social, cientific o étic dins
I'ambit dels esports i I'activitat fisica.

R83. Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professiéo amb compromis i responsabilitat.
COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
+ Capacitat per al treball en equip.
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Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en [?exigéncia
professional.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

1. La competéncia comunicativa oral i escrita
1. El/la professional de CAFE i la comunicacié
2. L'escriptura académica. Definicid, objectius d’escriptura i tipus de destinatari en relacié amb:
1. el coneixement,
2. el procés d’ensenyament-aprenentatge
3. els requeriments de la universitat, i
4. la comunicacio
3. Registre col-loquial respecte del registre formal: caracteristiques en contrast.
2. El procés de composici6 textual.
1. Planificacid: objectiu d’escriptura, destinatari i representacio de I'escrit.
2. Textualitzacié: anticipacions del destinatari. Model escriptor-lector.
3. Reuvisio: revisions de contingut; revisions de forma. Guies de revisio.
3. El text académic
1. Adequacio textual. Parts del text i funcionalitat.
2. Coheréncia textual: organitzaci6 de la informacio i progressio tematica. Puntuacié i paragrafs.

3. Cohesié textual: mecanismes de referéncia, clausules de relatiu, normalitzacions, connectors i
marcadors d’ordre.

4. Intertextualitat: citacions directes, citacions indirectes. Obstrucci6 del plagi.

5. Us convencional d’alguns signes grafics: cursiva, cometes, canvi de font o de cos de lletra.
4. El discurs oral formal

1. Estructura basica. Procés de planificacié.

2. Fluidesa linguistica. Aspectes no verbals.

3. Estratégies de captacio de I'atenci6. Suports visuals.

4. Assaig i autoconfrontacio.

AVALUACIO:

Avaluacio

Avaluacié de procés:

L'avaluacio de I'assignatura és continuada. Al llarg del semestre I'alumnat sera avaluat a partir de tres tipus
d'instruments (bloc 1: seguiment d’activitats orals i escrites; bloc 2: projecte d'escriptura i bloc 3: prova
escrita final) que, d’acord amb el pla de treball, li permetran anar assolint els continguts de I'assignatura. La
professora en fara el seguiment a les sessions de treball dirigit. Cal tenir en compte que:
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Totes les produccions, tant orals com escrites, es realitzaran en llengua catalana.
S’han d’aprovar tots tres blocs per separat (seguiment d’activitats, projecte i prova).
El termini de lliurament/execucio de totes les activitats de I'avaluacié és improrrogable.
Qualsevol activitat que presenti deficiencies formals, de normativa o d'expressié (més de 10 errors
diferents) es considerara no superada.
+ Cal consultar regularment I'aula virtual de I'assignatura.

Bloc I-Activitats orals i escrites

Les tasques orals i escrites sén activitats breus de caracter individual i/o grupal, que es realitzaran a dins i a
fora de l'aula.

La nota d'aquest bloc sera el resultat dels percentatges que s’establiran en aquesta part al llarg del
semestre.

Les tasques no realitzades o no presentades en el termini previst equivaldran a un 0 i no es podran lliurar
posteriorment.

Bloc II-Projecte d’escriptura

El projecte d’escriptura consisteix en I'elaboracié d’'un text académic a partir d’'una o més lectures.

Bloc IlI-Prova escrita final

Prova escrita final és una activitat individual en qué I'estudiant evidencia el seu procés d’aprenentatge a la
darrera setmana de docéncia.

Avaluaci6 de resultats:

L'assignatura té una Unica convocatoria oficial. La qualificacio final sera el resultat de les notes obtingudes
dels tres blocs, que cal tenir aprovats per separat, i en els percentatges que s'indiquen a continuacio:

« Bloc I: Activitats orals i escrites 30% (R77, R81, R83)
+ Bloc II: Projecte d’escriptura 40% (R77, R81, R83)
Bloc IlI: Prova escrita final 30% (R77)

Durant el periode de recuperacio de I'avaluacié complementaria (juny) només es podra recuperar la prova
escrita (bloc 3).

El projecte d'escriptura també és recuperable, sempre que s’hagi presentat dins el termini fixat. La
recuperacié es podra fer, com a maxim, dins la setmana de tancament.

Pel que fa al bloc 1, cal haver superat, separadament, el conjunt d’'activitats orals i el conjunt d’activitats
escrites. La recuperacid d’'un o tots dos conjunts d’activitats es fara durant la setmana de tancament.

BIBLIOGRAFIA:

Bibliografia

Basica
Baro, Teresa. Parlar i convéncer. Receptes per a fer bones presentacions en public. Barcelona: Serbal,
2011.
Cassany, Daniel. Esmolar I'eina. Guia de redaccio per a professionals. Barcelona: Empuries, 2007.
+ Creme, Phyllis i Lea, Mary R. Escribir en la universidad. Barcelona: Gedisa, 2000.
« Cuenca, Maria Josep. Gramatica del text. Alzira: Bromera, 2008.
Sancho, Jordi. Com escriure i presentar el millor treball académic. Vic: Eumo Editorial, 2014.

Complementaria
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Argumenta: recurs per treballar les competéncies linglistiques i comunicatives en I'ambit académic i
professional [en linia]: http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert

Carlino, Paula. El proceso de escritura académica. Cuatro dificultades en la ensefianza
universitaria. Educere, 26, 321-327, 2004.

Cassany, Daniel. La cuina de I'escriptura. Barcelona: Empdries, 2002.

Castellanos i Vila, Josep-Anton. Quadern: normativa basica de la llengua catalana. Bellaterra: Institut de
Ciéncies de I'Educacio, Universitat Autobnoma de Barcelona, 1997.

Castellanos i Vila, Josep-Anton. Manual de pronunciacio: criteris i exercicis d’elocucié. Vic: Eumo,
2004. Barcelona: Empuries, 2007.

Catala a Internet, Aprendre. Direccié General de Politica Lingliistica, Generalitat de Catalunya [en linia]:
http://www.parla.cat

Coromina, Eusebi. Manual de redacci6 i estil. Vic: EI 9 Nou, 2008.

Cuenca, Maria Josep. Sintaxi catalana. Barcelona: UOC, 2003.

Diccionari de la llengua catalana, de I'Institut d’Estudis Catalans, 2a edici6 [en linia]: http://www.iec.cat
Serveis Lingtiistics de la Universitat de Vic [en linia]: http://sl.uvic.cat

TERMCAT, centre de terminologia catalana [en linia]: http://www.termcat.cat
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Esport Col-lectiu |. Basquet

Obligatoria
Crédits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Joan Arumi Prat

OBJECTIUS:

Aquesta és una assignatura teoricopractica de 1r curs que s'imparteix en el 2n semestre. Els objectius
generals son:

Realitzar de forma practica els aspectes técnics i tactics de I'esport del basquet.

Conéixer aspectes basics del reglament del basquet.

Elaborar i dominar els criteris metodologics per a la confeccié de tasques en I'esport del basquet.
Dissenyar representacions grafiques del basquet.

Utilitzar recursos metodologics per tal d’ensenyar el basquet.

Analitzar, sintetitzar i reflexionar aspectes documentals de I'esport del basquet.

Cooperar amb els companys i companyes per entrenar i competir com un equip de basquet.

NogakrowbdpE

RESULTATS D’APRENENTATGE:

15.1- Analitza de forma global els gests técnics i normes tactiques aplicades al basquet.

16.1- Observa i analitza els errors técnics aplicats al basquet.

17.1- Executa de forma correcta accions propies del basquet.

19- Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessid de treball aplicada a I'iniciacio esportiva.

21-Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamenta les seves conclusions incloent, quan
sigui precis i pertinent, la reflexié sobre assumptes d’indole social, cientifica o etica en I'ambit dels esports i
I'activitat fisica.

22- Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes
amb els mateixos objectius i el temps de qué disposa.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
Capacitat per al treball en equip.

Motivacio per la qualitat.
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Especifiques

- Aplicar estrategies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.

« Coneéixer i executar de forma correcta les accions técniques propies de 'esport.
Conéixer les caracteristiques diferenciadores dels esports i el seu potencial formatiu.
Dissenyar planificacions, programacions i sessions esportives especifiques de cada esport i adequades
a cada moment evolutiu.

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Esdevenir |?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdomiques molt diverses.

CONTINGUTS:

L’esport del basquet

1. Caracteristiques del basquet com a esport col-lectiu
2. Reglament del basquet
3. Simbologia convencional i representacions grafiques: disseny i interpretacions.

Metodologia d’ensenyament de la técnica del basquet

Metodologia i tipus de tasques

La finta de recepcio, els desplacaments sense pilota i la defensa de la linia de passada.
La recepcio, les aturades i la posici6 de triple amenaca.

Les fintes i les passades.

Les sortides, el bot i la defensa de I'1x1.

Les aturades, les finalitzacions i el rebot.

ok wnNE

La tactica individual i col-lectiva: ofensiva i defensiva

1. Eljoc lliure per conceptes del cinc oberts: passar, tallar, marxar i reemplacar.
2. El contraatac
3. La defensa de la linia de passada i d'ajudes. Les primeres i segones ajudes.

Entrenar un equip de basquet

1. Entrenar una sessio de basquet. Com programar i explicar els exercicis.
2. Entrenar un partit de basquet.
3. Reflexionar sobre aprendre i competir en un partit de basquet.

AVALUACIO:

Avaluaci6 del resultats:

Per aprovar I'assignatura cal aprovar com a minim les parts 1,2 i 3 que tot seguit es concreten:
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Proves teoriques (40% de la nota final. Recuperable). Es realitzaran 2 proves tedriques amb el segtient
valor a la nota final: 1- Una prova teorica de reglament amb un valor del 10% de la nota final. 2- Una
prova tedrica sobre metodologia, técnica i tactica amb un valor del 30% de la nota final. Per aprovar
aquesta part és imprescindible aprovar la prova que val un 30%. En cas de suspendre es recuperara a
les setmanes de recuperacio. Resultats d’aprenentatge 15.1 i 21.

. Activitats d’analisi d’'un encadenament técnic (recuperable). A través d’un video individual I'estudiant

haura d’avaluar el seu procés d’'aprenentatge d’'un encadenament técnic en el basquet. 20% de la nota
final. Resultats d’aprenentatge 16.1 i 22.

Treball en equip (recuperable). Cada equip haura d’'elaborar el seu portafolis de les sessions que
portara a terme. El treball en equip val un 20% de la nota final. El treball en equip es realitzara lligat a 6
sessions practiques d’entrenament de I'equip. Si un integrant de I'equip no ve a un 70% de les sessions
d’entrenament de I'equip haura de realitzar, de forma individual, tot el treball en equip i presentar-lo a
les setmanes de recuperacid. Resultats d’aprenentatge 19.

. Prova practica (No recuperable). La prova practica consistira en un partit de basquet. El seu valor sera

un 20% de la nota final de I'assignatura. Aquesta prova esta condicionada a aprovar el treball en equip.
Qui no aprovi el treball en equip no podra realitzar la prova practica durant les quinze setmanes del
procés. Es valorara la capacitat d’entrenar i de jugar al basquet segons els continguts de I'assignatura.
L'estudiant que no aprovi el treball en equip i que no pot realitzar la prova practica no la podra
recuperar. Resultats d’aprenentatge 17.1, 19 21.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Bosc, G. Baloncesto. Iniciacion y perfeccionamiento. Un enfoque innovador del aprendizaje de
ejercicios y juegos. Barcelona: Hispano Europea, 2000.

Carrillo, A; Rodriguez, J. El basquet a su medida. La escuela de basquet de 6 a 8 afios. Barcelona:
Inde, 2004.

Carrillo, A; Rodriguez, J. El basquet a su medida. Pre-mini de 8 a 10 afos. Barcelona: Inde, 2009.
Hernandez, J. La iniciacidn a los deportes desde su estructura y dinamica. Barcelona: Inde, 2001.
Olivera, J. 1250 ejercicios y juegos en baloncesto (3 vols). Barcelona: Paidotribo, 1996.

Sampedro, J. Fundamentos de la tactica deportiva. Analisis de la estrategia de los deportes. Madrid:
Gymnos, 1999.

Tico, J. 1013 ejercicios y juegos polideportivos. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Wissel, H. Baloncesto. Aprender y progresar. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Complementaria

Costoya, R. Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: Inde, 2002.

Francis, J. Baloncesto. Bases para el alto rendimiento deportivo, entrenamiento, preparacion fisica,
fundamentos. Barcelona: Hispano Europea, 1999.

Niedlinch, D. Baloncesto: Esquemas y ejercicios tacticos. Barcelona: Hispano Europea, 1996.
Federacion Internacional de Baloncesto: Reglas oficiales de baloncesto.

Riera, J. Habilidades en el deporte. Barcelona: Inde, 1989.

Riera, J. Aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: Inde, 2005.

Vary, P. 1000 ejercicios y juegos. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Knight, B. El baloncesto. Madrid: F.R.B., 1971.

Enllacos

Educaci6 Fisica y Deportes: http://www. efdeportes.com.
Federacid catalana de basquet: http://www.basquetcatala.com
Federacid Espafiola de basquet: http://www.feb.es/index.aspx
Baloncesto JG Basket 2.0: http://baloncesto.jgbasket.com/
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Apunts técnica diversos entrenadors: http://www.ctv.es/lUSERS/tarso/Cursol.html

Entrenador de baloncesto Juan Cuesta: http://www.tarso.com/personal.html
Revista Clinic.

Revista Gigantes. Alcobendas: Hobby Press 1985.
+ La Revista de Entrenamiento Deportivo. La RED.
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Esport Individual II. Atletisme

Obligatoria
Crédits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

José Luis Lopez Del Amo

OBJECTIUS:

1. Coneixer els fonaments, les descripcions técniques, les errades més frequents i les activitats
d’ensenyament-aprenentatge de totes les proves de I'atletisme.

2. Motivar 'alumnat per a la practica i el seguiment de I'atletisme.

3. Reconéixer l'atletisme com a mesura de la condici6 fisica, com a base de tots els altres esports i
activitats fisiqgues, com a col-laborador en la consecuci6 dels objectius generals de I'Educacié Fisica,
com a lluita personal i objectiva contra els propis limits i com a portador de qualitats fisiques i motrius, i
de valors étics i de formacié de la pesonalitat.

4. Coneixer basicament la historia de I'atletisme, la seva organitzacié en el moén i les proves que a
I'actualitat componen el programa olimpic d’aquest esport.

5. Coneixer com crear les bases fisiques, técniques i psicologiques necessaries per a formar, en el futur,
atletes d'alt nivell.

6. Conéixer, practicar, aprendre i millorar els fonaments técnics dels diferents gestos o especialitats
atletiques: tecnica de cursa, sortida de tacs, curses de relleus, curses detanques, marxa atlética, salts
d’'alcada, llargada, amb perxa i triple salt, i llangaments de pes, javelina, martell i disc.

Descripci6 de 'assignatura:

L'atletisme el conformen un conjunt d’habilitats i destreses basiques que provenen de gestos naturals en
I'ésser huma, com ara correr, saltar i llancar. Des del punt de vista de la iniciacio esportiva, I'atletisme és
basic per crear una solida base motriu en l'infant. Igualment, pels alts valors formatius que comporta, és un
esport molt interessant si es planteja des d’'una perspectiva educativa. Les principals sortides professionals
al mén de l'atletisme o relacionats amb ell s6n: monitor, entrenador, preparador fisic. Aquesta assignatura
també és una bona introduccié a altres assignatures posteriors com ara: Bases de la practica de I'activitat
fisica i Entrenament esportiu.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

15.1 Analisi en equip dels gestos técnics d’'una competicié d’atletisme enregistrada per I'alumnat..

16.1. Observacio i analisi de les execucuions técniques dels gestos tecnics de l'atletisme i correccio de les
diferents errades.

17.1. Execuci6 de forma correcta de les accions tecniques de I'atletisme.

18.1. Aprenentatge de la metodologia d'iniciaci6 a I'atletisme.
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
Capacitat per al treball en equip.

Motivacio per la qualitat.

Especifiques

« Aplicar estrategies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.
Conéixer i executar de forma correcta les accions técniques propies de I'esport.

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’'estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Que és l'atletisme? (teoric)

Breu historia de l'atletisme. L'organitzaci6 mundial de Il'atletisme. Les proves atlétiques: aspectes
descriptius i reglamentaris. Caracteristiques dels atletes per especialitats. Termes especifics de
I'atletisme.

Metodologia de I'atletisme d'iniciacié (teoric)

Objectius de latletisme. Métodes d’ensenyament. Fases a I'ensenyament evolutiu de I'atletisme:
iniciacio, perfeccionament, especialitzacié i maxim rendiment. Recursos.

Curses i marxa (teoric i practic)

- Historia de les técniques en les curses. Fonaments de la técnica de cursa. Fonaments de la sortida de
tacs. Evolucié de la velocitat a les diferents proves. Fonaments de les curses de relleus. Fonaments de
les curses de tanques. Fonaments de la marxa atlética. Activitats d’ensenyament-aprenentatge:
progessions metodologiques i exerccis i jocs d'iniciacio. Errades més freqlients. Activitats d'observacio i
avaluacio.

Salts (teodric i practic)

Historia de les técniques en els salts. Fonaments del salt d'alcada, amb perxa, de llargada i triple salt.
Activitats d’ensenyament-aprenentatge: progessions metodologiques i exercicis i jocs d'iniciacié.
Errades més frequents. Activitats d'observaci6 i avaluacio.

Llangaments (teoric i practic)

Historia de les tecniques en els llancaments. Fonaments del llancament de pes, de javelina, de martell i
de disc. Multilancaments amb la pilota medicinal. Activitats d’ensenyament-aprenentatge: progressions
metodologiques i exercicis i jocs d'iniciacio. Errades més frequents. Activitats d’'observacio i avaluacio.
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Iniciacié a I'entrenament d’alt nivell a I'atletisme (tedric i practic)
AVALUACIO:

L’avaluacio de I'alumnat tindra 2 possibilitats: Avaluacio continuada (AC): per als alumnes que realitzin totes
les activitats, treballs i avaluacions formatives en la temporalitat marcada pel professor. Avaluacio final (AF):
per als alumnes que no hagin seguit el procés d'avaluacié continuada o que els falti un o més elements
avaluadors. Aquesta avaluacié anira lligada a la superacié d'un examen conceptual final en qué I'alumnat
haura de demostrar I'assoliment de les activitats presencials i I'assoliment de les competéncies de
I'assignatura.

La qualificacio final de I'alumne es despréen dels seguents criteris d’avaluacié que han de ser superats per
separat:

Avaluacions formatives o avaluacio final si s’escau

2 proves escrites (25 % de la nota final cadascuna)

Treball final en grups d’analisi d'un video enregistrat per I'alumnat a una competicio d’atletisme (40 % de la
nota final).

Aplicaci6 practica (10 % de la nota final)

Els alumnes que no compleixin un minim d'un 70% d'assisténcia a les classes practiques s’hauran
d'adscriure a I'AF i realitzar una avaluacié suplementaria sobre continguts de caracter teoric i practic.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Arufe, V. (ed.) Tratado de atletismo en el siglo XXI. Santiago de Compostela: Asociacion Cultural
Atlética Gallega, 2006 (3 vol.)
Bravo, J. i altres Atletismo (Il) Saltos. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1992.
+ Bravo. I. i altres Atletismo (Ill) Lanzamientos. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1993.
« Bravo, J. i altres Carreras. Madrid: RFEA, 1997.
Gil, F. i altres Manual basico de atletismo. Madrid. Real Federacion Espafiola de Atletismo, 2000.
Grossocordon, J. Jugando al atletismo. Madrid: Real Federacion Espafiola de Atletismo, 2008.
Hornillos, I. Atletismo. Barcelona: INDE, 2000.
Hubiche, J.L.; Pradet. M. Comprender el atletismo. Barcelona: INDE, 1999.
- Lopez, J.L. Guia escolar Vox. Educacion Fisica y deportes. Barcelona: CREDSA, 2001.
« Mansilla, I. Conocer el atletismo. Barcelona: Gymnos, 1994.
Olivera, I. 1169 ejercicios y juegos de atletismo (2 vol.) Barcelona: Paidotribo, 1999.
Piasenta, J. Aprender a observar. Barcelona. INDE, 2000.
Polischuk, V. Atletismo. Iniciacidn y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo, 1996.
Rius, J. Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Paidotribo, 2005.

Complementaria :

+ Alford, J. i altres. Complete guide to Running. New York: Sterling Publishing Co. Inc., 1985.

- Alvarez del Villar, C. Atletismo béasico. Una orientacion pedagogica. Madrid: Gymnos, 1994.
Ballesteros, J.M.; Alvarez, J. Manual didactico de atletismo. Buenos Aires. Kapelusz, 1982.
Calzada, A. Iniciacion al atletismo. Madrid: Gymnos, 1999.

Fleuridas, C. i altres Tratado de atletismo. Lanzamientos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

+ Fortunyo. J.A.; Sabaté, Carrer. Dels 100 metres llisos a la maraté. Lleida: Dilagro, 1992.

« Fortunyo, J.A.; Sabaté, R. Saltar i llancar: I'atletisme de concursos. Lleida: Dilagro, 1995.
Garcia Manso, J.M. i altres Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos, 1996.
Garcia Manso, J.M. i altres La velocidad. Madrid: Gymnos, 1998
Huguet, J. Deporte 92. Atletismo I. Barcelona: Editorial 92, 1989,
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Huguet, J. Deporte 92. Atletismo II. Barcelona: Editorial 92, 1989. Kramer. K. Atletismo. Lanzamientos.
Barcelona: Paidotribo. 1993.
Luque, F.; Luque, S. Guia de juegos con compafieros. Velocidad equilibrioritmo. Madrid: Gymno, 1995.
Méndez A.; Méndez, C. Los juegos en el curriculum de la educacion fisica. Barcelona: Paidotribo, 1996.
Monroy, A.J. Atletismo para nifios. Sevilla: Wanceulen, 2008.

« Murer, K. 1000 ejercicios y juegos de atletismo. Barcelona: Hispano Europea, 1992.

+ Oliver, A. Iniciacién al atletismo. Madrid: Alhambra, 1985.
Pascual, J. Reglamento oficial comentado de atletismo. Barcelona: Flash Books, 1995.
Quercetani, R.L. Historia del atletismo mundial. Madrid: Debate, 1992.
Seirul-lo, F. i altres Los lanzamientos en E.F. y atletismo en la escuela. Barcelona: Publicaciones
Deportivas SCL, 1989.
Tous, |. Nuevas tendencias en fuerza y musculacion. Barcelona: Ergo, 1999.

- Zaporozhanov. V.A. i altres La carrera atlética. Barcelona: Paidotribo, 1992.

« Zieschang, K. Atletismo. Bilbao: Cantabrica, 1982.

Enllagos

http://www.rfea.es www.rfea.es][http://www.fcatletisme.cat www.fcatletisme.cat
+ http://www.iaaf.org www.iaaf.org
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Expressié Corporal

Obligatoria
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Margarita Tié Codina

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura vol ser un espai creatiu que permeti a I'estudiant adquirir consciéncia d’ell mateix com
a persona i com a professional en CAFE mitjancant recursos dramatics que alhora li permetin viure la seva
futura professio a partir del cos, I'expressio i I'art.

Objectius:

Prendre consciéncia del propi cos: treball personal, relaci6 amb els altres i I'entorn, espontaneitat i
creativitat.
Millorar en la concentracio i I'escolta.

- Desenvolupar la capacitat d’expressar corporalment emocions, sensacions, vivencies, idees, conceptes,
records: sensibilitat i imaginacio.

« Valorar la importancia humanitzadora del desenvolupament emocional i perceptiu a través del cos i
I'expressio.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

84.1.Utilitza les bases de I'expressid corporal i la seva aplicacié en contextos educatius, artistics i culturals

85. Construeix i exposa un discurs solid a partir de I'experiéncia practica en relaci6 amb el material
bibliografic

86.1. Planifica i experimenta petites peces artistiques a partir del cos com a llenguatge expressiu

87. Coneix i aplica les habilitats expressives de cada segment corporal, aixi com de cada element que
conforma I'expressio corporal

89.1. Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacid a les possibilitats de I'expressié
corporal a l'aula

90.1. Assumeix diferents responsabilitats en el treball tant individual com en equip i avalua els resultats
obtinguts
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat de comunicacio i expressio.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Creativitat.

Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Dominar els aspectes de gestié que permetin optimitzar la proposta d’activitat fisica en el temps d’oci.
Organitzar I'entorn per poder aconseguir experiencies recreatives beneficioses, agradables i duradores.
Saber utilitzar I'activitat fisica educativa com a eina que fomenta la cooperacio real entre els membres
d’'una institucié educativa.

Tenir recursos 0 saber localitzar-los amb la finalitat d’adaptar el maxim possible els objectius a la
programacio.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacio en I?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1.

Presa de contacte amb els companys i I'assignatura
1. Jocs de presentacio
2. Jocs per facilitar I'espontaneitat
3. Jocs per facilitar les relacions interpersonals i la cohesio de grup

2. El cosil'expressi6

1. Estudi de I'esquema corporal i la seva expressivitat
2. L'espai i el temps (ritmes i recorreguts)
3. Aproximacio a la dansa i al moviment

3. Aplicacié practica

1. Artieducacio fisica
2. El procés creatiu
3. Presentacid i reflexié entorn una peca de creacié propia
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AVALUACIO:

Mitjancant la utilitzacio i comparacié de diferents técniques d'avaluacié (autoavaluacid, coavaluacio,
avaluaci6é professor-alumne/a, avaluacié entre iguals) s’establiran uns criteris de puntuacidé que permetin
valorar el seguiment i progrés de I'alumnat en relacio als objectius establerts. Serviran com a instruments
d’'avaluacio:

Observacié a l'aula 20% RA 87, 84.1, 86.1
Seguiment del procés de I'alumne/a 20% RA 87, 84.1, 86.1

Autoinformes de les diferents tasques 10% RA 89.1, 90.1

L’'alumnat haura de representar (en directe o gravat) o lliurar (carpeta d'aprenentatge) activitats plantejades
a partir de les sessions de classe i de treball dirigit. Aquestes activitats seran individuals o en grup i
inclouran representacions dramatiques i d’expressié, exposicions orals i treballs d’analisi i sintesi. En aquest
sentit, serviran com a instruments d’avaluacio:

Projecte de creacio performatica 20% RA 84.1, 86.1
Prova oral (analisi reflexiu) 10% RA 90.1, 85

Prova escrita (analisi reflexiu) 20% RA 85
BIBLIOGRAFIA:

Basica:
Motos, T.; Aranda, L.G. Préactica de expresion corporal. Ciudad Real: Naque.
Complementaria:

Aymerich, M.; Aymerich, C. L'expressié mitja de desenvolupament. Barcelona: Llar del llibre, 1980.
Barret, G. Pedagogia de la expresion dramatica. Montreal: Recherche en Expresion, 1991.
- Bassols, M. Expresién-comunicacion y lenguajes en la practica educativa Barcelona: Octaedro, 2003.
+ Berge, Y. Vivir tu cuerpo: Para una pedagogia del movimiento. Madrid: Narcea, 1979.
Bossu, H. La expresion corporal enfoque metodoldgico, perspectivas pedagogicas. Barcelona: Martinez
Roca, 1987.
Castanyer Balcells, M. Expresidn corporal y danza. Inde, 2000.
Farreny, T. Pedagogia de la expresion. Ciudad Real: Naque.
Fores, A; Vallvé, M. El teatro de la mente y las metéforas educativas. Ciudad Real: Naque.
+ Motos Teruel, Tomas. Iniciacion a la Expresién Corporal. Humanitas, 1983.
- Stokoe, P. La Expresién Corporal. Barcelona: Paidds, 1999.
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Fonaments de I'Educaci6

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Catalina Lecumberri Gémez

OBJECTIUS:

1. En termes generics es pretén que I'alumne/a assoleixi eines per a l'analisi, la reflexié i la discussié
sobre aspectes relacionats amb I'educacio actual.

2. Especificament es busca que l'alumne/a desenvolupi estratégies i metodologies per assolir amb
excel-léncia les competéncies generals i especifiques que marquen els nous curricula.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

78.1-Sap i interpreta I'estructura curricular i els seus fonaments

80.1.-Coneix, entén i avalua [l'estructura del sistema educatiu i les seves estratégies
d’ensenyament-aprenentatge

82.1.-Reflexiona de manera critica davant els diferents models i paradigmes educatius en el mén actual

83.1.-Es responsabilitza del treball individual i del treball en equip per a I'elaboracié de tasques .-Mostra
continuitat en I'assisténcia a I'assignatura

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Coneixement tecnoldgic relatiu a I'ambit de I'estudi.
Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.
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Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I|?exigéncia
professional.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Tema 1.- Elements, funcions i ambits de I'educacid.
o Definicié del concepte d’educacio.
o Les dimensions de I'educacié.
> Funcions socials de I'educacio.
o Ambits educatius: formal, no-formal, informal.
o Les competéncies: el nou model del EEES
Tema 2.- L'educacié en la modernitat i en el mén actual.
o L’estat del mén: interculturalitat, exclusié social?
o Els quatre pilars de I'educacio.
Tema 3.- El sistema educatiu.
o Estructura del sistema educatiu: nivells de concrecio, cicles, etapes, arees, unitats.
o El curriculum: tipus de curriculum, fonaments del curriculum, estructura, objectius i competéncies.
Tema 4.- El procés d’ensenyament - aprenentatge
o Definicions d’ensenyament i aprenentatge
o El procés comunicatiu en l'acte educatiu
o Estratégies d’ensenyament - aprenentatge

AVALUACIO:

L’avaluacio consta de 4 blocs. Per superar I'assignatura cal superar amb un 5 tots quatre blocs.

BLOC 1 (25% nota total): Activitats a I'aula, lectures i informes. NO és recuperable perque s'avalua sota el
marc de l'avaluacié continuada i formativa.

BLOC 2 (25% nota total): Treball en equip (seguiment). Suposa el treball que es fa en petit grup al llarg de
tot el curs. NO és recuperable perque s’avalua sota el marc de I'avaluacié continuada i formativa.

BLOC 3 (25% nota total): Treball en equip (resultat). Implica dues activitats, la presentacié del treball en
exposicio publica i la presentacié del treball en paper escrit. Si és recuperable, doncs s’emmarca en I'ambit
de 'avaluacié de resultats.

BLOC 4 (25% nota total): Examen final. Si és recuperar, doncs s’'emmarca en I'ambit de l'avaluacié de
resultats.

Cap dels blocs pot ser recuperat en els supdsits de plagi, impuntualitat injustifiacda dins els terminis o
incompliment de la normativa de com presentar els treballs.

BIBLIOGRAFIA:

+ Bourdieu, P.; J. Passeron, (2001): La reproduccion. Elementos para una teoria del sistema de
ensefianza. Barcelona: Proa.
« Brohm, J.M. (1982): ?Sociologia politica del deporte?. Dins DDAA (1978), Deporte, cultura y represion.
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Barcelona: Gustavo Gili.

Colom, A. (et al). (2007) Teorias e instituciones contemporaneas de la educacion. Barcelona: Ariel.
Delors, J. (dir). Educacio: hi ha un tresor amagat a dins. Barcelona: UNESCO.

DDAA (2009): Guia per a l'avaluacio de competéncies en ciéncies de l'activitat fisica i I'esport.
Barcelona: AQU.

Elias, N.; E. Dunning, (1992): Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién. Madrid: Fondo de Cultura
Econdmica.

Fullat, O. (2000): Filosofia de la educacion. Madrid: Sintesis.

Gallifa, J. (1990): Models cognitius d’aprenentatge. Sintesi conceptual de les teories de Piaget, Vigotski,
Bruner, Ausubel, Sternberg i Feuerstein. Moia: Raima.

Garcia Ferrando, M.; N. Puig; F. Lagardera (2002): Sociologia del deporte. Madrid: Alianza Editorial.
Gardner, H. (1998): Inteligencias mdltiples. La teoria en la practica. Barcelona: Paidos.

Gutiérrez, M. (2003): Manual sobre valores en la educacion fisica y el deporte. Barcelona: Paidds.
Maza, G. (2001): Valores del deporte desde el ambito de la educacion social, a Revista Tandem, 2, pp.
63-72

Martin, X.; J.M. Puig (2007): Les set competéncies basiques per educar en valors. Barcelona: Grag.
Neill, A.S. (1986). Summerhill. Vic: Eumo Editorial.

Parlebas, P. (2002): Elementos de Sociologia del Deporte. Malaga, Paidotribo. Instituto Andaluz del
Deporte, Junta de Andalucia.

Prats, J. (2002). La secundaria a examen. Barcelona: Proa.

Sarramona, J., (2000): Teoria de la educacién. Barcelona: Ariel.

Vaello, J. (2009): El professor emocionalment competent. Un pont sobre ?aules? turbulentes.
Barcelona: Grad.

Enllacos

http://www.antalya.uab.es/observatoriesport
http://www.educacioiesport.cat
http://www.fbofill.cat
http://www.fundaciobarcelonaolimpica.es
http://www.gencat.cat
http://www.inde.com/default.asp
http://www.observatoridelesport.net/cat
http://www.revista-apunts.com
http://www.senderi.org/
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Llengua Anglesa

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Angles

PROFESSORAT

+ Gonzalo Calle Rosingana

- Jonathan Nicholas Alan Telford
+ Laura Vilardell Domeénech

+ Marta Corominas Salom

+ Ndaria Camps Casals

+ Nuria Medina Casanovas

OBJECTIUS:

En el context global actual, I'accés a la informacié ha assolit una importancia cabdal. Es calcula que un 80%
de la informacié emmagatzemada en format electronic és en llengua anglesa i al voltant d’'un 50% de totes
les publicacions cientifiques i académiques s’escriuen en anglés. Per aquest motiu,en aquesta assignatura
es treballara la capacitat d’extreure, comprendre i produir informacié en llengua anglesa de forma oral i
escrita.

Els alumnes hauran de:

- adquirir I'nabit de consultar documents escrits i orals en llengua anglesa sobre temes relacionats amb
les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport

- adquirir eines, técniques i estratégies per poder accedir a informacié en documents escrits i orals en
llengua anglesa

- adquirir recursos suficients per poder comprendre i interpretar textos dels ambits cientific, acadéemic i
professional

- desenvolupar estratégies per expressar-se de forma escrita i oral en llengua anglesa

+ desenvolupar la seva autonomia a I'hora de sintetitzar i resumir informacid provinent dels textos orals i
escrits

- coneéixer i utilitzar estructures gramaticals i vocabulari adients per al context académic i la tematica de
ciéncies de I'activitat fisica i I'esport

- desenvolupa les habilitats per a presentacions orals en llengua anglesa

RESULTATS D'APRENENTATGE:

En acabar el curs, els estudiants:

57. comprenen de forma correcta textos academics en llengua anglesa d'un nivell B1
58. preparen, organitzen i realitzen produccions orals en llengua anglesa de nivell B1
59. creen textos breus de nivell B1 en llengua anglesa

60. comprenen missatges orals de nivell B1 i escrits de diferent tipologia de forma completa expressats en
les llenglies propies i en angles (CT6)
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61. seleccionen correctament la informacio6 de les fonts consultades

62. comuniquen a tot tipus d’'audiéncies (especialitzades o0 no) de manera clara y precisa coneixements,
metodologia, idees, problemes i solucions en I'ambit dels esports i I'activitat fisica

COMPETENCIES

Genérigues

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat de comunicacid i expressio.

- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
- Capacitat per a I'aprenentatge autonom.

+ Capacitat per al treball en equip.

+ Coneixement de l'anglés.

Especifiques

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Basiques

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccio en 1?Us, la forma i el contingut.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en 1?0s, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

- Estrategies de lectura académica
1. Lalectura efectiva
2. La lectura globalitzada
3. La lectura focalitzada

+ Estrategies d’escriptura académica
1. Estructura de la frase, ordre de mots i connectors
2. Desenvolupament del paragraf: tesi, desenvolupament i conclusié
3. L’'argumentacio
4. Cites i parafrasis

- Estratégies per a presentacions orals
1. Estratégies de comprensio de presentacions orals academiques
2. El procés de preparacio d'una presentacio oral
3. Lallengua de les presentacions orals

- El vocabulari académic
1. Us del diccionari

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 46



AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura sera continuada, a partir del treball personal, el treball dirigit, les proves parcials,
la presentacio oral, i la participacid a I'aula. Per aprovar I'assignatura caldra aprovar cadascun dels elements
avaluats (2 examens, activitats de treball personal, activitats de classe, treball de recerca en grup que es
presenta de forma escrita i oral, i participaci6 activa a classe) per separat.

Avaluaci6 de procés

? Treball personal: preparacio, presentacié i correccid dels treballs (lectures i produccions escrites) d’acord
amb els terminis pactats

? Treball dirigit: seguiment del treball de preparacié corresponent a la presentacié oral d’'un tema relacionat
amb 'educacié social en llengua anglesa

? Participaci6: assistir a les sessions amb la feina preparada i participar en les discussions dels exercicis
d’'una manera productiva

Avaluacio de resultats

? 2 proves parcials: proves per avaluar I'assimilacié del contingut.

? Treball en grup: presentacié en llengua anglesa d’'un tema relacionat amb les ciéncies de I'activitat fisica i
I'esport i lliurament en format escrit. La presentacio es fara en grup, tot i que la nota és individual.

La nota final es calcula a través dels components segiients:
? Examens (2): 40%

? Treball en grup: 30%

? Registre de les Activitats de classe: 20%

? Observacio de la participacio i treball personal: 10%

Per poder accedir a la recuperacié, s’han d’haver presentat tots els treballs d’acord amb els terminis
previstos.

La recuperacio del treball en grup i les activitats de classe es fara durant el periode de tancament de
I'assignatura. La recuperacio dels examens es fara durant el periode de recuperacié de setembre.

L’'avaluacio de la participacio no és recuperable.

Els treballs presentats han de ser inedits i elaborats pel propi alumne/a.

BIBLIOGRAFIA:

- Diccionari Oxford pocket catala per a estudiants d’anglés. (2002). Oxford: Oxford University Press.
- Materials elaborats pel professorat.
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Teoria i Historia de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT

Anna Soler Sociats
Joan Callarisa Mas
« Josep Casanovas Prat

OBJECTIUS:

Es una assignatura de primer curs que forma part del modul de Formacio basica I, en el qual hi ha incloses
les materies d’educacio, historia, psicologia i sociologia. Els objectius generals de I'assignatura son:

Introduir I'alumnat en les teories actuals sobre I'activitat fisica, I'esport i la seva historia.
Relacionar la historia de I'esport amb la societat com a forma per entendre I'esport en I'actualitat i també
per explicar criticament la nostra societat.
Coneixer |'estreta relacio entre I'esport i I'educacio fisica.
Tractar I'esport modern a nivell mundial a través de moviment olimpic.
+ Analitzar de forma practica la historia de I'esport modern a Catalunya.
+ Investigar de forma senzilla procediments per al coneixement de la teoria i historia de I'esport.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

23. Analitza la definicié d’esport modern i n’identifica les seves principals caracteristiques

24. Relaciona I'esport modern amb la societat contemporania.

25. Utilitza de forma adequada documents i bases de dades sobre la historia de I'esport.

26. Mostra sensibilitat i respecte cap el patrimoni historic i cultural relacionat amb I'esport.

27. Adquireix coneixements avanc¢ats demostrant una comprensié dels aspectes teorics i practics i de la
metodologia de treball en el camp dels esports i de I'activitat fisica. (CB1)

28. Mostra una actitud de motivacio i compromis per a la millora personal i professional. (CT7)

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d’analisi i sintesi.
- Capacitat de comunicacio i expressio.
- Capacitat per a I'aprenentatge autdonom.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.
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Especifiques

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

CONTINGUTS:

1. Fonaments conceptuals i tedrics sobre I'activitat fisica i I'esport
1. La definicié problematica de I'esport
2. Cronologia, origen i teories sobre I'esport modern
3. Els models de difusié de I'esport modern: britanic, centreuropeu i america
2. Els precedents historics de I'esport
1. L’activitat fisica en el mon antic
2. La Grécia classica i els Jocs Olimpics
3. EI mén roma, I'activitat fisica i els espectacles
4. L'activitat fisica en I'época preindustrial
3. La historia de I'educaci6 fisica
1. Larelaci6 entre la pedagogia i I'educacio fisica
2. Els professionals de I'educaci6 fisica i els seus estudis
3. L'educaci¢ fisica a les escoles i I'esport escolar
4. L’esport: fenomen local i mundial
1. Els origens i desenvolupament de I'esport a Catalunya
2. Els organismes internacionals: el moviment olimpic i el COI
3. Els jocs olimpics i la societat contemporania.

AVALUACIO:

L'avaluacio del procés d'aprenentatge  es fara a partir de les diverses activitats individuals i en grup que
realitzin els alumnes. Es fara un seguiment a través de tutories individuals i en grup.

L’avaluacio dels resultats  constara dels elements segiients:

« Comentari de text: 10%. Es pot recuperar la setmana de tancament.

- Treball fonts historiografiques: 20%. Es pot recuperar la setmana de tancament.

+ Prova Tema 1i2:20%.Es pot recuperar la setmana de tancament.

« Prova i exposici6 d'histdria social 20%. Es pot recuperar la setmana de recuperacio.
- Examen Tema 3 i 4: 30%.Es pot recuperar la setmana de recuperacio.

La nota final s’obtindra de la suma dels elements anteriors. En el cas que algun alumne no aprovi la prova
escrita, encara que la suma de totes les parts doni 5 0 més, haura de recuperar la prova escrita durant la
setmana de recuperacio. La resta d’elements d’avaluacio es recuperen en la setmana de tancament, sempre
que no superin el 50% i no s’hagin lliurat en les dues setmanes finals de les classes.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica

Coubertin, P. Llicons de Pedagogia esportiva. Vic: Eumo Editorial, 2004.
Mandell, R.D. Historia cultural del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1989.
Pastor Pradillo, J.L. El espacio profesional de la educacion fisica en Espafia. Génesis y formacion
1883-1961. Madrid: Universidad de Alcala, 1997.
Pastor Pradillo, J.L. Definicién y desarrollo del espacio profesional de la educacion fisica en Espafia
1961-1990. Madrid: Universidad de Alcala, 2000.

« Pujadas, X. (coord.) Atletas y ciudadanos. Historia social del deporte en Espafia (1870-2010). Madrid:
Alianza Editorial, 2011.

Complementaria

Bantula, J.; Bosom, N.; Carranza, M.; Monés, J. Passat i present de I'educacié fisica a Barcelona.
Ajuntament de Barcelona: Barcelona, 1997.
Barbero, J.L. (Comp.) Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta, 1993.
Betancor, M.A. Historia de la educacion fisica y el deporte a través de los textos. Promociones i
Publicaciones Universitarias: Barcelona, 1995.
Blanchard, K.; Cheska, A. Antropologia del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1986.

- Casanovas, J.; Gil, E.; Pujadas, X. Esport i historia local. Monografic de la revista Plecs, num. 92, abril
2001, ps. 43-55.

« Domingo, X. Els Jocs Olimpics. Barcelona: Barcanova, 1992.
Educaci6, Activitats Fisiques i Esport en una perspectiva historica. 14é Congrés Internacional.
Barcelona: ISCHE, 1992. (2 volums)
Elias, N.; Dunning, E. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. Méxic DF: Fondo de Cultura
Econdmica, 1992.

Gonzéalez Aja, T. (ed.) Sport y autoritarismos la utilizacién del deporte por el comunismo y el fascismo.
Madrid: Alianza Editorial, 2002.
Holt, Richard. Sport and the British. A modern history. Oxford: Claredon Press, 1989.
+ Mandell, R.D. Las primeras Olimpiadas modernas. Atenas, 1896. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1990.
- Millar, David. Athens to Athens the official history of the Olympic Games and the 10C, 1894-2004.
Edimburg/London: Mainstream Publishing, 2003.
Pujadas, X. (coord.) Catalunya i I'Olimpisme. Cornella: COC, 2006.
Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de l'esport a Catalunya. (1870-1931). Barcelona:
Columna, 1994.
Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de l'esport a Catalunya. (1931-1975). Barcelona:
Columna, 1995.
Rodriguez Lépez, J. Historia del deporte. Saragossa: INDE Publicaciones, 2000.
+ Velazquez Buendia, R. ?El deporte moderno. Consideraciones acerca de su génesis y de la evolucion
de su significado y funciones sociales? . Dins: Efdeportes, nium. 36, maig 2001. (www.efdeportes.com)

Enllacos

http://www.coe.int/t/dg4/sport/sportineurope/charter_en.asp
http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp
http://www.recercat.net/handle/2072/407
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ASSIGNATURES DE SEGON CURS

Bases de la Practica d’Activitat Fisica

Obligatoria
Credits: 3.00

Llengua d'imparticié: Catala
PROFESSORAT

- Jordi Coma Bau
+ Professor Provisional FchtdO1

OBJECTIUS:

Coneixer els continguts teorics basics de certs aspectes de teoria d’entrenament per tal de poder
realitzar practiques significatives

- Experimentar amb el propi cos tot un seguit de metodes i exercicis d’entrenament.
« Coneixer i dominar certs exercicis basics d’entrenament esportiu.
Passar-ho bé practicant activitat fisica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:
209 Mostra tenir una base d’experieéncia tedrica i practica per poder iniciar-se en el mén practic de
I'entrenament

211 Reconeix diferents treballs practics relacionats amb la teméatica de I'assignatura i genera noves idees

212 Analitza éticament situacions d’injusticies i desigualtats proposant mesures compensatories
COMPETENCIES

Geneériques

Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques
- Avaluar processos d’ensenyament-aprenentatge esportius.
Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.
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Transversals

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la

inclusioé social.

CONTINGUTS:

Principis generals d’entrenament i sindrome general d’adaptacié
Metodes i mitjans basics en I'entrenament de la resisténcia
- Metodes i mitjans basics en I'entrenament de la for¢ca
- Practica de diferents tasques i exercicis relacionades amb la teoria treballada

AVALUACIO:

Per poder tenir dret a I'avaluacio formativa s’ha d’'assistir a un 80% de les sessions.
Important:

+ La setmana de tancament no és setmana de recuperacio.
si es suspén meés d’'un 50% de I'assignatura no hi ha possibilitat de recuperar-la al mateix any.

Avaluacio A:
Cal aprovar cadascuna de les parts

Participacio en les practiques de forma activa i alegre 20%
Entrega de diferents exercicis al llarg del curs 10%
Execucid de diferents exercicics i proves d’aptitud fisica 10%
Confeccié de dossier individual d’entrenament 20%

- Examen teoric 40%

Avaluacio6 B:

Confeccié d'un pla de treball d’entrenament personalitzat. Evidéncies de I'entrenament realitzat 30%
Progressio en I'entrenament 20%
Examen teoric 50%

BIBLIOGRAFIA:

Basica

+ Garcia Manso, J.M.; Navarro, M. Ruiz. Bases teoricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos,

1996.
+ Tous, J. Nuevas tendencias en fuerza y musculacion. Barcelona: Ergo, 1999.

Gonzélez Badillo, J.J.; Gorostiaga, E. Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Barcelona: Inde,

1995.
Solé, J. Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Libro de ejercicios. Barcelona: Ergo, 2002.

Pefia Lopez, Javier; El entrenamiento de la condicién fisica en el voleibol.Barcelona: Fundacion

CIDIDA,2013

Rodriguez Garcia, P.L. Ejercicio Fisico en Salas de Acondicionamiento Muscular. Madrid:

Panamericana, 2008.
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Complementaria:
« Willmore, J.H.; Cositill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Barcelona: Paidotribo, 2001.
Enllagcos

Www.exrx.net
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Biomecanica del Moviment Huma

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Francisco Tugores Sastre
Xantal Borras Boix

OBJECTIUS:

L'assignatura té com a objectiu que els alumnes coneguin els fonaments mecanics basics dels moviments
esportius i de la valoracié esportiva i les seves aplicacions a I'entrenament.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Mostra nocions de biomecanica basica aplicades a I'educacio fisica i I'esport.
Analitza un moviment esportiu aplicant els coneixements mecanics basics.
Utilitza de forma correcta la tecnologia videografica per a I'analisi del moviment.

Entén el comportament de la forga per poder iniciar-se en I'entrenament esportiu.

COMPETENCIES

Genériques
Capacitat per al treball en equip.
Especifiques

Coneixer els principis biomecanics que regeixen els moviments esportius.

- Coneixer i aplicar els principis biomecanics, psicologics, fisiologics i anatdmics en I'entrenament
esportiu.

+ Coneéixer les aplicacions de la biomecanica en relacié amb I'activitat fisica i I'esport.

Basiques
Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de 'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

CONTINGUTS:

1. Continguts teorics
1. Cinematic
2. Cinética
3. Equilibri i Centre de masses
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4. Dinamica de fluids
5. Treball, Poténcia i Energia
6. Biomecanica Muscular
7. Biomecanica Articular
2. Continguts practics
1. Calcul de distancies
Calcul d’angles
Calcul de trajectories
Calcul de velocitats
Calcul de centre de masses
Tir parabolic
Valoraci6 del salt vertical

No gD

AVALUACIO:

Avaluaci6 continua i formativa al llarg del periode lectiu.
Examens escrits (50%)

Dues avaluacions continuades (25% cada una). Si es suspén algun dels examens aquests es recuperaran
de forma independent en la setmana de recuperacid. Si només un dels examens esta suspés amb una nota
superior al 4.5, es fara mitja amb l'altre examen (sempre i quan estigui aprovat). Si tot i aixi la nota total és
inferior a 5, s’haura de recuperar I'examen suspes.

Activitats Practiques i Lectures (20%)

La nota de practiques sera el resultat de les entregues de cadascuna de les activitats i de I'assisténcia a les
mateixes.

L'assistencia a les sessions practiques (sessions de treball dirigit) son obligatories i es passara llista. El
percentatge d’'assisténcia corregira la nota de les activitats.

Les activitats practiques tenen data d’entrega, que acostuma a ser d’'una setmana sencera . Si s’entreguen
amb retard no puntuen. Es poden entregar encara que no s’hagi vingut a classe, sempre i quan es respecti
la data d'entrega. Les practiques no entregades en el terminis establerts, es podran presentar durant la
setmana de tancament amb una penalitzacié del 50% de la nota.

L'alumne es fara responsable de I'entrega de les practiques com de I'assisténcia a les mateixes.
« Treball Gest Esportiu (30%)

En grups de 4 alumnes 30%. El treball en grup no es pot recuperar.

Els exdmens i el treball del gest esportiu s’han d’aprovar per separat.
Per accedir a la setmana de recuperacié s’ha de tenir el 50% de I'assignatura aprovada al finalitzar el
semestre. En cas contrari, 'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA:

Aguado, Xavier (1993). Eficacia y técnica deportiva. Analisis del movimiento humano. Barcelona: Inde.
Izquierdo, Mikel (2008). Biomecéanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y del Deporte.
Madrid: Médica Panamericana.

McGinnis, Peter (1999). Biomechanics of Sport and Exercise. Campaign: Human Kinetics.
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Pérez Soriano P, Llana S (2013). Biomecéanica béasica aplicada a la actividad fisica y el deporte.
Barcelona: Paidotribo.
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Cinesiologia

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Amadeu Godayol Vila
Francesc Marin Serrano

OBJECTIUS:

L'assignatura inclou I'estudi anatomic del cos huma. L'estudiant ha de ser capa¢ de reconéixer i
descriure I'anatomia del cos huma: organs i sistemes del cos huma sa, fent emfasi especial en
'anatomia i la funcié de I'aparell locomotor.

L'alumnat ha de poder adquirir una visi6 amplia de I'acte motor, entenent-lo com un fenomen complex
en el qual participen diferents organs de I'economia del cos huma.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

91. Identifica i localitza els diversos drgans anatdomics del cos huma.
92. Descriu de forma correcta les estructures anatomiques de I'aparell locomotor.
93. Coneix les estructures anatomiques que intervenen el el moviment.
94. Adquireix coneixements avangats demostrant una compresié dels aspectes teorics, practics i
metodologics del treball en el camp dels esports i de I'activitat fisica.

- 95. Mostra habilitats per a I'analisi de situacions des d'una perspectiva global i intelectual, possant en
relacié elements socials, culturals, economics i politics segons correspongui.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Especifiques

+ Reconeixer i descriure I'anatomia del cos huma i, en particular, I'anatomia funcional de I'aparell
locomotor.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.
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Transversals

- Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Nivells d’'organitzacié del cos huma
Esplacnologia

1. Sistema cardiovascular
1. Estructura del cor.
2. Estructura del sistema vascular.
3. Estructura del sistema limfatic.

2. Sistema respiratori
1. Estructura de I'aparell respiratori.
2. Vies aérees.
3. Parénquima pulmonar.
4. Membrana alveolocapil-lar.
5. Les pleures.

3. Aparell digestiu
1. Estructura de I'aparell digestiu.
2. Tub digestiu i organs auxiliars.

4. Sistema renal
1. Estructura del sistema renal. Nefrona.
2. Vies urinaries.

5. Sistema nervios

Anatomia de I'aparell locomotor.  Osteologia, artrologia i miologia

Estudi anatomic i funcional del cap.

Estudi anatomic i funcional del tronc.

Estudi anatomic i funcional de les extremitats superios.
Estudi anatomic i funcional de les extremitats inferiors.

pownhPE

AVALUACIO:

Avaluacio de I'assignatura de Cinesiologia. Curs 2014-2015

Avaluacions (60 % de la nota final)
Dues avaluacions al llarg del semestre (50 % de la nota d’avaluacions cada una)
Cada avaluaci6 constara de:

Afirmacions en qué cal optar per Vertader/Fals (50 % de la nota de I'avaluaci6)

Les respostes correctes valen 1 punt
Les respostes erronies valen -1 punt.

Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (50 % de la nota de I'avaluacio)

La nota minima per aprovar cada avaluacié és 50%.
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Cal que I'alumne superi, per separat, les dues avaluacions continues de I'assignatura.

Activitats STD de classe (20 % de la nota final)

Activitats a l'aula o per moodle de caracter individual, relacionades amb els temes desenvolupats a les
classes teodriques o practiques.

La nota minima per aprovar les activitats STD és 50% (nota mitjana de les diferents activitats)

Els alumnes que no entreguin les STD individuals/treball de grup, sense causa justificada, en el termini
notificat en el pla de treball, seran considerades suspeses.

Treball de grup (20% de la nota final)
Per a I'avaluacid del treball es tindra en compte:

Avaluacio del treball.
Avaluacio de I'exposicio.
+ Autoavaluaci6 individual.
+ Coavaluaci6 de la resta d'alumnes del treball i de I'exposici6 oral.

La nota minima per aprovar el treball de grup és 50%.

Per aprovar I'assignatura cal tenir aprovades, per separat, les tres parts: avaluacio, activitats STD i
treball de grup.
Recuperacions al final del segiient semestre

+ Avaluacions continues

L’alumne que hagi suspés alguna avaluacio continua podra presentar-se a examen de recuperacié de cada
una de les parts que hagi suspes.
La recuperacio contara de:

o Examen tipus test de resposta multiple (50 % de la nota de I'avaluacié). Cada alumne s’examinara
de la part de les avaluacions que no hagi aprovat en 'avaluacié continua

Les respostes correctes sumen 1 punt.
Les respostes erronies valen -0,33 punts.

o Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (50 % de la nota de I'avaluacio)
+ Activitats STD

En cas que algun alumne no hagi fet/superat aquestes activitats, s’hauran de lliurar segons data fixada
abans de la data de recuperacio.

Treball de grup
Lliurament segons data fixada abans de la data de recuperacio.
Exposicié segons data fixada abans de la data de recuperacio.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Calais-Germain, Blandine. Anatomia para el movimiento. Barcelona: Los Libros de La Liebre de Marzo.
1994.

Weineck, Jirgen. La anatomia deportiva. Barcelona: Paidotribo, 1995.

Netter, Frank H. Atlas de anatomia humana. Barcelona: Masson Torres, 2003.

Gallardo, Begonya. Anatomia interactiva del sistema locomotor. Barcelona Publicacions i Edicions de la
Universitat de Barcelona, 2008.
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Palastanga, Nigel. Anatomia y movimiento humano estructura y funcionamiento. Barcelona: Paidotribo,
2000.

Complementaria

Meri Vived, Alex. Fundamentos de anatomia humana en 3D. Recurs electronic. Edicié per regions.
London: Primal Pictures, 2008.
Torres Gallardo, B. Anatomia interactiva del sistema locomotor. Barcelona: Publicacions i Edicions de la
Universitat de Barcelona, 2008.
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Esport Col-lectiu IV. Futbol

Obligatoria

Credits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Rudé Rull

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura emmarcada dins els esports col-lectius de segon de Grau de CAFE presenta una
proposta didactica, metodologica i conceptual per a I'entrenament en I'etapa d'iniciacié al futbol. També
utilitza les comparatives amb altres programes referents a aquesta etapa inicial del futbol per augmentar les
competéncies de discussié dels alumnes i enriquir-los perqué siguin ells mateixos els que crein la seva
proposta d’entrenament.

Objectius:
1. Identificar els fonaments teorics de diferents propostes d'iniciacio al futbol
2. Fer servir una metodologia en els processos d’entrenament del futbol
3. Aplicar els principis de la didactica de I'entrenament per a processos d'iniciacié al futbol
4. Augmentar el nivell de discussio en el futbol fonamentant I'esperit critic
5. Programar una temporada d’iniciacié al futbol
6. Aprendre a realitzar I'analisi conductual d’un entrenador

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

(18) Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciaci6 esportiva en el futbol

(19) Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessié de treball aplicada a la iniciacié al futbol

(20) Planifica la intervencio en les diferents etapes de la iniciacié al futbol

(21) Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals fonamentar les seves conclusions
incloent, quan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de caracter social, cientific o étic
en I'ambit dels esports i I'activitat fisica

COMPETENCIES

Genériques

Motivacio per la qualitat.

Especifiques

Aplicar estratégies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.
Dissenyar planificacions, programacions i sessions esportives especifiques de cada esport i adequades
a cada moment evolutiu.
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Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

CONTINGUTS:

1.- L'etapa d'iniciacio en el futbol

1.1.- Marc teoric

1.2.- Metodologia

1.3.- Continguts d’entrenament

1.4.- Discussié amb altres propostes

2.- Didactica de I'entrenament
3.- L’analisi conductual de I'entrenador
4.- La planificacié i programaci6 d’una temporada

AVALUACIO:

Durant la setmana de tancament no es podra recuperar cap evidencia qualificadora, ja que totes son de
resultat. Tanmateix, amb més del 50% de I'assignatura suspesa al finalitzar la primera convocatoria, ja no hi
ha opcié a recuperacié en segona convocatoria.

50% Examen final (RA 18 i 20). Cal treure una nota minima de 4,5 per poder aprovar I'assignatura. A
I'examen de recuperacié només es podra optar a una nota de 8.
30% Avaluacié continuada (RA 21, 19 i 18). 0,2 cada article (10%), 1 practica entrenador (10%), 0,7
analisi conductual video (7%), 0,3 analisi conductual fitxa (3%). La practica d’entrenador i I'analisi
conductual amb video es fa en grup. L'avaluacié continuada no es pot recuperar.

+ 20% Treball programacio (RA 20). El treball es pot fer per parelles o individual i només es pot recuperar
guan a consequencia de la seva aprovacio s’aprovi el global de I'assignatura, podent optar a una nota
de 1,5 en la recuperacio.

BIBLIOGRAFIA:

Llibres

Riera, J. (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona: Inde

Sans, A. i Frattarola, C. (1996). Entrenamiento en el fltbol base -AT1-(2a ed.). Barcelona: Paidotribo
Wein, H. (2004a). Futbol a la medida del nifio (vol. I). Madrid: Gymnos.

Wein, H. (2004b). Futbol a la medida del nifio (vol. II). Madrid: Gymnos.

Articles

- Arana et al. (2004). La alternativa del futbol 9 para el primer afio de la categoria infantil. Logrofio:
Universidad de la Rioja & Federacién Riojana de fatbol
Cruz, J. (2000) Factores motivacionales en el deporte infantii y asesoramiento psicolégico a
entrenadores y padres. Llibre: Psicologia del deporte
Fradua, L. (2005). El entrenamiento especifico de jévenes futbolistas. Master universitario de
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preparacion fisica en fatbol, RFEF-UCLM
Hernandez-Ligero, D. (2000). Programa de optimizacién de las estructuras ludoldgicas en futbol.
Training fatbol, nim. 93, p.32-43
Riera, J. Habilitats esportives, habilitats humanes. Revista: Apunts
Rudé, A. (2009a) Estudi del nivell de comprensié del joc amb jugadors de futbol base. Revista
Docusport, num 21, estiu 2010, any VIII, pag 29-30

+ Rudé, A (2009b). Apunts Entrenament Esportiu |. Barcelona: Curs Entrenador Nivell 0 FCF.

Lectures complementaries

Arda T. i Casal, C. (2003). Futbol: Metodologia de la ensefianza del fatbol. Barcelona: Paidotribo.
Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea.
Caséis, Dominguez i Lago (2009). Fatbol base: El entrenamiento en categorias de formacién. MC
Sports.
Lasierra, Gerald i Lavega, Pere (2006) 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de
equipo. Barcelona: Paidotribo

+ Moreno, R. i Morcillo, J. A. (2001) La ensefianza del futbol en las escuelas deportivas de iniciacion.
Madrid: Gymnos.

« Pacheco, Rui (2004) Fatbol: La ensefianza y el entrenamiento del fatbol 7. Un juego de iniciacién al
futbol 11. Barcelona: Paidotribo.
Ruiz de Alarcén Quintero, Anselmo (2006) Analisi de la iniciacion al futbol. EF Deportes, any 10, nim.
92.
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Esport Individual Ill. Natacié

Obligatoria

Credits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Eduard Ramirez Banzo

OBJECTIUS:

L'assignatura es divideix en dues parts i pretén aproximar els alumnes a una visi6 educativa de
I'ensenyament i aprenentatge de la natacio.

En la primera part els alumnes s’endinseran en un procés d'observacié de la propia técnica i de la dels
altres, s’analitzaran els models presentats, i es prendran decisions d’acord a la seva millora.

En la segona part es presentara una visi6 educativa de I'ensenyament i I'aprenentatge de la natacié
centrada en l'alumne, a partir de diferents estratégies i en base a determinats referents pedagogics i
psicoldgics que ens han de permetre implicar els alumnes en edat escolar en el procés d’aprenentatge de la
natacio.

Objectius:

1.
2.

Conéixer i dominar els fonaments técnics de la natacié educativa
Coneixer diferents estratégies d’ensenyament d'acord a diferents pedagogies per a I'ensenyament de la
tecnica dels estils de natacié

. Analitzar i identificar en un mateix i en els altres els errors i les accions tecniques que requereixen els

diferents estilsde natacio.
Millorar propis estils de nataci6 i ajudar a millorar els d’'un company/a.

. Dominar els criteris per a la confecci6 de tasques que permetin implicar els alumnes en el procés

d’aprenentatge de la natacié educativa.
Analitzar i contrastar les metodologies aplicades en un curset de natacio envers els continguts treballats
a l'aula.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

15.1. Analitza de forma global els gests técnics aplicats a la natacio

16.1. Observa i analitza els errors teécnics aplicats a I'aprenentatge dels estils de natacié

17.1. Executa i coordina de forma correcte els gests técnics dels diferents estils de natacio

18.1. Analitza i selecciona les diferents metodologies que fomentin la participacié de I'alumnat en el procés
d'aprenentatge dels estils de natacio

22.

Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya un procés de desenvolupament coherent i realista

amb els mateixos objectius i el temps de qué es disposa.
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

« Aplicar estrategies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.
Conéixer i executar de forma correcta les accions técniques propies de I'esport.

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’'estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Coneixement, analisi i aplicacié de la técnica dels diferents estils de natacié en un mateix

Identificacié d’errors d’execucio en base als models tecnics de base presentats.

Observacio, analisi i presa de decisions per a la correccio dels errors en I'altre.

Disseny i proposta de diferents tipus de tasques educatives que possibilitin la millora i aprenentatge

dels diferents estils de natacio.

5. Recursos i estratégies d’ensenyanca per a la implicacié dels alumnes en el procés d’'aprenentatge de la
natacié educativa.

6. Metodologies aplicades a la participacié de I'alumnat en I'aprenentatge de la nataci6é durant els cursets

de nataci6 en I'ambit escolar.

PN

AVALUACIO:

L'avaluacié de I'alumne tindra una Unica via continua basada en el seguiment i participacié activa en les
sessions

La qualificacio final de I'alumne es desprén de les segiients activitats d’avaluacié que han de ser superats
per separat:

Coavaluaci6 del procés i treball final d’'un company/a de classe (10%). Activitat recuperable durant la
setmana de tancament. R.A: 15.1;16.1;18.1.
Prova escrita (20%). Activitat recuperable durant la setmana d’avaluacio complementaria. R.A; 18.1.
Treball format digital referent a I'evolucié de la millora individual dels estils de natacié (40%).Activitat
recuperable durant la setmana de tancament. R.A: 15.1; 16.1; 17.1;22.

- Treball d'observacié i analisi en I'entorn proper sobre la practica de I'ensenyament de la natacié
(30%).Activitat recuperable durant la setmana d’avaluacié complementaria. R.A: 18.1.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Blazquez, D. Eleccién de un Método en Educacion Fisica: las situaciones problema. Apunts Educacio
Fisica, nam. 74, 1982
Conde, P.; Pérez, A.; Peral, F. Hacia una natacion educativa. Madrid: Gymnos, 2003.

« Moreno, J.A.; Gutiérrez. Bases metodolégicas para el aprendizaje de las actividades acuaticas
educativas. Barcelona: Inde, 1998.

+ Navarro,F. Como nadar bien. Madrid: editec@Red, 2012.
Ramirez, E. Hoy por fin hemos nadado en el aula. Cuadernos de Pedagogia, 2008.

Complementaria:

Blazquez, Domingo. La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE, 1998.
Costill, D.L.; Maglisho, E.W.; Richardson, A.B. Natacién. Barcelona: Hispano Europea, 1998.
« Famose, J. Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo, 1992.
+ Moreno, J.A.; Gutiérrez, M. Actividades acuéticas educativas. Barcelona: Inde, 1998.
Navarro, F. Natacion Il. La natacion y su entrenamiento. Madrid: Gymnos, 2001.
Vivensang, J. Pedagogia moderne de la natation. Paris: Chiron Sports, 1981.
Veldzquez, R.; Del Valle, S.; Diaz, P. Ensefiar a pensar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2008.
Zabala, A. La practica educativa. Com ensenyar. Barcelona: Grad, 1995
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Jocs Motors

Obligatoria
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticio: Catala,Angles

PROFESSORAT

Anna Arnau Vidal
Didac Herrero Ballart
- Jordi Coma Bau
+ Mariano Pasarello Clerice

OBJECTIUS:

L'objectiu principal de I'assignatura de Jocs és contribuir a la formacio i a la capacitacié de I'alumnat, com a
futur graduat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport, en uns recursos teorics i practics pel que fa al joc
dins I'ambit educatiu, esportiu i de lleure.

1. Coneixer els fonaments teorics del joc i ser capa¢ d’analitzar-ne 'estructura i I'aplicacio practica.

2. Entendre el joc com a part fonamental de I'educaci¢ fisica, de la iniciacid esportiva i de les activitats de
lleure i d’oci.

3. Dotar a I'alumnat de recursos i criteris per a una adequada aplicacid metodologica del joc en la seva
implementacié en ambits educatius, esportius o de lleure.

4. Vivenciar els diferents tipus de jocs que s'utilitzen en I'activitat fisica i en I'esport en els ambits escolars i
de recreacio.

5. Crear en l'alumnat l'interes pel joc, que siguin capacos de gaudir de I'activitat fisica a través del joc,
arribant a veure que en el joc el més significatiu és el procés i no pas el resultat.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

84.1 Utilitza les bases del joc i la seva aplicacio en el context de I'activitat fisica en contexts educatius ludics

85. Construeix i exposa un discurs solid a partir de I'experiéncia practica en relaci6 amb el material
bibliografic

86.1 Crea i planifica adequadament activitats de joc
88.1 Aplica el joc en entorns educatius i socials

90. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts
(CT3)

COMPETENCIES

Genériques
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- Capacitat per a I'aprenentatge autdonom.
- Capacitat per al treball en equip.
+ Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

- Saber utilitzar l'activitat fisica educativa com a eina que fomenta la cooperacié real entre els membres
d’una institucié educativa.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

- Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacio en I1?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Temari teodric

- Concepte i caracteristiques del joc

- Estudi i teories del joc

+ Classificacions i tipus de jocs

- Eljoc com a recurs educatiu i didactic
- Eljoc com activitat fisica organitzada

Temari practic

- Jocs sense necessitat de materials
- Jocs amb materials reutilitzats

+ Jocs en espais naturals

- Jocs preesportius

« Jocs esportius modificats

« Jocs competitius

- Jocs cooperatius

AVALUACIO:

L’avaluacio dels conceptes es fara des de quatre vessants:

1. Presentacio de les diferents tasques (10 % del total de la nota). No és recuperable al periode d’avaluacio
complementaria.

2. Quadern de classe (30% del total de la nota).

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 68



3. Realitzacié de dues proves escrites (15 % i 15 % del total de la nota respectivament)
4. Treball en grup (30% del total de la nota).
Per superar I'assignatura cal aprovar per separat cada una de les vessants anteriors.

En cas que alguna de les vessants (2, 3 i 4) no sigui apte, caldra fer I'avaluacié complementaria de la
vessant no apta (sempre i quan les parts no aptes no superin el 50% del total de la nota)

Per tenir accés a I'avaluacio continuada s’ha d’assistir a un minim d’'un 70% de les sessions i en cas contrari
es suspendra l'assignatura sense opcié a avaluacié complementaria (Lesionats hauran de fer fitxes de les
sessions practiques. Valdra la 1/2 de I'assisténcia.)

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Garcia, P. (2005). Fundamentos teoricos del juego. Sevilla: Wanceulen.

Huizinga, J. (1994). Homo ludens. Madrid: Alianza Editorial.

Malina, R. M. (2004). Growth maduration and physical activity. Champaign: Human Kinetics.

Moreno, J. A. (2002). Aprendizaje a través del juego. Archidona: Aljibe.

Navarro Adelantado, V. (2002). El afan de jugar. Teoria y practica de los juegos motores. Barcelona: INDE.
Paredes, J. (2003). Juego, luego soy: teoria de la actividad ludica. Sevilla: Wanceulen.

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo.
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Sociologia de I'Activitat Fisica i I'Esport

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

« Ester Checa Corcoy

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pretén dotar I'alumnat d’eines basiques per desenvolupar el pensament critic i reflexiu
sobre I'ambit de l'activitat fisica i I'esport a la societat actual. Les experiéncies personals en I'esport sén el
punt de partida per estimular en I'alumnat el dubte sistematic i la curiositat socioldgica per poder entendre i
explicar el perqué d’aquestes experiéncies i la relacié amb altres experiéncies que es puguin trobar a I'ambit
professional.

+ Familiaritzar I'alumnat amb el pensament sociologic entés com a forma d’'aproximacié rigorosa al
coneixement de la realitat social.

« Promoure el pensament critic sobre el desenvolupament de I'esport a la nostra societat

- Aprofundir en alguna experiéncia personal en relaci6 amb I'esport per buscar la seva explicacio
socioldgica.

- Iniciar en els instruments tedrics fonamentals per entendre I'analisi socioldgica del comportament
esportiu d'una poblacié.

- Introduir en el coneixement i la utilitzaci6 d’algunes técniques d’investigacid social.

- Buscar vies d’aplicacié dels coneixements obtinguts a través de la sociologia per entendre I'actitud
social envers la practica esportiva quotidiana del context on cada alumna/e la desenvolupa i
desenvolupara.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

149. Utilitza les bases teoriques de les principals teories socioldgiques per entendre el nostre entorn social.
150. Adquireix una consciéncia critica cap a les desigualtats socials en I'esport per transformar-lo.
151.Identifica els agents socials més influents en la practica de I'esport

152. Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi,
quan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes socials, cientifics o étics en I'ambit de I'esport i
de l'activitat fisica.

153. Planteja intervencions amb coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat mostrant respecte als
drets fonamentals de les persones.

154. Mostra habilitats per a I'analisi de situacions des d'una perspectiva global i integral posant en relacié
elements socials, culturals, econdmics i politics segons correspongui.

COMPETENCIES

Generiques

- Capacitat d'analisi i sintesi.
- Capacitat de comunicacio i expressio.
- Capacitat per a I'aprenentatge autdonom.
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- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
- Habilitats en les relacions interpersonals.
- Motivacio per la qualitat.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per

emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Esdevenir |?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de

diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la

inclusio social.

CONTINGUTS:

Introducci6 a la sociologia

+ Que és la sociologia?
- Presentacio de les diferents perspectives sociologiques
- Conceptes basics

Socialitzacio i cultura

- Definicions de cultura

+ Continguts de la cultura
- Procés de socialitzacio
+ Agents socialitzadors

Habits esportius de les poblacions

- Estudis d’habits esportius de diferents poblacions
- Les enquestes com a instrument de coneixement dels habits esportius de les poblacions

Socialitzacié esportiva: desigualtat i abusos de poder en contextos esportius

- Estructura jerarquica i poc democratica de I'esport de competicio
- El genere i la socialitzacié esportiva

+ Filosofies d’entrament on es manifesta I'abus de poder:

- L’assetjament i I'abus sexual a I'esport

- La humiliacid i els insults...

Mercat de treball de I'activitat fisica i 'esport

- Definicié de mercat de treball
- Estat actual del mercat de treball de I'AF i I'esport
+ Un mercat de treball obert i en vies de desenvolupament
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AVALUACIO:

Avaluacio del procés:

? Tutories en grup per al seguiment de treballs i les activitats en grup.

? Tutories individualitzades per al seguiment del procés d’aprenentatge individual.

? Coavaluacio a altres membres de la classe de tasques i activitats de classe.

Aquest seguiment és imprescindible per poder orientar I'avaluacié dels resultats.

Avaluacio dels resultats:

? Realitzacié de quatre treballs monografics (50%)

? Realitzacié de dues tasques de seguiment (20%)

? Realitzaci6 de dues presentacions orals (10%)

? Realitzaci6 d'una prova escrita al final del semestre (20%)

Només es podran tornar a presentar tasques d’aprenentatge en la setmana de tancament les que
s’emmarquen dins del 40% inicial de I'assignatura, la resta de les activitats d’avaluacié que calgui recuperar
es fara en la setmana oficial de recuperacio que marqui la Facultat.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

« Cardus, S. (coord.). La mirada del socioleg. Qué és, que fa, que diu la sociologia?, Barcelona:
UOC-Proa, 1999.

- Garcia Ferrando, M.; Puig, N.; Lagardera, F. (Coord). Sociologia del deporte. Madrid: Alianza Editorial,
1998.
Garcia Ferrnado, M. Posmodernidad y deporte: entre la individualizacién y la masificacion. Encuesta
sobre habitos deportivos de los espafoles 2005. Madrid: Consejo Superior de Deportes Centro de
Investigaciones Socioldgicas, 2006.
Enquesta dels habits esportius a Catalunya 2009-2010. Esplugues de Llobregat: Consell Catala de
I'Esport.
Heinemann, K. Introduccion de la metodologia de la investigacién empirica. En las ciencias del deporte.
Barcelona: Paidotribo, 2003
Martinez del Castillo, J. (coord.). Deporte y calidad de vida, Madrid: Librerias Esteban Sanz, 1998.

-+ Mills, W. La imaginacié sociologica. Barcelona: Herder, 1987.

- Puig, N., Vilanova, A., Ingles, E., Mayo, D. Habits esportius a Catalunya.Barcelona: Observatori de
'Esport.
Puig Barata, N.; Zaragoza, A. Lectures en sociologia de l'oci i de I'esport, Barcelona: Universitat de
Barcelona, 1995.
Pujades, X. (coord). La metamorfosis del deporte. Investigaciones sociales y culturales del fenémeno
deportivo contemporaneo. Barcelona: UOC, 2010.
Soler, S.; Prat, M.; Junca, A.; Tirado, M.A. Esport i societat: una mirada critica. Vic: Eumo Editorial,
2007.
Vifas, J., Puig, N., Pérez, M. El mercat de treball de I'esport. Barcelona: Diputacié de Barcelona, 2009

Complementaria

+ Berger, P.L. Invitacio a la Sociologia, Barcelona: Herder, 2002.
Diversos autors. El ejercicio fisico y la practica deportiva de las mujeres, Madrid: Ministerio de Asuntos
Sociales - Instituto de la Mujer, 1992.
Giddens, A. Sociologia, Madrid: Alianza Editorial, 1992.
Garcia, M. (Coord.). Dona i esport, Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 1991.
Garcia Ferrando, M. Los espafioles y el deporte, 1980-1995. (Un estudio sociolégico sobre
comportamientos, actitudes y valores), Valencia: Consejo Superior de Deportes-Tirant lo Blanch, 1997.

- Garcia Ferrando, M. (ed.). Pensar nuestra sociedad. Fundamentos de Sociologia, Valéncia: Tirant lo
Blanch. Hi ha edicio6 catalana, 1991.

+ Heinemann, K. Introduccién a la Economia del deporte, Barcelona: Paidotribo, 1998.
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Heinemann, K. Sociologia de las organizaciones voluntarias. El ejemplo del club deportivo, Valéncia:
Tirant lo Blanch, Asociacion Espafiola de Investigacion Social aplicada al Deporte, 1999.

Sanchez Martin, R. (coord.). Los retos de las Ciencias Sociales aplicadas al deporte, Pamplona:
Asociacién Espafiola de Investigacién Social Aplicada al Deporte, 1996a.

Sanchez Martin, R. (coord.). La actividad fisica y el deporte en un contexto democratico (1976-1996),
Pamplona: Asociacion Espafiola de Investigacion Social aplicada al Deporte, 1996b.
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Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié per a I'Activitat Fisica i 'Esport

Obligatoria
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT

M. Dolors Anton Sola
Miquel Pérez Mas

OBJECTIUS:

Es una assignatura de segon curs que forma part del modul 10 d’'Investigacio i Practiques, en el qual hi ha
incloses les materies d'interdisciplinarietat i TIC, practiques i investigacié. Els objectius generals de
I'assignatura son:

- Prendre consciéncia de les implicacions socials i culturals de les tecnologies de la informacié i de la
comunicacio en la societat actual.
Adquirir un domini de les eines de programari especific per a I'edicio, cerca, gestio, presentacio i
comunicacioé de la informacié en suport digital.
Coneéixer recursos i formes d'utilitzacié de les tecnologies digitals en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.
Fomentar I'autonomia i la capacitat critica en I'Gs i I'aplicacié de les tecnologies digitals en el camp de la
professio.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

183. Prepara i usa eines TIC aplicades a I'Activitat Fisica i a I'Esport. Coneix les implicacions
socioculturals de la societat de la informacio.

184. Dissenya i desenvolupa un projecte interdisciplinar de forma autonoma.

185. Cerca i analitza informaci6 per portar a terme un projecte d’activitat fisica.

187. Es desenvolupa correctament en l'us general de les TIC i en especial en els entorns tecnologics
propis de I'ambit professional.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
- Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
+ Motivacio per la qualitat.
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Especifiques

- Coneixer tota la tecnologia que hi ha disponible per optimitzar I'educaci6 fisica (EF) escolar.

« Tenir recursos o saber localitzar-los amb la finalitat d’adaptar el maxim possible els objectius a la
programacio.
Utilitzar la tecnologia per optimitzar i avaluar el procés d’ensenyament-aprenentatge i rendiment
esportiu.

CONTINGUTS:

1. Implicacions socioculturals de la Societat de la Informacio
1. Les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC)a la Societat de la Informacio
2. Tractament de la informacio i competéncia digital
3. Usos i perspectives d'utilitzacié dels recursos i mitjans digitals en els diferents ambits de I'activitat
fisica i I'esport
2. Les TIC aplicades a I'activitat fisica i I'esport:
1. Eines de presentacio de la informacio
2. Eines de gesti6 de la informacio
3. Eines d’'edicio web
4. Eines de composicié audiovisual

AVALUACIO:

Avaluaci6 de procés:

Acompliment del pla de treball.
Procés individual d’aprenentatge seguit per cada estudiant.

+ Procés de treball de grup seguit per cada equip de treball.

« Tutories individuals per al seguiment de les activitats de classe.
Tutories de petit grup per al seguiment del treball.

Avaluaci6 de resultats:

Realitzacio de les activitats de classe (50%).

Realitzacio i exposicid d’'un treball grupal que contempli I'aplicacié de tecnologies digitals a un dels
ambits de I'activitat fisica i I'esport (50%).

Caldra que cadascuna d’aquestes notes tingui un valor igual o superior a 5 per tal d’aplicar els percentatges
corresponents. En cas contrari, es podra recuperar la part suspesa durant la setmana de recuperacions.

BIBLIOGRAFIA:

+ Arévalo, M. (2007). La tecnologia al servicio de la actividad fisica y el deporte. Tandem: Didactica de la
educacion fisica, ISSN1577-0834, num. 25, p. 6-12.
Cabero, J. (coord.) Nuevas tecnologias aplicadas a la educacion. Madrid: McGraw-Hill, 2006.
Castells, M. La era de la informacion. Economia, sociedad y cultura. Vol. 1, 2, 3. Madrid: Alianza, 1997.
Colas, M.P.; Romero, S.; De Pablos, J. (2007). Educacion Fisica, Deporte y Nuevas Tecnologias. Junta
de Andalucia: Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte. Instituto Andaluz del Deporte.

Monereo, C.; Badia, A.; Domenech, M.; Escofet, A.; Fentes, M. Internet y competencias basicas.
Barcelona: Grad, 2005.
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Webgrafia

+ Ministerio de Educacion y Ciencia. Consejo Superior de Deportes. http://www.csd.mec.es/CSD
http://www.csd.mec.es/CSD

« Generalitat de Catalunya. Web de I'esport catala. http://cultura.gencat.es/esport
http://cultura.gencat.es/esport
Xarxa Telematica Educativa de Catalunya. http://www.xtec.es http://www.xtec.es
Lecturas, Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital. http://www.efdeportes.com
http://www.efdeportes.com
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Activitats al Medi Natural

Obligatoria
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

David Santacreu Jubany
Eduard Comerma Torras

OBJECTIUS:

Conéixer la importancia de les activitats fisicoesportives en el medi natural, tant en el context educatiu
com en el de lleure.
Adquirir els coneixements basics que capacitin el futur graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport,
per organitzar, coordinar i responsabilitzar-se d’aquestes activitats.
Practicar diferents activitats que es realitzen en el medi natural.

- Proporcionar unes experiencies de practica personal i de vivencia de grup per afavorir la cohesio, la
cooperacid i la interrelacio entre els seus components.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

188. Practica diferents activitats en el Medi Natural amb seguretat i autonomia.
189. Coneix, respecta i protegeix el Medi Natural.

190. Planteja intervencions ajustades a la legislacio actual.

191. Planifica activitats a la natura atenent a diferents proposits i finalitats.

192. Resol problemes i situacions propies del desenvolupament profesional amb actituds emprenendores i
innovadores.

193. Avalua de forma global els processos d'aprenentatge duts a terme d'acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de millora individual.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'organitzacié i planificacié.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

Especifiques

- Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.
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Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en [?exigéncia
professional.

Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. El medi natural.
1. Caracteristiques generals.
2. Tipus de paisatge i la seva proteccio.
3. La sostenibilitat.
2. L'orientacio.
1. El mapa, la bruixola i la seva utilitzacio.
2. El gpsila seva utilitzacio.
3. Gesti6 de dades gps.
3. Activitats fisicoesportives en el medi natural.
1. Classificaci6é i competéncies.
2. Practica de diferents activitats fisicoesportives.
3. Estudii practica de les técniques basiques de diferents activitats.
4. La planificacio de les activitats en el medi natural.
1. Meteorologia.
2. La legislacié vigent.
3. Les titulacions actuals.
5. Les activitats en el medi natural i els ambits d’actuacio.
1. Ellleure i el turisme actiu.
2. Les activitats en I'ambit educatiu.
6. El desenvolupament professional.

AVALUACIO:

Instruments d’Avaluacio:

- Prova escrita (30%)

- Treball de I'assignatura (25%)

- Registre seguiment d’activitats de classe (10%)

- Registre seguiment i observacio de les activitats practiques (25%)

- L'observacié d'assisténcia i participacié al 70% de les sessions practiques és obligatoria.

- Realitzacié d'una activitat en el medi natural organitzada de forma externa a I'assignatura és obligatoria.
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Les activitats de seguiment de I'assignatura no es poden recuperar.
La resta d’activitats es podran recuperar durant la setmana de recuperacio.

En el cas que les activitats a recuperar superin el 50%, I'assignatura quedara suspesa sense possibilitat
d'anar a la setmana de recuperacio.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Diversos autors. Certificado de Iniciacion al Montafiismo. Huesca: Barrabes, 2001.
Fleming , J. Todo sobre el mapa y la brdjula. Madrid: Desnivel.
Lépez, Rafael. Senderisme. Tarragona: Arola Editors. 1999.
Diputacié de Barcelona. Estudi sobre la practica sostenible de I'esport en el medi natural. Barcelona:
Diputaci6é de Barcelona, 1998.

- Escuela Espafiola de Técnicos de Orientacion. Manual de iniciacion al deporte de orientaciéon. Madrid:
Agrupacion Espafiola de Clubes de Orientacion.

- Catalunya. Llei 56/2003, de 4 de febrer, pel qual es regules les activitats fisicoesportives en el medi
natural. DOGC num. 3838

Complementaria

Diversos Autors. Juegos de escalada. Barcelona: Inde.
Ecole Fragaise de Descente de Canyon i Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de
descenso de cafiones. Madrid: Desnivel, 2001.
Elziére, C. Caminar por la montafia. Madrid: Desnivel.
- Guillén, R.; Lapetra, S.; Casterad, J. Actividades en la Naturaleza. Barcelona: Inde.
+ Martinez, J. Manual de espeleologia. Madrid: Desnivel.
Nufiez, T. Cuerdas y nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel.
Rander, J. Una escalada segura en roca. Barcelona: Paidotribo.
Sicilia Camacho, A.; Rivadeneyra Sicilia, M. Unidades didacticas para secundaria VIII: Orientacion.
Barcelona: Inde.
Canals, J.; Hernandez, M.; Soulié, J. Entrenamiento para deportes de Montafia. Madrid: Desnivel, 2004.
+ Puch, C. Introduccion al sistema global de posicion. Madrid: Desnivel, 2003.
« Martin, Q. Actividades Fisico Deportivas en la Naturaleza. Madrid: Editorial Gymnos, 1997.
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Esport Col-lectiu 1l. Handbol

Obligatoria
Crédits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT
Jordi Coma Bau
OBJECTIUS:
El plantejament de I'assignatura és donar a conéixer un esport poc conegut i practicat en la nostra societat.

L’handbol ens ofereix un gran ventall de possibilitats d’actuacié en qualsevol situacio i indret.

+ Reconeixer I'handbol com a mitja per al desenvolupament integral del nen.

- Conéixer i saber aplicar els continguts técnics, tactics, reglamentaris?, de la iniciacié a I'handbol.
Adquirir recursos metodologics per a I'entrenament de I'handbol.
Experimentar amb les practiques diaries de I’handbol.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

200 Analitza de forma global gests técnics aplicats a I'esport
202 Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacio esportiva

204 Planifica la intervenci6 en les diferents etapes d'iniciacié esportiva

COMPETENCIES

Genériques

+ Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

Avaluar i optimitzar les habilitats i capacitats técniques, tactiques i estratégiques dels esportistes per
competir en I'esport en els diferents moments evolutius.
Transmetre actituds i valors propis de I'esport.

Basiques

+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
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Transversals

- Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

1. L'entrenador en iniciacio.
1. L’entrenador de formacio
2. Lafilosofia d’entrenament
3. Drets dels jugadors
4. Diferéncia entre experts i novells
2. Aspectes metodologics de I'entrenament en iniciacio.
1. Practica significativa (objectius i continguts)
2. Construcci6 de sessions d’handbol
. Etapes i fases de I'aprenentatge de I'handbol.
1. Planificar en iniciacio.
2. Les etapes d'iniciacio.
. Continguts desenvolupats en les etapes d'iniciacié de I'handbol.
. Aspectes basics del reglament

w

[S2lF

AVALUACIO:

Important:

+ Si queda suspés més d'un 50% de l'assignatura no es pot recuperar. Directament queda pel curs
vinent.

+ La setmana de tancament no és una setmana de recuperacio.
S’han d’abrovar totes les parts per separat.

Dues opcions d’'avaluacio

Avaluacié continuada (AC): per als alumnes que realitzin totes les activitats, treballs i avaluacions
formatives en la temporalitat marcada pel professor. Per poder-hi tenir accés és indispensable complir amb
el 80% d’assistencia. *

Elaboraci6 d’'un video i analisi + elaboracié d'una sessié per etapa. 20%

Entrega de diferents activitats proposades. S’han d’entregar el dia que toca. 15%
- Actitud i participacio activa en el transcurs de les sessions realitzades 20%.
+ Avaluacions formatives (102 ) 45 %

Avaluacio final (AF): per als alumnes que no hagin seguit el procés d'avaluacié continuada i els faltin un o
més elements avaluadors. Agquesta avaluacié anira lligada a la superacié d’'un examen conceptual final en
gué l'alumnat haura de demostrar I'assoliment de les activitats presencials i I'assoliment de les
competencies de l'assignatura. També s’haura de realitzar un treball pactat amb el professor i es podra
planejar la possibilitat de realitzar un examen practic.

BIBLIOGRAFIA:

Basica
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Daza, G. i Gonzalez, C. Llancga’t al mini handbol. Barcelona: Federacié Catalana d’Handbol, 1997.

Daza, G. i Gonzalez, C. Passa i vine a jugar al mini handbol. Barcelona: Federacié Catalana d’Handbol,
1998.

Daza, G. i Gonzalez, C. Handbol? Quina passada! Barcelona: Federacié Catalana d’'Handbol, 1997.

Diversos autors Balonmano. Comité Olimpico Espafiol i Real Federacion Espafiola de Balonmano,
1991.

- Diversos autors Text del curs de monitor catala d’handbol. Barcelona: Federacié Catalana d’Handbol,
1998.

« Espar, X. Balonmano. Barcelona: Martinez Roca, 2001.
Anton, J.L. Fundamentos y etapas de aprendizaje. Ed. Gymnos.
Mdiller, M. i altres Balonmano; entrenarse jugando. Ed. Paidotribo.
Articles diversos.

Complementaria

- Ant6n Garcia, Juan Balonmano, perfeccionamiento e investigacion. Ed. Inde. 1a ed.
« Bayer, Claude Técnica del balonmano. Ed. Hispano Europea.

Diversos autors 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmano (vol. I: Fundamentos y ejercicios
individuales, vol. II: Sistemas de juego y entrenamiento del portero). Ed. Paidotribo, 3a ed.
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Esport Col-lectiu lll. Rugbi

Obligatoria
Crédits: 4.50

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT

Anna Arnau Vidal
Mariano Pasarello Clerice

OBJECTIUS:

Segons la llegenda, va ser el 1823, a la ciutat de Rugby, on William Webb Ellis, durant un partit d'una mena
de futbol, va agafar la pilota amb les mans i va correr fins a la porteria contraria. Aquest fet transgressor va
crear el joc de batalla codificat que coneixem avui amb el nom de rugbi. El rugbi és un esport de contacte,
col-lectiu i de pilota. El rugbi és una manera de viure i de formar a la persona a través d’aquest esport. Es un
joc de persones que de manera constant s’enfronten a l'adversitat i intenten superar-la amb gran esforg i
amb una exagerada quota de lleialtat.

El rugbi, en definitiva, és un esport molt integrador on tothom hi té cabuda, i amb un alt valor educatiu i
formatiu.

El coneixement de les caracteristiques propies de I'esport, aixi com la seva dimensié humana i social, sera
I'eix vertebrador de I'assignatura, i dotara I'alumnat dels coneixement i els recursos necessaris per poder
aplicar el rugbi tant en I'ambit escolar, com en el recreatiu i competitiu.

+ Coneéixer el rugbi i la seva dimensio educativa. Desvetllar en els alumnes l'interés per la iniciacié del
rugbi.
Aprendre les destreses i habilitats especifiques basiques d’aquest esport.
Conéixer les estructures técniques i tactiques basiques d'aquest esport per elaborar programes
d’iniciacié esportiva.
Adquirir els coneixements i les actituds necessaris per analitzar I'esport en els seus estadis més basics.
Assegurar la formacié complerta de I'alumnat pel que fa a les exigéncies de la programacio del rugbi a
I'Educacié Fisica.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

17. 1. Executa de forma correcta acciones propies de I'esport del rugbi.

18. 1. Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacio esportiva del rugbi.

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat per a I'aprenentatge autdonom.
Capacitat per al treball en equip.
Habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

- Aplicar estrategies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.

« Coneéixer i executar de forma correcta les accions técniques propies de 'esport.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 a I'esport
1. Origen, historia i evolucié del rugbi
2. Filosofia de I'esport
2. Estructura formal del joc
1. Regles fonamentals de joc
2. Elements de I'esport
3. Aproximacio a I'estructura funcional del joc
1. Principis del joc
2. Fonaments técnics i tactics individuals
3. Fonaments técnics i tactics col-lectius
4. Rugbi educatiu
1. Visio6 educativa del rugbi
2. Aspectes pedagogics i organitzatius
3. El rugbi com a mitja educatiu

AVALUACIO:

Avaluacié continuada i formativa

L'avaluacio continuada sera per a I'alumnat que realitzi totes les activitats, treballs i avaluacions formatives
proposades pel professorat. Per tenir accés a aquesta s’ha d'assistir a un minim d’'un 70% de les sessions
practiques.

L’avaluacio de procediments es fara a partir d'una prova practica (15% del total de la nota).
L’'avaluacio dels conceptes es fara des de tres vessants:

« Presentacié de Sessions de Treball dirigit (25% del total de nota).
Realitzacio de dues proves per escrit de I'assignatura (35% del total la nota).
Prova de reglament (15% del total la nota).

Prova de senyals arbitrals (10% del total la nota).
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Cadascuna de les vessants s’han d’aprovar per separat per poder superar I'assignatura. En cap cas es

podra fer avaluacié complementaria si no s’ha superat com a minim un 50% de 'assignatura.
Els alumnes lesionats hauran de fer fitxes de les sessions. L'assisténcia valdra 0,5.

El professorat proposara activitats complementaria per poder pujar nota, que seran voluntaries.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Barriére, R. Le Rughby et sa valeur éducative. Paris: Librairie Phylosophique J. Vrin, 1980.
Biscombe, T. Steps to success. Champaign: Human Kinetics, 1998.

+ Collins, D.; Hale, B. Rugby tough. Champaign: Human Kinetics, 2002.

- Corless, B. El Rugby: técnica, tactica y entrenamiento. Barcelona: Hispano Europea, 1998.
Greenwood. J. Rugby total. Madrid: Tutor, 1994.
Macrory, J. Runnig with the ball. Londres: Harper Collins Publishers, 1991.
Wyatt, D. The rugby revolution. Londres: Metro 2003.

Complementaria:

+ Marty, R.; Manzanares, P. La USAP de Perpinya, la forca del rugbi catala. Barcelona: Thassalia, 1998.
- Pociello, C. Les rugby ou la guerre des styles. Paris: A.M. Métailié, 1983.
Rea, C. Rugby: a History of Rugby Union Football. Londres: Hamlyn, 1977.
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Fisiologia de I'Exercici

Formaci6 Basica
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Agusti Comella Cayuela
Francesc Marin Serrano
- Rafael Romero Mas

OBJECTIUS:

Aconseguir que l'estudiant sigui capac¢ de reconéixer i descriure I'anatomia del cos huma i el seu
funcionament, tant a nivell macro com microscopic, dels diferents drgans i sistemes del cos huma sa.

Cal que I'estudiant conegui i domini les bases fisiologiques que condicionen les activitats motrius, aixi com el
comportament normal de I'ésser huma i I'adaptacio a I'exercici fisic.

L’alumnat ha de poder adquirir una visi6 amplia de I'acte motor, entés com un fenomen complex, en el qual
participen diferents organs de I'economia del cos huma.

L'objectiu dels tallers de practiques és comprendre la importancia de coneixer els fenomens de la fisiologia
de l'exercici en relacid amb altres assignatures relacionades, com ara entrenament esportiu, rendiment,
activitat fisica i salut? També serviran per adquirir una base conceptual i experimental que |i permetin
seleccionar les diferents modalitats de valoracié funcional per obtenir, analitzar i valorar la informacié
obtinguda de forma cientifica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

9. Identifica les bases fisiologiques de la resposta del cos huma a I'Activitat Fisica.

10. Coneix les vies metaboliques implicades en els diferents esports.

11. Aplica adequadament diferents adaptacions fisiologiques a I'exercici

12. Interpreta les proves de laboratori i les aplica en la programacié i planificacié de I'exercici.

13. Aplica mitjangant arguments o procediments sustentats per ells mateixos, els seus coneixements i la
comprensié d'aquests a la resolucié de problemes en ambits dels esports i I'activitat fisica complexos o
professionals que requereixen I'Us d'idees creatives i innovadores

14. Desenvolupa en contextos d'interaccié virtual mitjancant I'is de les TIC (CT4)

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat de comunicacio i expressio.

+ Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

- Co

+ Coneéixer els senyals i simptomes més frequients en patologia general.

neixer els aspectes metabolics de I'activitat fisica.

- Reconeéixer i descriure les bases fisiologiques dels diferents aparells i sistemes de I'organisme huma sa,
i els seus mecanismes d’'adaptacié a I'exercici fisic.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?04s informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:
Bloc 1. Control muscular del moviment
1. Estructura i funcié dels misculs esquelétics.
1. Fibra muscular.
2. Formacions connectives.
3. Miofibril-les.
4. Acoblament electromecanic.
5. Accio de les fibres musculars.
1. Mdasculs esquelétics i exercici.
1. Fibres musculars de contracci6 lenta i de contraccié rapida.
2. Mobilitzacié ordenada de les fibres musculars.
3. Tipus de fibra i éxit esportiu.
4. Forca muscular: concepte i tipus d’accié muscular.
Bloc 2 . Control neurologic del moviment

1. Estructura i funcié del sistema nervios.

1.

© N O WDN

Neurones.

Impuls nervios.

Sinapsis.

Unié neuromuscular.

Neurotransmissors

Resposta postsinaptica.

Unitat motora. Tipus.

Mobilitzacié ordenada de les fibres musculars

1. Sistema nervioés central.

=

2
3
4

Encefal.

Medul-la espinal.

. Organitzacié funcional del SNC: autdnom i somatic.
Nivells d’organitzacié del SNC.
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1. Sistema nervids periféric.

1.
2.

Nervis raquidis.
Parells cranials.

1. Sistema sensorial.

1.
2.
3.

Receptors sensorials.
Vies sensorials.
Arees

1. Sistema motor.

1.
2.

Sistema piramidal.
Sistema extrapiramidal.

1. Integracié sensoromotora.

1.

ok wh

Entrada sensorial.

Control motor.

Activitat reflexa.

Centres superiors del cervell.
Engrames.

Reaccioé motora.

1. Sistema nervioés autonom o vegetatiu.

Bloc 3. Sistemes energétics en I'exercici.

1. Energia per a I'activitat cel-lular.

1.
2.

Fonts energétiques: carbohidrats, lipids i proteines.
Ritme d’alliberacio6 de I'energia.

1. Bioenergetica: produccio d’ATP.

1.

aprwbd

Sistema ATP-PC.

Sistema glucaolitic.

Sistema oxidatiu.

Metabolisme de les proteines.
Capacitat oxidativa dels musculs.

1. Mesura de la utilitzacié d’energia durant I'exercici.

1.
2.
3.
4,

Calorimetria directa.
Calorimetria indirecta.

Quocient respiratori.

E stimacio de I'esfor¢ anaerobic.

1. Consum energeétic en repos, durant I'exercici i la recuperacio.

1.

©oNoOOA~LDN

Ritme metabolic en repos.
VO2: concepte, bases fisiologiques i aplicacions.

Transicio aerdbic-anaerobic: concepte, bases fisiologiques i aplicacions.

Llindar d’anaerobiosi.

VO2 max, capacitat funcional.

Cost energeétic de diferents activitats.

Consum d’oxigen posterior a I'exercici. Deute d’oxigen.
Implicacions nutricionals.

Causes de la fatiga.

Bloc 4 . Respostes i adaptacions a I'exercici: integracié de funcions.
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Cardiovascular:

Respiratori:

Endocrina.

Regulacid térmica i exercici.

e\

Practiques laboratori

+ Metabolisme basal i metabolisme durant I'esforg. Substrats energétics.

- Regulaci6 de la forca muscular. Dinamometria.

- Percepcié de 'esfor¢. Escala de Borg.

+ Electrocardiografia i resposta cardiovascular a I'exercici.

- Capacitat aerobica. VO2max.

+ Analisi de la corva de lactacidemia durant I'exercici incremental.

+ Avaluaci6 de la potencia muscular: metabolisme anaerobic alactic i anaerobic lactic.

AVALUACIO:

Al llarg del curs I'alumnat realitzara diverses avaluacions escrites i individuals que d’acord amb un pla de
treball li permetran anar assolint els continguts de I'assignatura. L’avaluacid de I'assignatura és continuada.

La qualificacié final de I'assignatura sera el resultat de les notes parcials, en els percentatges que s’indiquen
a continuacio:

- Avaluacions escrites: es faran 2 proves d’avaluacié, que representaran un 30% de la nota final, amb un
maxim del 60%.

- Practiques, STD i treball dirigit en grups reduits i/o individualment: 40%, el pes de cada activitat és la
seguent:

o Treball de grup: 20%.
o STD: 4-5% cadascuna fins assolir un 20% com a maxim.

Per aprovar I'assignatura cal tenir aprovades, per separat, les dues parts de I'avaluacio.

Les proves d'avaluacié constaran de preguntes tipus test de resposta mdultiple. Cada una de les preguntes
mal contestades resten entre 0,33 punts (examen de 4 respostes). Els alumnes que no superin el 50% de
les proves d'avaluacié, és a dir, aprovar almenys un examen, no tindran dret a anar a les proves de
recuperacio.

Els alumnes que no entreguin les STD individuals i/o grupals, sense causa justificada, en el termini notificat
en el pla de treball, seran considerades suspeses i no seran recuperables.

Pels alumnes que tinguin més del 50% de I'assignatura aprovada i no superin alguna de les avaluacions
escrites, podran recuperar-les presentant-se al periode de recuperacions d’examens de juny/setembre, que
vindra determinat pel calendari que marqui la FECHT, un cop finalitzat el periode de lectiu i es notificara a
classe.

Es responsabilitat de I'alumne fer el seguiment sobre les seves notes parcials d’avaluacions i dels
lliuraments de practiques, treballs i STD, en l'apartat de notes parcials del campus. Qualsevol
incidéncia/error que hi hagi s’ha de natificar al professor com a maxim de 15 dies després de publicades les
notes per comprovar si existeix qualsevol error. Passat aquest periode de temps no es fara cap rectificacio.

Les abséncies en els treballs en grup, les presentacions i les coavaluacions seran penalitzades amb la
reduccié d’'un 50% de la nota per I'alumne absent sense causa justificada i un 10% per la resta dels
membres del grup.
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BIBLIOGRAFIA:

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Barbany, J.R. Alimentacion para el deporte y la salud. Barcelona: Martinez Roca, 2002.

Stryer, L. Bioguimica. Barcelona: Reverté, 2007.

Lépez Chicharro J. Fisiologia del ejercicio. 32 ed. Madrid. Panamericana 2006.

McArdle, W. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. McGraw-Hill. 2ona Edicié. 2004.

Tortora, Gerard J. Principios de anatomia y fisiologia. 112 ed. Buenos Aires : Médica Panamericana,

cop. 2006.

? Wilmore, J.H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 6a ed. Barcelona: Paidotribo, 2007.

? Mora Rodriguez, Ricardo. Fisiologia del deporte y el ejercicio : practicas de campo y laboratorio. Madrid :
Médica Panamericana, 2009.

? Hall, John E. Tratado de fisiologia médica. 122 ed. Barcelona : Elsevier, cop. 2011.

? Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana. 12a ed., 3a ed. en espafiol. México: McGraw-Hill Educacion, cop.

2011.
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Treball Interdisciplinari

Obligatoria
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Catalina Lecumberri Gbmez
Eduard Comerma Torras

- Joan Callarisa Mas

+ angel Santamarifia Rubio

OBJECTIUS:

L’assignatura es dura a terme en dos espais diferenciats. El bloc tedric es desenvolupara generalment en
aules de la Facultat, realitzant tutories sobre els continguts a treballar. En aquest primer espai, el professorat
intervindra alternativament un cop per setmana, exposant blocs tedrics en funcio de la seva especialitat.

En el segon espai de desenvolupament de l'assignatura es dura a terme el bloc practic, propiament
I'activitat, on s’hauran d'implementar els aspectes treballats en el bloc primer. En aquest segon moment es
faran les activitats en el medi natural i les activitats fisiques i esportives, en una sortida de dos dies.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

184.1. Dissenya i desenvolupa un projecte interdisciplinar de manera autonoma i cooperativa
185. Busca i analitza informacio per a desenvolupar un projecte d’'activitat fisica

186.1. Recopila, interpreta i gestiona dades i informacions per al desenvolupament d’'un projecte d’'activitat
fisica.

187. Es desenvolupa correctament en I's general de les TIC i en especial en els entorns teconlagics propis
de I'ambit professional

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d’analisi i sintesi.
- Capacitat de comunicacio i expressio.
- Capacitat de recerca i gestié de la informacié.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

- Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.
- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
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transversals.
Utilitzar la tecnologia per optimitzar i avaluar el procés d’ensenyament-aprenentatge i rendiment
esportiu.

Transversals

Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacid
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?ds informatic i

informacional de les TIC.

CONTINGUTS:
1. Educacié en valors: un escenari per a I'educacio.
2. Activitats en el medi natural: un escenari per a I'educacio.
3. Activitats fisiques i esportives: un escenari per a I'educacio.
4. Coneixement del patrimoni natural i cultural.
AVALUACIO:
1. Registre de seguiment del treball individual, 20%. No es recupera.
2. Mitjana dels treballs individuals dins I'equip, 20%. No es recupera.
3. Registre de seguiment del treball organitzatius de I'equip, 20%. No es recupera.
4. Registre de seguiment de com treballen en equip, 20%. No es recupera.
5. Memodria final i Audiovisual, 20%. Es pot recuperar al setembre.
BIBLIOGRAFIA:

Bayer, C. La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.
Delors, J. Educacié: hi ha un tresor amagat a dins. Barcelona: Unesco, 1996.

DDAA. Guia per a l'avaluacié de competéncies en Ciéncies de I'AF i de I'Esports. Barcelona: AQU,
2009.

EEAM. Certificado de iniciacién al montafismo. Huesca: Barrabés Editorial, 2007.

Garcia Ferrando, M.; Puig, N.; Lagardera, F. Sociologia del deporte. Madrid: Alianza Editorial, 2002.
Martens, R. [et al.]. El entrenador. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Parlebas, P. Elementos de Sociologia del deporte. Malaga: Instituto Andaluz del Deporte, Junta de
Andalucia, 2002.

Soria, M., Cafiellas, A. La animacién deportiva. Barcelona: INDE, 1998.

Valdés, H. Personalidad y deporte. Barcelona: INDE, 1998.

Weinberg, R.S.; Gould, D. Fundamentos de la psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona:
Ariel, 1996.
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ASSIGNATURES DE TERCER CURS

Activitat Fisica i Esport en I'’Ambit de I'Oci

Obligatoria

Credits: 6.00

Llengua d'imparticié: Catala

PROFESSORAT

Victor Baroja Benlliure

OBJECTIUS:

L’assignatura se situa en l'itinerari de lleure de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport i, com a tal, pretén
guiar I'alumnat interessat en aquest camp per donar-li la maxima potencialitat en el mén professional.

L'objectiu general de l'assignatura és que l'alumnat estigui capacitat per reflexionar, planificar, crear,
gestionar i realitzar iniciatives d’activitat fisica i esport en I'ambit del lleure i la recreacio.

Com a objectius més especifics entenem que en acabar I'assignatura els alumnes:

1.

tenen una visioé general i un posicionament critic envers l'oci, les seves dimensions, els conceptes que
s’hi involucren, els actors que s’hi impliquen i les tendéncies actuals, etc.
coneixen suficientment els ambits d’aplicacié i tenen els diferents recursos per involucrar-s’hi

. han tingut la possibilitat de realitzar activitats practiques relacionades amb els diferents ambits

d’aplicacio
tenen les eines necessaries per continuar la recerca i I'aprofundiment de continguts

. tenen els recursos per poder fer el primer pas en els diferents projectes escollits

RESULTATS D'APRENENTATGE:

ok wdnE

Planifica i programa de forma ajustada diferents activitats fisiques recreatives a I'ambit de I'oci

Mostra les habilitats necessaries per al treball en diferents contexts d’oci

Detecta interessos, desitjos, necessitats d'activitat fisica recreativa a partir de I'analisi de I'entorn

Utilitza amb rigor les eines i el vocabulari especific

Dissenya amb criteris innovadors i segurs activitats fisiqgues en els moments / espais d’oci

Adquireix coneixements avancats demostrant una comprensié dels aspectes teorics i practics i de la
metodologia de treball en el camps dels esports, deports i I'activitat fisica

Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o de col-laboracié i avalua els resultats
obtinguts (CT3)

Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma multidisciplinari (CT4)
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Especifiques

Organitzar I'entorn per poder aconseguir experiencies recreatives beneficioses, agradables i duradores.

Planificar i executar a partir d'objectius i estrategies coherents.

Saber distingir els diferents camps d’aplicacié de I'activitat fisica (AF) recreativa en I'ambit del lleure.

Ser capa¢ de reconéixer les interrelacions entre els diferents nivells organitzatius de I'esport i aprofitar
les sinergies per gestionar adequadament I'esport i I'activitat fisica.

Tenir els conceptes i la visi6 académica general per a continuar la recerca en I'ambit del lleure i
I'activitat fisica.

Tenir una visié general i un posicionament critic davant I'oci, les seves dimensions, els conceptes
involucrats, els actors implicats i les tendéncies actuals.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?d4s informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc I: Bases teoriques de I'oci
Tema 1. Concepte de Lleure i Oci. Importancia i actualitat de I'oci. L'experiéncia recreativa. Educacié de

I'oci.

Bloc II: L'Activitat Fisica Recreativa, particularitats, execucié i ambits d’actuacio

Tema 2. Particularitat de les Activitats Fisiques Recreatives. Diferents experiencies.

Tema 3. L'execucio de les Activitats Fisiques Recreatives.

Tema 4. Ambits d'intervencié de les Activitats Fisiques Recreatives: Com es desenvolupa la intervencié
socioesportiva recreativa en diferents ambits. Poblacions i entorns especifics.

AVALUACIO:

Convocatoria de juny
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L’'examen teoric compta pel 30% de la nota

Les activitats no presencials i semidirigides compten el 40% de la nota. Un 30 % seran activitats
individuals, de les quals un 10% seran coavaluades. Un 10% sera una activitat en grup. Les sessions
practiques seran obligatories. Les activitats no presencials lliurades faran mitjana. Una activitat no
presencial no lliurada compta com a zero.

El treball en grup compta el 30% de la nota. Un 20 % sera avaluat pel professor: 10% activitat practica,
6% treball teoric, 4% presentacio a I'aula. un 10 % sera coavaluat per la resta dels companys/es: un 4%
presentacio a I'aula, un 6% sessi6 practica.

Cal aprovar les tres parts: I'examen tedric, les activitats no presencials i el treball en grup.

Recuperaci6

Examen suspés: Recuperacié amb examen escrit.
Treball en grup suspés: Recuperacié amb un treball.
Activitats semipresencials i dirigides suspeses: Recuperacié amb un treball.

Dues de les tres parts suspeses fan que l'assignatura estigui suspesa.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Cuenca, M. 2000. Ocio humanista: dimensiones y manifestaciones actuales del ocio. Bilbao:
Universidad de Deusto.

Garcia Ferrando, M. 1990. Aspectos sociales del deporte. Una reflexion socioldgica. Madrid: Alianza
Deporte.

Miranda, J.; Camerino, O. 1996. La Recreacion y la Animacioén Deportiva. Amara Ediciones. Salamanca
Monteagudo, M.J.; Puig, N. 2004. Ocio y deporte. Un andlisis multidisciplinar. Instituto de Estudios de
Ocio. Universidad de Deusto.

Puig, N.; Zaragoza, A. 1994. Lectures en sociologia de l'oci i de I'esport. Universitat de Barcelona.
Barcelona.

Sallent, O. 2008. "El valor de proveer experiencias Unicas en turismo activo: aportaciones practicas
para la oferta". Documentos de Estudios de Ocio, 35. Universidad de Deusto.

Sallent, O. 2008. "L'activitat fisica i la contemplaci6 del paisatge”, a: Diversos autors, Paisatge i salut.
Observatori del Paisatge. Vic: Eumografic.

Valls, J.F. 1999. La gesti6é d’empreses de turisme i lleure. Barcelona: Proa.

Zaragoza, A.; Puig, N. 1990. Oci, esport i societat. Barcelona: PPU.
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Didactica de I'Educacio6 Fisica |

Obligatoria
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT
Joan Arumi Prat
OBJECTIUS:
L'assignatura permetra coneixer els diferents elements curriculars vinculats a I'area d’educaci6 fisica amb

I'objectiu que el futur professorat sapiga elaborar, dur a terme i avaluar correctament la seva tasca.

1. Coneixer aspectes basics de la didactica de I'Educacié Fisica.

2. Conéixer el disseny curricular en Educaci6 Fisica a I'ESO.

3. Dissenyar activitats i tasques de forma coherent a les competéncies, als objectius, als continguts i a les
estratégies d’ensenyament i aprenentatge.

4. Buscar, elaborar i reflexionar sobre estratégies d’ensenyament i aprenentatge en Educacié Fisica.

5. Conduir activitats d’Educacio Fisica de forma practica tenint present el context, el grup i els recursos
materials.

6. Reflexionar sobre I'avaluacio de I'Educacio Fisica a través de I'avaluacio de la propia assignatura.
RESULTATS D'’APRENENTATGE:
29.1- Dissenya i desenvolupa activitats i tasques d’una unitat de programacioé i les porta a terme de forma
practica.

29.2- Dissenya i desenvolupa estrategies d’ensenyament i aprenentatge.

32- Integra en les seves propostes didactiques el treball de les competéncies basiques de I'educacio
obligatoria i la seva aplicacio en I'ambit d’'una unitat de programacio.

33.1- Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixen el desenvolupament de noves solucions
en I'ambit de I'Educaci6 Fisica a 'ESO.

34- Planteja intervencions en coheréencia als valors democratics que es plantegen en el curriculum
d’Educacié Secundaria Obligatoria.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d’organitzacio i planificacié.
Capacitat per al treball en equip.

Especifiques
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Conéixer el procés d’ensenyament-aprenentatge i els factors psicologics que intervenen.

Conéixer i saber desenvolupar tots els blocs de continguts d’educacio fisica (EF) que la Llei d’Educacié
vigent prescriu per a I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria.

Coneixer tots els métodes d'ensenyament-aprenentatge que existeixen per a realitzar unitats de
programacio en I'educacio fisica (EF) escolar.

Elaborar i dur a terme amb el grup-classe una unitat de programacio d'educacié fisica (EF) escolar
durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria.

Saber analitzar el context organitzatiu on es realitza la programacié d'educacié fisica (EF) escolar
durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria.

Ser capac d'aplicar metodes especifics per a optimitzar el procés d’ensenyament-aprenentatge en les
classes d’educacio fisica (EF).

Ser capac¢ de comprendre els fonaments de I'activitat fisica i I'esport i la seva aplicacié en els processos
educatius.

Tenir recursos o saber localitzar-los amb la finalitat d’adaptar el maxim possible els objectius a la
programacio.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacié en I?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

La didactica de I'Educacié Fisica

1.
2.

Didactica i pedagogia.
Introducci6 a la didactica de 'Educacié Fisica.

El curriculum i la programacié de I'Educaci6 Fisica

NogakrwdpE

Principis del curriculum d’ESO i batxillerat.

La programacié en Educacié Fisica.

Concepte de competéncia i les competéncies basiques.

Objectius i continguts de I'area de I'Educacio Fisica en el curriculum.

Elaboracio d’objectius i continguts d’aprenentatge en les activitats d’Educacid Fisica.
Disseny d'activitats i tasques en I'Educacio Fisica.

Criteris d’avaluacio.

Estrategies d’ensenyament i aprenentatge en I'Educacio Fisica

PonNPE

Historia i principis dels estils d’ensenyament.

Estils d’ensenyament. Tradicionals i nous estils per I'Educacio Fisica d’avui.

La coherencia dels estils d’ensenyament amb els components de la programacio.
Elaboracié d’un estil d’'ensenyament propi en funcié dels objectius de I'activitat.
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La programaci6 a l'aula (1): Les activitats i les tasques

El context i I'espai.

Els diversos temps en I'Educacié Fisica.
La formacié de grups.

El recursos materials.

N S

AVALUACIO:

+ Avaluaci6 de resultats:
1. Prova d'avaluaci6 del curriculum: 20%. Resultat d’aprenentatge 32.
2. Presentacié d’activitats escrites a classe (portafolis): 40%. Resultats d’aprenentatge 29.1 i 29.2.
3. Avaluacio de I'activitat practica i de les presentacions: 20%. Resultats d’aprenentatge 33.1 i 34.
4. Prova escrita final: 20%. Resultats d’aprenentatge 29.1i 29.2.

L'estudiant ha d’aprovar de manera obligatoria la prova del curriculum, les activitats a classe (o portafolis) i
la prova escrita final. Es podran recuperar totes les parts suspeses excepte la part practica, tal com tot
seguit s'indica:

Act. avaluacio Setmana recuperacio

Prova d’avaluacio curriculum (20%) Recuperable (juny)

Activitats a classe (Portafolis 40%) Recuperable (juny)
Avaluacio de la part practica (20%) No Recuperable
Prova escrita final (20%) Recuperable (juny)

L'estudiant es podra presentar a la recuperacié sempre hi quan no superi el 50% de la nota final a
recuperar.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Blazquez, D.; Sebastiani, E.M. Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2009.
Delgado Noguera, M.A. Los estilos de ensefianza en la Educacién Fisica. Granada: I.C.E., 1991.

- Fraile, A. (Coord.) Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid:
Biblioteca Nueva, 2004.
Generalitat de Catalunya. Curriculum educacié Secundaria obligatdria. Barcelona: Departament
d’Educacid, 2009.
Mosston, M.; Ashworth, S. La ensefianza de la educacion fisica (la reforma de los estilos de
ensefianza). Barcelona: Hispano Europea, 1993.
Pujolas, P. Aprendre junts alumnes diferents. Vic: Eumo Editorial, 2003.
Pujolas, P. El aprendizaje cooperativo: 9 ideas clave. Barcelona: Grad, 2008.
Sicilia, A.; Delgado, M. Educacion Fisica y Estilos de Ensefianza. Barcelona: Inde, 2002.

Complementaria

Blandez, J. La utilizacion del material y del espacio en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1995.
Blazquez, D. La Educacién Fisica. Barcelona: Inde,2001.

Blazquez, D. ?Eleccién de un método en educacion fisica: Las situaciones-problema?. Revista Apunts:
Vol XIX, n. 74. Barcelona, juny de 1982.

Blazquez, D. Iniciacién a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca, 1986.
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Blazquez, D. La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1995.

Blazquez, D. Evaluar en Educacion. Fisica. Barcelona: Inde, 1990.

Contreras Jordan, O. Didactica de la Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Fraile, A. El maestro de educacion fisica y su cambio profesional. Salamanca: Amar( ediciones, 1995.
Gonzalez Herrero, M.E. Educacién Fisica en Primaria (Vol.l-V). Barcelona: Paidotribo. 1996.

Lépez Pastor, V. Evaluacién compartida. Descripcion y analisis de experiencias en Educacion Fisica.
Sevilla: Publicaciones M.C.E.P., 2000.

Lépez Pastor, V. (Coord.). Educacion Fisica, Evaluacién y Reforma. Segovia: Libreria Diagonal, 1999.
Pieron, M. Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Rios, M.; Blanco, A.; Bonany, T.; Carol, N. El juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona:
Paidotribo. 1998.

Sanchez Bafiuelos, F. Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte. Madrid: Gymnos,
1992.

Siedentop, D. Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Soler, S.; Prat, M.; Junca, A.; Tirado, M.A. Esport i societat: una mirada critica. Vic: Eumo Editorial,
2007.

Urefia, F. (coord.) La educacion fisica en secundaria. Elaboracion de materiales -curriculares.
Fundamentacion teorica. Barcelona: Inde, 1997.

Webs recomanades:

Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya:
http://www?20.gencat.cat/portal/site/ensenyament

Educacion Fisica y deportes:http://www.efdeportes.com
Federacid Internacional d’Educaci6 Fisica:http://fiep.cat/
Xarxa telematica Educativa de Catalunya: http://www.xtec.cat/
Edu365: http://www.edu365.cat/
Edu3.cat:http://www.edu3.cat

Revistes :

Apunts d’Educacio Fisica.
Tandem. Educaci6 Fisica.
Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deporte
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Entrenament Esportiu |

Obligatoria
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Ernest Baiget Vidal
Francisco Tugores Sastre

OBJECTIUS:

L'assignatura donara a I'alumne/a els coneixements teorics i practics basics de la Teoria de 'Entrenament
Esportiu, per a la seva posterior aplicacié a situacions especifiques dins de I'ambit de I'activitat fisica i
I'esport.

1. Coneixer el concepte, objectius generals i metodologies de la teoria de I'entrenament esportiu.

2. Conéixer les diferents capacitats condicionals i identificar la seva importancia en I'ambit de I'activitat
fisica i els diferents tipus d'esports.

3. Reconéixer els factors que determinen les manifestacions de les capacitats condicionals.

4. Aprendre métodes, mitjans i sistemes d’entrenament de les diferents capacitats condicionals.

5. Aprendre a prescriure i quantificar carregues d’entrenament.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

130.1. Coneix, identifica i relaciona les capacitats condicionals i les seves manifestacions.

131.1. Coneix i aplica diferents sistemes, metodes i mitjans d’entrenament.

132. Analitza diferents sistemes i mitjans d’avaluar les capacitats condicionals.

133.1. Identifica els sistemes tecnologics relacionats amb els métodes i mitjans de I'entrenament.

134.1. Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixin noves sloucions en I'ambit dels esports.

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques
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Avaluar i optimitzar les capacitats fisiques dels esportistes en els diferents moments evolutius.

Conéixer i aplicar els principis biomecanics, psicologics, fisioldogics i anatdmics en I'entrenament
esportiu.

Dissenyar planificacions, programacions i sessions esportives especifiques de cada esport i adequades
a cada moment evolutiu.

Dissenyar programes de prevencié i readaptacio esportiva.

Utilitzar la tecnologia per optimitzar i avaluar el procés d'ensenyament-aprenentatge i rendiment
esportiu.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?0s informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. Introduccio a I'entrenament esportiu

1.1. Lateoria de I'entrenament esportiu. Concepte d’entrenament
1.2. Concepte d’entrenament

1.3. Objectius que s’han de complir a través de I'entrenament
1.4. Aproximacio historica a la teoria de I'entrenament

1.5. Metodologia de I'entrenament esportiu

1.6. Introducci6 al procés de I'entrenament esportiu

2. Lacarrega d’entrenament

2.1. Conceptualitzacié de carrega

2.2. Continguts de carrega

2.3. Natura de la carrega

2.4. Organitzacio de la carrega

2.5. Calcul de la carrega d’entrenament

3. Entrenament de la forga

3.1. Concepte de forca

3.2. L’acci6 o activacié muscular

3.3. Tipus de tensié muscular

3.4. Manifestacions de la forca

3.5. Mitjans o equipament per a I'entrenament de la forca
3.6. Indicadors de la carrega a I'entrenament de la for¢ca

3.7. Meétodes d’entrenament de la for¢ca

3.8. Estructuracid de I'entrenament de forga

3.9. Meétodes i sistemes per a I'entrenament de les manifestacions de forca
4. Entrenament de la resisténcia

4.1. Concepte i manifestacions de la resisténcia

4.2. Importancia de la resisténcia en I'activitat esportiva

4.3. Objectius de I'entrenament de la resisténcia
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4.4,
4.5,
4.6.
4.7.
4.8.

5

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

6

6.1.

Factors que determinen la resisténcia

Classificacions de resisténcia

Adaptacions a I'entrenament de la resisténcia

Estructura de la resisténcia de base i especifica

Metodes d’entrenament de la resisténcia
Entrenament de la velocitat

Conceptes teorics relacionats amb la velocitat

Factors que influeixen a la velocitat

Objectius de I'entrenament de la velocitat

Manifestacions de la velocitat

Pautes metodoldgiques d’entrenament

Aspectes fisioldgics de la velocitat

Entrenament de les vies anaerobiques
L'amplitud de moviment (ADM), com a qualitat complementaria

Classificacié de les qualitats complementaries
6.2. L'amplitud de moviment (ADM): definicions i conceptes relacionats
6.3. Objectius de I'entrenament de 'ADM
6.4. Tipus i varietats d’estiraments
6.5. Nivells de desenvolupament
6.6. Aspectes fisiologics
AVALUACIO:

Per valorar I'assoliment dels objectius didactics es s'utilitzaran els seglients instruments:

Informes i treballs (30%) : Treball personal de I'alumne. Es proposaran diferents activitats i treballs com
son la lectura i analisi d’'articles cientifics (10%) i una experiéncia real d’entrenament esportiu (20%).
Aquestes actvitats no son recuperables.

Registres de seguiment (30%): Part practica i aplicacio dels coneixements. Es realitzaran treballs de
casos practics amb I'objectiu de veure l'aplicacio real dels continguts estudiats. L'assisténcia a les
sessions practiques es obligatoria per poder lliurar el corresponent exercici practic. Aquestes actvitats
no son recuperables.

Proves (40%) : Adquisici6é de coneixements teorics. S’avaluaran els continguts teorics de I'assignatura
mitjancant dos examens conceptuals. Cadascin dels examens suposa un 20% de la qualificacio final.
Es necessari superar de manera independent cada examen per superar l'assignatura. Aquestes
activitats son recuperables.

No es pot recuperar I'assignatura en el cas que es tinguin un 50% o més dels continguts suspesos.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Bosco, C. La fuerza muscular. Aspectos metodologicos. Barcelona: Inde, 2000.
Cometti, G. El entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Paidotribo, 2008.

Garcia Verdugo, M. Resistencia y entrenamiento. Una metodologia préactica. Barcelona: Paidotribo,
2007.

Gonzélez Badillo, J.J.; Ribas, J. Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza. Barcelona:
Inde, 2002

Legaz-Arrese, A. Manual de entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2012.

Complementaria
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Billat, V. Fisiologia y metodologia del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.
Bompa, T.0O. Perodizacion. Teoria y metodologia del entrenamiento. Barcelona: Hispano Europea,
2003.
Cometti, G. Los métodos modernos de musculacion. Barcelona: Paidotribo, 2007.
Delavier, F. Guia de movimientos de musculacion. Barcelona: Paidotribo, 1999.

- Garcia Manso, J.M.; Navarro, F.; Legido, J.C.; Vitoria, M. La resistencia desde la 6ptica de las ciencias
aplicadas al entrenamiento deportivo. Madrid: Grada, 2006.

+ Garcia Manso, J.M., Navarro, F., Ruiz, J.A. Martin Acero, R. La velocidad. Madrid: Gymnos, 1998.
Garcia Verdugo, M. Principios del autoentrenamiento. Madrid: Gymnos, 2000.
Izquierdo, M. Biomecanica y bases neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Madrid:
Panamericana, 2008.
Llucia, J. Musculacion. Barcelona: Martinez Roca, 2001.
Nacleiro, F. Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones en diferentes deportes. Madrid:
Panamericana, 2011.

- Navarro, F. La resistencia. Entrenamiento y planificacién. Madrid: Gymnos, 1998.

+ Siff, M.; Verkhoshansky, Y.V. Super entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2000.
Solé, J. Teoria del entrenamiento deportivo: libro de ejercicios. Barcelona: Sicropat Sport, 2008.
Tous, J. Nuevas tendencias en fuerza y musculacién. Barcelona: Ergo, 1999.
Verkhoshansky, Y.V. Entrenamiento deportivo, planificacion y programacion. Barcelona: Martinez Roca,
1990.
Verkhoshansky, Y.V. Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2002.

+ Vrijens, J. Entrenamiento razonado del deportista. Barcelona: Inde, 2006.

+ Weineck, J. Entrenamiento total. Barcelona: Paidotribo, 2005.
Wilmore, J.H.; Costil, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Barcelona: Paidotribo, 2007.
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Estructura, Organitzaci6 i Gestio Esportiva

Obligatoria

Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Junca Pujol

OBJECTIUS:

L'assignatura és, basicament, una introduccié a la politica esportiva, a la gestié esportiva i tot I'entrament
politic i juridic que les condiciona.

1.
2.

o o

Ser capag de relacionar I'estructura i les implicacions politiques amb el sistema obert de I'esport.
Conéixer les denominacions, l'estructura, el funcionament i I'evolucié histdrica de I'administracié
catalana i espanyola.

. Analitzar els organismes de I'administracié local, nacional, estatal i internacional relacionats amb

I'activitat fisica i I'esport.
Conéixer i reconeixer la tipologia i I'estructura organitzativa de les entitats esportives.
Obtenir eines basiques per a la gestidé d’'un sistema esportiu municipal.

. Iniciar-se en els aspectes economics i politics basics de la gestio esportiva

RESULTATS D'APRENENTATGE:

96. Dissenya politiques i projectes esportius en I'ambit de la gestié publica de I'esport.

97. Interpreta I'entramant juridic relacionat amb el mon de 'esport i la gestié esportiva.

98. Integra la complexitat de sistemes i interessos que afecten la gestié de I'esport.

99. Reconeix els factors i ideologies politiques que condicionen el desenvolupament de les politiques
esportives publiques.

100. Identifica els principals conceptes economics que afecten la gestioé esportiva.

101. Aplica mitjancant arguments o procediments propis els seus coneixements i la comprensié
d’aquests en la resolucié de problemes complexos que requereixen idees creatives i innovadores.

102. Realitza processos d’avaluacié sobre la propia practica i la dels altres de manera critica i
responsable.

103. Planteja intervencions coherents amb els valors democratics i la sostenibilitat, tot mostrant
respecte als drets fonamentals de les persones.

104. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu, i n’avalua els resultats.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat de comunicaci6 i expressio.

Capacitat de lideratge.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
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Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Creativitat.

Motivacio per la qualitat.

Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

Conéixer I'estructura organitzativa de I'esport.

Coneixer les diferents instal-lacions i equipaments esportius.

Coneixer les linies de comandament dins de I'estructura publica i privada.

Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Definir indicadors de seguiment i processos d’avaluacio.

Diferenciar la gestié empresarial de la politica publica.

Identificar els elements clau d’una gestio eficient i eficag.

Planificar i executar a partir d'objectius i estrategies coherents.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Saber situar una instal-lacié esportiva en el seu entorn (politic, social i cultural).

Ser capag de reconeixer el conjunt de denominacions propies de la legislacio esportiva.

Ser capac de reconéixer les interrelacions entre els diferents nivells organitzatius de I'esport i aprofitar
les sinergies per gestionar adequadament I'esport i I'activitat fisica.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigues molt diverses.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Les administracions publiques a Catalunya i a I'Estat espanyol

PonNPE

Introduccié al concepte de “politica”.

Evoluci6 historica de les institucions politiques.
L’Administracié estatal espanyola, catalana i local
Sistema electoral i representacio.
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El marc juridic de I'esport

N S

El sistema esportiu.

Procés de constitucionalitzacié de 'esport.
Les organitzacions esportives.

Legislacié esportiva basica.

Politica i gestio esportiva municipal

PonNPE

Sistema esportiu municipal.

Conceptes economics basics.

Formes de gesti6 dels serveis esportius municipals.
Projectes d’esport i activitat fisica.

AVALUACIO:

55% Treball “Analisi d’'un sistema esportiu i Elaboracié d’un projecte de millora (SEM)”
o Esborrany SEM (grupal) (5%)
o Avaluacié SEM d'un altre grup (individual) (5%)
o SEM final (grupal). Nota ponderada. (40%)
o Presentacio i defensa del projecte (grupal) (5%)
o CAP de les notes del treball és recuperable
20% Assisténcia i participaci6 a les activitats de classe i de seguiment de I'assignatura.
o Assaig individual i assaig grupal (12%).
o Aportacions al forum i piulades #eogeuvic (8%).
o CAP d'aquestes dues notes és recuperable.
25% Examen
o Recuperable.

Cal obtenir més d’un 4 del treball per poder aprovar I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Blanco, E.; Burriel, J.C.; Camps, A. et al. (1999) Manual de la organizacion Institucional del Deporte.
Barcelona: Paidotribo.

Burriel, J. C. (1990) Politiques esportives municipals a la provincia de Barcelona. Barcelona: Diputacio
de Barcelona.

Camps, A. (1996) Las federaciones deportivas. Régimen juridico. Madrid: Civitas.

Carretero, J.L. et al. (1992) Derecho del Deporte. El nuevo marco legal. Malaga: Unisport.

Cazorla, L. M. (1979) Deporte y Estado. Barcelona: Labor.

Consejo Superior de Deportes (CSD) (2011). De la Planificacion a la Gestién de las Instalaciones
Deportivas. Madrid: CSD.

Garcia Ferrando, M. (1990) Aspectos sociales del deporte. Una reflexion sociolégica. Madrid: Alianza
Deporte; Alianza Editorial.

Heinemann, K. (1998) Introduccién a la economia del deporte. Barcelona: Paidotribo.

IEA (2001) Esport, societat i autonomia (Seminari 3 i 4 de juny de 1999). Barcelona: Generalitat de
Catalunya, Institut d’Estudis Autonomics.

Marina, J. (2004) La inteligencia fracasada. Barcelona: Anagrama.

Mestre, J.; Garcia, E. (1997) La gestidn del deporte municipal. Barcelona: Inde.

Mestre, J. (2004) Estrategias de gestion deportiva local. Barcelona: Inde.

Millan, A. (2005) Legislacion deportiva. Barcelona: Ariel.

Mochon, F. (2010). Principios de economia. Madrid: Mc. Graw Hill.
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Quesada, S.; Diez, M.D. (2002) Direccién de centros deportivos. Barcelona: Paidotribo.
Salvador Alonso, J.L. (ed.) (2006) Politica y Deporte. INEF-Galicia. Universidade da Corufia.
Sanchez, J. (2011). Business & fitness: el negocio de los centros deportivos. Barcelona: UOC.
Soler, S.; Prat, M.; Junca, A.; Tirado, M.A. (2007). Esport i societat. Vic: Eumo Editorial.
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Fisiopatologia General i de I'’Aparell Locomotor

Obligatoria

Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Francesc Marin Serrano

OBJECTIUS:

Objectius generals

Posar de manifest la relacié que hi ha entre I'activitat fisica de I'organisme en conjunt i I'estat funcional
dels diversos organs i sistemes.

Fer prendre consciéncia de la importancia de I'exercici com a mitja per mantenir la salut i per prevenir o
retardar I'aparicio de la malaltia.

Il-lustrar el paper que els diversos tipus d’exercici poden tenir en la practica clinica com a eina
terapéutica, i com a eina per la millora de la condicié fisica i la qualitat de vida dels malalts.

Objectius especifics

Coneixer les repercussions de I'activitat fisica sobre els diferents sistemes.
Coneixer els beneficis i les aplicacions terapeutiques del exercici fisic en les diferents patologies.
Saber quantificar I'exercici fisic per tal de prescriure’l en persones sanes i en malalts.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

La base i guia de desenvolupament de I'assignatura és a través del seguiment dels seus continguts
teorics.

L’aprenentatge d’aquesta assignatura és progressiu. Es recomanable seguir un ritme d’estudi regular
des del principi i és condicié indispensable tenir els conceptes assimilats abans de passar al modul
seguent.

La funcié principal del professor és la de conductor del grup i dels alumnes, és qui crea i selecciona
documents i posa a l'abast els recursos necessaris per tal que I'alumnat pugui desenvolupar-se de
forma autdbnoma. Es qui organitza tots els recursos per tal d’aconseguir els objectius docents, per
aquesta rad, a més de la bibliografia s’han organitzat una colla de materials i recursos que cal utilitzar.
Aix0 vol dir que I'alumne ha de tenir una actitud activa durant el procés d’aprenentatge.

L'alumne és el principal responsable d’identificar quan li cal una ajuda personal i directa per tal de donar
resposta als dubtes puntuals o retrobar el fil de I'assignatura, després d’haver emprat els recursos
individuals a I'abast.

El treball en equip permet desenvolupar I'esperit de cooperacié compartint els dubtes i les mancances,
I'experiéncia i el coneixement. Aquests grups de treball estaran constituits per un nombre de 3 a 4
alumnes, i és condici6 imprescindible la preséncia de tots els membres del grup en les activitats
dirigides.

Els horaris de tutories presencials es donaran a l'inici del semestre i els podreu consultar dins de
'assignatura en el campus virtual. Hi ha la possibilitat de realitzar consultes puntuals i concretes via
correu electronic a I'adreca del professor corresponent.
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COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'organitzacié i planificacié.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

Coneéixer diferents models de programes d’activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut.

Coneixer els senyals i simptomes més frequients en patologia general.

Coneixer i avaluar les caracteristiques d’'una alimentacié saludable per a diferents tipus de poblacions i
per millorar el rendiment fisic de I'esportista.

Coneixer la fisiopatologia de I'aparell locomotor.

Conéixer les caracteristiques basiques dels programes d’activitat fisica i exercici fisic per a la millora de
la salut, i analitzar les seves diferéncies respecte dels programes d’exercici fisic per millorar el
rendiment esportiu.

Conéixer les repercussions de I'activitat fisica sobre la salut, els seus beneficis i les seves aplicacions
terapéutiques en les diferents patologies.

Observar, analitzar i avaluar la postura, i aplicar aquests coneixements en programes d’exercici de
reprogramacié postural.

Planificar i desenvolupar programes personalitzats d’'activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut de
persones sanes 0 amb problemes de salut, o sedentaries o que no realitzen suficient activitat fisica.

Ser capag de detectar les possibilitats i limitacions dels practicants i aconsellar de forma personalitzada
en l'activitat fisica saludable.

Tenir coneixements i recursos inclusius i saber-los aplicar en poblacions amb cultures diferents o
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en 1?Us, la forma i el contingut.

Esdevenir [?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

aprwdhPE

Generalitats
Beneficis de I'exercici sobre la salut.
Riscos i precaucions durant la practica esportiva.
Contraindicacio per fer exercici.
Exercici i malaltia.
- Malalties cardiovasculars.
- Malalties metaboliques: obesitat, diabetis, dislipémies.
- Activitat fisica i mort sobtada.
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- Malalties respiratories.

- Lesions de I'aparell locomotor.

+ Malalties osteoarticulars i degeneratives.
6. Valoracio funcional i cardiologica prévia a I'activitat fisica.
7. Quantificacio de la despesa energeética per:

+ Quocient respiratori i VO2

- VO2

- METs
8. Prescripcid d’exercici en funcio de la despesa energética.

AVALUACIO:

Avaluacions (60 % de la nota final)
Dues avaluacions al llarg del semestre (50 % de la nota d’avaluacions cada una)
Les avaluacions constara de:

- Afirmacions en que cal optar per Vertader/Fals (50 % de la nota de I'avaluaci6)

Les respostes correctes valen 1 punt
Les respostes erronies valen -1 punt.

- Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (50 % de la nota de 'avaluacié)

Cal que I'alumne superi almenys una de les dues avaluacions, doncs suspeses dues, no superara el 50%
minim per a tenir dret a recuperar.

Activitats STD de classe (20 % de la nota final)

- Activitats a l'aula o per moodle de caracter individual, relacionades amb els temes desenvolupats a les
classes teodriques o practiques.

- Els alumnes que no entreguin les STD individuals/treball de grup, sense causa justificada, en el termini
notificat en el pla de treball, seran considerades suspeses.

Treball de grup (20% de la nota final)
Per a I'avaluacio del treball es tindra en compte:

- Avaluaci6 del treball.

+ Avaluaci6 de I'exposicio.

+ Autoavaluacio6 individual i de grup.

- Coavaluacio del treball per la resta d’alumnes.

El treball de grup no és recuperable.

Es responsabilitat de I'alumne fer el seguiment sobre les seves notes parcials d’avaluacions i dels
liuraments de practiques, treballs i STD, en [l'apartat qualificacions de l'aula Moodle. Qualsevol
incidencial/error que hi hagi s’ha de notificar al professor com a maxim de 15 dies després de publicades les
notes per comprovar si existeix qualsevol error. Passat aquest periode de temps no es fara cap rectificacio.

Recuperacions al final del segtient semestre.

L’alumne que hagi suspés un 50% o més de I'assignatura, no podra fer recuperacié a finals del
seglient semestre, que vindra determinat pel calendari que marqui la FECHT, un cop finalitzat el
periode de lectiu.

- Avaluacions continues
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L'alumne que hagi suspeés alguna avaluacié continua podra presentar-se a examen de recuperacio de cada
una de les parts que hagi suspés, si supera el 50 % del total de I'assignatura.
La recuperacié contara de:

- Examen tipus test de resposta multiple (50 % de la nota de I'avaluacid). Cada alumne s’examinara de la
part de les avaluacions que no hagi aprovat en I'avaluacié continua

Les respostes correctes sumen 1 punt.
Les respostes erronies valen -0,33 punts.

Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (50 % de la nota de I'avaluacio)
Activitats STD

En cas que algun alumne no hagi fet/superat aquestes activitat, s’hauran de lliurar segons data fixada abans
de la data de recuperacio, si supera el 50 % del total de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Farreras Rozman. Medicina Interna. Madrid: Harcourt, 2000.
Guia per a la promocié de la Salut per mitja de l'activitat fisica. Quaderns de Salut Publica n. 8. 14.
Generalitat de Catalunya, Departament de Sanitat i Seguretat Social.
Guidelines for exercise testing and prescription. American College of Sports Medicine. 5a ed.
Lépez Mifarro, P.A. Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccion y alternativas. Madrid:
Inde, 2000.

- Serra Grima, J.R. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Barcelona: Paidotribo, 1996.

- Williams Wilkins Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio. American College of
Sports Medicine. Barcelona: Paidotribo, 1995.

Fuster, Valenti. La Ciéncia de la salut. Els meus consells per a una vida sana. Barcelona: Columna,
2006
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Seminari de Practiques

Obligatoria
Crédits: 3.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Rudé Rull
Beatriz Gil Puga
- Barbara Tapia Vall
+ Eduard Comerma Torras
Gemma Torres Cladera
Marta Sola Serrabou
Miquel Dels Sants Vinyet Panades

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura permetra preparar, fer el seguiment i supervisar per part dels tutors de la Universitat les
practiques dels estudiants.

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’organitzacié i planificacio.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

CONTINGUTS:

Preparacioé de les practiques | del grau de CAFE.

Seguiment a través de sessions a la UVic de les practiques dels estudiants.

Supervisio i avaluacio de treballs i activitats realitzades pels estudiants en els centres de practiques.
Reflexié del procés d'aprenentatge dels estudiants en les practiques.

N S

AVALUACIO:

« Enviament de treballs i activitats al professor tutor de la UVic.

+ Responsabilitat de I'estudiant durant tot el procés de practiques.

- Capacitat d’organitzaci6 i planificacié de I'estudiant davant les tasques a realitzar durant tot el periode
de practiques.
Resolucié de problemes i presa de decisions en el procés portat per I'estudiant.
Raonament reflexiu, critic i autocritic durant les sessions presencials del seminari.
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BIBLIOGRAFIA:

Combinacio de la bibliografia de les assignatures de primer, segon i tercer curs del grau de CAFE.
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Didactica de I'Educacio Fisica Il

Obligatoria
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Gemma Boluda Vifiuales

OBJECTIUS:

L'assignatura permetra conéixer els diferents elements curriculars vinculats amb I'area d’educacio fisica,
amb l'objectiu que el futur professorat sapiga elaborar, dur a terme i avaluar correctament tots els
components de la mateixa.

Objectius:

Aportar els coneixements basics per a I'elaboracié, control i millora de les unitats de programacio i la
seva avaluacio.

Saber elaborar una unitat didactica i programar una sessié d’Educacié Fisica.
- Conduir correctament una sessi6 d’Educacié Fisica de forma practica.
- Dotar d’eines necessaries per tal d’avaluar 'Educaci6 Fisica.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

29.1. Dissenya, desenvolupa i avalua una sessié d’'unitat de programacio i la duu a terme de forma practica.
30.1. Aplica correctament un instrument d’avaluacié en base un criteri i un contingut
31.1. Planifica tasques d’avaluacio concretes i les avalua amb l'instrument adequat.

35.1. Sap resoldre les diferents situacions sorgides en I'aplicacié de la sessié d’educaci6 fisica.

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per al treball en equip.

Especifiques

Coneixer els principals tipus d’avaluacio que existeixen segons I'agent que avalua i el que s’avalua en
les classes d'educacié fisica (EF) durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.
Saber utilitzar les eines apropiades per avaluar tots els elements que conformen la programacio
d’educacio fisica (EF) escolar durant tota l'etapa d'Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.
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Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. L’avaluaci6 en Educacié Fisica: que avaluar, a qui avaluar, quan avaluar i com avaluar
2. La programacio a l'aula: les Unitats de Programacio (Il)
- Laintroducci6 de la Up (la justificacié dels continguts, el context on es fa la UP i el grup a qui es fa)
- Competéncies- Objectius - Continguts
- Sequenciacio i temporalitzacio de la UP
+ Les sessions
+ L’avaluaci6 de la Unitat de programacié

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'alumne tindra 2 possibilitats:

- Avaluacié continuada (AC): per als alumnes que realitzin totes les activitats, treballs i avaluacions
formatives en la temporalitat marcada pel professorat.

- Avaluaci6 final (AF): per als alumnes que no hagin seguit el procés d'avaluacié continuada i o amb
manca d’'un o més elements avaluadors.

Els alumnes que no compleixin un minim d'un 80% d'assisténcia a les classes practiques s’hauran
d'adscriure a I'AF i realitzar una avaluacid suplementaria sobre continguts de caracter practic.
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fonaments
teorics

instruments
avaluacié

up

BIBLIOGRAFIA:

Basica

UP: AVALUACIO: 50%

teoria normativa avaluaci6 (30%)
aplicacions practiques avaluacio (70%)
sessi6 practica i treball avaluacié grup

autoavaluacio grupal sessio
tutories

assisténcia sessions practiques avaluacio

UP: UNITAT DE PROGRAMACIO: 50%
tutories

treball sessio

Sessi6 grupal

Tasca individual

coavaluaci6 sessions

autoavaluacio sessio
Mitjana coavaluacions companys

assisténcia practiques

En qualsevol de les activitats a presentar,
si un membre del grup no hi és present,
no li comptara .

Opci6 B (continuada
Opci6 A (formativa)  individual)

examen teoric: 4 examen teoric: 4

Treball: 2,5 Treball: 2,5
?létoavaluamo grupal: Autoavaluacié: 1,5

assist + aprovar: 1,5

assisténcia 6 sessions

=05 Examen articles
assisténcia 5 sessions

_ 2 punts

= aprovat

assisténcia 4 sessions

o0 inferior = suspés

10 punts 10 punts

assist + aprovar:1,5
treball: 1,5

Sessi6 grupal 1,5
Tasca individual 1,5
Instrument justificat:
15

Instrument justificat
amb gravacio: 1,5
Mitjana: 0,5 punt

presentacio treball +
Gravacio: 4 punts

autoavaluacié: 2 punts

assisténcia 6 sessions
=0,5
examen articles: 4
assisténcia 5 sessions punts
= aprovat

assisténcia 4 sessions
0 inferior = suspés

10 punts 10 punts

Cal aprovar tots els
punts per separat

Antlnez, S. (1991). Del projecte educatiu a la programacié d'aula: el que, el quan i el com dels

instruments de la planificaci6 didactica. Barcelona: Grad
Generalitat de Catalunya. Departament d’Educacio.

Unpublished manuscript. Retrieved 22/11/2009, from
http://phobos.xtec.cat/edubib/intranet/file.php?file=docs/ESO/curriculum_eso.pdf
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Giné Fraixes, N.; Parcerisa Aran, A.; Llena Berfie, A.; Paris Pujol, E.; Quinquer Vilamitjana, D. (2003).
Planificacién y andlisis de la practica educativa: la secuencia formativa: fundamentos y aplicacién.
Barcelona: Grad.
Lopez Pastor, V.M. (1999). Educaciéon fisica, evaluacién y reforma: (la urgente necesidad de
alternativas, y la credibilidad de los instrumentos seleccionados y desarrollados). Segovia: Diagonal.
Lépez Pastor, V.M. (2009). Evaluacion formativa y compartida en Educacion Superior: propuestas,
técnicas, instrumentos y experiencias. Madrid: Narcea.
Lépez Pastor, V.M.; Aguilar Baeza, R. (2006). La Evaluacion en educacion fisica: revisién de los
modelos tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Madrid:
Mifio y Davila.

- Lopez Pastor, V.M.; Monjas Aguado, R.; Pérez Brunicardi, D. (2003). Buscando alternativas a la forma
de entender y practicar la educacion fisica escolar. Barcelona: Inde.

Complementaria

Fraile Aranda, A.; Hernandez, J.L. (2004). Didactica de la educacion fisica : una perspectiva critica y
transversal. Madrid: Biblioteca Nueva.
Perrenoud, P. (2004). Diez nuevas competencias para ensefiar: invitacion al viaje. Barcelona: Graé.
Rosales Lopez, C. (1990). Evaluar es reflexionar sobre la ensefianza. Madrid: Narcea.
Seners, P. (2001). La Leccion de educacion fisica. Barcelona: Inde.

+ Viciana Ramirez, J. (2003). Planificar en educacion fisica. Barcelona: Inde.

« Zabalza Beraza, M.A. (1987). Disefio y desarrollo curricular (112 ed.). Madrid: Narcea.
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Entrenament Esportiu Il

Obligatoria
Crédits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala,Angles

PROFESSORAT

Albert Rudé Rull
Javier Pefia Lopez
- Professor Provisional Fchtd01

OBJECTIUS:

L’assignatura dotara I'alumnat del coneixement i les capacitats per realitzar les aplicacions practiques i
especifigues dels coneixements genérics de I'entrenament esportiu i tindra dos centres d'interés que
complementen [l'assignatura d’Entrenament Esportiu I: la Planificaci6 de I'entrenament, el Control i
I'entrenament dels esports d’equip.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

131. Aplica diferents sistemes, métodes i medis d’entrenament
132. Analitza diferents sistemes i medis d’avaluar les capacitats condicionals.
133. Identifica els sistemes tecnologics relacionats amb I'entrenament esportiu.

135. Es desenvolupa correctament en I'Us general de les TIC i en especial en els entorns tecnoldgics propis
de I'ambit profesional (CT4).

136. Assumeix diferents responsabiltats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts
(CT3).

COMPETENCIES

Genérigues

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Especifiques

- Avaluar i optimitzar les capacitats fisiques dels esportistes en els diferents moments evolutius.

- Dissenyar planificacions, programacions i sessions esportives especifiques de cada esport i adequades
a cada moment evolutiu.
Dissenyar programes de prevencio i readaptacio esportiva.

Basiques
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Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?04s informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. La planificacié de I'entrenament esportiu.

Definici6 de I'ambit d’estudi.

Les estructures intermedies de la planificacio.

Les planificacions classiques de I'entrenament.

Les planificacions contemporanies de I'entrenament.

2. L’entrenament dels esports d’equip.

Entrenament dels esports d’equip paradigma i marc conceptual.
Entrenament de I'estructura condicional en els esports d’equip.
Entrenament de la forga en els esports d’equip.

Entrenament de la resisténcia en els esports d’equip.
Entrenament de la velocitat en els esports d’equip.

Mitjans de recuperacié de les carregues en I'esport.

AVALUACIO:

L’avaluacio de tots els alumnes de forma obligatoria contemplara:

1. Avaluaci6 dels resultats d’aprenentatge (100%):

Tasques de seguiment de I'assignatura, registre d'assisténcia a les classes practiques (minim obligatori
per tenir dret a qualificacid final 70%) i a les tutories individuals i col-lectives tot aprofitant-les (Apte/No
apte).

Proves escrites (60%). Les proves escrites contenen:

- Avaluacio del contingut teoric (50%)

- Avaluacio de la lectura dels articles obligatoris (25%)

- Avaluacio de les activitats realitzades a les STD (25%)

Treball final tedric en grup (40%).
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Per superar I'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificacié d’APTE en les tasques de seguiment de la
mateixa, aixi com complir amb es altres requeriments d’aquest apartat.

En segon lloc, I'alumne haura de superar la resta d’elements d’avaluacio dels resultats d’aprenentatge. Per
aquesta questio cal tenir en compte que per tenir dret a avaluacié complementaria s’han d’aprovar de
forma obligatoria per separat totes les evidencies qualificadores , ja que avaluen competéncies
diferents en cada cas. A més, I'alumne que no superi el 50% de les mateixes a la setmana de tancament
no tindra dret a avaluacié complementaria posterior.

Els alumnes que precisin de recuperacié de I'avaluacio dels resultats podran optar igualment a la maxima
gualificacio final de I'assignatura.

Per superar l'assignatura, totes les evidéncies qualificadores tant de procés com de resultats s’han
d'aprovar de forma obligatoria per separat , ja que avaluen competéncies diferents en cada cas.

En cas de no superar I'avaluacio del procés, I'alumne no podra en cap cas superar l'assignatura
Tampoc podran superar I'assignatura els alumnes que no compleixin un minim d’'un 70% d’'assistencia a
les classes practiques, doncs es considerara que el seu procés esta incomplet.

Els alumnes que no superin I'avaluacio de resultats , sempre i quan tinguin superat el proceés, tindran una
segona oportunitat  per superar-la a la setmana de recuperacio.

Els alumnes que precisin de recuperacié de I'avaluacié dels resultats podran optar igualment a la maxima
qualificacio final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Basica :

Gamble, P. Strength & Conditioning for team sports. Abingdon: Routledge, 2013 (2).
Garcia Eirod, J. Deportes de equipo. Barcelona: INDE, 2000.
- Garcia Manso, J.M. Planificacién del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos, 1996.
+ Milton, V. Voleibol: manual operativo para la planificacién. Armenia: Kinesis, 2013.
Pefia, J. El entrenamiento de la condicion fisica en el voleibol. Barcelona: Fundacién CIDIDA, 2013.

Complementaria:

Bompa, T.O. Entrenamiento para jovenes deportistas: planificacion y programas de entrenamiento en
todas las etapas de crecimiento. Barcelona: Hispano Europea, 2005.
Garcia Manso, J.M. Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte : evaluacion de la
condicion fisica. Madrid: Gymnos,1996.

« Harichaux, P. Tests de aptitud fisica y tests de esfuerzo: evaluacion cientifica de la aptitud fisica.
Barcelona: INDE, 2006.

- Lorenzo, A.; Sampaio, J. Reflexions sobre els factors que poden condicionar el desenvolupament dels
esportistes d'alt nivell. Apunts d’Educacid Fisica i Esports, nam. 80, 2005, p. 63-70.
Martin, R.; Lago, C. Deportes de equipo: comprender la complejidad para alcanzar el rendimiento.
Barcelona: INDE, 2005.
Moras, G. La preparacion integral en el Voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2000(2).
Pearson, A. SAQ Futbol: método de entrenamiento de vanguardia. Madrid: Tutor, 2002.
Seirul-lo, F. Estructura Socio-afectiva. Barcelona: Master profesional en deportes de equipo CEDE,
2004.

+ Seirul-lo, F. Linea general de trabajo para el futbol como deporte de equipo. Revista Training Futbol,
nam. 111, 2005, p. 26-33.

+ Solé, J. Planificacién del entrenamiento deportivo: Libro de ejercicios. Barcelona: Sicropat Sport, 2006.
Vasconcelos, A.J. Planficacién y organizacién del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2000.
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Practiques |

Practiques Externes
Crédits: 9.00

Llengua d'imparticio: Catala
PROFESSORAT

Albert Rudé Rull
Anna Gémez Mundé
+ Anna M. Vallbona Gonzélez
- Beatriz Gil Puga
Berta Vila Saborit
Barbara Tapia Vall
David Altimir Sans
Dolors Rusifiol Cirera
« Eduard Comerma Torras
- Francesca Davoli
Gemma Torres Cladera
Gil Pla Campas
Jesus Soldevila Pérez
Jonathan Nicholas Alan Telford
+ M. Carme Bernal Creus
+ Mariano Pasarello Clerice
Marta Corominas Salom
Marta Sola Serrabou
Naria Simé Gil
Rosa Sambola Alcobé
+ Rosa M. Guitart Aced
+ Silvia Codinachs Pujols
Angel Custodio Raluy Alonso

OBJECTIUS:

Les Practiques | —que es duen a terme en el tercer curs del Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de
I'Esport— estan concebudes fonamentalment per iniciar I'estudiant en el coneixement de la practica
professional de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

A més de la tasca d'observacié, I'estudiant ha d’actuar en les practiques com a ajudant o col-laborador del
professional en la conduccio dels grups, i encarregar-se de totes aquelles activitats que d’'acord amb ell/a
pugui dur a terme (exposicions orals, correcci6 i avaluacié de treballs, seguiment d'alumnes concrets,
organitzacié i preparacié d'activitats, implementacié d'estratégies, recerca d'informacio, preparacié de
materials, etc.).

Es important que I'estudiant es responsabilitzi i intervingui en alguns aspectes del treball, de manera que es
vagi introduint, de forma activa, en tot alld que suposa treballar en I'ambit de I'Activitat Fisica i de I'Esport.
Per tant, practicant i professional han de posar-se d'acord en les formes de col-laboracié més adequades en
funcié de les caracteristiques dels grups, les activitats i de la institucié o 'empresa, sense que la preséncia
de l'estudiant distorsioni el funcionament normal, sind que més aviat el faciliti. Es indispensable, per tant,
que l'estudiant tingui una activitat participativa i receptiva als suggeriments dels professionals de cara a
I'aprofitament maxim de les Practiques.

Es una tasca de I'estudiant participar en la vida del centre (club, institut, empresa...) i no només romandre a
l'aula o en el lloc de treball on actua més directament com a practicant. Aixi doncs, és aconsellable
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I'assisténcia a les activitats que el centre realitza, des de les més habituals per al funcionament (reunions,
claustres, etc.), fins a sortides, festes, activitats, partits..., sempre que el centre hi estigui d’acord. D'altra
banda, és indispensable la puntualitat en I'assisténcia de I'estudiant aixi com la discrecié i el seguiment de
totes les normes i deures d’un treballador normal.

Cal remarcar que, en tractar-se, per a la majoria d’estudiants, del primer contacte continuat i sistematic que
'alumnat mantindra en un centre dedicat a I'activitat fisica i de I'esport, aquest periode pretén ser una
iniciacio a la practica professional (més que no pas un aprofundiment), a partir de la qual I'alumne haura
d’obtenir una visioé general del centre de practiques i del treball que s’hi duu a terme. Més endavant —en les
Practiques Il que I'estudiant realitzara en el quart curs— ja tindra ocasio d’aprofundir i de realitzar un projecte
d’intervencié més especific.

El tret caracteristic de les Practiques | és el seu format extensiu des del mes de setembre al mes de maig.
Les practiques duren tot el curs i aquest periode tant prolongat permetra a I'estudiant observar, intervenir i
avaluar en el procés de les persones que realitzen activitat fisica o esport.

1. Coneixer de prop el treball que es duu a terme en el centre de practiques i participar-hi com a ajudant o
col-laborador de I'equip de professionals del centre.

2. Coneixer el context social, cultural i del centre i les caracteristiques del centre com a institucio (tipologia,
projecte (esportiu, educatiu, social, empresarial...) organitzacio, serveis, programacions i planificacions,
etc.).

3. Analitzar els elements que defineixen la dinamica dels grups (ja sigui equips, grups-classe, usuaris d’'un
gimnas, practicants, turistes...), les caracteristiques de les persones a qui va dirigida la nostra actuacio
(ja siguin joves esportistes com persones de la tercera edat que fan activitat fisica), I'espai on s'intervé
(laula, el gimnas, I'empresa...) i observar i analitzar la intervencié sobre els usuaris (arees o ambits
d’intevencié, metodologies i estratégies, recursos i materials, promocié i comercialitzacié, activitats
d’aprenentatge, activitats de sensibilitzacié, d’avaluacio, etc.).

4. Planificar, executar i avaluar, d’acord amb els tutors, un treball dirigit als usuaris del centre.

5. Reflexionar de forma sistematica, critica i constructiva sobre la propia practica duta a terme per
I'estudiant en el centre.

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat d'organitzacio i planificacio.

- Capacitat de lideratge.

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

+ Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

- Creativitat.

- Reconeixement i atencid a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Conéixer I'organitzacié i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocié de I'activitat fisica i I'esport.

- Conéixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

« Tenir coneixements i recursos inclusius i saber-los aplicar en poblacions amb cultures diferents o
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persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

CONTINGUTS:

1. Analisis d'un centre i/o institucié de I'ambit de I'activitt fisica i/o de I'esport

2. Observaci6, intervencio i avaluacié d’'un procés personal o grupal en I'ambit de I'activitat fisica o en
I'ambit esportiu.

3. Reflexié del propi procés d’aprenentatge en les practiques.

AVALUACIO:

« Avaluacié de I'estada al centre
Avaluacio de la memoria de practiques

Avaluacio del seguiment de les practiques a partir del seminari de practiques.
Informe d’autoavaluacio.

BIBLIOGRAFIA:

Combinacié de la bibliografia de les assignatures de primer, segon i tercer curs del grau de CAFE.
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Programes d’'Activitat Fisica i Salut

Obligatoria

Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala,Angles

PROFESSORAT

Dolors Aguas Segura
Ignasi Arumi Prat
Marta Sola Serrabou

OBJECTIUS:

L’assignatura posara de manifest el valor preventiu i terapeutic de la practica regular d’activitat fisica. Es
treballaran competéncies per capacitar els alumnes de CAFE a planificar programes d’activitat fisica per
millorar la salut i benestar de persones sanes i/o sedentaries. L'assignatura persegueix els segiients
objectius:

e\

Conéixer la relacio entre el sedentarisme, la inactivitat fisica i la salut

Conéixer els rols dels GCAFE dins 'area de I'Activitat Fisica i la Salut

Coneixer les caracteristiques dels diferents programes d"activitat fisica saludables.

Coneixer les recomanacions d'activitat fisica saludables per a nens, adolescents, gent adulta i gent
gran.

Aprendre a confeccionar programes d’activitat fisica i exercici fisic individualitzats per millorar la salut de
les persones.

. Coneixer la terminologia de la postura i saber-la analizar.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

51. Disenya, planifica i avalua diferents programes d'activitat fisica saludable d'accord a diferents
criteris

52. Aplica, identifica i sel.lecciona instruments especifics per mesurar els nivells d'activitat fisica i
diferents parametres de salut vinculats a la dimensio fisica, psicologica i social de les persones

53. Planifica, organitza i promociona I'actividad fisica en diferents nivells i tenint en compte diferents
realitats

COMPETENCIES

Especifiques

Coneéixer diferents models de programes d’activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut.

Coneixer les caracteristiques basiques dels programes d’activitat fisica i exercici fisic per a la millora de
la salut, i analitzar les seves diferéncies respecte dels programes d'exercici fisic per millorar el
rendiment esportiu.

Identificar la informacié prévia necessaria de la persona per assessorar, i establir els objectius
personalitzats que s’han d’assolir en el programa d’activitat fisica i exercici fisic.

Oferir, conéixer i experimentar instruments per mesurar els nivells d'activitat fisica del client, i
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parametres de salut vinculats a la seva dimensié mental i social.

Planificar i desenvolupar programes personalitzats d’activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut de
persones sanes o0 amb problemes de salut, o sedentaries o que no realitzen suficient activitat fisica.

Ser capag de detectar les possibilitats i limitacions dels practicants i aconsellar de forma personalitzada
en l'activitat fisica saludable.

CONTINGUTS:

1.

Relacié entre Activitat Fisica i Salut publica
1. Definicié de conceptes: Activitat fisica, exercici fisic, esport, sedentarisme
2. Paper de l'activitat fisica dintre la salut publica
3. Determinants de I'activitat fisica
4. L Evoluci6 cap a una societat sedentaria
Funci6 dels GCAFE dins I'area de I'Activitat Fisica i la Salut pablica

. Recomanacions actuals d’activitat fisica saludable per a nens i adolescents, gent adulta i gent gran

(relaci6 dosi-resposta)
Diferéncies entre la programacié d’'activitat fisica per millorar el rendiment esportiu i la programacié
d’activitat fisica per millorar la salut
Programes d’activitat fisica saludable per a persones sanes
1. Models de programaci6 d”activitat fisica per la salut
1. Estil de vida actiu
2. Programa d’exercici fisic estructurat

. Prescripcid i planificacié de programes d’activitat fisica

1. Concepte FITT
2. Principis basics dels programes d’activitat fisica
3. Components de I'informe prévi
1. Historia personal
Mesures objectives i subjectives de l'activitat fisica
Mesures de parameters de salut
Estratificacio del risc cardiovascular
Aptitud per a la practica d'activitat fisica
6. Estadis de canvi

abrwn

. Programes d’estil de vida actiu

1. Individual
2. Comunitari
Programa d’exercici fisic estructurat
1. Resistencia cardiovascular
2. Forga i resistencia muscular
3. Flexibilitat
4. Equilibri i propiocepcio

. Tests de fitness: resisténcia cardiovascular, forca, flexibilitat i equilibri
10.

Analisi postural i terminologia

AVALUACIO:

L'avaluacio del procés es realitzara mitjancant I'assisténcia obligatoria a les sessions de taula rodona,
discussions, presentacions, lectures, tutories... (10% de la nota)

L'avaluacio dels resultats  es realitzara mitjangant la presentacié d’'un treball escrit a final de curs (60%
de la nota final), I'exposicio del treball a classe amb coavaluacié per part dels companys de classe (5%
de la nota final), la realitzacid d’'un examen teoric tipus test (10% de la nota final) i de tres fitxes (15%
de la nota).
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BIBLIOGRAFIA:

+ Basica:

Harold W. Kohl, Tinker D. Murray (2012). Foundations of Physical Activity and Public Health. Human
Kinetics
American College of Sports Medicine (2009). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription.
Eight Edition. Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

+ Organizacién Mundial de la Salud (2010). Recomendaciones Mundiales sobre Actividad Fisica para la
Salud. Ginebra: Ediciones de la OMS.

« President’s Concil on Fitness, Sport & Nutrition (2012). Too Much Sitting: Health Risk of Sedentary
Behaviour and Opportunities for Change. Reserch Digest
ACSM (2011). Position stand: Quality and Quantity of Exercise for Developing and Maintaining
Cardiorespiratory, Musculoskeletal, and Neuromotor Fitness in Apparently Healthy Adults: Guidance for
Prescribing Exercise; DOI: 10.1249/MSS.0b013e318213fefb.
ACSM (2009). Position stand: progression models in resistance training for health adults. Medicine and
Science in Sports Medicine; DOI: 10.1249/MSS.0b013e3181915670.
ACSM & AHA (2007). Exercise and Acute Carciovascular Events: Joint Position Stand. Medicine and
Science in Sports Medicine; DOI: 10.1249/MSS0b013e180574e0e.
Heyward V. (2008). Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. Buenos Aires: Editorial
Panamericana.

- Alfonso Jiménez Gutiérrez. (2003) Fuerza y salud. Barcelona: Ergo.

« Complementaria
McKenna, J.; Riddoch, C. (2003). Perspectives on health and exercise. Hampshire: Palgrave Macmillan
ACSM (2001). Dose-response issues concerning physical activity and health: an evidence-based
symposium. Medicine and Science in Sports Medicine; 33 (6 suppl.): S345-S641
Lépez Mifarro, P.A. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccion y alternativas.
Madrid: Inde

- ACSM (2013). ACSM’s Certification Review. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

+ Webgrafia?

www.acsm.org (American College of Sports Medicine)

www.americanheart.org (American Heart Association)

www.who.int (World Health Organization)

www.nsca-lift.org (National Streght and Conditioning Association)

www.ispah.org (International Society for Physical Activity and Health)

www.thelancet.com/series/physical-activity (The Lancet series for Physical Activity)
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ASSIGNATURES DE QUART CURS

Seminari d’Investigacié

Obligatoria
Credits: 3.00

Llengua d'imparticié: Catala o Castella,Anglés
PROFESSORAT

+ Albert Junca Pujol

+ Anna M. Puig Ribera

« Anna Maria Sefié Mir
Daniel Moreno Doutres
Ernest Baiget Vidal
Gemma Boluda Vifuales

+ Montserrat Martin Horcajo

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura és I'nica del pla d’estudis que treballa el suport metodologic per portar a terme el
Treball Final de Grau (TFG).
Tal com diu el titol, es tracta de proveir I'alumnat amb les eines necessaries per inciar-se en el mén de
la investigacio tot escollint un tema del seus interés dins de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport.

- L'objectiu més destacat de I'assignatura és donar el suport metodologic necessari a I'alumnat per poder
realitzar un TFG amb éxit i contribuir, ni que sigui de forma molt reduida, a la produccié de coneixement
en el mon de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Els aprenentatges que s'espera que l'alumnat hagi obtingut un cop cursada i superada amb éxit
I'assignatura son:

155. Entén el canvi d'actitud cap a la produccié de coneixement

156. 1. ldentifica la necessitat de posar en practica el métode cientific per a la produccié de coneixement en
I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport

158. Dissenya un estudi d'investigacié en un dels ambits del CAFE per crear coneixement en les Ciéncies
de I'Activitat Fisica i 'Esport

159. Reconeix que la investigacié necessita d’elements rigorosos, sistematics, i planificats per a progressar
en el coneixement de qualsevol ambit del CAFE

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat de comunicacié i expressio.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
- Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
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- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Creativitat.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

- Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Tema 1. El Métode Cientific

1.1. Canvi d’actitud: el coneixement cientific.

1.2. L’'empirisme i el racionalisme.

1.3. Les diferéncies i similituds amb altres treballs del Grau
Tema 2. Les Fases del Métode Cientific

2.1. Orientar i delimitar el tema de la recerca

+ La pregunta Inicial
2.2. La fonamentacio teorica

- Les lectures de recerques anteriors
- Les entrevistes d’exploracio

2.3. L'aplicacio practica ? la metodologia

+ El model d'andlisi

- Les hipotesis

+ Els paradigmes que fonamenten la recerca quantitativa i la qualitativa
-« Aspectes étics de la recerca

- Tipus d’'estudis

Descriptius
Experimentals
Analitics

- Les técniques de recollida de dades

El glestionari

Els fulls d’observacié

Els estudis de cas
L'entrevista

L’'analisi de documentacio
Els grups de discussié
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Qualitat de les mesures

Validesa
Fiabilitat
Precisié
Exactitud

2.4. L'analisi i presentacio dels resultats
2.5. Les conclusions dels resultats i les seves conseqiencies.

AVALUACIO:

L'assignatura sera eminentment practica i interactiva pel que I'assisténcia a les classes és cabdal per fer un
bon aprenentatge de que és i com s'utilitza el metode cientific en una recerca concreta.

« 20% Assisténcia a les sessions especifiques de I'ambit i a la xerrada de recerca de I'ambit.

« 20% Dues activitats de seguiments a presentar a les sessions especifiques de I'ambit.

« 60% Treball de final de I'assignatura: el projecte de recerca del teu TFG.

Només sera possible recuperar 60% del treball de final de I'assignatura. S’ha d’aprovar el treball final per
afegir les notes de I'assisténcia i de les activitats de seguiments.

La nota del seminari d’'investigacié correspondra fins a 2 punts (1 - 1,5 o 2), dels 4 punts del primer apartat
del barem de 'avaluacié del procés del Treball Final de Grau

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Blaxter, L.; Hughes, C. i Tight, M. Como se investiga. Barcelona: Graé, 2008.
Gratton, C i Jones, |. Research methods for sport studies. London: Routledge, 2004.

Heinemann, K. Introducciéon a la metodologia de la investigacion empirica en ciencias del deporte.
Barcelona: Paidotribo, 2003.

Quivy, R. i Campenhoundt, L.V. Manual de recerca en ciéncies socials. Barcelona: Herder, 1997.
- Thomas, J.R. i Nelson, J.K. Métodos de investigacion en actividad fisica. Barcelona: Paidotribo, 2007.

Complementaria

Dependra de l'itinerari que segueixi cada estudiant.
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Practiques Il

Practiques Externes
Crédits: 9.00

Llengua d'imparticio: Catala o Castella,Anglés
PROFESSORAT

Agusti Comella Cayuela

+ Albert Junca Pujol

+ Albert Rudé Rull

- Anna Gémez Mundé
Anna Soler Sociats
Anna M. Puig Ribera
Anna M. Vallbona Gonzélez
Anna Maria Sefié Mir

+ Beatriz Gil Puga

- Berta Vila Saborit
Barbara Tapia Vall
Catalina Lecumberri Gbmez
David Altimir Sans
David Santacreu Jubany

- Dolors Rusifiol Cirera

+ Eduard Comerma Torras
Eduard Ramirez Banzo
Ernest Baiget Vidal
Francesc Marin Serrano
Francesca Davoli

+ Gemma Boluda Vifuales

+ Gil Orriols Jansana
Gil Pla Campas
Ignasi Arumi Prat
Javier Pefia Lopez
JesUs Soldevila Pérez

+ Joan Arumi Prat

- Jonathan Nicholas Alan Telford
Jordi Coma Bau
José Luis Lopez Del Amo
M. Carme Bernal Creus
Mariano Pasarello Clerice

- Marta Corominas Salom

- Marta Sola Serrabou
Naria Simé Gil
Ona Castellsague Bonada
Rosa Sambola Alcobé
Rosa M. Guitart Aced

+ Silvia Codinachs Pujols

« Victor Baroja Benlliure
angel Santamarifia Rubio
Angel Custodio Raluy Alonso
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OBJECTIUS:

Les Practiques Il que es duen a terme en el quart curs del Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
(CAFE) estan concebudes fonamentalment per aprofundir d’'una forma més significativa sobre I'actuacio del
professional de I'Activitat Fisica i I'Esport en un ambit especific.

Donat que aquestes practiques tenen un fort caracter d’aprofundiment i d’ampliacié, en relacié a les
Practiques |, es procurara que I'estudiant, conjuntament amb el tutor del centre i el de la Universitat, pugui
prendre un compromis actiu en les diverses practiques del graduat en Ciencies de I'Activitat Fisica i de
I'Esport desenvolupant activitats vinculades directament a la situacié i a les necessitats del centre on
s’estiguin realitzant les practiques.

Les Practiques Il s’han de realitzar en un dels itineraris professional previstos en el Pla d’estudis. Aixi, els
estudiants podran escollir fer les practiques en centres especifics de [litinerari d’Educacié Fisica,
d’Entrenament Esportiu, de Gesti6é Esportiva, de Lleure Esportiu i d’Activitat Fisica i Qualitat de Vida.

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

Capacitat d’organitzacio i planificacio.

Capacitat de lideratge.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Coneixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio de I'activitat fisica i I'esport.

Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Tenir coneixements i recursos inclusius i saber-los aplicar en poblacions amb cultures diferents o
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

CONTINGUTS:
1. Analisi d'un centre i/o institucié de I'ambit de I'activitat fisica i/ o de I'esport
2. Observaci6, intervencio i avaluacié d'un procés personal o grupal en I'ambit de I'activitat fisica o en
I'ambit esportiu.
3. Planificacié o analisi d’'un projecte vinculat a I'itinerari professional i al centre de practiques.
4. Reflexié del propi procés d'aprenentatge en les practiques.
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AVALUACIO:

Avaluacio de I'estada al centre

Avaluacio de la memoria de practiques
+ Avaluaci6 del seguiment de les practiques.
« La coavaluacio.

BIBLIOGRAFIA:

Combinacié de la bibliografia de les assignatures dels cursos primer, segon, tercer i quart del Grau en
CAFE.

Cada itinerari disposa de la seva Bibliografia especifica.
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Treball de Fi de Grau

Treball de Fi de Master
Credits: 6.00

Llengua d'imparticio: Catala

PROFESSORAT

Eduard Comerma Torras

OBJECTIUS:

El Treball de Final de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les universitats
tal com estableix la normativa vigent.

El pla d’estudis del Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport de la Universitat de Vic incorpora un
TFG de 6 credits ECTS, que és una assignatura del darrer curs del Grau (4rt curs), de caracter obligatori per
a obtenir el titol.

El Treball de Fi de Grau és el resultat de la formacié adquirida en el decurs dels ensenyaments del Grau i ha
de permetre a I'estudiant mostrar el nivell d’adquisicio de les competéncies de la titulacio i dels principis que
fonamentaran la seva futura tasca professional.

El procés de realitzacid i avaluacié del TFG esta supeditat a la normativa de la Universitat de Vic i a la
normativa especifica de la Facultat.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

155. Entén el canvi d'actitud cap a la produccié de coneixement

156. 1. ldentifica la necessitat de posar en practica el métode cientific per a la produccié de coneixement en
I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport

157. Aplica algunes de les técniques de recollida de dades per a la producci6 de coneixement

158. Dissenya un estudi d'investigacié en un dels ambits del CAFE per crear coneixement en les Ciéncies
de I'Activitat Fisica i 'Esport

159. Reconeix que la investigacié necessita d’elements rigorosos, sistematics, i planificats per a progressar
en el coneixement de qualsevol ambit del CAFE

160.1. Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu
propi aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en el context de la recerca.

161.1. Aplica procediments propis de la recerca cientifica en el desenvolupament de I'activitat formativa.
162.1. Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correccié ortografica i
gramatical en catala.

163.1. Comunica a companys/es i professorat de manera clara i precisa coneixements, metodologies, idees,
problemes i solucions en I'ambit dels esports i I'activitat fisica

164. Es desenvolupa en situacions complexes o que exigeixen el desenvolupament de noves solucions tant
en I'ambit académic com laboral o professional dins dels esports i I'activitat fisica

165. Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié a diferents ambits de la practica
professional.

166. Utilitza el llenguatge audiovisual i els diferents recursos, per expressar i presentar continguts vinculats
al coneixement especific de I'ambit

167. Planteja intervencions amb coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat mostrant respecte als
drets fonamentals de les persones.
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COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat de comunicacio i expressio.

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per a I'aprenentatge autonom.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
+ Creativitat.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correcci6 en I?Us, la forma i el contingut.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

- Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?Us informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

La realitzaci6 del TFG comportara la presentacié d'un informe escrit d'una extensié aproximada de 50
pagines seguint els criteris d'estructura i redaccié que es donaran a I'inici del curs corresponent a través dels
tutors/es i les Normes de presentacio de treballs de la Facultat.

El treball escrit ha de ser original i inédit. L'estudiant haura de signar un document de codi étic per a la
realitzacio del TFG que incloura el respecte a les persones i el compromis de no plagiar, ni parcial ni
totalment, el contingut del treball.

En els casos que el treball sigui realitzat per dues persones es fixara una extensidé més amplia de I'informe
escrit.

En el cas que I'estudiant hagi optat per cursar un itinerari, la tematica del TFG ha d’'estar relacionada amb
litinerari escollit. Si I'estudiant ha optat per l'itinerari lliure, la tematica del TFG ha d’estar relacionada amb
els continguts d'una o algunes assignatures del Grau.

El treball escrit haura de tenir tres apartats clarament diferenciats:

- a) una fonamentacié (part tedrica) sobre el tema escollit per I'estudiant que desenvolupi els principals
conceptes i els relacioni amb aportacions dels diversos autors/es.

- b) un apartat d'aplicacié (part practica) en el qual es desenvolupi la recerca realitzada o la proposta
practica corresponent. Aquesta part es podra realitzar en el centre de Practiques Il (4rt curs del Grau).
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c) unes conclusions finals on es presentin les aportacions propies de I'estudiant relacionades amb el
tema estudiat i la seva futura professio.

AVALUACIO:
El TFG té convocatoria Gnica com la resta d'assignatures del Grau.

L’'avaluacié del TFG sera individual i estara basada en tres elements:

1. el procés d’'elaboracio del TFG
2. I'informe escrit que caldra presentar en el termini establert
3. la defensa publica i obligatoria del TFG, de forma oral, davant un tribunal

El procés d’elaboracio sera avaluat pel tutor/a del TFG. L'informe escrit del TFG i la defensa publica seran
avaluats per un tribunal format per dos membres.
La ponderacio dels tres elements de cara al calcul de la nota final és la segient:

Avaluaci6 del procés 30%
Avaluacio de I'informe escrit 50%
Avaluacio de la defensa publica  20%

Per al calcul de la nota final sera un requisit imprescindible que els tres apartats estiguin superats
satisfactoriament.

BIBLIOGRAFIA:

La bibliografia especifica dependra de la tematica del TFG escollida per l'estudiant. El tutor/a sera
I'encarregat d’orientar I'estudiant en aquest aspecte.
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OPTATIVES

Activitats Coreografiques amb Suport Musical

Creédits: 6.00

OBJECTIUS:

Actualment ens trobem amb estils de vida sedentaris que fa que des de ben petits hi hagi una necessitat de
realitzar activitat fisica en els centres educatius. Les activitats coreografiques amb suport musical ofereixen
la possibilitat de realitzar practica fisica en el context educatiu amb la finalitat de que I'estudiant descobreixi
formes diferents de moviment. Les activitats coreografiques sén una manera molt educativa per treballar en
grup a on el cos i el moviment s6n elements claus pel coneixement i control de I'espai amb coordinacié de
diferents estils musicals.

Els objectius d’aprenentatge sén:

+ Iniciar-se de forma lddica en I'ambit de I'activitat fisica amb base musical.
« Tenir les eines i recursos necessaris per poder-se desenvolupar en qualsevol sector educatiu que
impliqui realitzar activitat fisica amb base musical.
Dissenyar una coreografia musical a partir d’'un treball en equip.
Elaborar,practicar i avaluar activitats coreografiques a partir d’'unitats de programacio.
Portar a la practica un esdeveniment esportiu (Memorial Mireia Tapiador).

RESULTATS D’APRENENTATGE:

36.1 Elabora i posa en practica activitats amb suport musical en I'ambit educatiu.
37.1 Planifica i avalua activitats propies i en grup amb suport musical en el context educatiu.

38.1 Porta a terme una sessi6 amb base musical d’educaci6 fisica segons el curriculum de secundaria i
batxillerat.

39.1 Programa activitats i sessions d’educacio fisica amb base musical segons el curriculum de secundaria i
batxillerat.

COMPETENCIES

Geneériques

Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
+ Capacitat per al treball en equip.
+ Creativitat.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en [?exigéncia
professional.

CONTINGUTS:

Els continguts que es treballaran en aquesta assignatura son:

Concepte i generalitats de les activitats fisiques amb suport musical en I'ambit educatiu.
Les coreografies musicals com a recurs educatiu.

Activitats coreografiques en les unitats de programacié d’educaci6 fisica.

Disseny i elaboracio d’instruments i indicadors d’avaluacio.

Posada en escena una coreografia musical en el Memorial Mireia Tapiador.

akrwbdPE

AVALUACIO:

Activitats d’avaluacio6:

- Posada en practica i creacié d'indicadors d’avaluacié d’'una proposta coreografica en grup (30%). Activitat
recuperable en el periode de tancament (RA: 36.1, 37.1)

- Programacid, posada en practica i avaluacié d’una unitat didactica vinculada en la tematica de les activitats
coreografiques (35%). Activitat recuperable en el periode de tancament (RA: 37.1, 38.1, 39.1)

- Preparacio, representaci6 i avaluacié de forma individual i en grup del Memorial Mireia Tapiador. (35%)
Activitat no recuperable (RA:37.1, 38.1, 39.1)

- Assiténcia de I'assignatura un 80%. Recuperable a la setmana de recuperacié (RA: 36.1, 37.1, 38.1, 39.1).

BIBLIOGRAFIA:

Arteaga, M. Viciana Las actividades coreogréficas en la escuela. Barcelona: Inde, 2011.
Departament d’Educacié Curriculum d’Educacié Secundaria i Batxillerat. Barcelona: Generalitat de
Catalunya, 2008.

Herminia, M. La danza en la escuela. Barcelona: Inde, 2005.
Renovell, G. Todo lo que hay que saber para bailar en la escuela. Barcelona: Inde, 2009.
- Vernetta, M.; Lopez, J.; Panadero, F. El acrosport en la escuela. Barcelona: Inde, 2007.
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Aspectes Didactics i Organitzatius de I'Educacio Secundaria

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Adquirir les competéncies necessaries per dur a terme la tasca professional.

Conéixer i reflexionar sobre els elements interns i externs que conformen el marc pedagogic,
I'estructura, el funcionament i la vida d'un centre escolar de secundaria.

Fonamentar-se en una visié sistémica de l'escola, els seus elements i els agents amb els quals
s'interrelaciona a I'hora de fer analisis, interpretacions i presa de decisions educatives.

Reconeixer i analitzar indicadors de I'estructura organitzativa dels centres per poder prendre decisions
de millora en el seu funcionament.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

n

Fonamenta i argumenta la practica docent i reflexiona sobre el sentit i la direcci6 de la institucié escolar
Coneix i reflexiona sobre els elements que conformen la identitat docent del professor de secundaria
Fonamenta una visi6 sistemica de l'escola, els elements diferents i els agents amb els quals
s'interrelacionen

Avalua de forma global els processos d'aprenentatge duts a terme d'acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de millora individual (CT1)

. Avalua practiqgues professionals en contextos emergents i globals i proposa linies dintervencio

ajustades a les diferents realitats (CT3)

COMPETENCIES

Especifiques

Detectar i saber atendre la diversitat del grup-classe al qual va dirigida la programacié d'educacid fisica
(EF) escolar durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria.

Reconéixer els objectius explicits i implicits de I'avaluacié.

Saber analitzar el context organitzatiu on es realitza la programacié d’educacié fisica (EF) escolar
durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria.

Saber utilitzar I'activitat fisica educativa com a eina que fomenta la cooperacid real entre els membres
d’'una institucié educativa.

Ser capag d'organitzar un entorn escolar favorable per a la practica agradable i duradora de I'activitat
fisica.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.
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CONTINGUTS:

1. Funcié i sentit de I'escola i I'educacié
1. Finalitats de I'educacio
2. L’escola com a eina social. Centres educatius i entorn social
3. Paradigmes educatius i escola

2. Fer de professors/es
1. El perfil professional dels docents: competéncies
2. Tasques i responsabilitats dels docents en la interaccid. La funcié tutorial

3. El marc legal i les politiques educatives
1. Legislacioé de 1?ambit educatiu.
2. Escolaritzacio i politiques educatives
3. Caracteritzacié laboral i professional dels docents

4. Organitzacio del centre educatiu
1. Estructura del sistema educatiu
2. Tipologies dels centres educatius
3. Estructura organitzativa de I'escola

5. La presa de decisions del centre com a comunitat educativa

. L’autonomia del centre educatiu

. Documents i instruments per a I'organitzacio i la gestio escolar
. L’organitzacié dels drgans personals

. L’organitzacié dels recursos materials

. L’organitzacié dels recursos funcionals

. Les relacions amb I'entorn

DO WNPEF

AVALUACIO:

« S’avaluaran i hauran d'estar aprovats tots els treballs individuals i col-lectius que es realitzin al llarg de
l'assignatura.

L'assisténcia és obligatoria (minim 80% de les sessions)&rim;
Procés 20 % de la nota total

o assisténcia i participaci6 a classe (10%)

o activitats i practiques de classe (10%)
Resultats 80 % de la nota total

o Treball individual (15%)

o Treball grupal (25%)

o Presentacio (20%)

o Examen (20%)&rIm;

BIBLIOGRAFIA:

General:

- Carda, Rosa M.; Larrosa, Faustino (2007): La organizacion del centro educativo. Manual para maestros.
Alicante: Club universitari.
Cantén, Isabel (coor.) (1996): Manual de organizacion de centros educativos. Barcelona: Oikos-tau.
Cela, Jaume; Palou, Juli (2004): Va de mestres. Carta als mestres que comencen. Barcelona: Rosa
Sensat.
Fullan, Michael; Hargreaves, Andy (1997): ¢Hay algo por lo que merezca la pena luchar en la escuela?
Sevilla: Publicaciones MCEP.
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Gairin, Joaquin i altres (1996): Manual de organizacion de instituciones educativas. Madrid: Escuela
Espafiola

Santos Guerra, Miguel Angel (1997): La luz del prisma. Para comprender las organizaciones
educativas. Archidona: Aljib.

Bloc 1. Funcié i sentit de I'escola i I'educacio

Delors, Jacques (1996): La educacion encierra un tesoro. Informe de la Unesco. Madrid: Santillana.

+ Gimeno, José (2000): La educacién obligatoria: su sentido educativo y social. Madrid: Morata.

- Gimeno, José; Pérez, Angel (1992): Comprender y transformar la ensefianza, Madrid: Morata.
Imbernén, Francesc (coord.) (1999): La educacion en el siglo XXI. Los retos del futuro inmediato.
Barcelona: Graé.

Morin, Edgar (2001): Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro. Barcelona: Paidés.
Pérez Gomez, Angel (1998): La cultura escolar en la sociedad neoliberal. Madrid: Morata.

Bloc 2. Fer de professors/es

+ Arnaiz, Pere i altres (2001): La accion tutorial. Barcelona: Grad

« Comellas, M. Jesus (coord) (2002): Las competencias del profesorado para la accion tutorial.
Barcelona: Praxis.
Giner, Antoni i altres (2008): La tutoria y el tutor. Estrategias para su practica. Barcelona: Horsori
(Cuadernos de Formacion del Profesorado, 21).

Bloc 3. El marc legal i les politiques educatives

Diversos autors (2002): Informe educativo 2002. La calidad del sistema educativo. Madrid: Santillana /
Fundacion Hogar del empleado.

Escamilla, Amparo; Lagares, Ana Rosa (cols.) (2006): La LOE: perspectiva pedagogica e historica.
Glosario de términos esenciales. Barcelona: Grad.

- Ferrer Julia, Ferran (director); Ferrer Esteban, Gerard; Castel Baldellou, José Luis (2006): PISA 2003 a
Catalunya. Una ullada a les desigualtats educatives. Barcelona: Fundacid Bofill (Publicacions Digitals,
2).

- Laukkanen, Reijo (2006): Claus de |?éxit del sistema educatiu finlandés. Barcelona: Fundacio Bofill
(Debats d’Educacid, 7).

Marchesi, Alvaro (2000): Controversias en la educacion espafiola. Madrid: Alianza Editorial.
Santamaria, German (1998): Compilacién legislativa basica: LODE, LOGSE, LOPEC. Madrid:
Universidad de Alcala.

Bloc 4. Organitzacio del centre educatiu

Antinez, Serafi (2000): La accion directiva en las instituciones escolares. Andlisis y propuestas.
Barcelona: ICE UB/Horsori.
« Bolivar, Antonio (2000): Los centros educativos como organizaciones que aprenden. Madrid: La Muralla
- Cantdn, Isabel (coor.) (2000): Las organizaciones escolares: hacia nuevos modelos. Buenos Aires:
Fundec
Gairin, Joaquin (2000): La organizacion escolar: contexto y texto de actuacion. Madrid: La Muralla.
Gairin, Joaquin; Antinez, Serafi (2008): Organizaciones educativas al servicio de la sociedad. Madrid:
Wolters Kluwer Espafia.
Gimeno, José; Carbonell, Jaume (coord.) (2004): El sistema educativo. Una mirada critica. Madrid:
Praxis.
Pastora, José Francisco (1996): Organizacion y funcionamiento de centros de educacién infantil y
primaria. Madrid: Escuela Espafiola.

+ Santos Guerra, Miguel Angel (1994): Entre bastidores. El lado oculto de la organizacién escolar.
Malaga: Aljibe.
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Bloc 5. La presa de decisions del centre com a comunitat educativa

- Diversos autors (2000): El Proyecto Educativo de la institucion escolar. Barcelona: Grad.

- Antunez, Serafi i altres (2000): El proyecto educativo de la institucién escolar. Barcelona: Grag.
Armengol, Carme; Freixas, Monica; Pallarés, Rosa M. (2000): Seguint el fil de [I'organitzacié.
Cerdanyola: Serveis de publicacions UAB.

Domeénech, Joan; Vifias, JesUs (1997): La organizacién del espacio y del tiempo. Barcelona: Grad
Dominguez Fernamdez, Gillermo i Mesanza, Jesus (coord.) (1996): Manual de organizacidon de
instituciones educativas. Madrid: Escuela Espaiiola.

Gairin, Joaquin; Antlnez, Serafi (1996): La organizacion escolar. Practica y fundamentos. Barcelona:
Grad.

+ Gairin, Joaquin; Darder, Pere (coord.) (1994): Organizacién de centros educativos. Aspectos basicos.
Barcelona: Praxis.

- Garcia Albadalejo, Antonio (coord) (2008): La autonomia de los centros escolares. Madrid: Secretaria
general técnica del Ministerio de Educacion, Politica y Deporte.

Garcia Requena, Filomena. (1997): Organizacién escolar y gestion de centros educativos. Méalaga:
Aljibe.
Parcerisa, Artur (1996): Materiales curriculares. Como elaborar-los, seleccionarlos y usarlos. Barcelona:
Grad.
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Competencies Basiques i Medi Aquatic

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

La finalitat de I'assignatura és vincular el medi aquatic, entés com a espai educatiu, al context educatiu
escolar a partir del disseny i planificacié d’'un petit projecte educatiu a partir de diferents activitats educatives
corresponents a diferents elements curriculars vinculats a diferents arees i concretament a la d’Educacio
Fisica, sempre prenent com a referéncia i esdevenint a I'hora, fil conductor del disseny de les mateixes, les
diferents competéncies basiques i la seva naturalesa

Objectius

1. Identificar les possibilitats educatives que ofereix el medi aquatic

2. Analitzar i entendre tant el concepte com les diferents competéncies basiques

3. Vincular el medi aquatic i el context curricular de I'educacié secundaria a partir del disseny d’'un projecte
educatiu tenint en compte diferents arees curriculars i concretament la d’Educacié Fisica, amb les
competéencies basiques com a eix central seu.

4. Portar a la practica, viure i compartir amb els altres, el disseny de les diferents activitats curriculars
proposades.

5. Avaluar les activitats proposades.

RESULTATS D'APRENENTATGE:
38.1. Porta a terme una sessié d'educaci6 fisica interdisciplinar competencial d’acord amb els objectius,

criteris, continguts i competéncies.

39.1. Programa i dur a terme una sessi6 d'una unitat de programacio, tenint present el curriculum de
secundaria.

40.1. Realitza una unitat de programacio tenint com a marc una de les competéncies basiques
42.1. Reflexiona criticament sobre la sessié realitzada i la dels companys a partir de I'autoavaluacio i
coavaluacio

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

- Ser capag d'aplicar méetodes especifics per a optimitzar el procés d’ensenyament-aprenentatge en les
classes d'educacio fisica (EF).

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.
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Transversals

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

+ Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovaci6é en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. El medi aquatic i les seves possibilitats educatives.

Les competéncies basiques

3. Les activitats aquatiques educatives en el context curricular de secundaria i concretament en l'area
d’Educacio Fisica.

4. Estratégies d’ensenyanca per a la implicacié de I'alumnat en el procés d’aprenentatge, en base a les
diferents competéncies basiques.

N

AVALUACIO:

L’avaluacio formativa de I'assignatura contemplara el procés i els resultats, de manera que d’entrada sera
imprescindible fer un seguiment del procés de la mateixa adequat (assistencia al 50% de les tutories i duent
tasques correctes; i fins al 70% del total de sessions practiques programades). Cal aprovar totes les tasques
i tots els requisits per separat.

La setmana de tancament es realitzaran tutories per aquells alumnes que tinguin suspesa alguna part, 0 no
I'hagin presentat, sempre i quant no superi el 50% de la nota de l'assignatura, i que optin a recuperar
aquesta/es part/s en la setmana de recuperacié. EN CAP CAS ES FARAN EXAMENS DE RECUPERACIO,
LLIURAMENT DE TREBALLS, etc. aquesta setmana.

Per participar en l'avaluacié formativa, cal assistir al 50% de les tutories de cada activitat, i tenir-les
aprovades. En cas contrari, s’haura de recuperar I'activitat.

L’alumne que no esta present el dia de presentacid de la tasca, no li comptabilitzara.

Relaci6 tasques - % nota

Els alumnes poden optar per realitzar un seguiment formatiu o continuat de [lassignatura. Les
caracteristiques d'una i altre via son les seguents:
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AVALUACIO FORMATIVA: 10 punts

AVALUACIO CONTINUADA: 8 punts

Dissenyar una UPC en base una 20%  Dissenyar una UPC en base una CCBB 35%
CCBB.
Assistencia al 50% de les tutories amb 15%
tasques aprovades
Exposar publicament la UPC 10%  Exposar publicament la UPC dissenyada 10%
dissenyada (data: setmana del 2 de desembre)
Assistir i participar activament en les 5% Examen teoric i tedric-practic (data:2 de 5%
sessions practiques realitzades pels desembre, en hora de tutoria)
companys (minim 70%)
Aplicar una sessio6 al medi aquatic per 15%  Caldra presentar filmada una sessi6 de la 15%
a la resta de companys de UPC realitzada a un grup d'alumnes d’edats
'assignatura 12-16 anys (minim 10 alumnes) Data

lliurament: 7 d’octubre
Autoavaluar i autoqualificar la sessio, 15%  Autoavaluar i autoqualificar la sessio, en base  15%
en base als indicadors referenciats, i als indicadors referenciats, i amb I'ajut de la
amb I'ajut de la gravaci6 i referenciant filmacio i referenciant minuts concrets de la
minuts concrets de la filmacio filmacio. Data lliurament: 7 d’octubre
Crear un full d’avaluacio (en grup) i 15%

coavaluar i coqualificar la sessio dels
companys, en base als indicadors
referenciats.

Mitjana de la valoracié dels companys 5%

(Tant en una via com en l'altre, es poden presentar treballs complementaris individuals per pujar nota. )

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Blazquez, D.; Sebastiani, E. Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2009.
Bolivar, A.; Moya, J. Las competencias basicas. Canarias: Proyecto Atlantida, 2007.
Camarero, S. Actividades acuéticas educativas en la ESO: una propuesta alternativa. Comunicaciones
Técnicas, 2002.
Cotrino, J.; Moreno, J.; Pérez, J. La educacion Fisica en el medio acuético. Sevilla: Wanceulen, 2005.

+ Molina, J.; Antolin, L. Las competencias basicas en educacion fisica: una valoracion critica. Cultura,
Ciencia y Deporte, 2008.
Zabala, A.; Arnau, L. La enseflanza de las competencias. Aula de innovacién educativa, 2007.

Complementaria

Boluda, G. (2012). El desenvolupament curricular de les competéncies: del marc curricular a les UP.
Guix: Elements d’Accié Educativa, (382), 22-26.

Boluda, G., & Gémez Lecumberri, C. (2012). Concepte, dimensions i justificacié de les competéncies.
Guix: Elements d'Accidé Educativa, (382), 12-16.

Boluda, G., & GOmez Lecumberri, C. (2012). Ressenyes bibliografiques. Guix: Elements d'Accid
Educativa, (382)
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Ramirez Banzo, E., Boluda, G., Arumi, J., & Torres, G. (2012). Cinc anys treballant per competéncies.
Dels inicis als assessoraments en educacid fisica. Guix: Elements d’Accié Educativa, (382), 17-21.
Elements d’Accié Educativa, (382), 34.

Ramirez, E. "Hoy por fin hemos nadado en el aula". Cuadernos de Pedagogia, 2008.
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Comprendre el Joc del Futbol

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

L'assignatura mostra a I'alumnat com es construeix un joc tan hipercomplex com el futbol i quin paper hi
juguen les estructures cognitives dels seus practicants juntament amb les seves capacitats (sobretot
tactiques, estratégiques i interpretatives). Per tal de fer aixdo ens emmarquem dins una proposta estructurada
d’entrenament on desenvolupem una metodologia lligada a una estratégia didactica anomenada Situacié
Simuladora Preferencial i a uns conceptes i continguts d’entrenament que van des de la perspectiva
individual a la col-lectiva, tot passant per la grupal.

Objectius:

1. Aproximar-se a al coneixement ontoldgic i epistemoldgic del futbol

2. Fer servir una metodologia estructurada en els processos d’entrenament del futbol en Tecnificacio i Alt
Rendiment

3. Aprendre a realitzar entrenaments mitjancant SSP

Assessorar de forma professional a una demarcacié a partir d’'un macrocicle d’entrenament

5. Coneixer i entrenar els principis i sub-principis de joc, les estratégies d?absorcié de la complexitat, els
fonaments de joc individuals per demarcacié i els fonaments col-lectius.

»

RESULTATS D'APRENENTATGE:

+ (143) Aplica metodologies d’ensenyament-aprenentatge en el futbol

+ (144) Coneix, analitza i interpreta adequadament el futbol

- (146) Identifica i transmet la tactica i I'estratégia especifica del futbol
(147) Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu
propi aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no)
(148) Resol problemes i situacions propies del desenvolupament professional amb actituds
emprenendores i innovadores

COMPETENCIES

Especifiques

- Aplicar estrategies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.
- Avaluar i optimitzar les habilitats i capacitats técniques, tactiques i estrategiques dels esportistes per
competir en I'esport en els diferents moments evolutius.

Dissenyar planificacions, programacions i sessions esportives especifiques de cada esport i adequades
a cada moment evolutiu.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals
- Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i

professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.
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CONTINGUTS:

1.- Coneixement del futbol

1.1 Ontologic

1.2. Epistemologic

1.3 Introduccid al pensament complex

2.- Estudi de les estructures del futbol

2.1 Estructura Meta-Joc

2.2 Estructura Joc

2.3 Estructura Jugador

2.4 Estructura Constel-lacions

2.5 Estructura Equip

2.6 Estructures Infra

3.- L'entrenament estructurat

3.1 Les Situacions Simuladores preferencials
3.2. Posada en marxa de SSP

3.3. El paper de I'entrenador

4.- Continguts d’entrenament

4.1 Els principis i sub-principis de joc

4.2 Estrategies d'absorcié de la complexitat
4.3 La tactica individual

4.4 Fonaments individuals per demarcacio
4.5 Fonaments col-lectius

AVALUACIO:

Durant la setmana de tancament no es podra recuperar cap evidéncia qualificadora, ja que totes sén de
resultat. Tanmateix, amb més del 50% de I'assignatura suspesa al finalitzar la primera convocatoria, ja no hi
ha opcié a recuperacié en segona convocatoria.

+ 50% Examen (RA 143, 144 i 146). S’han d'aprovar amb una nota minima de 5. A I'examen de
recuperacié només es podra optar a una nota de 8.

« 15% Avaluacié continuada (RA 147 i 143). 0,25 cada recurs generat (5%), 10 practica entrenador
(10%). L'avaluacio continuada no es pot recuperar.
35% Treball assessorament (RA 147 i 148). El treball es pot fer per parelles o individual i només es pot
recuperar quan per la seva aprovacio s'aprovi el global de I'assignatura, podent optar a una nota de 3
en la recuperacié. Sense la presentacio del treball no hi ha possibilitat d’avaluar I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Llibres

Acero, R. i Lago, C. (2005). Deportes de equipo. Barcelona: Inde.
Balagué N. i Torrents, C. (2011). Complejidad y deporte. Barcelona: Inde.
+ Castelo, J. (1999). Estructura y dinamica del juego. Barcelona: Inde.
- Gréhaigne, JF. (2001). La organizacién del juego en el futbol. Barcelona: Inde.
Morin, E. (1990). Introduccion al pensamiento complejo. Paris: ESPF Editeur.
Sans, A. i Frattarola, C. (2001). Futbol: programa de entrenamiento para la etpa de tecnificacion -AT2-.
Barcelona: Paidotribo.
Sans, A. i Frattarola, C. (2009). Los fundamentos del fatbol - AT3-. Pontevedra: Mcsports.
Garcia-Eiroa, Jesus (2000). Deporte de equipo. Barcelona: Inde
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Articles

Balagué, N. i Torrent, C. ?Nuevas tendencias en el entrenamiento deportivo?. RED XVI, nim 3.
Balagué, N. i Torrents, C. (2005) ?La interaccion atleta-entrenador desde la perspectiva de los sistemas
dinamicos complejos?. RED Tomo XIX ? n°3 p 19-24.

Blazquez Sanchez, D. ?Eleccion de un método en educacion fisica: las situaciones problema?. Revista
Apunts, nim 74, juny de 1982.

Castellano, J. (2005). Contenidos de entrenamiento para el futbol: propuesta de disefio. | Congreso
virtual de investigacién en la actividad fisica y el deporte, Vitoria-Gasteiz.

Hernandez. D (2009). Estrategies d’'absorcié de la complexitat en el futbol. UVic: No publicat.

Rudé, A. (2011) La tactica individual en el futbol. UVic: No publicat.

Rudé, A. (2012). Estudi ontologic i epistemologic del futbol. UVic: No publicat

Seirul-lo, F. (2001). "Entrevista de metodologia y planificacion”. Training fatbol, num. 65, p. 8-17
Seirul-lo, F. (2000). ?Una linea de trabajo distinta?. | Jornadas de actualizacion de preparadores fisicos.
Seirul-lo Vargas, F. (2003). Sistemas Dinamicos y Rendimiento en Deportes de Equipo. 1st Meeting of
Complex Systems and Sport. INEFC-Barcelona.

Lectures complementaries

Castelo, J. (2009). Tratado general de fltbol. Barcelona: Paitribo.

Espar, X (1998). "El concepto de la tactica individual en los deportes de equipo”. Revista Apunts, 51, p.
16-22

Tamarit, X. ¢ Qué es la ?Periodizacion Téctica?? Pontevedra: Mcsports

Mombaerts, Erick. Futbol. Analisi del juego a la formacién del jugador. Barcelona: Inde
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Direccié d’Equips i Coneixement Estructurat de I'Handbol

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Els factors lligats a I'estructura socioafectiva i a la direccié de grups humans i equips esportius tenen una
transcendéncia cada dia major en I'ambit de I'entrenament de qualsevol nivell. L'assignatura utilitzara

I’'handbol per explicar com conéixer i modular aquests processos.

L'assignatura vol pretendre ser una eina Util a I'estudiant per tal d'organitzar el seu saber com entrenador, a
partir d’aqui prendre decisions amb coheréncia alhora de gestionar un equip de treball. La intenci6 és fer un

buidat interior de coneixements, ampliar-los i crear-ne de nous tot generant interes.

La idea és situar-nos com a gestors d'un equip, generar una filosofia de treball propia i a partir d'aqui veure

com actuariem en diferents situacions tenint com a marc de referéncia la practica de I’handbol.
Objectius:

- Donar a coneixer una perspectiva fonamentada sobre el treball a realitzar en la direccié d’equips.
+ Crear la propia identitat com a futur entrenador i estructurar el propi coneixement.

- Generar, proposar, compartir i experimentar aspectes relacionats amb els temes d’estudi.

- Transferir tots els coneixements adquirits a la realitat que a cadascu li interessi.

- Cercar bibliografia rellevant que pugui ser d'interés per un mateix i pel grup classe.

- El grup Classe s’ha de transformar en alguna cosa més que un grup. Buscarem generar un Equip

RESULTATS D'APRENENTATGE:

70. Crea i proposa idees en relacioé als temes proposats al llarg del curs

71. Aplica aspectos tractats a I'assignatura a la seva realitat ( equip )

73. Indagaen la propia reflexié de creixement personal i presa de compromisos

74. Es desenvolupa en situacions complexes que requereixen noves sol-lucions en diferents ambit

COMPETENCIES

Generiques

« Capacitat per al treball en equip.
- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

- Comprendre, assessorar i gestionar esportistes i grups esportius.
« Dirigir esportistes o equips esportius en entrenaments i competicions.

- Dissenyar planificacions, programacions i sessions esportives especifiques de cada esport i adequades

a cada moment evolutiu.

Basiques

+ Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de

problemes en I'area d’estudi propia.
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Transversals

- Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Dimensions que fonamenten les accions de I'entrenador (talent / lideratge / pilars (creixement,
flexibilitat).
Dimensions que fonamenten les accions de la configuraci6 de Il'equip (del grup a l'equip /
cooperacié-competéncia / motivacio... / marges / éxit).

- Dimensions que fonamenten les accions en I'entrenament (objectius i planificacio / flexibilitat /
estructuracio del coneixement).

+ Eines: Coaching...

Generalitats:

Principis generals de I’handbol
Tactica individual (d’atac i de defensa)
Tactica de grups

Atac:

- Mitjans basics tactics col-lectius d'atac (encreuament, bloqueig, penetracions successives, passada i
va...)
Sistemes d'atac ( 3:3, 2:4)
Formes de desenvolupament de la tactica col-lectiva d’atac
Fases de la tactica col-lectiva d’atac

Defensa:

+ Sistemes defensius ( 6:0, 5:1, 3:2:1)
« Formes de desenvolupament de la tactica col-lectiva de defensa
Fases de la tactica col-lectiva de defensa

AVALUACIO:
Per tal de poder tenir accés a l'avaluacié A sera fonamental haver assistit al major nombre possible de
sessions.
Compromisos, predisposicio, actitud i entusiasme alhora d'afrontar les diferents activitats teoriques o
practiques: 25%
Exercicis, tasques plantejades al llarg del curs entregades a temps 20%

+ Avaluacions formatives 25%
« Elaboracié d’'un Dossier de treball 30%

BIBLIOGRAFIA:
Basica
Covey, S. R.; Piatigorsky, J. (2009). Los 7 habitos de la gente altamente efectiva: Lecciones magistrales

sobre el cambio personal (1a en la col-leccié De Bolsillo). Barcelona: Paidés.
Giesennow, Carlos (2007). Psicologia de los equipos deportivos. Buenos aires: Claridad
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Weinberg, R. S.; Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4a ed.).
Madrid: Panamericana.

Antén Garcia, Juan. Balonmano, perferccionamiento e investigacion. Ed. Inde. 1a ed.

Diversos autors. Balonmano. Comité Olimpic Espanyol i Real Federacion Espanyola de Balonmano,
1991

Complementaria

- Balaguer, I. (1994). Entrenamiento psicolégico en el deporte. Valencia: Albatros.
+ Dilts, R. (1999). Creacion de modelos con PNL. Barcelona: Urano.
Beswick, Bill (2010 ). Fatbol. Entrenamiento de la fuerza Mental.Madrid: Tutor
Espar, X. (2010). Jugar con el corazén: La excelencia no es suficiente. Barcelona: Plataforma.
Jericd, P. (2008). La nueva gestion del talento: Construyendo compromiso. Madrid: Pearson Educacion.

Tichy, N. M.; Bennis, W. G. (2010). Criterio: Como los auténticos lideres toman decisiones excelentes.
Barcelona: Paidos.

- Espar, X. Balonmano. Barcelona: Martinez Roca, 2001.

« Bayer, Claude. Técnica del balonmano. Ed. Hispano Europea.
Diversos autors. 1013 Ejercicios y juegos aplicados al balonmano (Vol. I: Fundamentos y ejercicios
individuales. Vol. II: Sistemas de juego y entrenamiento del portero). Ed. Paidotribo 3a ed.
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Entrenadors de Voleibol Juvenil

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

The main purpose of this subject is to study and approach to the talent selection and learning processes of
young Volleyball players. The competence of the students will be centred on the knowledge of volleyball
youth training and its specific characteristics.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

143.1 Applies right volleyball teaching-learning methodologies.
144.1 Understands, analyzes and interprets correctly volleyball situations.
145.1 Communicates and conveys in a proper way and assesses the specific volleyball skills.

146.1 Identifies and conveys specific tactical and strategic volleyball knowledge.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Coneixement de I'anglés.

Especifiques

Analitzar i interpretar els esports.

- Avaluar i optimitzar les habilitats i capacitats tecniques, tactiques i estrategiques dels esportistes per
competir en I'esport en els diferents moments evolutius.

+ Coneéixer i executar de forma correcta les accions técniques propies de 'esport.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals

Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacio en I?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Volleyball and training English terminology

English resources for coaches

Sports talent

Coaching Volleyball advanced skills

Coaching Volleyball offensive and defensive tactics and strategies
Using Volleyball competitive drills

oukrwnNE
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AVALUACIO:

The assessment of all the students will consider:
1. Learning results (100%):

« Class assignments, assistance to practical classes (minimum required 70%) individual and group
tutorships (Pass/Falil).
+ Written tests (60%). Their content will include the following elements:

- Theory assessment (50%)

- Mandatory articles assessment (25%)

- Asessment of some of the activities carried out during the classes (25%)
Final paper (40%).

To pass the course students must, in first place, obtain a PASS qualification in all the class assignments and
mandatory class requirements.

Secondly, students must pass the rest of assessment elements. To pass the course all the assessments,
papers and activities must be passed separately . Additionally, students, must pass at least 50% of the
assessment elements before the semester closing week to have the right to retake  any of them.

Students in the aforementioned situation can also aim at the highest qualification in the course.
BIBLIOGRAFIA:

Basic:

+ ASEP. Coaching youth Volleyball. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.
- Brown, J. Sports Talent. Champaign, IL: Human Kinetics, 2001.

Bonnie, K. Volleyball: steps to success. Champaign, IL: Human Kinetics, 2006.

Dearing, J. Volleyball fundamentals. Champaign, IL: Human Kinetics, 2003.

Lenberg, K.S. Coaching Volleyball: insights and strategies. Monterey: Coaches choice, 2004.

Supplementary:

Lenberg, K.S. Volleyball skills & drills. Champaign, IL: Human Kinetics, 2006.

« Miller, B. The Volleyball handbook. Champaign, IL: Human Kinetics, 2006.

+ Scates, A.E. Complete conditioning for Volleyball. Champaign, IL: Human Kinetics, 2003.
Shondell, D. The Volleyball coaching bible. Champaign, IL: Human Kinetics, 2002.
USA Volleyball. Volleyball systems & strategies. Champaign, IL: Human Kinetics, 2009.
Waite, P. Aggressive Volleyball. Champaign, IL: Human Kinetics, 2009.
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Esports d’Aventura

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura forma els estudiants en els coneixements i les técniques necessaris per desenvolupar
les activitats de descens de barrancs i escalada en roca amb total seguretat i autonomia, i en el respecte i
conservacio dels espais on es desenvolupen aquestes activitats.

Per poder matricular-se a aquesta assignatura s’ha de saber nedar i no tenir vertigen o por a les altures.

La major part de les sessions es duen a terme durant caps de setmana i I'assisténcia és obligatoria.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

175.1. Dissenya, planifica i avalua de forma correcte una activitat de descens de barrancs
175.2. Dissenya, planifica i avalua de forma correcte una activitat d’escalada

176.1. Coneixer i aplicar les técniques necessaries per poder realitzar un descens de barrancs d'iniciacio
amb total seguretat i autonomia

177.1. Coneixer i aplicar les técniques necessaries per poder fer de primer, una via d'escalada d’iniciacié
amb total seguretat i autonomia

180.1. saber actuar davant de situacions complexes o que requereixen de noves solucions tant en
I'escalada com en el descens de barrancs

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d'organitzaci6 i planificacio.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
- Sensibilitat davant quiestions mediambientals.

Especifiques

- Ser capag d'aplicar tecniques especifiques d'algunes activitats en el medi natural.
- Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals
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Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en [?exigéncia

professional.

Mostrar habilitats per a |?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?d4s informatic i

informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Descens de barrancs

1. Equip i material.

1.1. Descripcio6 i utilitzacio.

1.2. Caracteristiques i seguretat.

2. Tecniques de progressio.

2.1. La marxa i la desgrimpada.

2.2. Els tobogans i els salts.

2.3. Desplacaments per el medi aquatic.

3. Técniques de cordes.
3.1. Maniobres de descens.
3.2. Tecniques de muntar i utilitzar passamans.

4. Tecniques de seguretat.

4.1. Nusos i instal-lacions.

4.2. Utilitzaci6 de les cintes de seguretat.

4.3. Coneixement i interpretacié dels moviments de I'aigua.

5. Coneixement de I'activitat.
5.1. Interpretacié de croquis i ressenyes.
5.2. Orientacio basica.

Escalada en roca

1. Equip i material.

1.1. Descripcio6 i caracteristiques.
1.2. Idoneitat i seguretat.

2. Teécniques de seguretat.
2.1. Nusos i ancoratges.

2.2. Muntatge de reunions.
2.3. Sistemes d’assegurament.

3. Técniques de progressi6 i descens:
3.1. Técniques de progressié segons la roca.
3.2. Tecniques i material de proteccio en progressié i descens.

4. Coneixement del medi.
4.1. Interpretacio de ressenyes.
4.2. Nivells de dificultat i graduacions.

AVALUACIO:

Assisténcia al 80% de les practiques al rocodrom i al 80% de les practiques a I'exteriors, de cada

activitat. Indispensable per poder optar a I'avaluacio de I'assignatura

Presentacio d'un treball escrit sobre I'activitat d’escalada. 10%. No recuperable
Presentacio d'un treball escrit sobre I'activitat de descens de barrancs. 10%. No recuperable
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Avaluaci6 continuada i final de les técniques d’escalada. 40%. Recuperable
Avaluacio continuada i final de les técniques de descens de barrancs. 40%. Recuperable

BIBLIOGRAFIA:
Basica

Rander, J. Una escalada segura en roca. Barcelona: Paidotribo.
« Nufiez, T. Cuerdas y nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel.

- Ecole Fracaise de Descente de Canyon i Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de

descenso de cafones. Madrid: Desnivel, 2001.

Escuela Aragonesa de montafiismo comité de barrancos. Manual de descenso de barrancos.

Saragossa: Prames, 2001.
Veértex, 2002, 186.
Catalegs Petzl.
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Gestio d'Instal-lacions, Empreses i Serveis Esportius
Credits: 6.00
OBJECTIUS:

Actualment, els responsables de gestioé de centres esportius han de tenir uns bons coneixements econémics
especifics per tal de realitzar una analisi correcta de resultats i una encertada presa de decisions.

Aquesta assignatura dota els alumnes d'aquestes eines amb I'objectiu de transmetre la importancia d'una
bona gestié economica i financera.

Objectius

- Dotar a I'alumnat dels conceptes basics comptable-financers per a una correcta lectura de les diferents
situacions economiques

- Mitjancant el coneixement d’aquests instruments i la seva analisi, 'alumne podra interpretar els resultats
obtinguts i planificar inversions futures

- Relacionar les necessitats obtingudes en altres arees i saber-les traspassar en I'ambit econdmic

- Coneixer les singularitats en que operen i planifiquen les entitats esportives

+ Promoure la importancia d’'una bona gestié economica

« Proporcionar els coneixements basics en matéria d’equipaments esportius

CONTINGUTS:

1. Interpretaci6 dels comptes anuals
1. Balang de situacio
Compte de resultats
Procés comptable
Amortitzacions
Provisions
Iva
Despeses de personal
. Subvencions
2. Analisi de resultats
1. Control pressupostari
2. Analisi de les desviacions
3. Analisi d'estats comptables: métode de percentatges, ratios, cash flow...
4. Analisi de la situacié financera
3. Analisi d'instal-lacions esportives
1. Tipologia d'instal-lacions
2. Elements arquitectonics
3. Normatives basiques

© N O~ WDN

AVALUACIO:

L'assignatura s’avaluara segons els criteris seguients:

- Prova teodrica-practica individual ? 30%
« Treball en grup i ponderat ? 50%
- Resolucié d’exercicis i casos practics ? 20%
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BIBLIOGRAFIA:

Basica

Pla General de Comptabilitat. Barcelona: Associacié Catalana de Comptabilitat i Direccié, 2007.

Manual practic de comptabilitat financera: aspectes teorics i practics del PGC 2007. Barcelona: ACCID,
Associacié Catalana de Comptabilitat i Direcci6, 2010.

Federaciones Deportivas: normas de adaptacion del Plan general de Contabilidad. Madrid: Instituto de
Contabilidad y Auditoria de Cuentas, DL 1994.
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Jocs Populars i Tradicionals

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

L'assignatura és per formar els estudiants en el coneixement, la practica i la utilitzacié didactica dels jocs
populars i tradicionals en ambits educatius i de lleure, aprofitant els components identitaris, d’arrelament al
territori i de cohesié social que presenta la seva practica col-lectiva.

Objectius

- Coneixer les teories explicatives sobre els origens i les funcions dels jocs populars i tradicionals a fi de
poder reflexionar sobre la importancia del joc com a element cultural de les societats.

- Coneixer les bases metodologiques per investigar, recuperar i practicar jocs d’arrel popular i tradicional
en el marc de I'educacié fisica.

- Coneixer i practicar alguns dels principals jocs populars i tradicionals propis de Catalunya i d'altres llocs,
en el context d'una societat multicultural amb aportacions de la cultura popular universal.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

37. Planifica i evalGa les activitats curriculars presentades en coheréncia al marc curricular existent i als
proposits pedagogics establerts.

38.1 Porta a terme una sessi6 especifica de jocs populars i tradicionals de forma ajustada als objectius.

39.1 Programa activitats de jocs populars i tradicionals, tenint com a marc el curriculum de I'etapa.

40. Integra en les seves propostes didactiques el treball de les competéncies basiques de I'educacio
secundaria en els diferents mitjans, aixi com la seva correcta aplicacio.

41.1 Adquireix coneixements avancats demostrant una comprenssio dels aspectes tedrics, practics i de
metodologia de treball de camp en la recerca de jocs a partir de fonts orals.

42. Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio.

COMPETENCIES

Genérigues

- Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat de lideratge.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

+ Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
+ Creativitat.

Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Saber utilitzar I'activitat fisica educativa com a eina que fomenta la cooperacio real entre els membres
d’'una instituci6 educativa.
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Tenir coneixements i recursos inclusius i saber-los aplicar en poblacions amb cultures diferents o
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en [?exigéncia
professional.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Bloc I: Antropologia dels jocs populars i tradicionals.

Homo faber / homo ludens: els jocs populars com a mitja educatiu
Els jocs populars per al coneixement de I'entorn socio-cultural
Universalitat del joc en les societats humanes

Bloc II: A la recerca del joc perdut.

El joc com a sistema
Les tipologies dels jocs
Metodologia de recerca en jocs populars

Bloc Ill: Juguem a jocs populars i tradicionals.

Coneixement de jocs d’avui i d’ahir, d’aqui i d'arreu
Preparaci6 en petits grups de sessions de jocs
Presentacio i realitzacié de sessions al grup classe

AVALUACIO:

Avaluaci6 de procés:

1. Participacié activa a les activitats de classe, a les tutories i a les sessions de presentacio dels jocs,
assisténcia a altres activitats proposades. No recuperable. (10%)

2. Presentacio d’exercicis. Recuperable (10%)

Avaluaci6 de resultats:
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3. Presentaci6 del treball individual de recerca sobre jocs de la comunitat d’origen de I'alumne. Recuperable
(25%)

4. Realitzaci6 de 2 sessions de jocs en petits grups, elaboracio de materials i presentacié de 'informe final.
No recuperable (25%)

5. Prova sobre els continguts de I'assignatura. Recuperable (30%)

Per aprovar I'assignatura cal superar satisfactoriament els apartats 2, 3 5.
BIBLIOGRAFIA:

General

Allué, J.M. Un, dos, tres, pica, paret! Barcelona: Col. El bagul, La Galera, 2000.
Aguayo i Serra, G. Bitlles i bitllots. Un joc tradicional a Catalunya. Lleida: Pagés Editors, 1996.

- Beltran, J.M. i altres. Aplicacié didactica dels jocs a I'educaci6 fisica. Castell6: Universitat Jaume |,
1998.

« Callois, R. Los hombres y los juegos. La méscara y el vértigo. México: Fondo de Cultura Econémica,
1986.
Castellote, R.M. Juegos de los indios norteamericanos. Madrid: Miraguano Ediciones, 1996.
Costafreda, A. Jocs i entreteniments populars. Lleida: Pagés Editors, 1997.
Guitart, R.M. 101 jocs no competitius. Barcelona: Grad, 1984.
Huizinga, J. Homo Ludens Madrid: Alianza, 2001

- Lavega, P. La litargia de les bitlles. Funcions i sentit d’'un joc tradicional. Lleida: Pagés Editors, 1997.

« Lavega, P.; Olaso, S. 1000 juegos y deportes populares y tradicionales. Barcelona: Paidolibro, 1999.
Marin, |. Juegos populares: Jugar y crecer juntos. Barcelona: Rosa Sensat, 1995.
Marin, I.; Pardo, O. El jugar de 'Amades (vol. 1 i 2). Barcelona: EI Médol, 1996.
Moreno, C. Juegos y deportes tradicionales en Espafia. Madrid: Alianza, 1992.
Soler i Amigd, J. Enciclopédia de la fantasia popular catalana. Barcelona: Barcanova, 1998.

+ Soler i Amig6, J. Cultura popular tradicional. Barcelona: Portic, 2001.

+ Vidal, E. Jocs i joguines. Records de la infantesa. Barcelona: Alta Fulla (fac.), 1999.
Villatoro, V.; Clariana, A. Jocs d’ahir, d’avui i de sempre. Terrassa: Omnium Cultural, 1997.

Complementaria:

Adell, J.A.; Garcia, C. Los juegos tradicionales Aragoneses. Patrimonio etnoldgico. Aplicaciones
didacticas. Saragossa: Gobierno de Aragon, 1998.
Allué, J.M. El gran llibre dels jocs. Barcelona: Parramon, 1998.
« Amades, J. Auca dels jocs de la mainada. Barcelona: Alta Fulla (fac.), 1984.
« Anton, M. Els jocs de sempre. Barcelona: Llar del Llibre, 1990.
Botermans, J.; Burret, T. El libro de los juegos. Esplugues de Llobregat: Plaza & Janés, 1989.
Bulbena, A. Joguines, jouets, juguetes, toys. Vic: Eumo Editorial, 1996.
Busqué, M.; Pujol, M. A. Ximic. Jocs tradicionals. Berga: Amalgama edicions, 1996.
Chanan, G.; Francis, C. Juegos Yy juguetes de los nifios del mundo. Barcelona: Ed. del Serbal / Unesco,
1984.
- Costes, A. Emborrapa! Jocs de carrer jugats a Amposta. Amposta: Ajuntament d’Amposta, 1997.
« Galiana, C. Juguem, juguem. Jocs populars de les Terres de I'Ebre per a xiquets. Tortosa: Mediscrit,
1997.
Grunfeld, F. V. Juegos de todo el mundo. Madrid: UNICEF. Edilan Madrid, 1978.

Maestro, F. Del Tajo a la replaceta. Juegos y divertimentos en el Aragon rural. Saragossa: Ediciones
94, 1996.

Mafia, J. Jugar amb el vent. Homenatge a la Tramuntana. Cataleg de I'exposicié del Museu de Joguets
de Figueres. Figueres: Ajuntament de Figueres i Caixa de Barcelona, 1986.
Marin, I. Jocs populars: i tu, a que jugues? Barcelona: Rosa Sensat, 1994.
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Museu dels Joguets. Visca la Baldufa. L'art i poetica d’'un joguet. Cataleg exposicié. Figueres: Museu
del Joguet. Ajuntament de Figueres. La Caixa, 1990.
Oboén, X.; Torrus, J.; Miracle, L. Todos los juegos del mundo. Barcelona: Planeta, 1996.
Riera, C. Jocs de la mainada d’'un poble a comencaments de segle. Barcelona: Escola de I'esplai, 1983.
Sedupaz. Manos cooperativas. Madrid: Sedupaz, 1993.

- Serrabona, M.; Ares, P. Eth joc popular tradicionau ena Val d'Aran. Lleida: Institut d'Estudis llerdencs,
2001.

+ Violanti Simorra, R. La joguina tradicional. Barcelona: Alta Fulla, 1996.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 162



L?Activitat Fisica com a Recurs Socioeducatiu

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

L'assignatura indaga sobre les potencialitats i perills que presenta l'activitat fisica a I'hora d’oferir
mecanismes alternatius que pugin reforcar la cohesié i la convivéncia social. Explora la capacitat que pot
tenir I'activitat fisica per tal que es generi, fomenti i es doni una dinamitzacié de les xarxes socials, essent la
practica esportiva un recurs i un espai de trobada. Examina com aquest dinamitzador col-lateral, que és
I'activitat fisica, pot generar capital social i que gracies a la practica esportiva es pugui donar una interaccio
social, i que aquesta sigui dinamitzadora i catalitzadora de relacions interpersonals.

Objectius

1.

Adquirir les competencies necessaries per tal d'utilitzar les eines i la metodologia de treball de I'activitat
fisica per poder crear activitats i programes d’'accié socioeducativa en diferents ambits i contextos amb
persones en risc d’exclusio social.

2. Coneéixer i comprendre les potencialitats i perills que presenta l'activitat fisica en general per
desenvolupar accions socioeducatives enfocades a generar xarxa social.

3. Analitzar i avaluar experiéncies en diferents contextos en que s'utilitzi I'activitat fisica o esportiva com a
element d'inclusio o d'integracio social.

CONTINGUTS:

1. Definicié del marc de treball. Activitat Fisica. Xarxa social. Capital Social. Connector Social. Exclusio
social.

2. La dimensi6 formativa, socialitzadora i inclusiva que pot tenir d'activitat fisica des de la perspectiva
socioeducativa. L‘activitat fisica com a vehicle per a la inclusié social de col-lectius en risc d'exclusié
social a través de la descoberta d’'una nova manera de gestié del temps lliure com temps de lleure
creant un dialeg positiu que permetien el que es genera capital social.

3. La programaci6 d'activitats fisiques i esportives. L'estructura, les pautes i la metodologia d'una sessio
d’activitat fisica. Seguiment, avaluacio, reflexié de les activitats fisiques i esportives plantejades. Regles
i rutines dins de les activitats fisiques i esportives.

4. Avaluacié, analisi i creaci6 de programes d’activitat fisica com a connector social i com a recurs
socioeducatiu.

AVALUACIO:

Dins I'assignatura es dura a terme tant una avaluacié continuada com de resultats. Aquesta es basara
en les activitats desenvolupades a classe (sortides, activitats practiques, visionats de pel-licules, debats
a classe,...), en treballs individuals i en grup.

S’haura de presentar les diferents activitats i instruments d’avaluacié d’acord amb les orientacions
facilitades en el programa de I'assignatura, el pla de treball i les indicacions del professor. Caldra haver
superat tots els instruments d'avaluacio per poder aprovar I'assignatura.

El sistema d’avaluaci6 inclou:

Avaluaci6 de procés

Per tal des superar aquesta part de I'avaluacié caldra el seguiment de I'assignatura i per aquest es
requereix I'assistencia i la participacio activa en totes les sessions presencials.
S’hauran de realitzar les practiques i activitats que es plantegin.
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Caldra assisténcia, participacié i implicacié en desenvolupament de les sessions de classe a més de
I'exposicio oral del treball grupal.

Dins de cada bloc de l'assignatura hi haura activitats de comprensio i reflexié a partir de lectures
d’articles i documents audiovisuals que podran ser individuals o grupals.

Avaluacio de resultats

i Treballs individuals
« Treball personal i grupal de les activitats del Pla de Treball.

La nota final de I'assignatura es calcula a partir de la ponderacio dels segiients aspectes:

Treballs en grup de les activitats del Pla de Treball (procés i resultat): 65%
Treball individual (procés i resultat): 35%

En el Pla de Treball es concretaran les activitats i els terminis de lliurament d’aquestes. Cap activitat és
recuperable, excepte la memoria grupal de I'assignatura. No es podra anar a avaluacié complementaria en
cap cas si es té suspés més d'un 50% de les activitats a avaluar.

Es donara la possiblitat de presentar un treball voluntari.

BIBLIOGRAFIA:

Freire, P. L’educacié com a practica de la llibertat. Vic: Eumo Editorial, 1987.

Puig, N.; Maza, G.; Gomez, C. Deporte e integracion social. Barcelona: INDE, 2009.

Soler, S; Lleixa, T. Actividad fisica y deporte en sociedades multiculturales. Integracion o segregacion.
Barcelona: Horsori, 2004.

- Diversos autors. Esport i immigracio. Apunts 68. Barcelona, 2002.
- Diversos autors. L'esport als espais publics urbans. Apunts 91. Barcelona, 2008.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 164



Marqueting Esportiu

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Els alumnes assoleixin les bases per planificar, gestionar i avaluar actuacions d’'activitat fisica i d’esport tant
en I'ambit public, privat o associatiu utilitzant les eines que ens dona el marqueting.

1. L'alumnat ha de reconeixer els conceptes i processos basics de la planificaci6 i la gestié esportiva

2. Ha de tenir la capacitat de realitzar un pla de marqueting justificant-ne la idoneitat utilitzant els
conceptes treballats a I'assignatura

3. Ha de disposar dels recursos per poder fer el primer pas en diferents projectes de gestié i planificacié
esportiva.

4. Ha de tenir les eines necessaries per continuar la recerca i I'aprofundiment de continguts en el camp de
la gestié esportiva

RESULTATS D'APRENENTATGE:

107. Adquireix eines i habilitats de comunicacio i lideratge.
108. Dissenya, desenvolupa i avalua una proposta de marqueting per un esdeveniment o producte esportiu.

110. Aplica mitjangant arguments o procediments sustentats per ells mateixos, els seus coneixements i la
comprensié d’'aquests a la resolucié de problemes en ambits dels esports i I'activitat fisica professional que
requereixen I's d’idees creatives i innovadores.

111. Resolt problemes i situacions propies de I'exercici professional amb actituds emprenedores i
innovadores.

112. Actua en les situacions habituals i les que son propies de la professié amb compromis i responsabilitat.

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

Especifiques

- Coneixer els principals tipus d’avaluacio que existeixen segons 'agent que avalua i el que s’avalua en
les classes d’educacid fisica (EF) durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.

- Conéixer els principals tipus d’avaluacié que existeixen segons I'agent que avalua i el que s’avalua en
les classes d'educacié fisica (EF) durant tota l'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.

Conéixer els principals tipus d’avaluacié que existeixen segons I'agent que avalua i el que s’avalua en
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les classes d'educaci6 fisica (EF) durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.
Conéixer els principals tipus d'avaluacié que existeixen segons I'agent que avalua i el que s’avalua en
les classes d'educaci6 fisica (EF) durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.
Coneixer els principals tipus d’avaluacio que existeixen segons I'agent que avalua i el que s’avalua en
les classes d'educacié fisica (EF) durant tota l'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.
Coneixer els principals tipus d'avaluacio que existeixen segons I'agent que avalua i el que s’avalua en
les classes d'educacié fisica (EF) durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.

- Coneixer els principals tipus d’avaluacio que existeixen segons lI'agent que avalua i el que s’avalua en
les classes d’educacid fisica (EF) durant tota I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria.

- Conéixer sistemes de seguiment i autoavaluacié.
Dominar recursos de gesti6 com el marqueting en tots els seus ambits, estructures de coordinacié de
I'equip huma, qualitat total, etc.
Gestionar els recursos (equip huma, financer, material) de manera eficient, efica¢ i amb un enfocament
sostenible i d’'acord amb el context social.
Gestionar els recursos (equip huma, financer, material) de manera eficient, efica¢ i amb un enfocament
sostenible i d’acord amb el context social.
Identificar els elements clau d’una gestio eficient i eficag.

- Planificar i executar a partir d'objectius i estratégies coherents.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en |?exigéncia
professional.

Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacio en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Marqueting estratégic
Marqueting operatiu
El Pla de Marqueting

AVALUACIO:

Realitzacio d’un treball de grup (50% de la nota)
Activitats a classe (25% de la nota)
Examen (25% de la nota)

Cal aprovar cadascuna de les parts per separat.
La recuperacié de juny depén del que s’ha suspés. Treball i Activitats caldra fer un treball i Examen, un
examen.
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En el cas de suspendre més del 50%, no és possible recuperar cap part al juny.
BIBLIOGRAFIA:

Basica
Acosta, R. Direccion, gestién y administracion de las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo,

1999.

ARG Sanz, V. Organizacion y gestion de actividades deportivas. Los grandes eventos. Barcelona: INDE,
2003.

« Campos, C. Marketing y Patrocinio Deportivo. GPE. Barcelona, 1997.
Complementaria

Desbordes, M.; Ohl, F.; Tribou, G. Estrategias del Marketing Deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2001.
Gallardo, L.; Jiménez, A. La gestion de los servicios deportivos municipales. Saragossa: INDE, 2004.
Gonzélez, C.; Pina, M.; Alfaro, B. Economia i organitzacié d’empresa 1. Barcelona: McGraw Hill, 2004.
Martin, O. Manual practico de organizacién deportiva. Madrid: Gymnos, 1996.

- Mestre, J. A. Planificacion deportiva. Teoria y practica. Barcelona: INDE, 1995.

« Mullin, B.J.; Hardy, S.; Sutton, W.A. Marketing deportivo. Barcelona: Paidotribo, 1995.
Paris, F. La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo, 1996.
Parks, J.B.; Zanger, B.R.K. Gestién Deportiva. Barcelona: Martinez Roca, 1993.
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Metodologia de I'Entrenament Técnic i Condicional en el Tenis

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

El coneixement dels factors del rendiment de l'esport del tennis i I'entrenament de les estructures
condicional i técnica sera la questi6 més important d’aquesta assignatura i I'objecte del treball competencial.
L’alumne coneixera una disciplina d'oposici6 individual entenent la dinamica d’aquesta tipologia d’esports.

1. Coneixer la dinamica interna d’'un esport individual d’oposicié de raqueta.

2. Identificar i analitzar els principals factors de rendiment en esports individuals amb aplicacio al tennis.

3. Coneixer i aplicar metodologies de I'entrenament de les estructures técniques i condicionals en el
tennis.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

143.1. Aplica metodologies d’ensefiament - aprenentatge en esports individuals d’oposicio.
144.1. Coneix, analitza i interpreta adequadament els esports individuals d’oposicié.

145.1. Transmet de forma correcta les tecniques especifiques en un esport d’oposicié.
146.1. Identifica la tactica i estrategia especifica d’un esport individual d’oposicio.

COMPETENCIES

Genérigues

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

Especifiques

Analitzar i interpretar els esports.
- Aplicar estrategies metodologiques adequades per a I'ensenyament i entrenament de I'esport.
« Coneéixer i executar de forma correcta les accions técniques propies de 'esport.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en [|?exigéncia
professional.

CONTINGUTS:

1. Factors determinants del rendiment en el tennis
1.1. Factors condicionals

1.2. Factors técnics

1.3. Factors tactics i estratégics

1.4. Factors psicologics
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2. Metodologia de I'entrenament técnic en el tennis
2.1. Metodologia de I'entrenament dels cops de fons.
2.2. Metodologia de I'entrenament dels cops de xarxa.
2.3. Metodologia de I'entrenament del servei.

3. Metodologia de I'entrenament condicional en el tennis

3.1. Metodologia de I'entrenament de les capacitats basiques: la resisténcia, la velocitat i la forca.
3.2. Metodologia de I'entrenament de les capacitats complementaries: la coordinacié.

3.3. Metodologia de I'entrenament de les capacitats derivades: la agilitat.

AVALUACIO:

Per valorar I'assoliment dels objectius didactics es tindran en compte els segiients instruments:

Registres de seguiment (30%) : Avaluacions formatives, treball personal de I'alumne. Es proposaran
exercicis de casos practics. No es recuperable.

Treball final (30%) : Aquest treball es realitzara durant tota la durada de I'assignatura. Es necessaria
una assitencia d'un 70% a les sessions practiques per poder lliurar el corresponent treball. Es
necessaria una nota minima de 5 per a que tingui incidéncia sobre la nota final. No es recuperable. Es
necessari superar aquesta part per aprovar l'assignatura.

Proves (40%) : Adquisicio de coneixements tedrics. S’avaluaran els continguts conceptuals mitjancant
un examen tedric. Es recuperable. Es necessari superar aquesta part per aprovar I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Crespo, M.; Reid, M. Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios. Londres: International Tennis
Federation, 2009.

Crespo, M.; Miley, D. Manual para entrenadores avanzados. Londres: International Tennis Federation,
1999.

Elliott, B.; Reid, M.; Crespo, M. Biomecanica del tenis avanzado. Londres: International Tennis
Federation, 2003.

Ortiz, R.H. Tenis. Potencia, velocidad y movilidad. Barcelona: Inde, 2004.

Reid, M.; Quinn, A.; Crespo, M. Strength and conditioning for tennis. London: International Tennis
Federation, 2003.

Complementaria

Aparicio, J.A. Preparacion fisica en el tenis. Madrid: Gymnos, 1998.

Calvo, V. Entrenamiento en pista del jugador de tenis. Madrid, Set-Tenis & Padel, 2007.

Comité Olimpico Espafiol. Tenis I. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1993.

Comité Olimpico Espafiol. Tenis Il. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1993.

Crespo, M.; Granitto, G.; Miley, D. Trabajando con jovenes tenistas. Londres: International Tennis
Federation, 2002.

Elliott, B.; Reid, M.; Crespo, M. Technique development in tennis stroke production. Londres:
International Tennis Federation, 2009.

Fuentes, P. Ensefianza y entrenamiento del tenis: Fundamentos didacticos y cientificos. Céceres:
Universidad de Extremadura, 1999.

Fuentes, J.P.; Menayo, R. Los golpes del tenis. De la iniciacién al alto rendimiento. Sevilla: Wanceulen,
2009.

Groppel, J.L. Tenis para jugadores avanzados. Madrid: Gymnos, 1993.

Hernandez, M. Deportes de raqueta. Madrid: Ministerio de Educacion y Cultura, 1999.

Knudson, D. Biomechanical principles of tennis tecnique. Using science to improve your
strokes.California: Racquet Tech, 2006.
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Le Deuff, H. El entrenamiento fisico del jugador de tenis. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Menayo, R.; Moreno, F.J.; Reina, R.; Fuentes, J.P. Nuevas tecnologias en tenis. Sevilla: Wanceulen,
20009.

Renstrom, P. (2002). Handbook of Sports Medicine and Science. Tennis. Oxford: Blackwell Science.
Roetert, E.P.; Ellenbecker, T.S. Preparacion fisica completa para el tenis. Madrid: Tutor, 2008.

+ Sanz, D. El tenis en la escuela. Barcelona: Paidotribo, 2004.

« Solanellas, F.; Morejon, S.; Campos, J. | ara, tennis! Material didactic de dennis a les escoles.
Barcelona. Federacio Catalana de Tennis, 2000.
Torres, G. Carrasco, L. Investigacién en deportes de raqueta: tenis y badminton. Murcia. UCAM, 2004.
Torres, G.; Carrasco, L. El tenis en la escuela. Barcelona. INDE, 2004.
Vila, C. Fundamentos préacticos de la preparacion fisica en el tenis. Barcelona: Paidotribo, 1999.

Webgrafia

+ Association of Tennis Professionals (ATP): http://www.atpworldtour.com

+ Federaci6 Catalana de Tennis (FCT): http://www.fctennis.cat

- Federacion Espafiola de Tenis (RFET): http://www.rfet.es
International Tennis Federation (ITF): http://www.itftennis.com
International Tennis Federation (ITF): http://www.tennisicoach.com
Women’s Tennis Association (WTA): http://www.wtatennis.com
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Noves Tecnologies Aplicades a I'Atletisme

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura vol introduir a I'alumnat en el camp de la recerca cientifica.
Objectius:

- Adquirir les nocions basiques sobre els principis generals del coneixement i el métode cientific i
aplicar-los a les Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

- Coneixer les bases conceptuals i metodologiques dels sistemes i proves de valoracié funcional i de la
capacitat de rendiment fisic.

- Coneixer i experimentar amb noves tecnologies i instruments d’avaluacié de les principals capacitats
funcionals i condicionals que determinen el rendiment fisic.

- Comprendre I'analisi de la competicid i identificar els factors determinants del rendiment a I'atletisme.

- Conéixer i experimentar com portar a terme programes i protocols d'avaluacio, valoracié funcional i
analisi tecnica i biomecanica a l'atletisme.

- Interpretar correctament els resultats de les avaluacions per a la seva posterior aplicacié a
I'entrenament esportiu.

« Familiaritzar a I'alumnat amb I'atletisme d’alt nivell.

+ Promoure l'actuacio creativa de I'alumnat.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

144.1. Analisi i avaluacio de les capacitats condicionals.
145.1. Analisi i interpretacio de les proves de l'atletisme.

146.1. Avaluacio de les tecniques especifiques de l'atletisme.

COMPETENCIES

Generiques

- Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Especifiques

- Analitzar i interpretar els esports.
- Avaluar i optimitzar les habilitats i capacitats técniques, tactiques i estratégiques dels esportistes per
competir en I'esport en els diferents moments evolutius.

Transversals

- Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacié en I?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 171



CONTINGUTS:

- Larecerca cientifica i el métode cientific.

- Control i valoracié del rendiment esportiu.

- Bases teodriques i metodologiques de la valoracié funcional i el control del rendiment esportiu.
+ Avaluacié de les capacitats fisiques condicionals: for¢a, resisténcia i velocitat.

- Aprendre a observar a I'atletisme.

6. Analisi tecnica i biomecanica de les principals competicions d’atletisme: Jocs Olimpics, Campionats del
Mon | Campionats d’Europa.

7. Aplicacié practica de noves tecnologies i instruments de valoracio funcional, i analisi técnica i biomecanica
a l'atletisme: MuscleLab, cél-lules fotoelectriques, plataforma de forga, plataforma de contactes, EMG,
cameres d'alta velocitat, radar, laser, Chronojump, Optojump, GPS, cicloergdmetre, tapis rodant,
pulsometres, analitzador de lactat, eines de valoracié cineantropometrica, software d’analisi del gest esportiu
Kinovea, etc.

AVALUACIO:

Per valorar I'assoliment dels objectius didactics es tindran en compte els seglients criteris:

- Adquisicié de coneixements teorics.

+ Treball personal i en equip de I'alumne i aplicaci6 del coneixements.

- Activitats practiques de classe.

- Assisténcia i participacié en les sessions de treball dirigit i en les sessions de tutoria

Per superar I'assignatura €s necessari assolir una nota minima final de 5 punts. Els instruments d’avaluacié i
el pes especific de cada element en la qualificacio final de I'assignatura seran els seglents:

- Assisténcia a classe. Minim un 70% d’assisténcia a les sessions practiques per superar la part practica i
assisténcia obligatoria a les activitats practiques de grup. En cas de no complir els requisits minims
I'alumne haura de realitzar un examen teoric i practic extraordinari dels continguts practics. En cas de
lesid, I'assisténcia és obligatoria (excepte causes que el professor consideri justificades).

- Treball cientific experimental. L'objectiu es veure I'aplicacio real dels continguts estudiats. Es tracta de
realitzar una analisi técnica i biomecanica a I'atletisme. L'elaboraci6 i exposicid del treball es realitzara
en grups de 2 alumnes. Suposa un 40 % de la qualificaci6 final. S’ha d’aprovar de forma independent
per tenir incidéncia sobre la nota final. S’ha de realitzar un minim d’una tutoria per grup per tal de que el
treball sigui acceptat.

« 2 examens teorics. S'avaluaran els continguts teorics de I'assignatura. Suposa un 20% cada examen de
la qualificaci6 final. S’ha d’aprovar de forma independent per tenir incidéncia sobre la nota final.

- Altres activitats. Es tracta de realitzacio d’'exercicis referents a les practiques realitzades en les sessions
de treball dirigit 0 a les classes teodriques, per avaluar I'evolucié dels coneixements adquirits. Suposa un
20 % de la qualificacio final.

En resum, I'avaluacio de I'alumnat tindra 2 possibilitats:

- Avaluaci6 continuada (AC): per als alumnes que realitzin satisfactoriament totes les activitats, treballs,
examens i avaluacions formatives en la temporalitat marcada pel professor.

+ Avaluaci6 final (AF): per als alumnes que no hagin seguit satisfactoriament el procés d'avaluacio
continuada o amb manca d'un o més elements avaluadors. Aquesta avaluacié anira lligada a la
superacio de les parts de I'assignatura no aprovades, on I'alumnat haura de demostrar I'assoliment de
les activitats presencials i I'assoliment de les competencies de 'assignatura.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica

Briggemann, G.P., Koszewski, D., Muller, H. Biomechanical Research Project Athens 1997. Gran
Bretanya: Meyer & Meyer Sport, 1999.
Glad, B., Locatelli, E. 2005 IAAF World Championships in Athletics. Biomechanical Research Project.
New Studies in Athletics (supplement). Gran Bretanya: Meyer & Meyer Sport, 2009.
Lépez, J.L. Andlisis de la salida de tacos en atletismo mediante la creacion de un sistema de medicion
instrumentalizado. Tesis doctoral. Barcelona. Universitat de Barcelona INEFC, 2006.
Piasenta, J. Aprender a observar. Barcelona: INDE, 2000.

-+ Tous, J. Nuevas tendencias en fuerza y musculacion. Barcelona: Ergo, 1999.

Complementaria

Bravo, J. i altres. Informe cientifico-técnico de la V Copa del Mundo de atletismo. Madrid: RFEA, 1990.
Bravo, J., Ruf, H., Vélez, M. Atletismo 2. Saltos verticales. Madrid: RFEA, 2003.
Bravo, J., Campos, J., Duran, J., Martinez, J.L. Atletismo 3. Lanzamientos. Madrid: RFEA, 2000.
Briggemann, G.P., Glad, B. IAAF Scientific Research Project at the Games of the XXXIV Olympiad ?
Seoul 1988: Final Report. Italia: Arti Grafiche Danesi, 1990.

- Ferragut, C., Vila, Vila, H. Manual de valoracion y control del rendimiento deportivo. Una guia didactica.
Murcia: DM, 2008.

+ Garcia Grossocordon, J., Sainz, A., Durén, J.P. Andlisis estadistico de jovenes atletas de 14 a 17 afios.
Madrid: RFEA, 2011.
Garcia Manso, J.M., Navarro, M., Ruiz, J.A. Pruebas para la valoracién de la capacidad motriz en el
deporte. Madrid. Gymnos, 1996.
Garcia Verdugo, M., Landa, L.M. Atletismo 4. Medio fondo y fondo. Madrid: RFEA, 2005.
Gil, F., Marin, J., Pascua, M. Atletismo 1. Velocidad, vallas y marcha. Madrid: RFEA, 2005.
Hubiche, J.L., Pradet, M. Comprender el atletismo. Barcelona: INDE, 1999.

- lzquierdo, M. Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Médica
Panamericana, 2008.

+ Lopez Chicharro, J., Ferndndez, A. Fisiologia del ejercicio. Buenos Aires: Médica Panamericana, 2008.
Nacleiro, F. Entrenamiento deportivo. Madrid: Médica Panamericana, 2011.
Rius, J. Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Paidotribo, 2005.
Terreros, J.L.; Navas, F.; Gobmez-Carramifiana, M.A.; Aragonés, M.T. Valoracion funcional. Aplicaciones
al entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos, 2003.
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Noves Tendéncies en I'Activitat Fisica Saludable

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Dins del context de l'activitat fisica saludable hi ha la necessitat de conéixer, practicar i dissenyar activitats
per a un ampli ventall de poblacié saludable. Es tracta d'una optativa de caire procedimental que proposa
elaborar i posar en practica diferents activitats tot tenint en compte les tendéncies actuals dels centres
esportius. El graduat i graduada en CAFE té la possibilitat d'accedir en centres esportius a través de la
realitzacio d’aquesta matéria.

Objectius:

Desenvolupar-se en tot tipus d’ambit que impliqui realitzar activitats fisiques dirigides.
Dissenyar i posar en practica activitats fisiques saludables.

+ Representar una coreografia amb tot el grup classe en el memorial Mireia Tapiador.

- Portar a la practica diferents activitats fisiques segons les necessitats dels centres esportius.

RESULTATS D'APRENENTATGE:
113.1 Dissenya i aplica activitats i sessions en contextos d'activitats fisiques saludables a nivell individual i

col.lectiu.

114.1 Es familiaritza en I'ambit de les activitats fisiques saludables amb suport musical i amb activitats
d’entrenament personalitzat .

114.2 Aplica la utilitzacié del material en sessions col.lectives i activitats d’entrenament personalitzat de
manera saludable.

121.1 Avalua activitats i sessions en I'ambit de I'activitat fisica en diferents contextos saludables.

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
+ Creativitat.

Especifiques

Adaptar el programa d’activitat fisica i exercici fisic a la diversitat de circumstancies personals del client.
Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.
Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Ser capag de detectar les possibilitats i limitacions dels practicants i aconsellar de forma personalitzada
en l'activitat fisica saludable.

Basiques
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Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacio en I?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. Disseny i aplicaci6 de sessions d'activitats fisiques (entrenaments personalitzats i activitats
coreografiques) en contextos saludables.

2. Les activitats coreografiques: posada en practica de diferents activitats fisiques dirigides.

3. Representacio d’'una coreografia grupal en el memorial Mireia Tapiador

4. Familiaritzacié de materials a través d’activitats fisiques: fitball, bosu, gomes elastiques, steps, bicicleta
estatica, TRX.

5. La musica i les progressions pedagogiques en la practica d'activitats dirigides.

AVALUACIO:

Activitats d’avaluacio:

- Presentacié d'un treball, posada en practica i avaluacioé d'un programa d’entrenament personalitzat (35%).
Recuperable a la setmana de recuperacié (RA: 113.1, 114.1, 114.2, 121.1)

- Presentaci6 treballi posada en practica d'activitats dirigides (35%). Recuperable a la setmana de
recuperacié (RA:113.1, 114.1, 121.1)

- Preparacio, representacio i avaluacio en grup del Memorial Mireia Tapiador (30%) No recuperable en cap
de les convocatories si I'assisténcia i el seguiment no presenta un minim del 80% (RA:113.1, 121.1).

L'assisténcia de I'assignatura necessita d'una presencialitat i seguiment del 80%.

BIBLIOGRAFIA:

Complementaria

Bosu. Bosu complete workout system. Barcelona: Fitnes cop, 2006.
Calais-Germain, B; Lamotte, A. Anatomia para el movimiento. Bases de ejercicios. Barcelona: La Liebre
de Marzo, 2006.
- Craig, C. Pilates con el poder Unico del balén. Madrid: Tutor, 2006.
+ Craig, C. Abdominales con el poder unico del bal6n. Madrid: Tutor, 2006.
Diéguez, J. Aerébic en salas de fithes. manual teérico-practico. Barcelona:lnde,1997.
Diéguez, J. GAP: gluteos, adbominales y piernas. Barcelona: Inde, 1997.
Diéguez, J. Entrenamiento funcional en programas de fitnes. vol. | i Il. Barcelona: Inde, 2007.
Jimenez, A. Entrenamiento personal. Barcelona: Inde, 2011.
- Karrie, A. Pilates: guia para la mejora del rendimiento. Barcelona: Paidotribo, 2006.
+ Lopez, A. Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Detencion y alternativas. Barcelona: Inde,
2000.
Maureen, F. Fitball y la técnica més divertida para ponerse en forma. Barcelona: RBA Integral, 2006.
Ungaro, A. Pilates. Un programa de ejercicios para controlar todos los movimientos musculares.
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Barcelona: Vergara, 2004.
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Nutricio i Esport

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Identificar i reconéixer les principals estructures i funcions del sistema digestiu i glandules annexes.
Conéixer els nutrients i els requeriments nutricionals de I'individu adult sa.

Coneixer els diferents grups d’aliments i les seves caracteristiques.

Coneixer quines son les reserves energetiques de qué disposa l'organisme i com, quan i perqué les
mobilitza.

Coneixer les bases de 'alimentacid saludable.

Conéixer els canvis fisiologics i metabolics que es produeixen durant I'exercici fisic.

Valoraci6 de les necessitats energétiques en I'exercici segons les caracteristiques individuals.

Conéixer les caracteristiques generals de 'alimentacié de I'esportista.

Elaboracié de dietes per a I'exercici: dieta d’entrenament, dieta pre competicio dieta de competicio i
dieta de recuperacio.

10. Valoraci6 nutricional de I'esportista. Pes ideal segons la disciplina esportiva.

e\
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RESULTATS D'APRENENTATGE:

113. Dissenya i aplica programes d’activitat fisica saludable a nivell individual i col - lectiu.

114. Es Familiaritza amb les noves tendéncies i I'Us del material i aparells Utils en la programacioé d’activitats
fisiques saludables.

115. Analitza la relaci6 dels principis basics de nutricid i I'esport.

116. Transfereix els principis basics de la nutricié i el rendiment esportiu en les diferents situacions
plantejades

120. Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié a diferents ambits de la practica
professional (CT2)

121. Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencio
ajustades a les diferents realitats (CT3)

COMPETENCIES

Especifiques

- Conéixer els fonaments quimics, bioquimics i bioldgics d’aplicacié en nutrici6 humana i dietética.
Reconéixer i descriure les bases fisiologiques dels diferents aparells i sistemes de I'organisme huma sa,
i els seus mecanismes d’adaptacié a I'exercici fisic.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.
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Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb

capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacio en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el

desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Continguts teorics

e e o e =
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Anatomia i fisiologia del sistema digestiu.
Digesti6 i absorcid en I'exercici.

Els aliments, valor nutritiu i composicio.
Metabolisme muscular en I'exercici.

Classificacié funcional de I'exercici. Tipus de combustible utilitzat.

Carbohidrats.
Lipids.
Proteines.
Fibra dietética.
Vitamines.

. Minerals, electrolits, oligoelements i microelements.

. Aigua i rehidratacio.

. Suplementacio6 ergogénica.

. Necessitats nutritives de I'esportista.

. Elaboraci6 de dietes. Dieta equilibrada.

. Dietética aplicada a la practica esportiva.

. Estat nutricional i la seva avaluaci6 per a I'exercici i la salut.

Continguts practics

aprwdhPE

Valoracio6 de I'estat nutricional de I'esportista.

Calcul de la despesa energetica en la practica esportiva.
Cineantropometria.

Control del pes i composicié corporal en esportistes.

Resoluci6 de casos: planificacié de dietes i recomanacions alimentaries per esportistes.

AVALUACIO:

Al llarg del curs I'alumnat realitzara diverses avaluacions escrites i individuals que d’acord amb un pla de
treball li permetran anar assolint els continguts de I'assignatura. L’avaluacid de I'assignatura és continuada.

La qualificacié final de I'assignatura sera el resultat de les notes parcials, en els percentatges que s’indiquen
a continuacio:

- Avaluacions escrites: es faran 2 proves d’avaluacié, que representaran un 30% de la nota final, amb un

maxim del 60%.

Practiques, STD i treball dirigit en grups reduits i/o individualment: 40%, el pes de cada activitat és la

seguent:

o Treball de grup: 20%.
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o STD: 4-5% cadascuna fins assolir un 20% com a maxim.
Per aprovar I'assignatura cal tenir aprovades, per separat, les dues parts de I'avaluacio.

Les proves d’'avaluacié constaran de preguntes tipus test de resposta multiple. Cada una de les preguntes
mal contestades resten entre 0,33 punts (examen de 4 respostes). Els alumnes que no superin el 50% de
les proves d'avaluacié, és a dir, aprovar almenys un examen, no tindran dret a anar a les proves de
recuperacio.

Els alumnes que no entreguin les STD individuals i/o grupals, sense causa justificada, en el termini notificat
en el pla de treball, seran considerades suspeses i no seran recuperables.

Pels alumnes que tinguin més del 50% de I'assignatura aprovada i no superin alguna de les avaluacions
escrites, podran recuperar-les presentant-se al periode de recuperacions d’examens de juny/setembre, que
vindra determinat pel calendari que marqui la FECHT, un cop finalitzat el periode de lectiu i es notificara a
classe.

Es responsabilitat de I'alumne fer el seguiment sobre les seves notes parcials d’avaluacions i dels
liuraments de practiques, treballs i STD, en l'apartat de notes parcials del campus. Qualsevol
incidencial/error que hi hagi s’ha de notificar al professor com a maxim de 15 dies després de publicades les
notes per comprovar si existeix qualsevol error. Passat aquest periode de temps no es fara cap rectificacio.

Les abséncies en els treballs en grup, les presentacions i les coavaluacions seran penalitzades amb la
reduccié d'un 50% de la nota per I'alumne absent sense causa justificada i un 10% per la resta dels
membres del grup.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Burke L. Nutricion en el deporte. Un enfoque practico. Ed. Panamericana, 2010.
Casanueva; Kaufer Horwitz; Pérez Lizaur; Arroyo. Nutricion Practica para el Deporte. Ed.
Panamericana, 2009.

« Lépez Chicharro, J; Fernandez Vaquero, A. Fisiologia del ejercicio. 3a ed. Madrid: Médica
Panamericana, 2006.

+ McArdle W, Katch F, Katch V. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 22 Ed McGraw-Hill 2004.
Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 52 Ed Paidotribo, 2004.
Barbany Cair6, JR. Alimentacion para el deporte y la salud. Barcelona: Martinez Roca, 2002.
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Organitzacio i Gestio d'Activitats i Esdeveniments Esportius

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

The course has two parts: in the first one, students learn how to organize a sport event, following different
stages and taking care of avoiding negative impacts and leveraging the positive ones with a sustainable
approach. In the second part, the focus will be in organizing leisure activities, specially outdoor sports in a
way that can be commercialized into the market.

Aims:

Ability to take initiatives in the field of physical activity in the field of leisure from the organization of
activities or sporting events
Capacity to have an overlook of an event organization
« Experience in event organization
+ Basic knowledge of tourism
Ability to generate products from the relation of sports and tourism

RESULTATS D'APRENENTATGE:

178. Know the organizational stages of a sporting event.
179. Linking tourism to sport and physical activity.

180. A competent individual who is able to innovate under complex situations in both the academic and
professional fields or sports and physical activity.

181. Design interventions that serve the needs of a multidisciplinary field.

182. Acts in everyday situations and those that are specific to the profession with commitment and
responsibility.

COMPETENCIES

Genériques

« Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.
- Capacitat d'organitzacio i planificacio.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques
Identificar la missid i visié d’'un projecte per poder-hi basar la gestié corresponent.

Basiques

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 180



Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en |?exigéncia
professional.

Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacid
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Tipology of sport events
Organization of sport events
Marketing sport events

Financing sport events

Introduction to tourism

Sports Tourism

Different specialities in sports tourism

NoogkrwdpE

AVALUACIO:

Individual exercises during the course (25%)
Group dossier about a specific subject (25%)
Participation in a sport event (30%)

Exam (20%)

el A

Students must pass all evaluation activities separetely.

In the recuperation phase, there will be only an individual exercise for the three first activities and an exam to
recuperate the exam.

If the students fail more than 50% of the grade, they don’t pass the subject.
They have to reapeat all the subject.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Allen, Johny; O'Toole, William; Mc Donnell, lan; Harris, Robert Festival & special event management.
John Wiley & Sons. Milton, 2005.

Watt, D. C. Event management in leisure and tourism. Nova York: Addison Wesley Longman, 1998.
Standeven, J. De Knop, P. Sport Tourism. Champaign, IL.: Human Kinetics, 1999.
Hudson, S. Sports and Adventure Tourism. Binghampton, NY: The Haworth Press. Inc., 2002.

Complementaria :

+ A6 Sanz, Vicente Organizacion y gestion de actividades deportivas. Los grandes eventos. Barcelona:
INDE, 2003.

Hoyle Leonard H. Event marketing how to successfully promote events, festivals, conventions, and
expositions. Nova York: John Wiley, 2002.

Avrich Barry, Event & Entertainment Marketing a must guide for corporate event sponsors and
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entertainment entrepreneurs. Chicago: Probus, 1994.
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Organitzacio, Gestié i Lideratge de Recursos Humans

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Un dels trets distintius de la categoria de graduat és el de ser capa¢ d’organitzar i dirigir equips humans. En
aquest sentit, I'assignatura vol capacitar I'alumnat en la direccié de persones i organitzacions relacionades
amb la gestio de I'esport a través del coneixement de les cultures esportives i organitzacionals i la millora de
les seves habilitats de comunicacid, lideratge i gestié.

- Capacitar I'alumnat per organitzar i gestionar els recursos humans a les organitzacions del mén de
I'esport.

- Capacitar I'alumnat per reconéixer i optimitzar les seves capacitats comunicatives i de lideratge de
recursos humans.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

106. Reconeix, valora i dissenya la cultura organitzativa d’'una entitat esportiva.
107. Adquireix eines i habilitats de comunicacid i lideratge.
109. Dissenya processos de seleccid, formacié i motivacié del personal.

111. Resol problemes i situacions propies de la funcio professional amb actitud emprenedora i innovadora.

COMPETENCIES

Generiques

Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

+ Capacitat de lideratge.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

- Coneixer els diferents ambits d'aplicacio de la gesti6 esportiva.

« Coneixer els diferents ambits d’aplicacio de la gestié esportiva.
Conéixer I'organitzacié i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promoci6 de I'activitat fisica i I'esport.
Coneéixer I'organitzaci6 i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promoci6 de I'activitat fisica i I'esport.
Diferenciar la gestié empresarial de la politica publica.
Dominar recursos de gestid com el marqueting en tots els seus ambits, estructures de coordinacio de
I'equip huma, qualitat total, etc.

- Gestionar els recursos (equip huma, financer, material) de manera eficient, efica¢c i amb un enfocament
sostenible i d’'acord amb el context social.

« ldentificar la missi6 i visié d’'un projecte per poder-hi basar la gestié corresponent.
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- Planificar i executar a partir d’objectius i estratégies coherents.

- Ser capac de reconéixer les interrelacions entre els diferents nivells organitzatius de I'esport i aprofitar

les sinergies per gestionar adequadament I'esport i I'activitat fisica.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de

problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en |?exigéncia

professional.

- Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el

desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. La cultura de les organitzacions esportives

1.1. La cultura de les organitzacions

1.2. Tipologia d'organitzacions esportives i cultures organitzatives.

1.3. Processos de canvi a les organitzacions esportives.
2. Recursos humans

2.1. Organitzacié dels recursos humans.

2.2. Processos de seleccio i promoci6 de personal.

2.3. Qualitat i motivacio.

3. La comunicacio a les organitzacions

3.1. La comunicacio interna a les organitzacions.

3.2. Les habilitats comunicatives.

4. Lideratge empresarial i coaching.

4.1. Tipologies i habilitats de lideratge empresarial.

4.2. Coaching.

AVALUACIO:

L'avaluacio es fara a partir de diferents tasques:

« Treball grupal i ponderat que es va desenvolupant durant I'assignatura i en el qual s’apliquen els
continguts basics d’aquesta i que s'interrelaciona amb continguts d’altres assignatures de l'itinerari de

gesti6 i lleure. (46%):
o Informe de millora del treball d’un altre grup (6%)
o Treball (grupal). Ponderat. (30%)
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o Graella avaluacio propia (grupal) (4%)
o Presentacio Workshop del Pla d’empresa (grupal) (6%).
o CAP d’aquestes activitats €s recuperable.
Assistencia i participacio de qualitat a les diferents activitats de classe (54%):
o Aplicacions de diferents lectures i pel-licules (20%). Activitats recuperables.
o Presentacio d’'un contingut de I'assignatura (grupal (8%). No recuperable.
o Participacio i treball al voltant de diferents jocs de rol (12%). No recuperable.
o Petits treballs de seguiment (14%). Activitats recuperables.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Acosta Vera, J.M. (2011). 100 errores en la direccion de persones. Madrid: ESIC.

- Campos, A. (2010). Direccion de recursos humanos en las organizaciones de las actividades fisicas y el
deporte. Madrid: Sintesis.

- Casas, A. (2003). Desenvolupament de recursos humans. Barcelona: Edicions de la Universitat de
Barcelona.

Mediavilla, G. (2010). Comunicacién corporativa en el deporte. Madrid: Gymnos.
Ginebra, G. (2010). Gestién de incompetentes. Barcelona: Libros de cabecera.
Paris, F. (2005). La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo.

Complementaria

+ Bustinduy, I. (2010). La gesti6 del temps. Barcelona: UOC.
- Porret, M. (2a ed, 2007). Recursos humanos. Madrid: ESIC.
Peter, L. J. (2009). El Principio de Peter. Barcelona: De bolsillo.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 185



Planificaci6 i Organitzaci6 d'Activitats al Medi Natural

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

L'assignatura pretén donar els coneixements necessaris per poder planificar i organitzar activitats en el medi
natural amb seguretat i professionalitat.

Objectius

- Coneixer les activitats fisicoesportives en el medi natural i les seves exigéncies fisiques i materials.
Classificacio de dificultats.

- Desenvolupar processos d’ensenyament en les acitvitats en el medi natural.

+ Planificar activitats en el medi natural adaptades a diferents nivells.

« Conéixer les aplicacions del GPS en les activitats en el medi natural

- Conéixer les caracteristiques basiques del material especific de les activitats en el medi natural.

- Adquirir els coneixements basics sobre nutricid, entrenament, meteorologia, analisi de riscos..., per a la
practica d’activitats en el medi natural.

- Coneixer la legislacié i les titulacions vigents que afecten les activitats en el medi natural.

- Proporcionar unes experiéncies de practica personal i de vivéncia de grup per afavorir la cohesio i la
interrelacio entre els seus components.

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d'organitzacio i planificacio.
- Capacitat per al treball en equip.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

- Coneixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio de I'activitat fisica i I'esport.

- Gestionar els recursos (equip huma, financer, material) de manera eficient, efica¢ i amb un enfocament
sostenible.

« ldentificar la missi6 i visié d’'un projecte per poder-hi basar la gestié corresponent.

- Planificar i executar a partir d’objectius i estratégies coherents.

- Planificar, realitzar i avaluar activitats fisiques en I'ambit del lleure.

« Tenir recursos o saber localitzar-los per tal d’adaptar I'activitat a I'objectiu.

- Tenir una visié general i un posicionament critic davant 'oci, les seves dimensions, els conceptes
involucrats, els actors implicats i les tendéncies actuals.

CONTINGUTS:

1. Activitats en el medi natural.
1.1. Caracteristiques generals.
2. Meteorologia.
2.1. Atmosfera, radiacions, temperatura, vent, pressid, humitat i navols.
2.2. Circulacié atmosferica, masses d'aire, anticiclons, depressions i precipitacions.
2.3. Prediccions i situacions tipiques.
3. Orientacié: GPS.
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3.1. Concepte.

3.2. Utilitzaci6 del GPS.

3.3. Interpretacid i treball sobre mapes i ortofotos.
4. El Material i la seva importancia.

4.1 Caracteristiques.
4.2 Funcions.
4.3 Elecci6.

5. Analisi de riscos.
5.1. Conceptes basics.

5.2. La prevencio i la seguretat en les activitats en el medi natural.

5.3. Plans d’emergéncia.
5.4. Adaptacions a l'algada.
6. El desenvolupament professional.
6.1. La legislacio vigent.
6.2. Les titulacions actuals.
6.3. La gesti6 i la coordinacio.
6.4. La planificacio d’activitats.

7. Dinamitzacio del territori.

8. Impacte ambiental.

AVALUACIO:

Avaluacié continuada:

Avaluacio del procés:

Avaluaci6 de les activitats i treballs realitzats durant I'assignatura (50%).

Avaluaci6 dels resultats:

Examens realitzats durant I'assignatura (50%).

S’han d’aprovar totes i cada una de les activitats i treballs d’avaluacio.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Diversos Autors: Certificado de Iniciacion al Montafiismo. Huesca: Barrabes, 2001.

Fleming , J. Todo sobre el mapa y la brdjula. Madrid: Desnivel.

Lépez, Rafael. Senderisme. Tarragona: Arola Editors. 1999.

Diputacié de Barcelona. Estudi sobre la practica sostenible de I'esport en el medi natural. Barcelona:
Diputaci6é de Barcelona, 1998.

Escuela Espafiola de Técnicos de Orientacion. Manual de iniciacion al deporte de orientacién. Madrid:
Agrupacion Espafiola de Clubes de Orientacion.

Catalunya. Llei 56/2003, de 4 de febrer, pel qual es regules les activitats fisicoesportives en el medi
natural. DOGC num. 3838

Carles Garcia Sellés. La montafia, manual de meteorologia: Alpina, 2010.

Joaquin Colorado. Montafiismo y trekking. Manual completo. Desnivel ediciones, 2006.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 187



Gobierno de Aragon. Gestion del riesgo (en montafia y en actividades al aire libre). Desnivel ediciones,
2008.

Complementaria:

Diversos Autors: Juegos de escalada. Barcelona: Inde.
Ecole Fracgaise de Descente de Canyon i Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de
descenso de cafiones. Madrid: Desnivel, 2001.
+ Elziére, C. Caminar por la montafia. Madrid: Desnivel.
- Guillén, R.; Lapetra, S.; Casterad, J. Actividades en la Naturaleza. Barcelona: Inde.
Martinez, J. Manual de espeleologia. Madrid: Desnivel.
Nufiez, T. Cuerdas y nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel.
Rander, J. Una escalada segura en roca. Barcelona: Paidotribo.
Sicilia Camacho, A.; Rivadeneyra Sicilia, M. Unidades didacticas para secundaria VIII: Orientacion.
Barcelona: Inde.
- Canals, J.; Hernandez, M.; Soulié, J. Entrenamiento para deportes de Montafia. Madrid: Desnivel, 2004.
« Puch, C. Introduccidn al sistema global de posicion. Madrid: Desnivel, 2003.
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Primers Auxilis i Lesions Esportives
Credits: 6.00
OBJECTIUS:

Els futurs professionals de ciéncies de l'activitat fisica es trobaran en situacions en que la salut de les
persones de qui s6n responsables pugui perillar (accidents esportius, lesions...)

L'assignatura permet assolir la competéncia d'assisténcia sanitaria immediata. Des de lesions o accidents
lleus fins al suport vital basic.

Es una assignatura d’incidéncia directa en la promocio i prevencié de la salut.

Objectius:

1. Assolir les competéncies basiques en l'assisténcia sanitaria immediata referides a la reanimacio
cardiopulmonar.

Coneixer les técniques, actituds i habilitats més comuns en primers auxilis.

Conéixer els mecanismes de produccio de les lesions esportives més freqlents.

Conéixer els métodes de tractament i recuperacio funcional en les lesions esportives més frequents.
Coneixer, planificar i aplicar métodes de prevencié en les lesions esportives.

Planificar la recuperacio funcional de les lesions esportives.

o0k wnN

RESULTATS D'APRENENTATGE:

117. Explica de forma correcta els principis basics de la prevencio de les lesions esportives.
118. Coneix els principis basics de la readaptacio a I'esport després d’'una lesié.

119. Identifica i actua en situacions d’emergencia.

COMPETENCIES

Genériques

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
- Motivacio per la qualitat.

Especifiques

- Coneixer els mecanismes de produccié de lesions més freqlients relacionades amb la practica
d’activitat fisica i esport, aixi com els metodes de tractament i recuperacié funcional de les mateixes.

- Conéixer els senyals i simptomes importants en la valoracié de la persona per identificar situacions
d’'urgéncia o emergéncia durant la practica d'activitat fisica, i saber organitzar-se i actuar correctament
davant d’ells.

- Conéixer els tipus de lesions esportives, tecnopaties i els factors psicologics que se’'n deriven.

- Conéixer la fisiopatologia de I'aparell locomotor.

- Coneixer les técniques de rehabilitaci6 motriu per aplicar aquests coneixements en el disseny de
programes de readaptacié funcional.

- Coneixer, planificar i aplicar meétodes de prevencié de les lesions esportives.

« Observar, analitzar i avaluar la postura, i aplicar aquests coneixements en programes d’exercici de
reprogramacio postural.

- Ser capag¢ de detectar les possibilitats i limitacions dels practicants i aconsellar de forma personalitzada
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en l'activitat fisica saludable.
- Tenir coneixements i recursos inclusius i saber-los aplicar en poblacions amb cultures diferents o
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

- Projectar els valors de |?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Primers auxilis

. Generalitats

. Els signes vitals: Exploracié de la victima o lesionat.
. RCP (reanimacio6 cardiopulmonar) basica.

. Emergéncies:

. Obstrucci6 de les vies aéries.

. Hemorragies.

. Cremades.

. Traumatisme cranial, vertebral, toracic i abdominal.
. Cremades.

10. Urgencies per alteracio de la termorregulacio.

11. Intoxicacions.

12. Anafilaxi.

13. Lesions a l'ull, orella i nas.

14. La farmaciola.

Lesions esportives

O©CO~NOOOTA~WNPE

1. Lesions esportives. Introduccid
2. Tipus de lesions i mecanismes de lesié
3. Prevencié de les lesions.

4. Recuperacio6 / readaptacio de les lesions.

AVALUACIO:

Avaluacié Primers auxilis (50 % de la nota final)
- Examen tipus test de resposta mdltiple (50 % de la nota de I'examen)

Les respostes correctes sumen 1 punt.
Les respostes erronies valen -0,33 punts.
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Dos temes (50 % de la nota de I'examen) L’alumne ha d’escollir un dels temes.

La nota minima de superacid de cada avaluaci6 continua és 5 i la maxima és 7,5.

Finalitzat el periode d'avaluacions continues (setmana de tancament de I'assignatura) els alumnes que optin
a major nota, hauran de fer un examen suplementari, on el professor proposa 3 temes i 'alumne n’ha de
desenvolupar 2. La nota maxima d’aquest examen sera de 2,5, que es sumara a la nota dels examens de
I'avaluacié continua.

Avaluaci6 Lesions Esportives (50 % de la nota final)

- Treball de grup. Identificar els mecanismes de lesid, els factors de risc d'una lesié esportiva.
Desenvolupar un pla de prevencio i un pla de readaptaci6 de la lesio.

Avaluacio per part del professor i autoavaluacié individual i del grup. El 20% de la nota del treball fara
referéncia a les practiques realitzades al llarg de I'assignatura que serviran per anar orientant les linies del
treball.

Recuperacions al final del segiient semestre.

L’alumne que hagi suspés un 50 % o més de I'assignatura, no podra fer recuperacio a finals del segiient
semestre, que vindra determinat pel calendari que marqui la FECHT, un cop finalitzat el periode de lectiu.

Avaluacions continues

L’alumne que hagi suspés alguna avaluacié continua podra presentar-se a examen de recuperacié de cada
una de les parts que hagi suspes, si supera el 50 % del total de I'assignatura.
La recuperacio contara de:

Examen tipus test de resposta multiple (50 % de la nota de I'avaluacid). Cada alumne s’examinara de
la part de les avaluacions que no hagi aprovat en 'avaluacié continua
Les respostes correctes sumen 1 punt.
Les respostes erronies valen -0,33 punts.

Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (50 % de la nota de I'avaluacid)
Treball de grup

Lliurament segons data fixada abans de la data de recuperacié.
Exposicié segons data fixada abans de la data de recuperacio, si supera el 50 % del total de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

1. Narciso Perales Rodriguez de Viguri, Juan Lépez Messa, Miguel Ruano Marco. Manual de soporte vital
avanzado. Barcelona: Masson, 2007.

2. St. John Ambulance, St. Andrew’s Ambulance Association, British Red Cross. Manual de primers
auxilis. Madrid: Pearson Educacién, 2004

3. Pons Martin del Campo, Isaac. Primers auxilis. Barcelona: Prevencié de risc escolar, 2007

4. José Pérez Vigueras, Jesus Juarez Torralba, Tatiana Laredo Rédenas, Isabel Cremades Navalén. K.
Primeros intervinientes en las urgencias-emergencias extrahospitalarias Madrid: Aran 2010.

5. Creu Roja Espanyola. Manual de primeros auxilios. Madrid: El Pais Aguilar, 2008.

6. Einsingbach Thomas. La Recuperacion muscular en la fisioterapia y en la rehabilitacion. Barcelona:
Paidotribo, 1994.
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11.

Kerr Avice. Enfermeria traumatolégica cuidados iniciales de urgencia. Madrid: Alhambra, 1983.
Renstron, P.A.F.H. Practicas clinicas sobre asistencia y prevencion de lesiones deportivas. Barcelona:
Paidotribo, 1999.

. Prentice William E. Técnicas de rehabilitacién en la medicina deportiva. Barcelona: Paidotribo, 2001.
10.

Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Barcelona: Los Libros de La Liebre de Marzo,
1994.

Paredes, V; Gallardo, J; Porcel, D; de la Vega, R; Olmedilla, A; Lalin C. La readaptacion fisico-deportiva
de lesiones. Aplicacion practica metodoldgica. MX Sport, 2012.

Complementaria :

w

Rafael Ballesteros Massé. Traumatologia y medicina delportiva. Madrid: Thomson / Paraninfo, 2002.
Horn, Hans-George. Steinmann, Hans-Jirgen. Entrenamiento médico en rehabilitacién.
Barcelona:Paidotribo, 2005.

Huter-Becker, A.; Schewe, H.; Heipertz, W. La rehabilitacién en el deporte. Barcelona: Paidotribo, 2005.
Prentice, William E. Técnicas de rehabilitacion en la medicina deportiva. Barcelona: Paidotribo, 2001.
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Programacio6 d’Exercici Fisic per a Pacients amb Malalties Croniques i Gent Gran
Credits: 6.00
OBJECTIUS:

L'assignatura aprofundeix en els conceptes teorics d'algunes malalties per ajudar als professionals de
I'educaci6 fisica i la salut en la confeccié de programes per prevenir i millorar la salut a través de I'activitat
fisica.

Objectius

- ldentificar la informacio prévia necessaria de la persona i les valoracions adequades a cada malaltia
cronica per decidir i establir els objectius a assolir en el programa d’activitat fisica i exercici fisic.

« Aprendre a desenvolupar, planificar i implementar programes personalitzats d'activitat fisica i exercici
fisic per a persones amb malalties croniques.
Aprendre a adaptar la programacié d'exercici fisic a la diversitat de circumstancies personals i de salut
de les persones, reconeixent les activitats contraindicades aixi com també aquelles beneficien
cadascuna de les malalties croniques.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. 122.1- Desenvolupar programes d’activitat fisica individualitzada a les necessitats dels diferents sectors
poblacionals

2. 124- Planificar i desenvolupar programes d’activitat fisica per a persones amb malalties croniques

3. 129.1-Mostra actituds de respecte envers a la diversitat de les persones

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
+ Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.
Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

- Adaptar el programa d’activitat fisica i exercici fisic a la diversitat de circumstancies personals del client.
- Conéixer diferents models de programes d’activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut.

Conéixer el propi cos i les seves possibilitats psicomotrius, aixi com els beneficis fisics i mentals sobre
la salut.

Coneixer els senyals i simptomes importants en la valoracié de la persona per identificar situacions
d’'urgéncia o emergéncia durant la practica d’activitat fisica, i saber organitzar-se i actuar correctament
davant d’ells.

Identificar la informacié prévia necessaria de la persona per assessorar, i establir els objectius
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personalitzats que s’han d'assolir en el programa d’activitat fisica i exercici fisic.

Oferir, conéixer i experimentar instruments per mesurar els nivells d’activitat fisica del client, i
parametres de salut vinculats a la seva dimensié mental i social.

Planificar i desenvolupar programes personalitzats d’'activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut de
persones sanes 0 amb problemes de salut, o sedentaries o que no realitzen suficient activitat fisica.
Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d’'activitat fisica aplicats a I'ambit comunitari,
sanitari, educatiu i laboral.

Ser capag de detectar les possibilitats i limitacions dels practicants i aconsellar de forma personalitzada
en l'activitat fisica saludable.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correcci6 en I?Us, la forma i el contingut.

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccio en 1?Us, la forma i el contingut.

Esdevenir I?actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a |?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?Us informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

ok wdnE

Activitat fisica i malalties croniques
Activitat fisica i gent gran

Artrosi

Depressi6 ansietat i estrés
Malalties cardiovasculars

Malalties metaboliques
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7. Malalties crerbro-vasculars
8. Obesitat
AVALUACIO:
- Disseny d’'una graella de programacio d’exercici fisic. 10%. No recuperable.
Entrevista i buidatge del pacient adjudicat. 10%. Si es suspén s’ha de refer durant la seglient setmana
de la presentacio.
Analisis, descripcid i presentacié d’exercicis desaconsellats. 20%. Si es suspén s’ha de refer la setmana
de tancament.
Presentacio d'un treball escrit individual que recull el disseny, planificacié i implementacié durant 6
setmanes d’'un programa d’exercici fisic per a una persona real amb un problema de salut. 40%. Si es
supén s’ha de refer durant el periode d’avaluacié complementaria del mes de setembre.
Avaluacio continuada: assténcia i participacié. 20%. No recuperable.
BIBLIOGRAFIA:
Basica:
+ Lopez Minarro, P.A. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccion y alternativas.
Madrid: Inde
Guillén del Castillo, M. (2005). El ejercicio fisico como alternativa terapéutica para la salud. Madrid: Inde
Page P.; Ellenbecker, T.S. (2003). The scientific and clinical application of elastic bands. Leeds: Human
Kinetics
Goldenberg, L.; Twist, P. (2003). Strength Ball Training. Leeds: Human Kinetics.
Blahnik, J. (2003). Full-body flexibility. Leeds: Human Kinetics
- ACSM (2006). ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription. Baltimore: Lippincott William &
Wilkins.
+ ACSM (2006). ACSM’s resource manual for guidelines for exercise testing and prescription. Baltimore:
William & Wilkins.
McKenna, J.; Riddoch C. (2003). Perspectives on health and exercise. Hampshire: Palgrave Macnillan
Marcus, B.H. Forsyth, L.H. (2003). Motivating people to be physically active. Champaing (IL): Human
Kinetics.
ACSM (2008): Exercise management for persons with chronic diseases and disabilities. Champaign (IL):
Human Kinetics.
Revistes

« American College of Sports Medicine. ACSM’s Health and Fitness Journal. Bringing the gap between

science and practice. www.acsm-healthfitness.org
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Projectes Dramatics en Educaci6 Fisica

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Drama Projects in Physical Education

This subject focuses on how to plan, implement and evaluate drama projects in the physical education
classroom. Combining education and art with sport offers a highly effective formative experience that can be
led by anyone working in any form of education. The subject pursues a learn-by-doing methodology; do,
reflect, apply.

Goals:

1. To explore, learn about and practice a range of performance-based projects and how to apply them in
educational settings

2. To develop an understanding of different ways of integrating arts and the poetics of the body in the PE

classroom

To gain experience in theater-based techniques

4. To build, develop and reflect on acquired knowledge

w

RESULTATS D'APRENENTATGE:

37. 1. Plans and evaluates curricular activities under the current curriculum framework and consistently with
the established educational goals

38. 1. Performs a specific session in performing arts accordingly to the objectives

39. 1. Designs specific tasks based on the appropiate field, accordingly to the key stage curriculum

41. 1. Acquires advanced knowledge and demonstrates a complete comprehension that is based on the
theoretical and practical aspects as well as the methodology in the field of applied theater/performance

42. 1. Is able to critically argument processes and experiences linked to the field of study (CT1)

COMPETENCIES

Generiques
Creativitat.
Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.
Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.
Saber utilitzar I'activitat fisica educativa com a eina que fomenta la cooperacio real entre els membres
d’una institucié educativa.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.
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Transversals
« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I|?exigéncia
professional.

CONTINGUTS:

=

. Pedagogy and the body

. Embodiment and performance
. Arts and PE
. Theater pedagogy

O oo

2. Drama projects in educational practices

. Senses and imagination: the poetics of drama
. Drama as a space for relation, expression and creation
. Developing drama projects in the PE classroom

o oTo

AVALUACIO:

Assessment:

Challenges 20% (LR 38.1, LR37.1, LR 39.1)
Test 30% (LR 41.1, LR 42.1)

Retake is only possible within the two weeks after receiving the qualification

« Final Project 30 % (LR. 37.1, LR 38.1, LR 39.1, LR 41.1, LR 42.1)
Student follow-up 20%

Retake is not possible

BIBLIOGRAFIA:

Lecoq, J.; Carasso, J-G.; Lallias, J-C. Moving Body: Teaching Creative Theatre. London: Tailor and
Francis, Inc., 2002.

Prendergast, M.; Saxton, J. (Ed.) Applied Theater: International Case Studies and Challenges for
Practice. Bristol, UK; Chicago, USA: Intellect, 2009.

Websites:

+ ldensitat. Sport, creativity and social inclusion.
[http://idensitat.net/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=124&Itemid=192]
BijaRi. [http://www.bijari.com]

Varzea, by BijaRi. [http://www.youtube.com/watch?v=uJgBADoxoM8]
Rules of the Game, by Gustavo Artigas. [http://www.gustavoartigas.com/]
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Promoci6 de la Salut i Benestar Integral a través de I'Activitat Fisica

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

Physical inactivity is a behavioural risk factor for chronic disease. In Western societies, the high percentage
of sedentary people highligths the need to implement programmes to promote physical activity across all
segments of the population. This course covers relevant topics for designing effective physical activity
promotion programmes to prevent and treat chronic conditions such as obesity, cardiovascular disease and
type 2 diabetes mellitus. At the end of the semester, students will develop and organize several physical
activity promotion activities for students and university staff within the "Active Week at UVic".

Objectives
1. To understand the importance of promoting physical activity to improve the wellbeing of the population.

2. To learn the main psychological theories used to promote physical activity and behavioral change.
3. To identify barriers and facilitators that influence the adoption of physical activity.

4. To analyze physical activity promotion programs based in different settings: workplace, health centers,
community and schools.

5. To design and develop a physical activity programme for a a real setting.

6. To implement a physical activity promotion program at University of Vic.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

122. Students develop physical activity promotion programmes tailored to the different needs of the
population.

125. Students use behavioural strategies to promote the adhearence to regular physical activity.

126. Students learn motivational tecniques to promote the adoption of an active lifestyle in different settings:
comunity, workplace, schools and health settings.

127. Students deal with complex situations that require to search for new solutions within the academic and
professional life of the physical activity and sports sector.

COMPETENCIES

Especifiques

- Adaptar el programa d’activitat fisica i exercici fisic a la diversitat de circumstancies personals del client.
- Analitzar I'evidéncia cientifica i comprendre la importancia de promoure l'activitat fisica en les societats
sedentaries actuals i la seva vinculacio amb la salut publica.
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- Conéixer els factors que faciliten o dificulten la integracié de la practica regular d’activitat fisica en la
rutina diaria de la poblacio.

- Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d’activitat fisica aplicats a I'ambit comunitari,
sanitari, educatiu i laboral.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en [?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?ds informatic i
informacional de les TIC.

« Mostrar habilitats per a |?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?Us informatic i
informacional de les TIC.
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CONTINGUTS:

1) Explaining the Working Plan of the subject

2) Introduction: Defining basic concepts

3) Framework Documents

3.1 Global strategy on diet, physical activity and health, WHO, 2004

3.2 The Toronto Charter for Physical Activity: a Global Call for Action 2010.

4) History of Health and Physical Activity Promotion

5) Physical Activity Promotion and Public Health: Framework Documents (1)

5.1. Estrategia para la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad, NAOS: Ministerio de Sanidad y
Consumo 2005.

5.2. Pla integral per a la promocid de las salut mitjancantl’activitat fisica i I'alimentacié saludable (PAAS)
2006: Generalitat de Catalunya, Departament de Salu

6) Factors and conditions that influence physical activity: Macro and Micro environment, Individual factors

7) Key settings to promote physical activity to the population: Community, health centres, workplace, active
transport, schools.

8) Integrating psychological theories and models of behaviour change into physical activity promotion
programmes (l): Stages of Change and processes of behaviour change.

9) Designing and Planning Programmes to promote physical activity: Initial needs assessment.

10) Integrating psychological theories and models of behaviour change into physical activity promotion
programmes: Decisional-Making Theory.

11) Designing and Planning Programmes to promote physical activity (I): Initial needs assessment, selecting
the target group and setting objectives.

12) Integrating psychological theories and models of behaviour change into physical activity promotion
programmes: Social Cognitive Theory and Ecological Model.

13) Designing and Planning Programmes to promote physical activity (ll): Strategies to promote physical
activity.

14) Designing and Planning Programmes to promote physical activity (lll): Strategies to promote physical
activity.

15) Walking around Vic to analyse potential strategies to promote physical activity around the city.

16) Focus group:Students will present to their classmates the work they’'ve done so far on their assignment
(planning a physical activity promotion programme for a real setting). Students will analyse each case and
will advise on how to improve their classmates” work.

17) Integrating psychological theories and models of behaviour change into physical activity promotion
programmes: Relapse Prevention Model.

18) Messages to promote physical activity.

19) Evaluation of the program: Ways to evaluate the program.

AVALUACIO:

1. Assistance to 13 tutorial compulsory sessions (20% of the final mark). No extra activities are retaken.
2. Final asignment (in groups of two students): Design of a physical activity promotion programme for a real
setting (50% of the final mark)

3. Evaluation of other students” final assigment (10% of the final mark).

4. PowerPoint presentation of the Physical activity promotion designed (20% of the final mark) (self-
evaluation between groups).
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BIBLIOGRAFIA:

Basica

OMS (2002). Informe sobre la salud en el mundo 2002: reducir los riesgos y promover una vida sana.
Ginebra: Organizacién Mundial de la Salud.

OMS (2004). Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud. Resolucion
WHADB5.23. Ginebra: Organizacién Mundial de la Salud.

MSC (2005). Estrategia para la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad (NAOS). Madrid:
Ministerio de Sanidad y Consumo.

Marcus, B.M.; Forsyth, L.H. (2009). Motivating people to be physically active. Champaign (IL): Human
Kinetics.

+ Ransdell, L.B.; Dinger, M.K.; Huberty, J.; Miller, K.H. (2009). Developing effective physical activity
programs. Champaign (IL): Human Kinetics.

Complementaria

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya (2010). Pla de Salut de Catalunya 2010.
Barcelona: Departament de Salut.

Cox, C. (2003). ACSM’s worksite health promotion manual: A guide to building and sustaining healthy
worksites. Champaign (IL): Human Kinetics.

Humpel, N. (2002). "Environmental factors associated with adults’ participation in physical activity".
American Journal of Preventive Medicine, 22(3): 188-199.

Seefelts, V. (2002). "Factors affecting levels of physical activity in adults". Sports Medicine, 32 (3):
143-168.

- Dishman, R; Sallis, F; Orenstein, D. (1985). "The determinants of physical activity and exercise". Public
Health Reports, 100(2): 158-171.
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Psicologia de I'Entrenament i de I'’Alt Rendiment
Credits: 6.00
OBJECTIUS:

Conéixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en I'entrenament i en el rendiment
esportius.

Proporcionar recursos per desenvolupar i perfeccionar habilitats psicoldgiques destinades a millorar el
rendiment en I'entrenament i en la competicié.

Aprendre a utilitzar aquests recursos en la planificacid i avaluacié de I'entrenament i la competicio.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

72. Analitza i entén els factors psicologics que influeixen en I'entrenament i aplicar-los en un grup de treball

75.Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccio personal i professional en
catala, espanyol i anglés.

76. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat d'analisi i sintesi.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

« Comprendre, assessorar i gestionar esportistes i grups esportius.

- Comprendre, assessorar i gestionar esportistes i grups esportius.

- Conéixer i aplicar els principis biomecanics, psicologics, fisiologics i anatomics en I'entrenament
esportiu.

Coneéixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Basiques
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Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en 1?Us, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Introduccié: aspectes diferencials de I'entrenament i el rendiment esportius.
Necessitats psicoldgiques de I'entrenament esportiu.

Aspectes psicologics que influeixen en el rendiment esportiu.

Adherencia a I'entrenament esportiu.

Processos d’ensenyament-aprenentatge de habilitats psicologiques en I'esport.
Aspectes psicoldgics presents en la planificacio de I'entrenament.

Aspectes psicologics presents en la planificacio de la competicié.

AVALUACIO:

Avaluacié de procés:

Tutoria individuals del procés d’aprenentatge seguit a I'assignatura.
Tutories de grup pel seguiment del pla de treball.

Avaluaci6 de resultats

Realitzacio d’'activitats de classe

Una prova escrita.

Presentacio oral del treball en grup relacionat amb el programa de Il'assignatura: Aquest treball
consistira en 'aplicacio dels conceptes teodrics exposats a classe a un cas practic. La nota resultant fara
mitjana amb la nota obtinguda de manera individual en la prova escrita.

BIBLIOGRAFIA:

Basica :

Balaguer, |. Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Valéncia: Albatros Educacion, 1994.

Cox Richard. Psicologia del deporte. Madrid: Panamericana, 2009.

Csikszentmihalyi, M.; Jackson, S. Fluir en el deporte. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Dosil, J. (ed). El Psicologo del Deporte. Asesoramiento e intervencién. Madrid: Sintesis, 2002.
Weinberg, R. S.; Gould, D. Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Madrid:
Panamericana, 2010.

Complementaria:

Gordillo, A. Orientaciones psicoldgicas en la iniciacion deportiva. Revista de Psicologia del Deporte, 1,
27-36, 1992.

Linaza, J. i Maldonado, A. Los juegos y el deporte en el desarrollo psicolégico del nifio. Barcelona:
Anthropos, 1987.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2014-2015 203



Riera, J. Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: INDE, 1989.
Roberts, G. Actividad fisica competitiva para nifios: consideraciones de la psicologia del deporte. Dins:
Actas | Congreso Nacional de psicologia de la actividad fisica y del deporte, pp. 48-62. Esplugues de
Llobregat, Barcelona: ACPE Direccié General de I'Esport, 1986.
Scanff, C. i Bertsch, J. Estrés y rendimiento. Barcelona: INDE, 1999.
Smith, R. and Smoll, F. Way to go, coach. Portola Valley, California: Warde Publishers, Inc., 1996.

« Smoll, F. Relaciones padres?entrenador: mejorar la calidad de la experiencia deportiva. Dins
J.M.Williams. Psicologia aplicada al deporte, pp. 92-106. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

+ Smith, R. Principios de reforzamiento positivo y feedback de la ejecucién. Dins J.M.Williams. Psicologia
aplicada al deporte, pp. 75-90. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
Weinberg, R. S. i Gould. Facilitacién del crecimiento y el desarrollo psicolégico: desarrollo psicolégico
de los nifios a través del deporte. Dins: Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico, pp.
523-541. Barcelona: Ariel Psicologia, 1996.
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Técniques d’Exercici Fisic Terapéutic i la Seva Aplicacio a Diverses Malalties

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

L'assignatura és la culminacié dels diferents coneixements teorics practics que s’han donat de salut i
activitat fisica, on I'alumne coneixera quins exercicis son possibles d'aplicar i de quina manera s’han
d’individualitzar, controlaran les indicacions i contraindicacions de les diferents patologies.

Objectius:

akrwbdPE

o

Coneixer diferents tecniques d’exercici fisic amb I'objectiu de treballar la salut

Saber aplicar i modificar un exercici fisic en funcié de les necessitats fisiologiques de les persones
Analitzar i relacionar els mals habits posturals i les seves consequéncies.

Vivenciar el treball corporal en relaci6 a I'esquena.

Despertar una necessitat i interés per la correcta realitzacio de les activitats fisiques i les posicions més
adequades dins les activitats de la vida quotidiana.

Aprendre a fer programacions d’exercicis per millorar patologies concretes

RESULTATS D'APRENENTATGE:

. 123- Aplicar de forma correcta diferentes técnicas d’exercici fisic especifics per problemes de salut

muscul-esquelétics

128.1- Dissenyar intervencions d’exercici fisic que atenguin a necessitats individuals de cada person
122.1- Desevolupar programes d’activitat fisica individualitzada a les necessitats dels diferents sectors
poblacionals

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

Especifiques

Coneixer diferents models de programes d’activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut.

Coneixer el propi cos i les seves possibilitats psicomotrius, aixi com els beneficis fisics i mentals sobre
la salut.

Identificar la informacié prévia necessaria de la persona per assessorar, i establir els objectius
personalitzats que s’han d'assolir en el programa d’activitat fisica i exercici fisic.

Planificar i desenvolupar programes personalitzats d’activitat fisica i exercici fisic per millorar la salut de
persones sanes 0 amb problemes de salut, o sedentaries o que no realitzen suficient activitat fisica.

Ser capag de detectar les possibilitats i limitacions dels practicants i aconsellar de forma personalitzada
en l'activitat fisica saludable.

Basiques
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Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en |?aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Mostrar habilitats per a I?exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacid
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant 1?ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

aprwdhPE

Terminologia

Exercici fisic: generalitats
Exercici fisic: funcionament neuromuscular
Analisi i valoracié de la postura
Técniques d’exercici fisic
Relaxacié

Respiracio

Klap

Cadenes musculars
Pilates

Sol pélvic

Estiraments

Altres

L

© N OAMLODN

AVALUACIO:

Avaluacié de procés:

L'avaluacio de la realitzacio de les tecniques apreses val un 20%. Tot i que I'assisténcia a les classes
practiques és obligatoria en un 80%, els alumnes que per diferents causes no assisteixin a una sessio
s’hauran d'avaluar de forma practica dels continguts donats a la practica, durant la setmana de
tancament.

L'avaluacio de la implementacio de les sessions impartides a clients/pacients al CAP Vic Nord val un
15%

Portar a terme una part d’'una classe dirigida als companys val un 15%

Si es suspenen una o dues de les parts de sessions dirigides als companys o clients/pacients, es pot

recuperar realitzant un examen teoric durantla  setmana de recuperacié de juny.

Avaluacié de resultats:

5 fitxes de les sessions practiques (50%). La nota de les fitxes practiques és la mitjana de totes
(aprovades i suspeses). Les fitxes suspeses han de tenir una nota igual o superior a 4 per fer mitjana.
Les fitxes que obtinguin una puntuacié inferior a 4 s’han de repetir durant el periode de recuperacio, tot i
gue la nota maxima sera un 5. Les fitxes que no es presentin en el termini establert tindran una sancio
d’'1 punt de la nota obtinguda per cada dia de retras.
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Per accedir a la setmana de recuperacié s’ha de tenir el 50% de I'assignatura aprovada al finalitzar el
semestre. En cas contrari, 'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA:

Alter, M.J. Los estiramientos :Bases cientificas y desarrollo de ejercicios. Barcelona: Paidotribo. 2004.
Carrie, M.H.; Lory, T.B. Ejercicio terapéutico. Barcelona. Paidotribo. 1999.

« Casimiro, A.; Muyor, J.M. Columna vertebral, ejercicio fisico y salud. Barcelona.INDE. 2010.

- Encyclopédie médico-chirurgicale, ECM. Aparato locomotor. (Espafiol ed.). Paris: Editions scientifiques
et médicales Elsevier. 2000.
Gardiner, D. Manual de terapia por ejercicios. Sao Paulo: Santos, 1995.
Jiménez, A. Fuerza y Salud. La aptitud muasculo-esquelética, el entrenamiento de fuerza y la salud.
Barcelona: Ergo, 2003.
Houareau, M.J. (1986). Guia préactica de las Gimnasias Suaves. Barcelona: Martinez Roca, 1986.
Reinhardt, B. La escuela de la espalda. Barcelona: Paidotribo, 1999.

« Kempf, H.D.; Schmelcher, F.; Ziegler, C. Libro de entrenamiento para la espalda. un programa
garantizado para vencer el dolor de espalda. Barcelona: Paidotribo, 2007.

+ Lopez Mifarro, P.A. Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccion y alternativas
Barcelona: INDE, 2000.
Neiger, H. Estiramientos analiticos manuales. Ed. Panamericana, (1999)
Souchard, P.E. Stretching global activo (I-1). Barcelona: Paidotribo, 1998.
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Treball en Equip a partir del Basquet

Credits: 6.00

OBJECTIUS:

L'assignatura utilitzara una estructura d'aprenentatge cooperatiu per tal que tots els estudiants aprenguin
conjuntament aspectes tedrics i practics de la técnica, la tactica i el reglament del basquet.

Els objectius son:

Treballar en equip per tal de jugar a basquet.
Entendre I'esport des d'una prespectiva formativa a través de I'aprenentatge cooperatiu i relacionat amb
les competéncies a assolir dins de 'ESO i el batxilerat.

- Assumir la responsabilitat individual per formar part d'un equip de basquet.

+ Practicar, entrenar i aplicar el reglament, la técnica i la tactica del basquet dins d’'uns sistemes tactics
ofensius i defensius.
Programar i portar a la practica entrenaments de basquet
Assumir el rol d’entrenador o entrenadora i dirigir un partit de basquet

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

170- Coneix i reflexiona sobre els elements que conformen la identitat docent del professor de secundaria.

172- Adquireix coneixements avancats demostrant una comprensio dels aspectes teorics i practics i de la
metodologia de treball en el camp dels esports i I'activitat fisica.

173- Avalua de forma global els processos d’aprenentatge portats a terme d’'acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de treball individual.

173.1- Avalua de forma global els processos d’aprenentatge portats a terme d’acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de treball en equip a partir del basquet.

174.1- Avalua practiques professionals en el context de I'ambit de I'ensenyament de I'esport.

COMPETENCIES

Genériques

Capacitat de lideratge.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per al treball en equip.

« Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

Saber utilitzar I'activitat fisica educativa com a eina que fomenta la cooperacio real entre els membres
d’una institucié educativa.

Ser capag d'organitzar un entorn escolar favorable per a la practica agradable i duradora de I'activitat
fisica.
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Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en [?exigéncia
professional.

Projectar els valors de I?emprenedoria i la innovacié en |?exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

el A

=

. L’Aprenentatge cooperatiu

Principis i caracteristique
Estructures d’aprenentatge

. Estructura d’aprenentatge cooperativa: perfils d’'entrenadors/es, de professors/es i la relaci6 amb

I'esport.

. El basquet

L'ensenyament del basquet des de una prespectiva cooperativa i comprensiva.
Conceptes ofensius i defensius del basquet

. Sistemes ofensius i defensius en el basquet

Organitzacio i treball en equips

Reparticié de tasques i de rols.
Organitzacio de les sessions practiques.
Entrenaments per equips.

Realitzacio de partits.

L'autoavaluacié de I'equip

Scouting

. L’avaluaci6 dels partits i I'autoinforme grupal

AVALUACIO:

Avaluaci6 del resultats:

Per aprovar I'assignatura cal aprovar la part 1 i 2 que es concreten a continuacio:

1.

2.

Es realitzaran dues proves teoriques amb un valor del 30% de la nota final: 1- Una primera prova
tedrica de metodologia, de técnica i de tactica amb un valor del 20% de la nota final durant les 6
primeres setmanes de l'assignatura. 2- Una segona prova amb un valor del 10% de la nota final
relacionada amb I'scouting dels partits d’avaluacié. Per aprovar aquesta part cal aprovar la mitjana
ponderada de les dues proves. En cas de suspendre les proves es repetiran a les setmanes de
recuperacié. Resultats d’aprenentatge 170 172.

Treball en equip (Recuperable). Cada equip haura d’elaborar el seu portafolis de les sessions que
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portara a terme. El treball en equip val un 40% de la nota final. El treball en equip es realitzara lligat a
sessions practiques d’entrenament de I'equip. Si un integrant de I'equip no ve a un 70% de les sessions
d’entrenament de I'equip haura de realitzar, de forma individual, tot el treball en equip i presentar-lo a les
setmanes de recuperacio. Resultats d'aprenentatge 173 i 173.1.

Prova practica (No recuperable). La prova practica consistira en diversos partits de basquet. El seu
valor sera un 30% de la nota final de I'assignatura. Aquesta prova estara condicionada a aprovar el treball
en equip. Qui no aprovi el treball en equip no podra realitzar la prova practica. Es valorara la capacitat
d’entrenar i de jugar al basquet segons els continguts de I'assignatura. L'estudiant que no aprovi el treball en
equip i que no pot realitzar la prova practica no la podra recuperar. Resultats d’aprenentatge 174.1.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Blazquez, D.; Sebastiani. E.M. Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2009.
Bosc, G. Baloncesto. Iniciacion y perfeccionamiento. Un enfoque innovador del aprendizaje de
ejercicios y juegos. Barcelona: Hispano Europea, 2000.

Castejon Oliva, F.C. Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla: Wanceulen, 2010.

Hernandez, J. La iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica. Barcelona: Inde, 2001.
Olivera, J. 1250 ejercicios y juegos en baloncesto (3 vols). Barcelona: Paidotribo, 1996.

Pujolas, P. El aprendizaje cooperativo: 9 ideas clave. Barcelona: Grad, 2008.

Sampedro, J. Fundamentos de la tactica deportiva. Analisis de la estrategia de los deportes. Madrid:
Gymnos, 1999.

Tico, J. 1013 ejercicios y juegos polideportivos. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Complementaria

Costoya, R. Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: Inde, 2002.

Francis, J. Baloncesto. Bases para el alto rendimiento deportivo, entrenamiento, preparacion fisica,
fundamentos. Barcelona: Hispano Europea, 1999.

Niedlinch, D. Baloncesto: Esquemas y ejercicios tacticos. Barcelona: Hispano Europea, 1996.
Federacion Internacional de Baloncesto: Reglas oficiales de baloncesto.

Riera, J. Habilidades en el deporte. Barcelona: Inde, 1989.

Riera, J. Aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: Inde, 2005.

Vary, P. 1000 ejercicios y juegos. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Knight, B. El baloncesto. Madrid: F.R.B., 1971.

Enllacos

Educaci6 Fisica y Deportes: http://www. efdeportes.com.

Federacioé catalana de basquet: http://www.basquetcatala.com

Federacid Espafiola de basquet: http://www.feb.es/index.aspx

Baloncesto JGBasket 2.0: http://baloncesto.jgbasket.com/

Apunts técnica diversos entrenadors: http://www.ctv.es/lUSERS/tarso/Cursol.html
Entrenador de baloncesto Juan Cuesta: http://www.tarso.com/personal.html
Revista Clinic.

Revista Gigantes. Alcobendas: Hobby Press 1985.

La Revista de Entrenamiento Deportivo. La RED.
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