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PRESENTACIO

En nom de les persones que formem l'equip de deganat, del professorat i del personal d’administracio i
serveis d’aquesta Facultat, em plau donar-te una cordial benvinguda, tot esperant que el contingut d’aquesta
Guia de 'Estudiant t'orienti i acompanyi al llarg del curs.

En aquesta guia hi trobaras tant informacions basiques sobre els teus estudis, com la manera d’accedir a
altres informacions que no hi figuren de forma completa. Hi podras consultar el calendari académic, el pla
d’estudis de la titulacié que curses, la metodologia emprada, el sistema d’avaluacio i I'accés als programes
de les assignatures de la teva titulacié.

També és important que tinguis en compte que, al Campus Virtual, al qual pots accedir a través del portal
web de la Universitat de Vic, pots trobar altres informacions académiques: la normativa academica, els
horaris de curs, les qualificacions de les assignatures i com fer diversos tramits académics.

Finalment, només et volem fer saber que el personal d’administracio, el professorat, I'equip de deganat de la
Facultat i, d’'una manera més particular, la persona responsable de coordinar els estudis del teu grau, estem
a la teva disposici6 per orientar-te i acompanyar-te durant tot el curs i tot el temps que estudiaras aqui.

Eduard Ramirez Banzo
Dega de la Facultat
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FACULTAT D’EDUCACIO, TRADUCCIO | CIENCIES HUMANES

Titulacions
Graus

Ciéencies de I'Activitat Fisica i de 'Esport
Educacié Social
Llengiies Aplicades i Traduccio
Mestre d’Educacio Infantil
+ Mestre d’Educaci6 Primaria
- Psicologia
Traduccid, Interpretacié i Llengles Aplicades

Masters oficials

« Educaci6 Inclusiva
- Estudis de Dones, Génere i Ciutadania
Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i
Ensenyaments d’ldiomes
Innovacié en Didactiques Especifiques
Millora dels Ensenyaments de I'Educacié Infantil i Primaria
Pedagogia Montessori (0-6 anys)
 Psicologia General Sanitaria
« Tecnologia de I'Esport
Traducci6 Especialitzada

Graus

+ Mestre d’Educacié Infantil / Mestre d’Educacié Primaria amb Mencié en Llengua Anglesa (Pla de
millora)

Departaments
Les unitats basiques de docéncia i recerca de la Facultat sén els departaments, que agrupen el professorat
d’unes mateixes arees. Actualment hi ha sis departaments:
Departament de Didactica de les Arts i de les Ciéncies

- Director: Laia Solé Coromina
Departament de Ciéncies de I’Activitat Fisica

Director: Ernest Baiget Vidal

Departament de Filologia i didactica de la llengua i la literatura

Director: Lloreng Comajoan Colomé
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Departament de Pedagogia
- Directora: Itxaso Tellado Ruiz de Gauna
Departament de Psicologia
Director: José Ramén Lago Martinez
Departament de Traduccio, Interpretacio i Llengiies Aplicades

Director: Miquel Pujol Tubau
Organs de govern

El Consell de Govern
Es I'drgan col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres segiients:

El dega de la Facultat, que el presideix
La resta de membres de I'equip de deganat de la Facultat
« Els directors i les directores de Departament
« Un estudiant escollit entre els delegats de les titulacions que s'imparteixen al centre
Un membre claustral del personal d’administracio i serveis
Un membre claustral del personal docent i investigador assignat al centre

El Consell de Direccio

Es I'drgan col-legiat que té delegades executivament les funcions del Consell de Govenr del centre i, en
general, les que son propies del seguiment ordinari i execucio dels acords del Consell de Govern. El consell
es reuneix de forma plenaria i per comissions (ple de titulacions, ple de departaments i altres).

El dega de la Facultat, que el presideix
La resta de membres de I'equip de deganat de la Facultat
Els directors i les directores de Departament

L’equip de deganat

S’encarrega de la gestié ordinaria en el govern i administracié de la Facultat i esta format pel dega, el
vicedega, la cap d'estudis, les persones coordinadores de titulacions, la secretaria de deganat i la
responsable de la secretaria de centre.

Eduard Ramirez i Banzo, dega
- Isabel Sellas i Ayats, vicedegana
- Jordi Chumillas i Coromina, cap d’estudis
Francesca Davoli, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educacio Infantil
Anna Vallbona i Gonzalez, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educaci6 Primaria
Anna Gémez i Mundd, coordinadora dels estudis d’Educacié Social
Eduard Comerma i Torras, coordinador dels estudis de Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport
- Xus Ugarte Ballester, coordinadora dels estudis de Traduccio i Interpretacio i de Llengiies Aplicades i
Traduccio
- Pilar Prat i Vinolas, coordinadora dels estudis de Psicologia
Mariona Casas i Deseuras, coordinadora del doble grau en Mestre d’Educacié Infantil / Mestre
d’Educacié Primaria (Pla de millora)
Marcos Canovas Méndez, coordinador de masters
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CALENDARI ACADEMIC

Inici de la docéncia
16 de setembre de 2019

Inici de les classes per al 2n, 3r, 4t i 5& curs (en el cas del Doble Grau MEI/MEP) de tots els graus
(excepte TILA).

17 de setembre de 2019
- Actes d’acollida per al primer curs del grau en CAFE.
18 de setembre de 2019

Inici de les classes per al 1r curs del grau en CAFE.
Inici de les classes per a tots els cursos del grau en TILA.

23 de setembre de 2019

- Actes d’acollida per als cursos de primer dels graus en MEI, MEP, Doble Grau MEI/MEP, Educacié
Social i Psicologia.

24 de setembre de 2019

Inici de les classes per al 1r curs dels graus en MEI, MEP, Doble Grau MEI/MEP, Educacié Social i
Psicologia.

Vacances de Nadal

Del 22 de desembre de 2019 al 7 de gener de 2020, ambdés inclosos.

Vacances de Setmana Santa
Del 5 al 13 d’abril de 2020, ambdés inclosos

Dies festius, ponts 0 no lectius

11 de setembre, Diada nacional de Catalunya
- 12 d’octubre, el Pilar
- 31 d’octubre, Pont
1 de novembre, Tots Sants
- 5 de desembre, no lectiu
6 de desembre, Dia de la Constitucié
- 8 de desembre, la Immaculada
- 23 d’abril, Sant Jordi
« 24 d’abril, Pont
1 de maig, Festa del Treball
1 de juny, Segona Pasqua
« 24 de juny, Sant Joan
+ 5 de juliol, Sant Miquel
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Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicaci6 de les festes locals, autondmiques i estatals.
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ORGANITZACIO DE L’ENSENYAMENT

Objectius generals

Formar professionals capacos de confeccionar projectes educatius i de lleure, gestionar instal-lacions i
esdeveniments esportius, elaborar programes d’activitat fisica saludable i planificar i desenvolupar sessions
tecniques, tactiques i fisiques d’entrenament dels diferents esports.

Metodologia

Els credits ECTS

El credit ECTS (o crédit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una assignatura. Cada
crédit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza I'estudiant dins d’una
determinada assignatura: assisténcia a classes, consulta a la biblioteca, practiques, treball de recerca,
realitzaci6 d’activitats, estudi i preparacié d’examens, etc. Si una assignatura té 6 credits vol dir que es
preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a 150 hores de dedicacié a I'assignatura (6 x 25).

Les competéncies

Quan parlem de competéncies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds
aplicades al desenvolupament d’'una professid. Aixi doncs, la introduccié de competéncies en el curriculum
universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’atributs personals, habilitats socials, de
treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de coneixements, etc., que li permetin desenvolupar
funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d’aguestes competéncies s6n comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
qualificacié. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o de treballar en equip,
sén competéncies generals o transversals de practicament totes les professions. Es de suposar que un
estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis, primer, i, després,
en la seva vida professional.

Altres competéencies, en canvi son especifiques de cada professio. Un educador o educadora social, posem
per cas, ha de dominar unes competencies professionals molt diferents de les que ha de dominar una
traductora o un interpret.

L’organitzacié del treball académic

Les competéncies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié dels
continguts basics de referéncia per a la professio. Per tant, demana unes formes de treball complementaries
a la transmissié de continguts i és per aixd que en els ensenyaments en modalitat presencial parlem de tres
tipus de treball a 'aula o en els espais de la Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores
de contacte dels estudiants amb el professorat:

+ Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup.
Aqguestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacié6 d’examens, les
conferencies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o alguns continguts del
programa.

- Les sessions de treball dirigit s’entenen com a hores d’activitat dels estudiants amb la preséncia del
professorat (treball a I'aula d’ordinadors, correccié d’exercicis, activitats en grup a l'aula, col-loguis o
debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a
tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

+ Les sessions de tutoria sén aquelles hores en que el professorat atén de forma individual o en petit
grup els estudiants per coneixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura,
orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de I'avaluacié de les
diferents activitats. La iniciativa de I'atenci6 tutorial pot partir del professorat o dels mateixos estudiants

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 6



per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts
de consulta, coneixer I'opinié del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre els
continguts de I'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d’aprenentatge de I'estudiant.

Dins el pla de treball d’'una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball personal
dels estudiants que sén les hores destinades a l'estudi, a la realitzaci6 d’exercicis, a la recerca
d’'informacié, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccio i realitzacié de treballs individuals o en
grup, a la preparacio d’examens, etc.

Consulteu els plans de treball de les assignatures de les titulacions que s’imparteixen també en modalitat
online per veure com s’organitza el treball académic en aquesta modalitat.

El pla de treball

Aquesta forma de treballar demana planificacio per tal que I'estudiant pugui organitzar i preveure la feina
qgue ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aixo que el pla de treball esdevé un recurs important
que possibilita la planificacié del treball que ha de fer I'estudiant en un periode de temps limitat.

El pla de treball reflecteix la concreci6é dels objectius, continguts, metodologia i avaluacié de I'assignatura
dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta d’'un document que guia per planificar temporalment
les activitats concretes de I'assignatura de forma coherent amb els elements indicats anteriorment.

El pla de treball és l'instrument que dona indicacions sobre els continguts i les activitats de les sessions de
classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el pla de treball s’hi concreten i
planifiqguen els treballs individuals i de grup i les activitats de treball personal de consulta, recerca i estudi
que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El pla de treball es centra basicament en el treball de I'estudiant i 'orienta perqué planifiqui la seva activitat
d’estudi encaminada a l'assoliment dels objectius de l'assignatura i a I'adquisici6 de les competencies
establertes.

L’organitzaci6 del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral,
etc.) o bé pot estar organitzat seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o sigui, establint un
pla de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’avaluacio

Avaluacio

Segons la normativa vigent de la Universitat de Vic, "els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de
manera continuada i hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula". La convocatoria contempla dos
periodes diferenciats d’avaluacio, un de primer que compren les setmanes de docéencia, inclosa la setmana
de tancament, i un segon periode de recuperacio.

L’avaluacié continuada es fara durant les setmanes de docéncia i la setmana de tancament de les
assignatures. La setmana de tancament, situada al final del semestre, és una setmana docent especial, ja
que no s’aporten continguts nous a les assignatures, perd hi ha programades activitats d’avaluacié per a tot
I'estudiantat (tutories, retorn de treballs, presentacions orals o qualsevol activitat d’avaluacié que
preferentment no sigui recuperable).

Durant la setmana de recuperacioé es podran recuperar totes aquelles activitats d’avaluacié que hagin estat
identificades en la guia docent com a recuperables. El conjunt d’activitats a recuperar durant aquest periode
no pot tenir un pes en 'avaluacié superior al 50% de 'assignatura.

En els cas dels masters I'avaluacio es realitzara d’acord amb la normativa especifica, que contempla una
Unica convocatoria oficial.
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L’avaluaci6é de les competéncies que I'estudiant ha d’assolir en cada assignatura requereix que el procés
d’avaluacié no es redueixi a un unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder
garantir una avaluacioé continuada i més global que tingui en compte el treball que s’ha realitzat per assolir
els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta raé que parlem de dos tipus d’avaluacié:

- Avaluacio de procés: seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d’aprenentatge realitzat
al llarg de l'assignatura. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament
de treballs de cada tema i la seva posterior correccié, amb el procés d’organitzacié i assoliment que
segueixen els membres d’un equip de forma individual i col-lectiva per realitzar els treballs de grup, etc.
L’avaluacio del procés es fara a partir d’activitats que es realitzaran de forma dirigida o s’orientaran a la
classe i tindran relaci6 amb la part del programa que s’estigui treballant. Alguns exemples serien:
comentari d’articles, textos i altres documents escrits o audiovisuals (pel-licules, documentals, etc.);
participacio en debats col-lectius, visites, assistencia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s’avaluaran
de forma continuada al llarg del semestre.

- Avaluacio de resultats: correccié dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests resultats
poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats
individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s’estableixen relacions de
diferents fonts d’informacié més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe,
redaccié de treballs individuals, exposicions orals, realitzacié d’examens parcials o finals, etc.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formacié Basica (FB) 60
Obligatoria (OB) 114
Optativa (OP) 42
Treball de Fi de Grau (TFG) 6
Practiques Externes (PE) 18
Total 240

Malgrat que el pla d’estudis prevegi la possibilitat de fer la docéncia d’algunes assignatures durant el
primer o el segon semestres, cada any només es pot cursar un sol cop. Consulta I'assignatura per
saber el semestre o els semestres d’imparticié d’aquest curs acadéemic.

PRIMER CURS

Credits Tipus
Aprenentatge i Desenvolupament Motor 6,0 FB
Bases dels Esports 3,0 OB
Esport Col-lectiu |. Basquet 4,5 OB
Esport Individual |I. Gimnastica 4,5 OB
Psicologia de I'Activitat Fisica i de I'Esport 6,0 FB
Técniques d’Expressio i Comunicacié 6,0 FB
English 6,0 FB
Esport d’Espai Separat. Voleibol 45 OB
Esport Individual Il. Atletisme 4,5 OB
Expressio Corporal 3,0 OB
Fonaments de I'Educacio 6,0 FB
Teoria i Historia de I'Activitat Fisica i de I'Esport 6,0 FB

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 9



SEGON CURS

Esport Col-lectiu 1V. Futbol

Esport Individual Ill. Natacié

Jocs Motors

Sociologia de I'Activitat Fisica i I'Esport
Activitats al Medi Natural
Biomecanica del Moviment Huma
Cinesiologia

Fisiologia de I'Exercici

Bases de la Practica d’'Activitat Fisica
Esport Col-lectiu Il. Handbol

Esport Col-lectiu lll. Rugbi

Tecnologies de la Informaci6 i la Comunicacié per a I'Activitat Fisica i

I'Esport

Treball Interdisciplinari

TERCER CURS

Didactica de I'Educacié Fisica |

Entrenament Esportiu |

Estructura, Organitzacié i Gestio Esportiva
Fisiopatologia General i de I'’Aparell Locomotor
Activitat Fisica i Esport en 'Ambit de I'Oci
Didactica de I’Educacié Fisica Il

Entrenament Esportiu Il

Programes d’Activitat Fisica i Salut

Practiques |

Seminari de Practiques |
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Crédits
45
45
3,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
3,0
45
4.5

3,0

3,0

Credits
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
9,0
3,0

Tipus
OB
OB
OB
FB
OB
FB
FB
FB
OB
OB
OB

OB

OB

Tipus
OB
OB
OB
OB
OB
OB
OB
OB
PE
OB
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QUART CURS

Seminari d’Investigacio
Treball de Fi de Grau
Practiques I

Optatives
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Crédits
3,0

6,0

9,0
42,0

Tipus
OB
TFG
PE
OoP
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMER CURS
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Aprenentatge i Desenvolupament Motor

Tipologia: Formacié Basica (FB)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Gil Pla Campas

OBJECTIUS:

Tal com indica el titol, 'assignatura centra el seu interés en I'ambit de I'aprenentatge i el desenvolupament
motor. Es, doncs, una assignatura que es pregunta qiiestions com: com aprén, l'infant? Qué entenem per
habilitats motores i qué ajuda o dificulta 'aprenentatge d’aquestes habilitats? Quina incidéncia pot tenir el
moviment corporal en el desenvolupament de l'infant? Com podem afavorir un bon desenvolupament des de
I'activitat, la practica o I'entrenament?

Per respondre aix0d, tot i que podem situar el punt de partida dels temes en la primera i segona infantesa,
I'assignatura anira transitant per maltiples aprenentatges de la vida (tant esportius com no esportius) i per
totes les etapes del desenvolupament vital per tal que les competéncies que adquireixi el futur graduat li
permetin a adaptar-se a qualsevol dels ambits professionals en qué I'aprenentatge i el desenvolupament
motor estiguin presents.

L’accés a les competéncies tindra un doble taranna. Per una banda hi haura una formacié orientada a la
millora d’'un entorn educatiu especificament laboral que impliqui I'aprenentatge i el desenvolupament motor,
que situara l'assignatura en alld que s’anomena l'aprenentatge servei. | per laltra, donat el caracter
transversal i fonamental d’aquests continguts en I'ambit laboral del futur graduat, I'assignatura també
desenvolupara un corpus conceptual que doti, en la mesura del possible, d’'uns sabers que vagin més enlla
de la formacié de primer curs.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA1. Analitza i avalua I'adequacioé de les metodologies d’entrenament o d’activitat fisica mitjancant

diverses teories psicoldgiques que expliquen I'aprenentatge motor.

RA2. Entén i analitza les implicacions del desenvolupament psicomotor en I'esport o en I'activitat fisica.
- RAS3. Participa activament de I'assignatura assistint a classe amb regularitat, elaborant de les activitats i

mostrant una actitud positiva.

RA4. Utilitza apropiadament teories psicologiques de I'aprenentatge i el desenvolupament motor per

millorar experiéncies reals d’entrenament.

COMPETENCIES
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Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.
- Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Habilitats en les relacions interpersonals.
+ Motivacio per la qualitat.

Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

1. La motricitat humana
2. L’aprenentatge motor
1. Noci6é conceptual
2. Models explicatius de I'aprenentatge
3. Consideracions psicopedagogiques
3. Dsenvolupament motor i psicomotor
1. Nocio de desenvolupament motor
2. Desenvolupament psicomotor
3. Consideracions psicopedagogiques

AVALUACIO:

Examen conceptual del bloc d’Aprenentatge motor: 40%, RA1
Examen conceptual del bloc de Desenvolupament motor: 30%, RA2
Projecte d’assessorament: 30%, RA3, RA4

Consideracions sobre 'avaluacié de I'assignatura:

« La nota final de I'assignatura sorgeix de la mitjana ponderada dels percentatges de cada RA. Aprovar
és el resultat d’haver obtingut una nota igual/major a 5 al final de I'assignatura.
« Pel caracter sumatori i finalista dels examens (R1 i R2), per aprovar l'assignatura és condicié
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indispensable superar ambdds examens amb nota igual o superior a 5. Tanmateix, hi haura la
possibilitat de recuperar un o els dos examens durant I'Gltima setmana de curs.
Pel seu caracter formatiu i processual del projecte d’assessormanet (R3 i R4), no és imprescindible

aprovar aquesta part per aprovar l'assignatura. Ara bé, la nota que sorgeixi a final de curs no és
recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Cobos, Pilar (2007). El Desarrollo psicomotor y sus alteraciones: manual practico para evaluarlo y
favorecerlo (2 ed.). Barcelona: Piramide.

da Fonseca, Vitor (1998). Manual de observacién psicomotriz (1 ed.). Barcelona: INDE.
Piek, Jan. P. (2006). Infant motor development (1 ed.). Champaign: Human Kinetics.

Pla, Gil (2011). Les Interaccions dels nadons en les activitats aquatiques: conseqliéncies educatives
(tesi doctoral) (1 ed.). Vic: Universitat de Vic [recurs electronic].

Schmidt, Richard A.; Wrisberg, Craig, A. (2000). Motor learning and performance. A problem-based
learning approach (1 ed.). Champaign: Human Kinetics.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Bases dels Esports

Tipologia: Obligatoria (OB)

Crédits: 3,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Didac Herrero Ballart

OBJECTIUS:

L’assignatura proporciona les eines basiques per a la comprensié de la iniciacid esportiva i I'esport,
desenvolupant aspectes comuns als diferents esports que es desenvolupen al Grau. Es coneixeran i
aplicaran conceptes de I'esport, de la didactica i del procés d’iniciacié esportiva.

Objectius:

- Conéixer la taxonomia basica de I'esport.

- Ser capag d’'analitzar i classificar els esports.

- Conéixer i saber aplicar diferents propostes metodologiques.

- Introduir-se en la iniciacié esportiva

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA 1-4. Aplica adequadament els conceptes esportius técnica, tactica, estratégia, habilitat, competencia i
aptitud

RA 2. Classifica els esports i fa un analisi estructural
RAS3. Coneix i aplica diferents propostes de tasques de forma ajustada als objectius plantejats
RA 5. Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu

propi aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
- Capacitat per al treball en equip.

Habilitats en les relacions interpersonals.
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Motivacio per la qualitat.
Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en que
s’emmarquen.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

CONTINGUTS:

1. Praxiologia motriu

- Concepte d’esport

- Classificaci6 dels esports

- Analisi de 'esport

- Complements (Recerca Bibliografica Esportiva, Cites i Referéncies)
2. Taxonomia

- Técnica, Tactica i Estratégia

- Habilitat Esportiva, Capacitat, Aptitud i Competéncia

3. Didactica de I'entrenament

- Objectius i Continguts

- La Sessio

- Les Tasques d’Entrenament

- Complements (Representacié Grafica)

4. El procés d'Iniciacié Esportiva

- Procediments d’Ensenyament i Processos d’Aprenentatge Esportiu
- Propostes Metodologiques

- Aplicacié Practica

AVALUACIO:

Avaluacioé continuada o de procés
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Tutoria individual del procés d’aprenentatge seguit a I'assignatura
Tutories de grup pel seguiment dels treballs en grup
Activitats classe

Equival al 30% de la nota final.

Aquests elements no sén recuperables.

Avaluacio dels resultats

Proves escrites (40%): dues proves (20% cada una. Recuperables). Resultats d’aprenentatge 137, 138 i
139.

Treballs en Grup (30%. Recuperable). Resultats d’aprenentatge 137, 138 139
Cadascun dels tres elements s’ha d’aprovar per separat.

Aquests elements només son recuperables al periode de recuperacié si I'avaluacié pendent no supera el
50% de la nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Hernandez Moreno, J. (2000). La /niciacion a los deportes desde su estructura y dindmica: Aplicacion a
la educacion fisica escolar y al entrenamiento deportivo (1 ed.). Barcelona: Inde.

Lagardera, F. (2003). Introduccion a la praxiologia motriz: - (1 ed.). Barcelona: Inde.

Riera, J. (2005). Habilidades en el deporte (0 ed.). Barcelona: Inde.

Sans, A., Frattarola, C (2000). Entrenamiento en el Futbol Base: Programa de aplicacion técnica - 1r
nivel - (AT-1) (4 ed.). Barcelona: Paidotribo.

Tico, J. (2000). 1013 gjercicios y juegos polideportivos: Deportes de cooperacion/oposicion (2 ed.).
Barcelona: Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Esport Col-lectiu I. Basquet

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 4,5

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Joan Arumi Prat

OBJECTIUS:

Aquesta és una assignatura teoricopractica de 1r curs que s’'imparteix en el 2n semestre. Els objectius
generals son:

Realitzar de forma practica els aspectes tecnics i tactics de I'esport del basquet.

Coneixer aspectes basics del reglament del basquet.

Elaborar i dominar els criteris metodologics per a la confeccié de tasques en I'esport del basquet.
Dissenyar representacions grafiques del basquet.

Utilitzar recursos metodologics per tal d’ensenyar el basquet.

Analitzar, sintetitzar i reflexionar aspectes documentals de I'esport del basquet.

Cooperar amb els companys i companyes per entrenar i competir com un equip de basquet.

Noakwp =

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1- Analitza de forma global els gests tecnics i normes tactiques aplicades al basquet.

2- Observa i analitza els errors técnics aplicats al basquet.

3- Executa de forma correcta accions propies del basquet.

4- Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessi6 de treball aplicada a I'iniciacié esportiva.

5- Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamenta les seves conclusions incloent, quan
sigui precis i pertinent, la reflexié sobre assumptes d’'indole social, cientifica o ética en I'ambit dels esports i

I’activitat fisica.

6- Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes
amb els mateixos objectius i el temps de qué disposa.

COMPETENCIES

Generals
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Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat per al treball en equip.
Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

+ Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d’equips esportius.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

L’esport del basquet

1. Caracteristiques del basquet com a esport col-lectiu
2. Reglament del basquet
3. Simbologia convencional i representacions grafiques: disseny i interpretacions.

Metodologia d’ensenyament de la técnica del basquet

Metodologia i tipus de tasques

La finta de recepcio, els desplagaments sense pilota i la defensa de la linia de passada.
La recepcid, les aturades i la posicié de triple amenagca.

Les fintes i les passades.

Les sortides, el bot i la defensa de I'1x1.

Les aturades, les finalitzacions i el rebot.

o0k~

La tactica individual i col-lectiva: ofensiva i defensiva

1. Eljoc lliure per conceptes del cinc oberts: passar, tallar, marxar i reemplagar.
2. El contraatac
3. La defensa de la linia de passada i d’ajudes. Les primeres i segones ajudes.

Entrenar un equip de basquet

1. Entrenar una sessi6 de basquet. Com programar i explicar els exercicis.
2. Entrenar un partit de basquet.
3. Reflexionar sobre aprendre i competir en un partit de basquet.
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AVALUACIO:

Avaluacio del resultats:
Per aprovar I'assignatura cal aprovar com a minim les parts 1,2 i 3 que tot seguit es concreten:

1. Proves teoriques (40% de la nota final. Recuperable). Es realitzaran 2 proves teoriques amb el seglient
valor a la nota final: 1- Una prova tedrica de reglament amb un valor del 10% de la nota final. 2- Una
prova teorica sobre metodologia, técnica i tactica amb un valor del 30% de la nota final. Per aprovar
aquesta part és imprescindible aprovar la prova que val un 30%. En cas de suspendre es recuperara a
les setmanes de recuperacio. Resultats d’aprenentatge 15.1 i 21.

2. Activitats d’analisi d'un encadenament tecnic (recuperable). A través d’'un video individual I'estudiant
haura d’avaluar el seu procés d’aprenentatge d’'un encadenament técnic en el basquet. 20% de la nota
final. Resultats d’aprenentatge 16.1 i 22.

3. Treball en equip (recuperable). Cada equip haura d’elaborar el seu portafolis de les sessions que
portara a terme. El treball en equip val un 20% de la nota final. El treball en equip es realitzara lligat a 6
sessions practiques d’entrenament de I'equip. Si un integrant de I'equip no ve a un 70% de les sessions
d’entrenament de I'equip haura de realitzar, de forma individual, tot el treball en equip i presentar-lo a
les setmanes de recuperacié. Resultats d’aprenentatge 19.

4. Prova practica (No recuperable). La prova practica consistira en un partit de basquet. El seu valor sera
un 20% de la nota final de I'assignatura. Aquesta prova esta condicionada a aprovar el treball en equip.
Qui no aprovi el treball en equip no podra realitzar la prova practica durant les quinze setmanes del
procés. Es valorara la capacitat d’entrenar i de jugar al basquet segons els continguts de I'assignatura.
L’estudiant que no aprovi el treball en equip i que no pot realitzar la prova practica no la podra
recuperar. Resultats d’aprenentatge 17.1, 19 21.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Jordana Dot, R., Martin Le6n, M. (2010). Direccion de baloncesto: Nivel 2 (1 ed.). Madrid: Federacion
Espariola de Baloncesto, Escuela Nacional de Preparadores .

« Martin Leén, M., Jordana Dot, R. (2009). Formacion del jugador de baloncesto: Nivel 1 (1 ed.). Madrid:
Federacion Espafiola de Baloncesto, Escuela Nacional de Preparadores.

+ Tico Cami, J. (2000). 1013 ejercicios y juegos polideportivos: Deportes de cooperacion/oposicion (1
ed.). Barcelona: Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Esport Individual I. Gimnastica

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 4,5

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Mireia Pont Segura

OBJECTIUS:

Esport Individual | (Gimnastica) és una assignatura que s’imparteix el primer semestre del primer curs. Es
una assignatura teoricopractica, els objectius generals de la qual sén:

Assolir coneixements tedrics i practics per impartir una gimnastica artistica per a tothom, entesa per ser
practicada dins un ambit escolar i d’iniciacio.
Coneixer, millorar i dominar la técnica de base dels diferents elements gimnastics i acrobatics.
- Dominar la metodologia d’aprenentatge, d’ajudes i de manipulacié dels elements propis d’ambit escolar
i d’iniciacio.
Assolir els criteris adients per dissenyar una sessi6 d’habilitats gimnastiques i/o0 acrobatiques.
Dominar la terminologia propia de la Gimnastica Artistica Femenina.
Cooperar amb els companys i companyes per millorar les tasques individuals treballant en equip.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Analitza de forma global els gests teécnics aplicats a la gimnastica artistica.(RA 1)

- Observa i analitza els errors técnics aplicats a la gimnastica artistica (RA 2)

- Executa de forma correcta accions propies de la gimnastica artistica. (RA 3)

- Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié de la gimnastica artistica. (RA 4)

- Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessio de treball aplicada a l'iniciacié esportiva.(RA 5)

- Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes

amb els mateixos objectius i el temps de que es disposa.(RA 8)

COMPETENCIES
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Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.
Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

+ Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

- Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d’equips esportius.

+ Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en que
s’emmarquen.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Transversals

+ Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals, de genere i econdomiques diverses.

CONTINGUTS:

Les modalitats gimnastiques: models i caracteristiques.

La Gimnastica Artistica Femenina

La Gimnastica Artistica Femenina catalana en el context escolar, de club i d’alta competicio.
Introduccié al Codi de Puntuacié.

Estudi i analisi dels principals elements a I'aparell de salt de poltre.

Estudi i analisi dels principals elements a I'aparell de paral-leles asimétriques.

Estudi i analisi dels principals elements a 'aparell de barra d’equilibris.

Estudi i analisi dels principals elements a 'aparell de terra.

©®NDOk =

AVALUACIO:

L’avaluacio de tots els alumnes, de forma obligatoria, contemplara:

Avaluacio6 dels resultats d’aprenentatge (100 %):
o Tasques de seguiment de I’Assignatura (Apte / No Apte).
o Proves Escrites (40 %).
o Proves Practiques (40%).
o Treballs i Tasques (20%).
o Registre d’assisténcia a les classes practiges ( amb un minim obligatori del 70% per tenir dret a la
qualificacio final).

Per superar I'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificaci6 d’APTE en totes les tasques de seguiment
de la mateixa.
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Els alumnes que no estiguin en disposicid d’obtenir aquesta qualificacié durant les setmanes de classe
podran tornar a presentar aquestes tasques a la setmana de tancament de 'assignatura.

L’alumne haura de superar la resta d’elements d’avaluacié dels resultats d’aprenentge i ho haura de fer per
separat.

Els alumnes que precisin de recuperacio de 'avaluacié dels resultats ho hauran de fer durant la setmana
de recuperacio i podran optar igualment a la maxima qualificacio final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Araujo, C (2004). Manual de ayudas en gimnasia (1 ed.). Barcelona: PAIDOTRIBO.

Estapé Tous, E (2002). La acrobacia en gimnasia artistica: Su técnica y su didactica (1 ed.). Barcelona:
INDE.

Estapé Tous, E; Lopez Moya, M; Grande Rodriguez, Ignacio (1999). Las habilidades gimnasticas y
acrobaticas en el ambito educativo: El placer de aprender (1 ed.). Barcelona: INDE .

Séez Pastor, F (2018). Habilidades Gimnastico-Acrobaticas: Método de Ensefianza (2 ed.). Madrid:
ESM.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Psicologia de I’Activitat Fisica i de ’'Esport

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Manuel Carballo Calvo
Manuel F. Caragol Pugés
+ Marcela Herrera Garin

OBJECTIUS:

Proporcionar els conceptes psicoldgics basics que els permetin un primer acostament a la comprensi6
del comportament huma.
Coneixer i comprendre els fonaments de la psicologia de I'activitat fisica i I'esport.
Identificar els diferents ambits d’aplicacio de la psicologia de I'activitat fisica i I'esport.
Integrar els coneixements generats de la psicologia, aplicant-los a I'activitat fisica i 'esport.

- Aplicar els coneixements adquirits durant el curs en diferents arees d’intervencid, principalment en la
iniciacio esportiva i en programes d’exercici fisic.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Compren els fonaments de la psicologia de I'activitat fisica i 'esport.

2. Adquereix els conceptes psicologics basics que els permetin un apropament a la comprensié del
comportament i les emocions de I'ésser huma.

3. Identifica els diferents ambits d’aplicacié dels principis psicologics.

4. Integra els coneixements generals de la psicologia aplicant-los correctament a l'activitat fisica i a
'esport.

5. Aconsegueix aplicar els coneixements adquirits en les diferents aéries d’intervencio.

COMPETENCIES

Generals

+ Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Motivacio per la qualitat.
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Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

Conéixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

CONTINGUTS:

Bloc 1 ? Introduccio a la psicologia

1.
2.
3.
4.

5.

Que és la psicologia?
La psicologia i I'ésser huma.
Escoles i arees d’especialitzacié en psicologia.
La conducta:
1. La conducta en psicologia.
2. Unitat i pluralitat fenoménica de la conducta.
3. Situaci6 i camp.
4. Ambit de la conducta.
5. Finalitat de la conducta.
Introduccié als processos cognitius.

Bloc 2 ? Psicologia de I’esport i I’exercici fisic

oD~

Queé és la psicologia de I'esport i I'exercici fisic?

Que fan els especialistes en psicologia de I'esport? Rol del psicoleg de I'esport.
Historia de la psicologia de 1?esport.

Evolucio i estat actual de la psicologia de I'esport:

1. Aspectes teorics.

2. Aspectes metodologics.

3. Aspectes aplicats.

4. Investigaci6 i aplicacio.

Personalitat i esport:

1. Principals enfocaments en I'estudi de la personalitat en I'esport i I'exercici fisic.
Importancia de la motricitat en el desenvolupament i la formacié de I'ésser huma.
El procés d’aprenentatge en I'esport.

La comunicacio6.
Principis de reforg i feedback.
La motivacio.

. Establiment d’objectius.

. Comprensié dels processos grupals.

. Ellideratge.

. Estils de presa de decisié en 'esport.

. Les relacions entre el professor i/o entrenador i I'esportista:

1. Expectatives del professor i/o entrenador i rendiment de I'esportista.

. Programes d’exercici fisic:

1. Exercici fisic i benestar psicologic.
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2. Adhesié a I'exercici fisic.
3. Esgotament i sobreentrenament.

AVALUACIO:

Avaluacié de procés:

Tutoria individuals del procés d’aprenentatge seguit a I'assignatura. (RA1,RA2)
Tutories de grup pel seguiment del pla de treball. (RA2, RA3)

Realitzacié d’activitats de classe 30% (no recuperable)

Examens escrits: 30% ( no es fa mitjana, només un és recuperable)

Presentacio oral del treball en grup relacionat amb el programa de I'assignatura: Aquest treball consistira en
I'aplicacié dels conceptes teorics exposats a classe. Primer lliurament Marc teoric 10%. Fase final del treball
20%, 10% presentacié final

PER A APROVAR: S’HAN D’APROVAR ELS DOS EXAMENS | ELS TREBALLS FET A CLASSE

BIBLIOGRAFIA BASICA

Becker Jr., B., Samulski, D.nTelodken, E. (2011). Manual de Psicologia del Deporte y el jercicio (1 ed.).
Novo Hamburgo, Brasil: FEEVALE Centro Universitario.

Buceta, J:M. (2015). Mi hijo es el mejor y ademas es mi hijo: Manual de cabecera para padres de
desportistas jovenes (1 ed.). Madrid: Dykinson.

Herrera, M. (2012). El proceso de insercion del psicélogo en una organizacion deportiva: Un estudio de
caso (1 ed.). Alemania: Editorial académica espafola.

Vives, D., Romero, R., Rincoén, E., Herrera, M. (2016). Psicologia para entrenadores: Factores mentales
clave para el rendimiento (1 ed.). Sevilla: Punto Rojo.

Weinberg, R., Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4 ed.).
Madrid: Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Tecniques d’Expressio i Comunicacié

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Maria Teresa Punti Jubany

Maria Angels Verdaguer Pajerols
+ Ndria Camps Casals

Rosa Maria Glell Devesa

OBJECTIUS:

Tecniques d’Expressio i Comunicacio dota I'alumnat de les eines necessaries per garantir-li un nivell de
competéncia linglistica i comunicativa perqué es pugui comunicar amb eficacia i precisié en I'ambit
académic i professional. Es una assignatura transversal, que es vincula amb altres assignatures del grau, en
la mesura que treballa les eines per produir, comprendre i interpretar textos dels ambits cientific, academic i
professional en llengua catalana.

Especificament, els objectius son:

Desenvolupar estrategies de recerca d’'informacié, d’analisi i de construccié de coneixement a partir de
la propia experiéncia i la dels altres, saber-les documentar, fonamentar i comunicar de forma oral i
escrita. (T01,T03, B2, GI1, GI2, GP2, GP3)

- Coneixer i utilitzar els diferents géneres discursius, orals i escrits, propis dels ambits universitari i
professional. (Gl1, GI2, GI8, GP3)
Aprendre a fer servir la llengua amb rigor linglistic (estandard oral i escrit de la llengua catalana)
i formal (convencions establertes per la disciplina i la professio). (G18)

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Produeix textos i discursos orals adequats propis de 'ambit académic i del professional. (RA 1)

- Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals fonamentar les seves conclusions, incloent-hi,
quan sigui necessari i pertinent, reflexions sobre qliestions de tipus social, cientific o étic dins 'ambit dels
esports i I'activitat fisica. (RA 5)

- Actua en les situacions habituals i les que son propies de la professié amb compromis i responsabilitat.
(RA7)
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat de comunicacio i expressio.

- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
- Habilitats en les relacions interpersonals.

+ Motivacio per la qualitat.

Especifiques

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Basiques

« Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

1. La competéncia comunicativa oral i escrita
1. El/la professional de CAFE i la comunicacio
2. L’escriptura académica. Definicid, objectius d’escriptura i tipus de destinatari en relacié amb:
1. el coneixement,
2. el procés d’ensenyament-aprenentatge
3. els requeriments de la universitat, i
4. la comunicacio
3. Registre col-loquial respecte del registre formal: caracteristiques en contrast.
2. El procés de composicié textual.
1. Planificacio: objectiu d’escriptura, destinatari i representacié de 'escrit.
2. Textualitzacié: anticipacions del destinatari. Model escriptor-lector.
3. Reuvisio: revisions de contingut; revisions de forma. Guies de revisio.
3. Eltext académic
1. Adequacié textual. Parts del text i funcionalitat.
2. Coheréncia textual: organitzacié de la informacio i progressié tematica. Puntuacio i paragrafs.
3. Cohesi6 textual: mecanismes de referéncia, clausules de relatiu, normalitzacions, connectors i
marcadors d’ordre.
4. Intertextualitat: citacions directes, citacions indirectes. Obstruccié del plagi.
5. Us convencional d’alguns signes grafics: cursiva, cometes, canvi de font o de cos de lletra.
4. Eldiscurs oral formal
1. Estructura basica. Procés de planificacio.
2. Fluidesa linglistica. Aspectes no verbals.
3. Estratégies de captacio de I'atencié. Suports visuals.
4. Assaig i autoconfrontacio.
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AVALUACIO:

Avaluacio

Avaluacio de procés:

L’avaluacio de I'assignatura és continuada. Al llarg del semestre I'alumnat sera avaluat a partir de tres tipus
d’'instruments (bloc 1: seguiment d’activitats orals i escrites; bloc 2: projecte d’escriptura i bloc 3: proves
parcials) que, d’acord amb el pla de treball, li permetran anar assolint els continguts de l'assignatura. El
professorat en fara el seguiment a les sessions de treball dirigit. Cal tenir en compte que:

Totes les produccions, tant orals com escrites, es realitzaran en llengua catalana.
S’han d’aprovar tots tres blocs per separat (seguiment d’activitats, projecte i proves).
- El termini de lliurament/execucio6 de totes les activitats de I'avaluacié és improrrogable.
- Qualsevol activitat que presenti deficiencies formals, de normativa o d’expressio (més de 10 errors
diferents) es considerara no superada.
Cal consultar regularment 'aula virtual de I'assignatura.

Bloc I-Activitats orals i escrites

Les tasques orals i escrites sén activitats breus de caracter individual i/o grupal, que es realitzaran a dins i a
fora de l'aula.

La nota d’aquest bloc sera el resultat dels percentatges que s’establiran en aquesta part al llarg del
semestre.

Les tasques no realitzades 0 no presentades en el termini previst equivaldran a un 0 i no es podran lliurar
posteriorment.

Bloc Il-Projecte d’escriptura

El projecte d’escriptura consisteix en I'elaboracié d’'una biografia esportiva a partir d’'una o més lectures.

Bloc IlI-Proves parcials escrites

Proves individuals en qué I'estudiant evidencia el seu procés d’aprenentatge durant el curs i al final del
periode docéncia.

Avaluacio de resultats:

L’assignatura té una Unica convocatodria oficial. La qualificacio final sera el resultat de les notes obtingudes
dels tres blocs, que cal tenir aprovats per separat, i en els percentatges que s’indiquen a continuacio:

Bloc I: Activitats orals i escrites 30% (R77, R81, R83)
Bloc Il: Projecte d’escriptura 30% (R77, R81, R83)
Bloc IlI: Proves escrites 40% (R77)

Durant el periode de recuperacié només es podran recuperar els blocs Il 1l

Pel que fa al bloc I, cal haver superat, separadament, el conjunt d’activitats orals i el conjunt d’activitats
escrites.

El projecte d’escriptura, bloc Il, es podra recuperar sempre que s’hagi presentat dins el termini fixat. Es
indispensable que préviament el professorat n’hagi fet el seguiment del procés a les STD. Si el resultat del
projecte és inferior a 5 0 no es pot qualificar per deficiencies formals o per errors de normativa, caldra
refer-lo i entregar-lo la setmana de recuperacio de I'assignatura.

Quant al bloc lll, es faran dues proves: la primera (25% de la nota), a mig semestre, i la segona, al final
(75% de la nota). Per superar-lo, cal que la nota resultant d’aquests percentatges sigui un 5 o superior,
sempre i quan la segona prova estigui aprovada. Si no és aixi, aquest bloc es podra recuperar mitjancant
una Unica prova en el periode de recuperacio.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Casas, M., Castella, J.M., i Vila, M. (2016). Els secrets de parlar en public: Guia practica per a
professionals (1 ed.). Vic: Eumo Editorial.

Cassany, D. (2002). La cuina de l'escriptura (1 ed.). Barcelona: Empdries.

Castellanos i Vila, J.A. (1997). Quadern: Normativa basica de la llengua catalana (1 ed.). Bellaterra:
ICE: UAB.

Coromina, E. (2008). Manual de redacci6 i estil (1 ed.). Vic: Eumo Editorial.

Cuenca, M.J. (2008). Gramatica del text (1 ed.). Alzira: Bromera.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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English

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Anglés

PROFESSORAT

Gonzalo Calle Rosingana
Laia Ruiz Arias

+ Marta Corominas Salom
Nuria Camps Casals

OBJECTIUS:

In today’s world, the ability to access information has become of overriding importance. It is estimated that
80% of the information on the Internet is in English, and that around 50% of all scientific and academic
publications are written in this language. Against this background, this subject aims to develop students’
ability to extract, understand and produce information in written and spoken English.

Students will be required to:

« develop the habit of consulting English-language documents, both written and oral, that deal with matters
related to Physical Activity and Sports Sciences

* acquire the tools, strategies and techniques that will enable them to access the information in
English-language documents, both written and oral

» acquire the necessary resources to enable them to understand and interpret scientific, academic and
professional English-language texts

« develop strategies to enable them to express themselves, orally and in writing, in English

» develop their ability to autonomously synthesise and summarise information from oral and written
English-language texts

« learn and use the grammatical structures and vocabulary appropriate to the academic context in the field of
Physical Activity and Sports Sciences

« develop the abilities required to make oral presentations in English

RESULTATS D’APRENENTATGE:

En acabar el curs, els estudiants:

57. comprenen de forma correcta textos academics en llengua anglesa d’un nivell B1
58. preparen, organitzen i realitzen produccions orals en llengua anglesa de nivell B1
59. creen textos breus de nivell B1 en llengua anglesa

60. comprenen missatges orals de nivell B1 i escrits de diferent tipologia de forma completa expressats en
les llengles propies i en angles (CT6)
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61. seleccionen correctament la informacié de les fonts consultades

62. comuniquen a tot tipus d’audiéncies (especialitzades o no) de manera clara y precisa coneixements,
metodologia, idees, problemes i solucions en I'ambit dels esports i I'activitat fisica

COMPETENCIES

Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.
- Capacitat de lideratge.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per al treball en equip.
- Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
+ Creativitat.
Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.
Reconeixement i atencié a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Basiques

Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Contents

« Strategies for academic reading
1. Effective reading

2. Reading for an overview

3. Focused reading

« Strategies for academic writing

1. Sentence structure, word order and connectors

2. Paragraph structure: thesis, development and conclusion
3. Text structure

4. Citations and paraphrasing
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« Strategies for oral presentations

1. Strategies for understanding academic oral presentations
2. The process of preparing an oral presentation

3. The language of oral presentations

» Academic vocabulary
1. Effective use of dictionaries

AVALUACIO:

Assessment The subject will be continually assessed, with evaluation of personal work, directed work,
exams, oral presentation and classroom participation. Process evaluation:

- Personal work: preparation, presentation and correctness of reading and writing tasks in accordance with
the agreed deadlines

- Directed work: monitoring of the work done in preparation for the English-language oral presentation of a
subject related to the Degree

- Participation: participating productively in the sessions
Evaluation of results:
- 2 exams: tests aimed at evaluating the assimilation of the course contents

- Group work: Presentation in English about a school webpage presented both orally and in writing. The
presentation will be done by the whole group but individual marks will be awarded.

The Final Mark is calculated in the following way:

- Exam 1: 20%

- Exam 2: 20%

- Group work: Written work: 15% / Oral presentation: 15%

- Reading: 10%

- Summary: 10%

- Active participation in class: 10%

To pass the subject it is necessary to obtain a mark of 5 or more for each of the assessed elements.
All work presented must be unpublished and produced by the students themselves.

Recuperation of assessed elements: If one (or more) of the assessed pieces of work has/have failed to
obtain a pass mark (5 or more), the opportunity exists to redo the work before the end of the semester.

However, in order to have the right to recuperate the failed piece of work, it must have been presented in
accordance with the established deadline. It is not possible to recuperate any assessed work that was not
presented on time.

Any assessed activities and/or the oral part of the group work that did not obtain a mark of 5 or more in the
first evaluation, can be presented again, with the appropriate improvements made, during the final week of
the subject. The recuperation of the exams and/or of the written version of the group work will be done during
the recuperation week.
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Recuperations are only for those students who failed the first evaluation. It is not possible to present again
pieces of assessed work that obtained a mark of 5 or more, or retake exams that were passed, in order to try
to obtain a higher mark.

If one (or more) of the assessed pieces of work fails to obtain a mark of 5 or more after the recuperation
period, the whole subject will have to be repeated.

BIBLIOGRAFIA BASICA

(2012). Dictionary Oxford pocket catala? per a estudiants d?angle?s.: . (1 ed.). Oxford: Oxford
University Press.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Esport d’Espai Separat. Voleibol

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 4,5

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Beatriz Gil Puga

OBJECTIUS:

L’assignatura t& com a centre d’interés el coneixement de la natura i les caracteristiques diferencials de
I'esport, aixi com la metodologia de I'ensenyament a la Iniciacio, i dotara I'alumnat dels coneixements i
recursos necessaris per entendre el voleibol i poder-ne fer aplicacions en I'ambit escolar, recreatiu i
competitiu.

1. Coneixer el voleibol, les seves caracteristiques generals i estructurals, el reglament, la motricitat
especifica i els aspectes estrategics i tactics.

2. Aprofundir en les diferéncies més significatives entre els experts i els novells en un esport col-lectiu.

3. Coneixer les diverses férmules d'iniciacié al voleibol.

4. Aprendre com introduir aquest esport en I'ambit de I'esport d’iniciacié.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA1 Analitza de forma global els gestos técnics aplicats al voleibol.

RA2 Observa i analitza els errors técnics aplicats al voleibol.

RAS3 Executa de forma correcta les accions propies del voleibol.

RA4 Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié esportiva del voleibol.

RAS5 Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessié de treball aplicada al voleibol.

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.

Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.
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Especifiques

+ Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

- Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d’equips esportius.
Conéixer les caracteristiques especifiqgues dels diferents esports i el context sociocultural en qué
s’emmarquen.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

CONTINGUTS:

El voleibol: caracteristiques generals i analisi estructural d’'un esport col-lectiu d’espai separat.
Diferéncies fonamentals entre esportistes novells i esportistes experts.

Bases de la técnica, la tactica i el reglament del voleibol.

Diferents propostes d’iniciacio al voleibol i les seves eines fonamentals.

El voleibol: de la teoria a la practica.

aokrwpn=

AVALUACIO:

L’avaluacio de tots els alumnes de forma obligatoria contemplara:
1. Avaluacio dels resultats d'aprenentatge (100%):

Tasques de seguiment de I'assignatura (20%).
Proves escrites (40%).
Treball final tedric en grup (20%).
- Prova d’aplicacio practica (20%).
+ Assiste?ncia i participacio? a les classes pra?ctiques (mi?nim obligatori per tenir dret a qualificacio?
final 70%), tot aprofitant-les i mostrant una actitud activa i participativa (APTE/NO APTE).

Per superar I'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificacié d’APTE en l'apartat d’assiste?ncia, aixi?
com complir amb els altres requeriments d’aquest apartat.

En segon lloc, aprovar totes les tasques de seguiment de I'assignatura per separat. Els alumnes que no
estiguin en disposicid6 d’obtenir aquesta qualificacidé durant les setmanes de classe podran tornar a
presentar aquestes tasques a la setmana de tancament de 'assignatura.

En tercer lloc, I'alumne haura de superar la resta d’elements d’avaluacié dels resultats d’aprenentatge. Per
aquesta glestio cal tenir en compte que per tenir dret a avaluaci6 complementaria s’han d’aprovar de
forma obligatoria per separat totes les evidéncies qualificadores, ja que avaluen competéncies
diferents en cada cas. A més, I'alumne que no superi el 50% de les mateixes a la setmana de tancament
no tindra dret a avaluacio complementaria posterior.

Els alumnes que precisin de recuperacié de I'avaluacié dels resultats podran optar igualment a la maxima
qualificacié final de I'assignatura.

La no superacio? de I'assignatura suposa en tots els casos la repeticio? completa de I'assignatura en cursos
acade?mics posteriors.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Blazquez, D (1998). La iniciacion deportiva y el deporte escolar (3 ed.). Barcelona: INDE.
Bonny, K (2006). Volleyball: Steps to success (1 ed.). Champaign: Human Kinetics.
Diversos autors (2007). Coaching Youth Volleyball (4 ed.). Champaign: Human Kinetics.
Garcia, L (2013). Voleibol fundamentacion técnica y tactica (1 ed.). Armenia: Kinesis.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Esport Individual Il. Atletisme

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 4,5

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

José Luis Lépez del Amo

OBJECTIUS:

1. Coneixer els fonaments, les descripcions tecniques, les errades més freqlients i les activitats
d’ensenyament-aprenentatge de totes les proves de I'atletisme.

2. Motivar 'alumnat per a la practica i el seguiment de I'atletisme.

3. Reconéixer I'atletisme com a mesura de la condici6 fisica, com a base de tots els altres esports i
activitats fisiques, com a col-laborador en la consecucié dels objectius generals de I'Educacié Fisica,
com a lluita personal i objectiva contra els propis limits i com a portador de qualitats fisiques i motrius, i
de valors étics i de formacio de la pesonalitat.

4. Conéixer basicament la historia de I'atletisme, la seva organitzacié en el moén i les proves que a
I'actualitat componen el programa olimpic d’aquest esport.

5. Coneéixer com crear les bases fisiques, técniques i psicologiques necessaries per a formar, en el futur,
atletes d’alt nivell.

6. Coneixer, practicar, aprendre i millorar els fonaments técnics dels diferents gestos o especialitats
atlétiques: tecnica de cursa, sortida de tacs, curses de relleus, curses detanques, marxa atlética, salts
d’alcada, llargada, amb perxa i triple salt, i llancaments de pes, javelina, martell i disc.

Descripcié de I'assignatura:

L’atletisme el conformen un conjunt d’habilitats i destreses basiques que provenen de gestos naturals en
I'ésser huma, com ara coérrer, saltar i llancar. Des del punt de vista de la iniciacidé esportiva, I'atletisme és
basic per crear una solida base motriu en l'infant. lgualment, pels alts valors formatius que comporta, és un
esport molt interessant si es planteja des d’'una perspectiva educativa. Les principals sortides professionals
al mén de l'atletisme o relacionats amb ell sén: monitor, entrenador, preparador fisic. Aquesta assignatura
també és una bona introduccié a altres assignatures posteriors com ara: Bases de la practica de I'activitat
fisica i Entrenament esportiu.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA1. Andlisi en equip dels gestos técnics d’'una competici6 d’'atletisme enregistrada per I'alumnat..

RA1, RA2. Observacié i analisi de les execucuions técniques dels gestos tecnics de I'atletisme i correcci6 de
les diferents errades.

RA3. Execuci6 de forma correcta de les accions tecniques de I'atletisme.
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RA4. Aprenentatge de la metodologia d'iniciaci6 a I'atletisme.

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.
Habilitats en les relacions interpersonals.
+ Motivacio per la qualitat.

Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué
s’emmarquen.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

- Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

CONTINGUTS:

Qué és l'atletisme? (tedric)

- Breu historia de latletisme. L'organitzaci6 mundial de l'atletisme. Les proves atletiques: aspectes
descriptius i reglamentaris. Caracteristiques dels atletes per especialitats. Termes especifics de
I'atletisme.

Metodologia de I'atletisme d’iniciacié (teoric)

Objectius de l'atletisme. Métodes d’ensenyament. Fases a I'ensenyament evolutiu de [latletisme:
iniciacio, perfeccionament, especialitzacié i maxim rendiment. Recursos.

Curses i marxa (teoric i practic)

Historia de les técniques en les curses. Fonaments de la técnica de cursa. Fonaments de la sortida de
tacs. Evolucié de la velocitat a les diferents proves. Fonaments de les curses de relleus. Fonaments de
les curses de tanques. Fonaments de la marxa atlética. Activitats d’ensenyament-aprenentatge:
progessions metodoldgiques i exerccis i jocs d'iniciacio. Errades més freqlients. Activitats d’observacio i
avaluacié.

Salts (teoric i practic)

- Historia de les técniques en els salts. Fonaments del salt d’alcada, amb perxa, de llargada i triple salt.
Activitats d’ensenyament-aprenentatge: progessions metodologiques i exercicis i jocs d’iniciacio.
Errades més freqiients. Activitats d’observacié i avaluacié.

Llangaments (tedric i practic)

Historia de les técniques en els llangaments. Fonaments del llangament de pes, de javelina, de martell i
de disc. Multillangaments amb la pilota medicinal. Activitats d’ensenyament-aprenentatge: progressions
metodologiques i exercicis i jocs d’iniciacié. Errades més frequents. Activitats d’observacio i avaluacio.
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Iniciaci6 a I'entrenament d’alt nivell a I'atletisme (teoric i practic)

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'alumnat tindra 2 possibilitats: Avaluacié continuada (AC): per als alumnes que realitzin totes
les activitats, treballs i avaluacions formatives en la temporalitat marcada pel professor. Avaluacio final (AF):
per als alumnes que no hagin seguit el procés d’avaluacié continuada o que els falti un 0 més elements
avaluadors. Aquesta avaluacié anira lligada a la superacié d’'un examen conceptual final en qué l'alumnat
haura de demostrar I'assoliment de les activitats presencials i I'assoliment de les competéncies de
I'assignatura.

La qualificacié final de I'alumne es desprén dels seglents criteris d’avaluacié que han de ser superats per
separat:

Avaluacions formatives o avaluacié final si s’escau

2 proves escrites (25 % de la nota final cadascuna)

Treball final en grups d’analisi d’un video enregistrat per 'alumnat a una competicié d’atletisme (40 % de la
nota final).

Aplicacio practica (10 % de la nota final)

Els alumnes que no compleixin un minim d'un 70% d’'assisténcia a les classes practiques s’hauran
d’adscriure a I'AF i realitzar una avaluacié suplementaria sobre continguts de caracter teoric i practic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Arufe, V. (ed.) (2006). Tratado de atletismo en el siglo XXI. (1 ed.). Santiago de Compostela: Asociacion
Cultural Atlética gallega.
Campos, J., Gallach, J.E. (2004). Las técnicas del atletismo: Manual practico de ensefianza. (1 ed.).
Barcelona: Paidotribo.

- Gil, F. i altres (2000). Manual basico de atletismo (1 ed.). Madrid: Real Federacién Espafola de
atletismo.

+ Loépez, J.L. (2001). Guia escolar Vox: Educacion fisica y deportes (1 ed.). Barcelona: CREDSA.
Rius, J. (2005). Metodologia y técnicas de atletismo (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.
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Expressié Corporal

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Dolors Rusinol Cirera
Margarita Tié6 Codina

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura vol ser un espai creatiu que permeti a I'estudiant adquirir consciéncia d’ell mateix com
a persona i com a professional en CAFE mitjangant recursos dramatics que alhora li permetin viure la seva
futura professié a partir del cos, I'expressié i I'art.

Objectius:

Prendre consciéncia del propi cos: treball personal, relaci6 amb els altres i I'entorn, espontaneitat i
creativitat.
Millorar en la concentracio i I'escolta.
Desenvolupar la capacitat d’expressar corporalment emocions, sensacions, vivéncies, idees, conceptes,
records: sensibilitat i imaginacio.

+ Valorar la importancia humanitzadora del desenvolupament emocional i perceptiu a través del cos i
I'expressio.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Utilitza les bases de I'expressié corporal i la seva aplicacié en contextos educatius, artistics i culturals (RA 1)
Construeix i exposa un discurs solid a partir de I'experiéncia practica en relacié amb el material bibliografic
(RA 2)

Planifica i experimenta petites peces artistiques a partir del cos com a llenguatge expressiu (RA 3)

Coneix i aplica les habilitats expressives de cada segment corporal, aixi com de cada element que conforma
I'expressi6 corporal (RA 4)

Analitza les capacitats personales y professionales propias en relacié a les possibilitats de I'expressié
corporal a 'aula (RA 6)

Assumeix diferents responsabilitats en el treball tant individual com en equip i avalua els resultats obtinguts
(RA7)

Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals fonamenta les conclusionsincloent, quan sigui
necessari i partinent, les reflexions sobre aspectes de caracter social, cientific o étic en 'ambit dels esports i
I'activitat fisica (RA 8)
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COMPETENCIES

Generals

+ Capacitat d’'analisi i sintesi.

+ Capacitat de comunicaci6 i expressio.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
+ Creativitat.

+ Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

- Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio en els processos professionals i de recerca.

+ Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovaci6 en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. Presa de contacte amb els companys i I'assignatura

1. Jocs de presentacio

2. Jocs per facilitar 'espontaneitat

3. Jocs per facilitar les relacions interpersonals i la cohesié de grup
2. Elcosil'expressié

1. Estudi de 'esquema corporal i la seva expressivitat

2. L’espaii el temps (ritmes i recorreguts)

3. Aproximacié a la dansa i al moviment
3. Aplicacié practica

1. Artieducacio fisica

2. El procés creatiu

3. Presentacié i reflexié entorn una peca de creacié propia
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AVALUACIO:

Mitjancant la utilitzacié i comparacido de diferents técniques d’avaluacié (autoavaluacié, coavaluacio,
avaluacié professor-alumne/a, avaluacié entre iguals) s’establiran uns criteris de puntuacié que permetin
valorar el seguiment i progrés de I'alumnat en relacié als objectius establerts. Serviran com a instruments
d’avaluacié:

Actitut, assisténcia i participacié activa a l'aula 30% RA 87, 84.1, 86.1, RA 87, 84.1, 86.1 (no
recuperable)

Diari de I’'assignatura 35% RA 89.1, 90.1 (recuperable)

Disseny i execucié d’una sessio d’EF contingut expressio corporal 35%

L’alumnat haura de representar (en directe o gravat) o lliurar (carpeta d’aprenentatge) activitats plantejades
a partir de les sessions de classe i de treball dirigit. Aquestes activitats seran individuals o en grup i
inclouran representacions dramatiques i d’expressid, exposicions orals i treballs d’analisi i sintesi. En aquest
sentit, serviran com a instruments d’avaluacio:

Disseny i aplicacié a l'aula d’una unitat didactica d’Expressié Corporal 25% RA 84.1, 86.1 (no
recuperable)

Diversos treballs realitzats a les sessions practiques 25% RA 90.1, 85 (no recuperable)

Al ser I'assignatura de caracter eminentment practic es demana una assisténcia
minima del 80 % de les classes practiques. Sense complir aquesta condicié no es pot aprovar
I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Fraile, A. y Aparicio, J.L. (2015). La expresion corporal y el desarrollo de las competencias
transversales en la formacion del profesorado. (1 ed.). Barcelona: TAndem. Didactica de la Educacion
Fisica.

Motos, T;Aranda,L.G. (2001). Préctica de la expresién corporal (4 ed.). Ciudad Real: Naque.

Richard Brennan (2017). Cémo respirar (1 ed.). Barcelona: Plataforma Editorial.
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Fonaments de I’Educacio

Tipologia: Formacié Basica (FB)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Jesus Soldevila Pérez

OBJECTIUS:

1. Adquirir els coneixements basics per a analitzar, interpretar i valorar tots els aspectes vinculats a I'ambit
de I'educacio.

2. Conéixer els trets fonamentals de I'organitzacio social de I'educacio i les caracteristiques més rellevants
de les practiques educatives inclusives en contraposicié a les caracteristiques d’altres practiques
educatives.

3. Aplicar els coneixements i destreses fonamentals per planificar i desenvolupar I'activitat professional en
contextos educatius.

4. Mostrar actituds favorables a la regulacié i control autdnom de I'aprenentatge, la col-laboracié
responsable entre companys i tendir a promoure de manera sistematica la millora de I'aprenentatge
personal i en equip.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Interpreta I'estructura curricular i els seus fonaments.

2. Coneix, entén i avalua [l'estructura del sistema educatiu i les seves estrategies
d’ensenyament-aprenentatge.

3. Reflexiona de forma critica davant dels diferents models i paradigmes educatius en el mon actual.

4. Es responsabilitza en I'aprenentatge individual i en I'aprenentatge en equip per a I'elaboracié de tasques.
5. Mostra continuitat en I'assisténcia a I'assignatura.

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
- Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.
Reconeixement i atencié a la diversitat i interculturalitat.

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 45



Especifiques

- Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d’equips esportius.

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

+ Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccié en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

« Tema 1.- Elements, funcions i ambits de I'educacié.
> Definicié del concepte d’educacio.
o Funcions socials de I'educacio.
o L’educacio en la modernitat i en el mén actual.
o Educaci6 i interculturalitat, exclusié social, génere.
o Els valors en I'educacié
o El paper de I'esport en la modernitat.
« Tema 2.- El sistema educatiu.
o Normativa reguladora.
o Estructura del sistema educatiu: nivells de concrecio.
o El curriculum: tipus de curriculum, fonaments del curriculum, estructura, objectius i competéncies.
- Tema 3.- El procés d’ensenyament - aprenentatge
o Estratégies d’ensenyament - aprenentatge
o El programa CA/AC

AVALUACIO:

Les notes obtingudes a través de les tasques i procediments d’avaluacié es ponderaran per tal d’obtenir la
nota final. Si hi ha alguna de les parts suspeses no es fara la mitjana i per tant la nota final de I'assignatura
sera SUSPENS.

Per dur a terme I'avaluacio, s’empraran les tasques i els procediments segients:

- La realitzaci6 d’'un examen final del conjunt de continguts teoricopractics treballats en l'assignatura.
L’examen sera individual i es fara en la data de la convocatoria oficial. La nota de 'examen suposara el 40%
de la nota final (4 punts)

Aquesta tasca és recuperable d’acord amb el calendari oficial. La qualificacié obtinguda en la recuperacié no
podra superar el 5 aprovat.

- L’elaboraci6 i presentacio d’un projecte educatiu que mostri I'aplicacié practica dels continguts treballats a
l'assignatura. Aquesta tasca es realitzara en equip fet que suposa que seran avaluades també les
competencies de treball en equip. La nota del projecte, la presentacié i la competéncia de treball en equip
suposara el 40% de la nota final (4 punts). Suspendre la competéncia de treball en equip o I'exposicid
suposara el SUSPENS del treball i per tant de I'assignatura.

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 46



- Tasques de preparaci6 prévies a les sessions, activitats de I'assignatura dedicades a la discussio de
textos/documents audiovisuals o a la realitzacié d’activitats d’aplicacié practica a I'aula. Aquestes tasques
seran anunciades oportunament pel professorat de I'assignatura i poden tenir un caracter individual o
d’equip. Aquestes tasques suposen una actitud favorable, participativa i de respecte a l'aula que pot ser
directament avaluada a criteri del professorat. Aquestes tasques suposen el 20% de la nota final (2
punts). Del conjunt d’aquestes tasques, les que comportin una exposicio a I'aula NO seran recuperables.

Les puntuacions parcials obtingudes a través de totes les tasques i procediments d’avaluacié seran valides
Unicament en la convocatoria corresponent i en cap cas es podran mantenir per a convocatories posteriors
de l'assignatura.

Cap tasca pot ser recuperada en el supdsit o constatacié de plagi, no entrega a través del mitja establert pel
professorat, impuntualitat injustifiacada, o incompliment de la normativa de presentacié dels treballs.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Booth, T., Ainscow. M. (2011). Guia para la educacién inclusiva. Desarrollando el aprendizaje y la
participacion en los centros escolares. Recuperat de
https://www.oei.es/historico/publicaciones/detalle_publicacion.php?id=151
Delors, J., Al Mufti, I., Amgi, I., Carneiro, R., Chung, F., Geremek, B.,... Nanzhao, Z. (1996). La
educacion encierra un tesoro: Informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre la Educacion
para el siglo XXI.. Recuperat de http://www.unesco.org/education/pdf/DELORS_S.PDF

« Doin, German (2012). La educacion prohibida [DVD] Eulam Producciones: Independiente.

- Tharp, R. G., Estrada, P., Stoll, S., i Yamauchi, L.A. (2002). Transformar la ensefianza: Excelencia,
equidad, inclusion y armonia en las aulas y las escuelas. (1 ed.). Barcelona: Paidoés.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Teoria i Historia de I’Activitat Fisica i de I'Esport

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Josep Casanovas Prat
Silvia Jurado Salvans

OBJECTIUS:

Es una assignatura de primer curs que forma part del modul de Formacié basica I, en el qual hi ha incloses
les matéries d’educacio, historia, psicologia i sociologia. Els objectius generals de I'assignatura sén:

Introduir 'alumnat en les teories actuals sobre I'activitat fisica, I'esport i la seva historia.
+ Relacionar la historia de I'esport amb la societat com a forma per entendre I'esport en I'actualitat i també
per explicar criticament la nostra societat.
Coneixer I'estreta relacié entre I'esport i 'educacio fisica.
Tractar 'esport modern a nivell mundial a través de moviment olimpic.
Analitzar de forma practica |a historia de I'esport modern a Catalunya.
Investigar de forma senzilla procediments per al coneixement de la teoria i historia de I'esport.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Analitza la definici6 d’esport modern i n’identifica les seves principals caracteristiques. (RA1)
Relaciona I'esport modern amb la societat contemporania. (RA2)
- Utilitza de forma adequada documents i bases de dades sobre la historia de I'esport. (RA3)
Mostra sensibilitat i respecte cap el patrimoni historic i cultural relacionat amb I'esport. (RA4)
Adquireix coneixements avangats demostrant una comprensio dels aspectes teorics i practics i de la
metodologia de treball en el camp dels esports i de I'activitat fisica. (RA5)
Mostra una actitud de motivacié i compromis per a la millora personal i professional. (RA6)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de comunicacio i expressio.

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
- Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
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+ Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
- Habilitats en les relacions interpersonals.
- Motivacio per la qualitat.

Especifiques

- Coneixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio6 de I'activitat fisica i I'esport.

- Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicoldgics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

+ Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

1. Fonaments conceptuals i tedrics sobre I'activitat fisica i I'esport
1. La definici6 problematica de I'esport
2. Cronologia, origen i teories sobre I'esport modern
3. Els models de difusié de I'esport modern: britanic, centreuropeu i america
2. Els precedents historics de I'esport
1. L’activitat fisica en el mén antic
2. La Grécia classica i els Jocs Olimpics
3. El mén roma, I'activitat fisica i els espectacles
4. L’activitat fisica en I'época preindustrial
3. La historia de I'educaci6 fisica
1. Larelacié entre la pedagogia i I'educacio fisica
2. Els professionals de I'educacio fisica i els seus estudis
3. L’educacio fisica a les escoles i 'esport escolar
4. L'esport: fenomen local i mundial
1. Els origens i desenvolupament de I'esport a Catalunya
2. Els organismes internacionals: el moviment olimpic i el COI
3. Els jocs olimpics i la societat contemporania.

AVALUACIO:

L’avaluacié del procés d’aprenentatge es fara a partir de les diverses activitats individuals i en grup que
realitzin els alumnes. Es fara un seguiment a través de tutories individuals i en grup.
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L’avaluacié dels resultats constara dels elements seglents, tots ells recuperables:

Comentari de text: 10%.

« Treball fonts historiografiques: 20%.
Examen 1a part: 20%.
Treball d’historia social 20%.
Examen 2a part: 30%.

La nota final s’obtindra de la suma dels elements anteriors.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Coubertin, P. (2004). Llicons de pedagogia esportiva (1 ed.). Vic: Eumo Editorial.
Mandell, R. D. (1986). Historia cultural del deporte (2 ed.). Barcelona: Editorial Bellaterra.

Pastor Pradillo, J. L. (2000). Definicion y desarrollo del espacio profesional de la educacion fisica en
Espafa 1961-1990 (1 ed.). Madrid: Universidad de Alcala.

Pastor Pradillo, J.L. (1997). El espacio profesional de la educacion fisica en Espafa. Génesis y
formacion 1883-1961. (1 ed.). Madrid: Universidad de Alcala.

Pujadas, X. (coordinador) (2011). Atletas y ciudadanos: Historia social del deporte en Espafa
(1870-2010). (1 ed.). Madrid: Alianza Editorial.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE SEGON CURS
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Esport Col-lectiu IV. Futbol

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 4,5

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Altarriba Bartés
Miquel dels Sants Serrado Panadés

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura emmarcada dins els esports col-lectius de segon de Grau de CAFE presenta una
proposta didactica, metodologica i conceptual per a I'entrenament en I'etapa d’iniciacié al futbol. També
utilitza les comparatives amb altres programes referents a aquesta etapa inicial del futbol per augmentar les
competencies de discussié dels alumnes i enriquir-los perqué siguin ells mateixos els que crein la seva
proposta d’entrenament.

Objectius:

o 0w~

Identificar els fonaments teorics de diferents propostes d’iniciacioé al futbol

Fer servir una metodologia en els processos d’entrenament del futbol

Aplicar els principis de la didactica de I'entrenament per a processos d’iniciacié al futbol
Augmentar el nivell de discussio6 en el futbol fonamentant I'esperit critic

Aprendre els principis basics per programar una temporada d’iniciacié al futbol
Aprendre a realitzar I'analisi conductual d’'un entrenador

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA 4 -Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié esportiva en el futbol

RA 5 -Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessié de treball aplicada a la iniciacié al futbol

RA 6 -Planifica la intervenci6 en les diferents etapes de la iniciaci6 al futbol

RA 7 -Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals fonamentar les seves conclusions
incloent, quan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de caracter social, cientific o étic
en I'ambit dels esports i I'activitat fisica

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.

Habilitats en les relacions interpersonals.
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Motivacio per la qualitat.
Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d’equips esportius.

- Coneixer les caracteristiques especifiqgues dels diferents esports i el context sociocultural en quée
s’emmarquen.

+ Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques
Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per

emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

CONTINGUTS:

1.- L'etapa d'iniciacio en el futbol

1.1.- Marc tedric

1.2.- Metodologia

1.3.- Continguts d’entrenament

1.4.- Discussio amb altres propostes

2.- Didactica de I'entrenament
3.- L'analisi conductual de I'entrenador
4.- La planificaci6 i programacié d’una temporada

AVALUACIO:

Durant la setmana de tancament no es podra recuperar cap evidencia qualificadora, ja que totes son de
resultat. Tanmateix, amb més del 50% de I'assignatura suspesa al finalitzar la primera convocatoria, ja no hi
ha opcié a recuperacid en segona convocatoria amb I'excepcié d’aquells alumnes que hagin suspés
I'examen amb una nota superior a 4,5 pero inferior a 5.

50% Examen final (RA 18 i 20). Cal treure una nota minima de 5 per poder aprovar 'assignatura. A
I'examen de recuperacié només es podra optar a una nota de 6.

30% Avaluacié continuada (RA 21, 19i 18). 0,2 cada article (10%)*, 1 practica entrenador (10%), 0,7
analisi conductual video (7%), 0,3 analisi conductual fitxa (3%). La practica d’entrenador i I'analisi
conductual amb video es fa en grup. L’avaluacié continuada no es pot recuperar.

20% Treball (RA 20). El treball es pot fer en grup i només es pot recuperar quan a conseqiiéncia de la
seva aprovacioé en depengui I'aprovacié del global de I'assignatura. Només es podra optar a una nota
de 5 en la recuperacié.

*En el cas que la part d’'articles quedi suspesa per plagi, fara que la totalitat de I'avaluacié continuada (30%)
quedi suspesa.

Si durant la setmana d’avaluacié6 complementaria un alumne es presenta a I'examen per apujar nota, ha de
saber que: (1) ha d’avisar amb antelacio, (2) si la nota de 'examen (total o parcial) és més baixa que la que
tenia, se li abaixara la nota de I'assignatura quedant-li com a definitiva la Gltima.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Riera, J (2005). Habilidades en el deporte (1 ed.). Barcelona: Inde.
Sans, A., Frattarola, C (1996). Entrenamiento en el futbol base-AT1 (2 ed.). Barcelona: Paidotribo.

Wein, H (2004). Futbol a la medida del nifio (vol.l) (1 ed.). Madrid: Gymnos.
Wein, H (2004). Futbol a la medida del nifio (vol.ll) (1 ed.). Madrid: Gymnos.
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Esport Individual Ill. Natacié

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 4,5

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Nuria Berenguer Carrera

OBJECTIUS:

L’assignatura es divideix principalment en dues parts i pretén aproximar als alumnes a una visié educativa
de 'ensenyament i 'aprenentatge de la natacié.

La primera part els alumnes s’endinsaran en un procés d’observacio de la propia tecnica i de la dels altres,
s’analitzaran els models presentats, i es prendran decisions d’acord a la seva millora.

La segona part es presentara una visié educativa de 'ensenyament i 'aprenentatge de la nataci6 en la qual
s’explicaran quins son els continguts a desenvolupar en cada etapa i les estratégies a realitzar per implicar a
I'alumne en el procés d’aprenentatge de la natacio.

Per dltim, es realitzara una petita introduccié a la natacié de competicié.

Objectius:
1. Analitzar i identificar en un mateix i en els altres errors técnics realitzats en els quatre estils de natacio.
2. Confeccionar tasques adequades pels continguts a desenvolupar.
3. Millorar la técnica individual del estils de natacié i ajudar a millorar la técnica d’'un company/a.
4. Coneixer i dominar els fonaments técnics de la natacié educativa.
5. Coneéixer diferents estrategies d’ensenyament d’acord a diferents pedagogies per a I'ensenyanca-

o

aprenentatge de la natacio.

Analitzar i contrastar les metodologies aplicades en un curset de natacié envers els continguts treballats
a laula.

Dominar els criteris per a la confeccié de tasques que permetin implicar als alumnes en el procés
d’ensenyanca- aprenentatge de la natacio.

. Coneixer i dur a terme els aspectes necessaris per I'organitzacié d’'una competicié de natacié.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Analitza de forma global els gests técnics aplicats a la natacio (RA 1).

Observa y analitza els errors técnics aplicats a I'aprenentatge dels estils de natacié (RA 2).

Executa i coordina de forma correcta els gests técnics dels diferents estils de natacié (RA 3).

Analitza i selecciona les diferents metodologies que fomenten la participacié de I'alumnat en el procés
d’aprenentatge dels estils de natacié (RA 4).

Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya un procés de desenvolupament coherent i realista
amb els mateixos objectius i el temps del qual es disposa (RA 8).
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.
- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
+ Capacitat per al treball en equip.
Habilitats en les relacions interpersonals.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

+ Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

- Coneixer les caracteristiques especifiqgues dels diferents esports i el context sociocultural en qué
s’emmarquen.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrateégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

Introduccié al medi aquatic:

El medi aquatic: aspectes generals.
Contextos i ambits de les activitats aquatiques.
Principis hidrodinamics basics.

- Model tecnic dels quatre estils de nataci6:
Crol.
Esquena
Braca
Papallona.

Etapes d’ensenyancga- aprenentatge.
Metodologia en el disseny de tasques d’ensenyanga- aprenentatge.

- Natacié de competicié:

Reglament basic de natacio.
La competicio: aspectes a tenir en compte per organitzar una competicio.
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AVALUACIO:

Avaluacié continua i formativa.

L’avaluacio de I'alumne tindra una Gnica via continua on s’hauran de realitzar totes les activitats, treballs i
avaluacions formatives proposades per la professora i tenir un minim d’assisténcia del 75% a les classes
practiques.

La qualificacio final de I'alumne es desprén de les seglients activitats d’avaluacié que han de ser superades
per separat. En el cas que es tingui més d’'un 50% de les activitats a avaluar suspeses en primera
convocatoria, ja no hi ha opci6 de recuperar en segona convocatoria.

Treball referent a I'evolucié i millora individual dels estils de natacié (33%). Aquest sera la suma de dues
parts:

DVD evoluci6 individual estils de natacié (26%). Si no hi ha tutoria a la meitat del procés es
redueix a un 20%.

Informe coavaluacié acompanyament company (7%).

Sessid de natacié (30%). La qual esta formada per la suma de tres parts:
Dissenyar i dur a terme una sessié de natacié educativa (12%).
Informe d’avaluacio i coavaluacio de la sessio (8%).

Observaci6 d’un curset de natacié (10%)

+ Dossier d’activitats (5%)
« Examens teorics (20%).
Fitxes practiques seguiment (12%).

Els alumnes lesionats hauran de realitzar fitxes de les sessions o se’ls hi proposaran activitats alternatives
per compensar la no participacié activa durant la sessié.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Aguado, X. (1993). Eficiencia y técnica deportiva. Analisis del movimiento humano. (1 ed.). Barcelona:
INDE.

Arellano, R. (2010). Entrenamiento técnico de la natacion. (1 ed.). Madrid: Cultivalibros.

- Gobmez, J.M. (2012). Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposa, braza. (1 ed.).
Sevilla: Wanceulen.

« Moreno, J.A.; Gutiérrez, M. (1998). Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades
acuaticas educativas. (1 ed.). Barcelona: INDE.

Reischle, K. (1993). Biomecanica de la natacion. (1 ed.). Madrid: Gymnos.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Jocs Motors

Tipologia: Obligatoria (OB)

Crédits: 3,0

Llengua d’imparticié: Anglés
PROFESSORAT

Mariano Pasarello Clerice

OBJECTIUS:

L’objectiu principal de I'assignatura de Jocs és contribuir a la formacié i a la capacitacioé de I'alumnat, com a
futur graduat de Cieéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport, en uns recursos teorics i practics pel que fa al joc
dins 'ambit educatiu, esportiu i de lleure.

1. Coneixer els fonaments teorics del joc i ser capag d’analitzar-ne I'estructura i I'aplicacio practica.

2. Entendre el joc com a part fonamental de I'educacié fisica, de la iniciacié esportiva i de les activitats de
lleure i d’oci.

3. Dotar a I'alumnat de recursos i criteris per a una adequada aplicacié metodologica del joc en la seva
implementacié en ambits educatius, esportius o de lleure.

4. Vivenciar els diferents tipus de jocs que s’utilitzen en l'activitat fisica i en I'esport en els ambits escolars i
de recreacio.

5. Crear en lI'alumnat l'interés pel joc, que siguin capacos de gaudir de I'activitat fisica a través del joc,
arribant a veure que en el joc el més significatiu és el procés i no pas el resultat.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA 1. Utilitza les bases del joc i la seva aplicacié en el context de I'activitat fisica en contexts educatius
ludics

RA 2. Construeix i exposa un discurs solid a partir de I'experiéncia practica en relaci6 amb el material
bibliografic

RA 3. Crea i planifica adequadament activitats de joc
RA 5. Aplica el joc en entorns educatius i socials

RA 7. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats
obtinguts (CT3)
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat de comunicacio i expressio.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Creativitat.
Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Seleccionar i aplicar les estratégies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.
Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacio fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccio en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Temari teoric

Concepte i caracteristiques del joc
Estudi i teories del joc

- Classificacions i tipus de jocs

- Eljoc com a recurs educatiu i didactic
El joc com activitat fisica organitzada

Temari practic

Jocs sense necessitat de materials
Jocs amb materials reutilitzats
« Jocs en espais naturals
« Jocs preesportius
Jocs esportius modificats
Jocs competitius
Jocs cooperatius

AVALUACIO:

A key function of assessment is to promote high-level learning. Assessment is also the primary mechanism
that enables students to demonstrate they have achieved the learning outcomes of the programme on which
they are registered and fulfilled the standards required of the award. Given its dual purpose, assessment is
not merely the evidence that learning outcomes have been achieved but a crucial aspect of a high-quality
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student learning experience.
The formative assessment will be for the students that will follow all the work pace, submitting all the
assignments and passing all the activities in the module.

Attendance of the 75% to the classes is the minimum required to have access to the fromative
assessment.

A pass of the module will be awarded where a student achieves at least 50% in each of the module
components. The overall student grade or mark for the module with reference to module assessment criteria,
will come out after adding all the percentages’ components. Students who fail any of the components of the
module at the first attempt will be provided with an opportunity to make good the failure through
reassessment, only when possible. In such cases, the student will be offered reassessment in the failed
components of the module.

Assessment Components:

1. Written exam, 25 % of the grade (recoverable activity).

2. Class work, 45 % of the grade (recoverable activity).

3. Peer assessment, 15% of the grade (non recoverable activity).
4. Tutorials, 15% of the grade (non recoverable activity).

A pass of the module will be awarded where a student achieves at least 50% in each of the module
components.
Injured students will be awarded only with half of the attendance.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Lépez Martin, R (1997). El juego como recurso educativo: Guia antoldgica (1 ed.). Valencia: Universitat
de Valencia.
Mujica, M  (2016). Advanced Modelling of Ludomotor  Games. Recuperat de
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/19966/TFG_Mikel%20Mujika.pdf?sequence=1

- Navarro, V (2002). El afan de jugar. Teoria y practica de los juegos motores (1 ed.). Barcelona: Inde.

- Paredes, J (2003). Juego, luego soy: Teoria de la actividad ludica (1 ed.). Sevilla: Wanceulen.
Parlebas, P (2009). Health and relational well being in traditional games . Recuperat de
https://www.jugaje.com/en/textes/Texte%20Parlebas%20Aranda%20-%20en.pdf
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Sociologia de I’Activitat Fisica i 'Esport

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Ester Checa Corcoy
Montserrat Martin Horcajo

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pretén dotar 'alumnat d’eines basiques per desenvolupar el pensament critic i reflexiu
sobre I'ambit de I'activitat fisica i I'esport a la societat actual. Les experiencies personals en I'esport son el
punt de partida per estimular en 'alumnat el dubte sistematic i la curiositat sociologica per poder entendre i
explicar el perqué d’aquestes experiéncies i la relacio amb altres experiéncies que es puguin trobar a 'ambit
professional.

Familiaritzar I'alumnat amb el pensament sociologic enteés com a forma d’aproximacié rigorosa al
coneixement de la realitat social.

- Promoure el pensament critic sobre el desenvolupament de I'esport a la nostra societat
Aprofundir en alguna experiéncia personal en relaci6 amb I'esport per buscar la seva explicacié
sociologica.
Iniciar en els instruments teodrics fonamentals per entendre l'analisi socioldgica del comportament
esportiu d’'una poblacié.
Introduir en el coneixement i la utilitzacié d’algunes técniques d’investigacié social.
Buscar vies d’aplicacié dels coneixements obtinguts a través de la sociologia per entendre I'actitud
social envers la practica esportiva quotidiana del context on cada alumna/e la desenvolupa i
desenvolupara.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Utilitza les bases teoriques de les principals teories socioldgiques per entendre el nostre entorn social.

- Adquireix una consciéncia critica cap a les desigualtats socials en I'esport per transformar-lo.

- Identifica els agents socials més influents en la practica de I'esport

- Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi, quan
sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes socials, cientifics o etics en 'ambit de I'esport i de
I'activitat fisica.

- Planteja intervencions amb coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat mostrant respecte als drets
fonamentals de les persones.

- Mostra habilitats per a I'analisi de situacions des d’una perspectiva global i integral posant en relacié
elements socials, culturals, economics i politics segons correspongui.
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat de comunicacio i expressio.

- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.

- Capacitat per a I'aprenentatge autonom.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
+ Habilitats en les relacions interpersonals.

+ Motivacio per la qualitat.

Basiques

« Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de 'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o etic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacid integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genére i economiques diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccié en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

TEMA 1 Les fonts sociologiques

* Per qué citar és tan important?

« Les diferents fonts que podem citar a sociologia

* La importancia de citar bé les fonts

« La importancia de buscar fonts fiables i de qualitat academica i cientifica
TEMA 2 Introducci6 a la sociologia

- Qué és la sociologia?

- Presentaci6 de les diferents perspectives sociologiques.

- Conceptes basics de cada perspectiva socioldgica (com enfoquen el poder, les relacions entre
estructura i subjecte, etc.)

TEMA 3 Socialitzacié i cultura

- Definicions i continguts de la cultura
« Procés de socialitzacié (primaria i secundaria)
- Els agents socialitzadors
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TEMA 4 Problematitzaci6 de I'esport

 L’etica a I'esport.

« Esport com a reproductor de les desigualtats i les discriminacions socials.

* L’esport com a vehicle per combatre les discriminacions i la violéncia sexual, de génere, racial...
« Analisi de la diferencia i multiplicitat en I'esport (génere, orientacié sexual, etnicitat, etc.).

» Com les relacions de poder van canviant segon aquesta diferéncies i multiplicitat.

AVALUACIO:

Avaluacié del procés:

? Tutories en grup per al seguiment de treballs i les activitats en grup.

? Tutories individualitzades per al seguiment del procés d’aprenentatge individual.
? Coavaluacio a altres membres de la classe de tasques i activitats de classe.
Aquest seguiment és imprescindible per poder orientar I'avaluacié dels resultats.
Avaluacié dels resultats:

? Realitzaci6 de treballs monografics (70%)

? Realitzacio de dues presentacions orals (10%)

? Realitzaci6é d’una prova escrita al final del semestre (20%)

Tal com diu la normativa la setmana de recuperacié es podra recuperar el 50% de les qualificacions
suspeses. No hi ha opcié de pujar la nota de cap qualificacié un cop estigui aprovada

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Garcia Ferrando, M., Puig, N., Lagardera, F., Llopis, R. y Vilanova, A. (2017). Sociologia del Deporte (4
ed.). Barcelona: Alianza Editorial.

« Cardus, S. (1997). La mirada del socioleg. Qué és, qué fa, quée diu la sociologia (1 ed.). Barcelona:
Proa.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Activitats al Medi Natural

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Eduard Comerma Torras
Angel Santamarifia Rubio

OBJECTIUS:

Conéixer la importancia de les activitats fisicoesportives en el medi natural, tant en 'ambit educatiu com
en el de lleure principalment perd també en la resta d’ambits.

Adquirir els coneixements basics que capacitin el futur graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport,
per organitzar, coordinar i responsabilitzar-se d’aquestes activitats.

Practicar diferents activitats que es realitzen en el medi natural.

Proporcionar unes experiencies de practica personal i de vivéncia de grup per afavorir la cohesié, la
cooperacio i la interrelacié entre els seus components.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Practica diferents activitats en el Medi Natural amb seguretat i autonomia.
Coneix, respecta i protegeix el Medi Natural.

Planteja intervencions ajustades a la legislacié actual.

Planifica activitats a la natura atenent a diferents proposits i finalitats.

Resol problemes i situacions propies del desenvolupament profesional amb actituds emprenendores i
innovadores.

Avalua de forma global els processos d’aprenentatge duts a terme d’acord a les planificacions i objectius
plantejats i estableix mesures de millora individual.

Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent, quan
sigui precis i pertinent, les reflexions sobre asumptes de indole social, cientifica o etica en I'ambit dels
esports i I'activitat fisica.

COMPETENCIES
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Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat d’organitzacié i planificacio.

Capacitat de lideratge.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Coneixement tecnologic relatiu a 'ambit de I'estudi.
Habilitats en les relacions interpersonals.

Motivacio per la qualitat.

Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.
Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a

persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament

de la motricitat humana.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i

destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de 'area d’estudi propia) per

emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.
Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el

desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1.

2.

3.

4.
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Bloc d’orientacio.

1. El mapa, la bruixola i la seva utilitzacié.

2. El gpsila seva utilitzacio.

3. Gesti6 de dades gps.
Bloc medi natural i meteorologia.

1. Caracteristiques generals.

2. Tipus de paisatge i la seva proteccié.

3. La sostenibilitat.

4. Tractament de la informacié meteorologica.
Bloc BTT.

1. Parts i funcionament d’'una BTT.

2. Tecnica de conduccid.

3. Regulacié i manteniment de les parts principals d’una bicicleta.
Bloc excursionisme i trail running.
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1. Planificacié d’'una activitat d’excursionisme.
2. Fitxa técnica.
3. técnca de trail running.

5. Bloc roca (escalada, rapel i via ferrada).
1. Técnica de les diferents activtas.
2. Materila de les diferents activitats.
3. Nusos.

6. Bloc sortides professionals i legislacio.
1. Ellleure i el turisme actiu.
2. Les activitats en 'ambit educatiu.
3. Lalegislaci6 vigent.
4. Les titulacions actuals.

AVALUACIO:

Instruments d’Avaluacio:

Bloc Orientacio (Activitat teorica + assisténcia a les 3 practiques) 20%
-Activitat Teorica 40%

-Participacié activitats practiques 30%

-Cursa Orientacio 30%

Bloc Medi Natural i Meteorologia (Examen) 15%

-Examen 100%

Bloc BTT (Assisténcia + examen + activitat practica) 15%
-Examen Teoric 20%

-Participacié activitats practiques 30%

-Avaluacio practica 50%

Bloc Excursionisme (Fitxa técnica + assisténcia+trebal) 25%
-Fitxa Martagalls 30%

-Fitxa + punts interés treball 40%

-Treball excursié 30%

Bloc Roca (Prova teorica + assisténcia + reptes) 20%
-Examen Teoric 20%

-Participacié activitats practiques 30%

-Avaluacio practica 50%

Bloc Sortides professionals i Legislacio (activitat) 5%
-Activitat tedrica 100%

70% d’assistencia obligatoria.
Sortida a la neu 0,5 els que aprovin i hi vagin.
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S’han d’aprovar els 4 blocs practics per separat.
Maxim es podran recuperar el 50% de les activitats recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Diversos autors (2001). Certificado de Iniciacion al Montafismo (1 ed.). Cuarte (Huesca): Barrabés
Editorial.

Fleming, J (1995). Todo sobre el mapa y la brdjula. (1 ed.). Madrid: Ediciones Desnivel.
Puch, C (2003). Introduccion al sistema global de posicion (1 ed.). Madrid: Desnivel.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Biomecanica del Moviment Huma

Tipologia: Formacié Basica (FB)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Xantal Borras Boix

OBJECTIUS:

La biomecanica és una disciplina basica per a la comprensié de I'execucié de la tecnica esportiva per tal
d’'incrementar-ne el rendiment i prevenir lesions.

Els objectius de I'assignatura son:

Coneixer els fonaments mecanics basics dels moviments esportius.
Conéixer les aplicacions de la biomecanica en I'entrenament i la salut.
Analitzar un moviment esportiu aplicant els coneixements teorics i practics adquirits

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Mostra nocions de biomecanica basica aplicades a I'educacié fisica i I'esport.

2. Analitza un moviment esportiu aplicant els coneixements mecanics basics.

3. Utilitza de forma correcta la tecnologia videografica per a I'analisi del moviment.
4. Entén el comportament de la forca per poder iniciar-se en I'entrenament esportiu.

5. Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi,
quan calgui, les reflexions sobre assumptes d’indole social, cientifica o etica en I'ambit dels esports i
I'activitat fisica.

6. Es desenvolupa correctament en I'is general de les TIC i especialment en els entorns tecnologics propis
de I'ambit professional.

COMPETENCIES

Generals
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Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per al treball en equip.

Especifiques

+ Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
- Identificar els factors biomecanics de risc de lesions en la practica de I'activitat fisica i programar
continguts per a la prevencié de lesions i la readaptaci6 esportiva.

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

CONTINGUTS TEORICS

1. Introduccio

2. Fonaments basics

3. Analisi del moviment.

3.1 Procés d’analisi del moviment

3.2 Andlisi qualitatiu i quantitatiu

3.3 Patrons de moviment

3.4 Filmacié del moviment

4. Cinematica

4.1 Parametres cinematics

4.2 Instruments de valoracié

4.3 Tir parabolic

4.5. Introducci6 al processat amb videografia 2D
- Calcul de: distancies, posicions, angles, temps, trajectories, velocitats.
5. Cinética

5.1 Forga i Moment de forca

5.2 Llei de la palanca
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5.3 Lleis de newton

6. Equilibri

6.1 Base de sustentaci6 i Centre de masses
6.2 Estabilitat

7. Dinamica de fluids

7.1 Resisténcia

7.2 Elevaci6

7.3 Flotacio

8. Treball, Poténcia i Energia

9. Biomecanica dels teixits

9.1 Propietats mecaniques dels materials
9.2 Biomecanica de tendons i lligaments
9.3 Biomecanica muscular

- Valoraci6 del salt vertical

AVALUACIO:

Avaluacié continua i formativa al llarg del periode lectiu.
« Examens (50%)

Dues avaluacions continuades (25% cada una) que s’han d’aprovar per separat i es poden recuperar de
manera independent. Els examens faran mitja entre ells a partir del 4.5, pero el bloc tedric estara aprovat i
podra fer mitja amb els altres blocs quan tingui una nota igual o superior a 5. Si les dues avaluacions
continuades estan suspeses es fara un examen Unic en la setmana de recuperacié. Si es va a la setmana
de recuperacié amb un sol parcial i aquest es suspén, queda tota la teoria suspesa. Si a la setmana de
recuperacié un alumne es presenta a I'examen per pujar nota ha de saber que: (1) ha d’avisar amb un
termini de 3 dies després de penjar les notes, (2) si la nota de I'examen (total o parcial) és més baixa que la
que tenia, se li baixara la nota de I'assignatura (3) si es suspén I'examen (total o parcial), I'assignatura
quedara suspesa.

« Activitats de classe i qliestionaris moodle (20%)

Aquest bloc és formatiu i no recuperable. La nota de les activitats fara mitja amb la resta de I'assignatura
en cas que els continguts teorics i el treball estiguin aprovats. S’avaluen a partir de I'assisténcia, realitzacio i
entrega de les activitats que fan referéncia amb els continguts de I'assignatura. Cada activitat s’avalua del 0
al 10. Aixo inclou: (1) Visionat dels tutorials / capsules formatives i resposta dels gliestionaris corresponents
(virtual). (2) Realitzacié de les activitats de classe (format paper), si no s’assisteix a classe no es podra
recuperar l'activitat i aquesta tindra un valor de 0 punts. (3) Questionaris moodle per autocontrol dels
contingtus (virtual). L’alumne és el responsable de realitzar i entregar/realitzar les activitats en els periodes
indicats i posar-se al dia per a la posterior avaluacié continuada.

« Treball d’analisi de la técnica de carrera i practiques de videografia 2D (30%)
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El treball no es pot recuperar, si la nota és inferior al 5 el treball quedara suspes, i per tant, I'assignatura
també. El treball es divideix tres parts: (1) Practiques de classe (videografia 2D). Se’'n valora 'assisténcia i
la realitzaci6. Si es falta a més de dues classes practiques, s’entendra que no es podra portar a terme la part
de processat del treball i per tant aquest quedara suspés d’'immediat (30%). (2) Procés de filmacié. Es
realizara en parelles o grups. Es valorara la seva realitzacié en el termini esmentat en el pla de treball i el
seguiment de les pautes de filmacié (20%). (3) Processat i analisi. Es valorara la qualitat (continguts, format,
estructura...) de I'analisi realitzat segons les directrius esmentades en el document classe per a la realitzacio
del treball (50%).

Per accedir a la setmana de recuperacié s’ha de tenir el 50% de I'assignatura aprovada al finalitzar el
semestre. En cas contrari, 'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Davidovits, P (2008).  Physics in  Biology @~ and  Medicine: .. Recuperat de
https://is.muni.cz/www/384/30618506/koncepty/Physics_in_Biology_and_Medicine_3rd_Edition.pdf
Izquierdo, M (2008). Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte: . (1
ed.). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

+ Knudson, D (2007). Fundamentals of Biomechanics: .. Recuperat de
http://www.profedf.ufpr.br/rodackibiomecanica_arquivos/Books/Duane%20Knudson-%20Fundamentals%200f%20

« Marcos Gutiérrez Davila Gutiérrez Davila, Marcos (1998). Biomecanica Deportiva : Bases para el
Analisis (1 ed.). Madrid: Sintesis.

- Pérez Soriano, P, Llana Belloch, S (2015). Biomecanica basica. : Aplicada a la actividad fisica y el
deporte (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Cinesiologia

Tipologia: Formacié Basica (FB)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Francesc Marin Serrano
Ramon Rosanas Orra

OBJECTIUS:

L’assignatura inclou l'estudi anatdomic del cos huma. L’estudiant ha de ser capa¢ de reconeixer i
descriure I'anatomia del cos huma: organs i sistemes del cos huma sa, fent émfasi especial en
'anatomia i la funcié de I'aparell locomotor.

L’alumnat ha de poder adquirir una visié amplia de I'acte motor, entenent-lo com un fenomen complex
en el qual participen diferents organs de I'economia del cos huma.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1 |dentifica i localitza els diversos drgans anatdomics del cos huma.

2 Descriu de forma correcta les estructures anatdomiques de I'aparell locomotor.

3 Coneix les estructures anatomiques que intervenen el el moviment.

4 Adquireix coneixements avancats demostrant una compresié dels aspectes teorics, practics i
metodologics del treball en el camp dels esports i de I'activitat fisica.

5 Mostra habilitats per a I'analisi de situacions des d’'una perspectiva global i intelectual, possant en
relacié elements socials, culturals, econdmics i politics segons correspongui.

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat d’organitzacié i planificacio.

Capacitat de comunicacio i expressio.

Capacitat de lideratge.

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
Motivacio per la qualitat.

Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.
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Especifiques

+ Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb I'activitat
fisica per entendre com s’emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les

malalties.

- Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text

avangcats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

CONTINGUTS:

Nivells d’organitzacio del cos huma

Anatomia de I'aparell locomotor. Osteologia, artrologia i miologia

Estudi anatomic i funcional del cap.
Estudi anatdmic i funcional del tronc.

Estudi anatomic i funcional de les extremitats superios.
Estudi anatdomic i funcional de les extremitats inferiors.

Esplacnologia

1. Sistema cardiovascular

1.
2.
3.

Estructura del cor.
Estructura del sistema vascular.
Estructura del sistema limfatic.

2. Sistema respiratori

1.
2.
3.
4.
5.
3. Apa
1.
2.

Estructura de I'aparell respiratori.

Vies aerees.

Parenquima pulmonar.
Membrana alveolocapil-lar.
Les pleures.

rell digestiu

Estructura de I'aparell digestiu.
Tub digestiu i organs auxiliars.

4. Sistema renal

1.
2.

Estructura del sistema renal. Nefrona.

Vies urinaries.

5. Sistema nervios

1.

Estructura del S.N.

AVALUACIO:

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT

73



Avaluacio de I’'assignatura de Cinesiologia del curs 2018-2019

 Avaluacions (80 %)

Quatre avaluacions al llarg del semestre (20 % cada avaluacio de la
nota final)

Cada avaluacio6 constara de:
1. Test amb afirmacions en qué cal optar per Vertader/Fals (60 % de la nota de I'avaluaci6)
Les respostes correctes valen 1 punt. Les respostes erronies valen -1 punt.

2. Dos temes (40 % de la nota de I'avaluacid). L'alumne ha d’escollir un dels temes. Cada tema tindra 4
apartats, puntuats cada un d’ells amb el 10 % del total de I'avaluacié.

Aquest segon apartat, no es tindra en compte si 'alumne no ha tret un minim de 40% (2/5) en el
test de I'apartat 1.

La nota minima per aprovar cada avaluacio és 50%.

SI LA NOTA DE LES AVALUACIONS ES SUPERIOR A 40 %, ES FARA MITJANA DE LES
AVALUACIONS.

« Activitats STD (20%)

Activitats a I'aula o questionaris moodle de caracter individual, relacionades amb els temes desenvolupats a
les classes teodriques o practiques.

La nota minima per aprovar les activitats STD és 50% (nota mitjana de les diferents activitats)

Per aprovar I'assignatura cal tenir aprovades, per separat, cada una de les parts: avaluacié 1, avaluacio6 2 i
activitats STD.

La nota final de I'assignatura sera la mitjana ponderada dels apartats d’avaluacio, per als alumnes que les
hagin aprovat per separat:

Avaluacié 1: 20 %
Avaluacié 2: 20 %
Avaluacié 3: 20 %
Avaluacié 4: 20 %
Activitats STD: 20 %
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Recuperacions:

Hi ha un periode d’avaluacié complementaria o recuperacié per aquells alumnes que hagin superat el 50
% de la nota final de I'assignatura.

Aquest periode de recuperacio sera establert per la facultat i es fara puablic amb suficient antelacié.

La recuperacio contara de:

e Avaluacio:

1. Examen tipus test de resposta multiple (60 % de la nota de I'avaluacié). Cada alumne s’examinara de la
part de les avaluacions que no hagi aprovat en I'avaluacié continua

Les respostes correctes sumen 1 punt.
Les respostes erronies valen -0,33 punts.

2. Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (40 % de la nota de I'avaluacio)

« Activitats STD
En cas que algun alumne no hagi fet/superat aquestes activitat, s’hauran de lliurar segons data fixada abans
de la data de recuperacio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Calais-Germain, Blandine. (2015). Anatomia para el movimiento: - (2 ed.). Barcelona: Los Libros de la
Liebre de Marzo.
Weineck, Jirgen. (1995). La anatomia deportiva. : - (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.
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Fisiologia de I’Exercici

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Agusti Comella Cayuela
Francesc Marin Serrano

OBJECTIUS:

Aconseguir que lestudiant sigui capa¢ de reconéixer i descriure I'anatomia del cos huma i el seu
funcionament, tant a nivell macro com microscopic, dels diferents organs i sistemes del cos huma sa.

Cal que 'estudiant conegui i domini les bases fisioldgiques que condicionen les activitats motrius, aixi com el
comportament normal de I'ésser huma i I'adaptaci6 a I'exercici fisic.

L’alumnat ha de poder adquirir una visié amplia de I'acte motor, entés com un fenomen complex, en el qual
participen diferents drgans de I'economia del cos huma.

L’objectiu dels tallers de practiques és comprendre la importancia de coneixer els fendmens de la fisiologia
de l'exercici en relaci6 amb altres assignatures relacionades, com ara entrenament esportiu, rendiment,
activitat fisica i salut... També serviran per adquirir una base conceptual i experimental que li permetin
seleccionar les diferents modalitats de valoracié funcional per obtenir, analitzar i valorar la informacio
obtinguda de forma cientifica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Identifica de forma correcta les bases fisioldogiques de la resposta del cos huma a I'Activitat Fisica. (RA 1)

- Coneix les vies metaboliques implicades en els diferents esports. (RA 2)

- Aplica adequadament diferents adaptacions fisiologiques a I'exercici (RA 3)

- Interpreta adequadament les proves de laboratori i les aplica en la programacio i planificacié de I'exercici.
(RA 4)

- Aplica els seus coneixements i la comprensi6 d’aquests a la resolucio de problemes en ambits dels esports
i l'activitat fisica complexos o professionals que requereixen I'ls d’idees creatives i innovadores (RA 5)

- Es desenvolupa en contextos d’interaccié virtual mitjangant I'is de les TIC (RA 6)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat de comunicacio i expressio.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
+ Habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

+ Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb I'activitat
fisica per entendre com s’emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les
malalties.

Basiques

« Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc 1. Control muscular del moviment

1. Estructura i funcié dels musculs esquelétics.
1. Fibra muscular.

Formacions connectives.

Miofibril-les.

Acoblament electromecanic.

Accié de les fibres musculars.

akrown

1. Mdsculs esquelétics i exercici.
1. Fibres musculars de contraccio lenta i de contracci6 rapida.
2. Mobilitzacié ordenada de les fibres musculars.
3. Tipus de fibra i éxit esportiu.
4. Forgca muscular: concepte i tipus d’accié muscular.

Bloc 2. Control neurologic del moviment

1. Estructura i funcié del sistema nerviés.
1. Neurones.
Impuls nerviés.
Sinapsis.
Unié neuromuscular.
Neurotransmissors
Resposta postsinaptica.
Unitat motora. Tipus.
Mobilitzacié ordenada de les fibres musculars

®© NG WDD

1. Sistema nervios central.
1. Encéfal.
2. Medul-la espinal.
3. Organitzacioé funcional del SNC: autdnom i somatic.
4. Nivells d'organitzacié del SNC.
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1. Sistema nervids periféric.

1.
2.

Nervis raquidis.
Parells cranials.

1. Sistema sensorial.

1.
2.
3.

Receptors sensorials.
Vies sensorials.
Arees

1. Sistema motor.

1.
2.

Sistema piramidal.
Sistema extrapiramidal.

1. Integracié sensoromotora.

1.

o oA wWN

Entrada sensorial.

Control motor.

Activitat reflexa.

Centres superiors del cervell.
Engrames.

Reaccié motora.

1. Sistema nervioés autbnom o vegetatiu.

Bloc 3. Sistemes energeétics en I'exercici.

1. Energia per a l'activitat cel-lular.

1.
2.

Fonts energétiques: carbohidrats, lipids i proteines.
Ritme d’alliberaci6 de I'energia.

1. Bioenergética: produccioé d’ATP.

1.

AR A

Sistema ATP-PC.

Sistema glucolitic.

Sistema oxidatiu.

Metabolisme de les proteines.
Capacitat oxidativa dels musculs.

1. Mesura de la utilitzacié d’energia durant I'exercici.

1.
2.
3.
4.

Calorimetria directa.
Calorimetria indirecta.

Quocient respiratori.

E stimacio de I'esfor¢ anaerobic.

1. Consum energétic en repos, durant I'exercici i la recuperacio.

1.

®© Nk WDD

©

Ritme metabdlic en repds.
VO2: concepte, bases fisioldgiques i aplicacions.

Transicio aerobic-anaerobic: concepte, bases fisiologiques i aplicacions.

Llindar d’anaerobiosi.

VO2 max, capacitat funcional.

Cost energétic de diferents activitats.

Consum d’oxigen posterior a I'exercici. Deute d’oxigen.
Implicacions nutricionals.

Causes de la fatiga.

Bloc 4. Respostes i adaptacions a I'exercici: integracié de funcions.
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Cardiovascular:

Respiratori:

Endocrina.

Regulacio termica i exercici.

oD~

Practiques laboratori

- Metabolisme basal i metabolisme durant I'esforg. Substrats energetics.

+ Regulacié de la forca muscular. Dinamometria.

- Percepcié de 'esfor¢. Escala de Borg.

- Electrocardiografia i resposta cardiovascular a I'exercici.

- Capacitat aerobica. VO2max.

- Analisi de la corva de lactacidemia durant I'exercici incremental.

- Avaluacio6 de la potencia muscular: metabolisme anaerobic alactic i anaerdbic lactic.

AVALUACIO:

Al llarg del curs 'alumnat realitzara diverses avaluacions alliberadores, escrites i individuals que d’acord
amb un pla de treball li permetran anar assolint els continguts de I'assignatura. L’avaluacié de I'assignatura
és continuada.

La qualificacio final de I'assignatura sera el resultat de les notes parcials, en els percentatges que s’indiquen
a continuacio:

? Avaluacions escrites, 60% (30% + 30%), es faran 2 proves d’avaluacio continua, la primera és alliberadora
de materia. Les proves d’avaluacio constaran de preguntes tipus test de resposta multiple, amb 4 respostes
possibles, on només una és la correcta. Cada una de les respostes correctes puntuen 1 punt, les respostes
mal contestades resten entre 0,33 punts. En la segona prova avaluadora, és imprescindible assolir més de 4
punts en la part tedrica de la prova per a poder fer mitja amb la part practica de I'assignatura. Tota puntuacio
inferior al 4 en la part tedrica estara suspesa i no fara mitja amb la part practica de I'examen.

Els alumnes que no superin el 50% de les proves d’avaluacié continua, és a dir, aprovar almenys un
examen amb un 5, no tindran dret a anar a les proves de recuperaci6. En cas de suspendre la ultima
avaluacié i tenir aprovada la primera, 'alumne podra presentar-se a I'examen de la matéria en el periode de
recuperacions. No es guarda la nota de cap prova intermitja d’'un curs a l'altre.

? Sessions de treball dirigit individual basats en les practiques de laboratori: Test de potencia Wingate 10%,
Resposta CV 10%, VO2 max 10%, treball i lactacidemia 10%. Els alumnes que no entreguin les STD
individuals, sense causa justificada, en el termini notificat en el pla de treball, seran considerades suspeses
(nota de 0) i no seran recuperables (activitats no recuperables).

Es responsabilitat de I'alumne fer el seguiment sobre les seves notes parcials d’avaluacions i dels
liuraments de practiques, treballs i STD, en l'apartat de notes parcials del campus. Qualsevol
incidencia/error que hi hagi s’ha de notificar al professor com a maxim de 15 dies després de publicades les
notes per comprovar si existeix qualsevol error. Passat aquest periode de temps no es fara cap rectificacio.

Per aprovar I'assignatura cal tenir aprovades, per separat, les dues parts de I'avaluaci6. Pels alumnes que
tinguin més del 50% de l'assignatura aprovada i no superin l'avaluacié escrita, podran recuperar-les
presentant-se al periode de recuperacions d’examens que vindra determinat pel calendari que marqui la
FECHT, un cop finalitzat el periode de lectiu.

Cap de les activitats definides anteriorment podran ser susceptibles de ser millorades un cop aprovades.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Barbany, J.R. (2018). Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento (2 ed.). Barcelona: Paidotribo.
Costanzo, Linda S. (2015). Fisiologia (6 ed.). L’hospitalet del Llobregat, Barcelona : Wolters Kluwer
Health, cop. 2015: Wolters Kluwer Health .

Mora Rodriguez, Ricardo (2009). Fisiologia del deporte y el ejercicio : practicas de campo y laboratorio
(1 ed.). Madrid: Médica Panamericana.

Tortora, Gerard J., Derrickson, Bryan. (2006). Principios de anatomia y fisiologia (11 ed.). Buenos Aires:
Médica Panamericana..

Wilmore, Jack H, Costill, David L. (2007). Fisiologia del esfuerzo y del deporte (6 ed.). Barcelona:
Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Bases de la Practica d’Activitat Fisica

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Jordi Coma Bau
Ramon Rosanas Orra

OBJECTIUS:

Coneixer els continguts teorics basics de certs aspectes de teoria d’entrenament per tal de poder
realitzar practiques significatives

Experimentar amb el propi cos tot un seguit de métodes i exercicis d’entrenament.

Coneixer i dominar certs exercicis basics d’entrenament esportiu.

Passar-ho bé practicant activitat fisica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA 5 Mostra tenir una base d’experiencia teorica i practica per poder iniciar-se en el moén practic de
'entrenament

RA 6 Reconeix diferents treballs practics relacionats amb la tematica de I'assignatura i genera noves idees

RA 1 Analitza éticament situacions d’injusticies i desigualtats proposant mesures compensatories

COMPETENCIES

Generals

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.
Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Seleccionar i aplicar les estratégies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

Basiques
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Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de 'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

- Principis generals d’entrenament i sindrome general d’adaptacié

- Metodes i mitjans basics en I'entrenament de les vies metabol-liques
Metodes i mitjans basics en I'entrenament de la for¢a
Practica de diferents tasques i exercicis relacionades amb la teoria treballada

AVALUACIO:

Per poder tenir dret a I'avaluacié formativa s’ha d’assistir a un 80% de les sessions.

Davant de lesions importants el consell és no iniciar 'assignatura. Si la lesi6é es produeix en el transcurs del
curs es valorara en aquell moment.

Important:

La setmana de tancament no és setmana de recuperacio.
- si es suspen més d'un 50% de I'assignatura no hi ha possibilitat de recuperar-la al mateix any.

Avaluacio
Cal aprovar cadascuna de les parts

- Participacio en les practiques de forma activa i alegre 15%
- Entrega de diferents exercicis al llarg del curs 15%
Execucio de diferents exercicics i proves d’aptitud fisica 20%
Examen teoric 50% ( 25% forga / 25% vies metabol-liques ). Cal aprovar els 2, no es fan mitges.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Baechle,T (2007). Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico (2 ed.).
Madrid: Panamericana.

- Verkhoshansky, Y.V. (2000). Superentrenamiento (2 ed.). Barcelona: Paidotribo.

« Weineck,J. (2005). Entrenamiento total (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.
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Esport Col-lectiu Il. Handbol

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 4,5

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Jordi Coma Bau

OBJECTIUS:

El plantejament de I'assignatura és donar a coneixer un esport poc conegut i practicat en la nostra societat.
L’handbol ens ofereix un gran ventall de possibilitats d’actuacié en qualsevol situacié i indret.

Reconeéixer I'handbol com a mitja per al desenvolupament integral del nen.

Coneixer i saber aplicar els continguts técnics, tactics, reglamentaris..., de la iniciacié a I'handbol.
+ Adquirir recursos metodologics per a I'entrenament de I'handbol.

Experimentar amb les practiques diaries de ’handbol.

Transferir coneixements adquirits al llarg de I'assignatura al propi esport.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA 1 Analitza de forma global gests técnics aplicats a I'esport

RA 4 Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciaci6é esportiva

RA 6 Planifica la intervencié en les diferents etapes d’iniciacié esportiva

RA 8 Defineix objectius d’aprenentatge propis i disenya processos de desenvolupament coherents i realistes

amb els objectius i el temps que disposa

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.

Habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

+ Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

- Coneixer les caracteristiques especifiqgues dels diferents esports i el context sociocultural en qué
s’emmarquen.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrateégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

1. L’entrenador en iniciacio.
1. L’entrenador de formacié
2. Lafilosofia d’entrenament
3. Drets dels jugadors
4. Diferéncia entre experts i novells
2. Aspectes metodologics de I'entrenament en iniciacio.
1. Practica significativa (objectius i continguts)
2. Construccié de sessions d’handbol
3. Etapes i fases de I'aprenentatge de I'handbol.( visio de diferents autors )
1. Planificar en iniciacio.
2. Les etapes d'iniciacio.
4. Continguts desenvolupats en les etapes d’iniciacié de I'handbol.
5. Aspectes basics del reglament

AVALUACIO:

Important:

Si queda suspés més d’'un 50% de l'assignatura no es pot recuperar. Directament queda pel curs
vinent.

La setmana de tancament no és una setmana de recuperacié.

S’han d’aprovar totes les parts per separat.

I'assisténcia minima ha de ser d’'un 80%

Avaluacié

Avaluacié continuada (AC): per als alumnes que realitzin totes les activitats, treballs i avaluacions
formatives en la temporalitat marcada pel professor. Per poder-hi tenir accés és indispensable complir amb
el 80% d’assisténcia. *

+ Elaboracié d’un video i analisi + elaboracié d’una sessi6 per etapa. 20%
Entrega de diferents activitats proposades. S’han d’entregar el dia que toca. 15%
Actitud i participacio activa en el transcurs de les sessions realitzades 20%.
Avaluacions formatives (1 02) 45 %
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Antén Garcia,J.L (1990). Balonmano fundamentos y etapas del aprendizaje (1 ed.). Madrid: Gymnos.

Anton Garcia,J.L. (2000). Balonmano; Perfeccionamiento y etapas del aprendizaje (1 ed.). Barcelona:
Inde.

Bayer,C. (1987). Técnica del Balonmano (1 ed.). Barcelona: Hispano Europea.
Muller,M (2000). Balonmano; Entrenarse jugando (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.
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Esport Col-lectiu Ill. Rugbi

Tipologia: Obligatoria (OB)

Crédits: 4,5

Llengua d’imparticié: Anglés
PROFESSORAT

Mariano Pasarello Clerice

OBJECTIUS:

Segons la llegenda, va ser el 1823, a la ciutat de Rugby, on William Webb Ellis, durant un partit d'una mena
de futbol, va agafar la pilota amb les mans i va correr fins a la porteria contraria. Aquest fet transgressor va
crear el joc de batalla codificat que coneixem avui amb el nom de rugbi. El rugbi és un esport de contacte,
col-lectiu i de pilota. El rugbi és una manera de viure i de formar a la persona a través d’aquest esport. Es un
joc de persones que de manera constant s’enfronten a I'adversitat i intenten superar-la amb gran esforg i
amb una exagerada quota de lleialtat.

El rugbi, en definitiva, és un esport molt integrador on tothom hi té cabuda, i amb un alt valor educatiu i
formatiu.

El coneixement de les caracteristiques propies de I'esport, aixi com la seva dimensié humana i social, sera
I'eix vertebrador de I'assignatura, i dotara I'alumnat dels coneixement i els recursos necessaris per poder
aplicar el rugbi tant en I'ambit escolar, com en el recreatiu i competitiu.

Conéixer el rugbi i la seva dimensié educativa. Desvetllar en els alumnes l'interés per la iniciaci6 del
rugbi.
Aprendre les destreses i habilitats especifiques basiques d’aquest esport.

- Coneixer les estructures tecniques i tactigues basiques d’aquest esport per elaborar programes
d’iniciacié esportiva.
Adquirir els coneixements i les actituds necessaris per analitzar I'esport en els seus estadis més basics.
Assegurar la formacié complerta de I'alumnat pel que fa a les exigéncies de la programacié del rugbi a
I'Educacié Fisica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Executa de forma correcta acciones propies de I'esport del rugbi. (RA 3)
Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacio esportiva del rugbi. (RA 4)

Defineix els objectius d’aprententage propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes
amb els mateixos objectius i el temps del que disposa. (RA8)
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COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.
Habilitats en les relacions interpersonals.
+ Motivacio per la qualitat.

Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué
s’emmarquen.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

- Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Transversals

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacioé integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 a 'esport
1. Origen, historia i evolucié del rugbi
2. Filosofia de I'esport
2. Estructura formal del joc
1. Regles fonamentals de joc
2. Elements de I'esport
3. Aproximaci6 a I'estructura funcional del joc
1. Principis del joc
2. Fonaments técnics i tactics individuals
3. Fonaments técnics i tactics col-lectius
4. Rugbi educatiu
1. Visi6 educativa del rugbi
2. Aspectes pedagogics i organitzatius
3. El rugbi com a mitja educatiu

AVALUACIO:
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A key function of assessment is to promote high-level learning. Assessment is also the primary mechanism
that enables students to demonstrate they have achieved the learning outcomes of the programme on which
they are registered and fulfilled the standards required of the award. Given its dual purpose, assessment is
not merely the evidence that learning outcomes have been achieved but a crucial aspect of a high-quality
student learning experience.

The formative assesment will be for the students that will follow all the work pace, submitting all the
assignments and passing all the activities in the module.

Attendance of the 75% to the classes is the minimum required to have access to the formative
assessment.

A pass of the module will be awarded where a student achieves at least 50% in each of the
assessment components. The overall student grade or mark for the module with reference to module
assessment criteria, will come out after adding all the percentages’ components. Students who fail any of the
components of the module at the first attempt will be provided with an opportunity to make good the failure
through reassessment, only when possible. In such cases, the student will be offered reassessment in the
failed components of the module.

Assessment Components:

1. Seven Multiple Choice Test, 14% of the grade (non recoverable activity).

2. Written exam, 22% of the grade (recoverable activity).

3. Test of the Laws of the Game = Written Test + Signals’s Test + Multiple Choice Test, 15% of the grade
(recoverable activity).

4. Tournament project 25%

5. Proceeding assessment will consist of three practical tests, three games, 24% of the grade (7% group
game+7% class game+10% tournament game, non recoverable activity).

Things to consider:

If you participate with the rugby team of the University throughout the semester, you can be awarded one
extra point to the whole subject. And also, each two practices that somebody carries on with the rugby team,
you will be awarded one attendance.

Injured students will be awarded only half of the attendance.

It is possible to be awarded extra points, as a means of improving marks or grades. Inquire the lecturer.
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Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié per a I’Activitat Fisica i
I’Esport

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Joan Antoni Castejon Fernandez
Laia Solé Coromina
+ Marta Marimén Marti

OBJECTIUS:

Es una assignatura de segon curs que forma part del modul 10 d’Investigacié i Practiques, en el qual hi ha
incloses les matéries d’interdisciplinarietat i TIC, practiques i investigacié. Els objectius generals de
I'assignatura sén:

- Prendre consciéncia de les implicacions socials i culturals de les tecnologies de la informacio i de la
comunicacio en la societat actual.
Adquirir un domini de les eines de programari especific per a I'edicié, cerca, gestio, presentacio i
comunicacio de la informacio en suport digital.
Coneixer recursos i formes d'utilitzacié de les tecnologies digitals en 'ambit de 'activitat fisica i 'esport.
Fomentar I'autonomia i la capacitat critica en I'Gs i I'aplicacio de les tecnologies digitals en el camp de la
professio.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Prepara i fa servir eines TIC aplicades a I'Activitat Fisica i I'Esport. Coneix les implicacions socioculturals de
la societat de la informacio.

Dissenya i desenvolupa un projecte interdisciplinari de forma autdbnoma.
Cerca i analitza informaci6 per dur a terme un projecte d’activitat fisica.

Es desenvolupa correctament en I'is general de les TIC i el llenguatge audiovisual especialment en els
entorns tecnoldgics propis de I'ambit professional.

Mostra habilitats per al treball cooperatiu per crear un projecte interdisciplinari.

COMPETENCIES
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Generals

- Capacitat d’analisi i sintesi.

- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.

« Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
Motivacio per la qualitat.

Especifiques

- Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Seleccionar i aplicar les estrateégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

Transversals
- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié

amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. Implicacions socioculturals de la Societat de la Informacio
1. Les tecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC)a la Societat de la Informacio
2. Tractament de la informaci6 i competéncia digital
3. Elllenguatge audiovisual
4. Usos i perspectives d'utilitzacié dels recursos i mitjans digitals en els diferents ambits de I'activitat
fisica i 'esport
2. Les TIC aplicades a I'activitat fisica i I'esport:
. Eines de presentacié de la informacid
2. Eines de gesti6 de la informacié
3. Eines d’edicié web
4. Eines de composicié audiovisual

—_

AVALUACIO:

Avaluacio de procés:

Acompliment del pla de treball.

- Procés individual d’aprenentatge seguit per cada estudiant.

+ Procés de treball de grup seguit per cada equip de treball.
Tutories individuals per al seguiment de les activitats de classe.
Tutories de petit grup per al seguiment del treball.
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Avaluacio de resultats:

- Realitzaci6 de les activitats de classe (50%).
+ Realitzaci6 i exposicié d’'un treball grupal que contempli I'aplicacié de tecnologies digitals a un dels
ambits de I'activitat fisica i 'esport (50%).

Caldra que cadascuna d’aquestes notes tingui un valor igual o superior a 4 per tal d’aplicar els percentatges
corresponents. En cas contrari, es podra recuperar la part suspesa durant la setmana de recuperacions.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Billings, A., Hardin, M. (2016). Routledge handbook of sport and new media (1 ed.). Abingdon: Oxon
Routledge.

Liengme, Bernard V. (2015). A guide to Microsoft Excel 2013 for Scientists and Engineers (1 ed.).
London: Academic Press.

Orbegozo Arana, Borja (2012). Hojas de calculo con Excel y Calc : curso practico avanzado (1 ed.).
Madrid: Altaria.
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Treball Interdisciplinari

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Eduard Comerma Torras
Joan Callarisa Mas

+ Xavier Santaella Oller
Angel Santamarifia Rubio

OBJECTIUS:

L’assignatura es dura a terme en dos espais diferenciats. El bloc teoric es desenvolupara generalment en
aules de la Facultat, realitzant tutories sobre els continguts a treballar. En aquest primer espai, el professorat
intervindra alternativament un cop per setmana, exposant blocs tedrics en funcié de la seva especialitat.

En el segon espai de desenvolupament de l'assignatura es dura a terme el bloc practic, propiament
I'activitat, on s’hauran d’implementar els aspectes treballats en el bloc primer. En aquest segon moment es
faran les activitats en el medi natural i les activitats fisiques i esportives, en una sortida de dos dies.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Dissenya i desenvolupa un projecte interdisciplinar de manera autdbnoma i cooperativa

- Busca i analitza informaci6 per a desenvolupar un projecte d’activitat fisica
Recopila, interpreta i gestiona dades i informacions per al desenvolupament d’'un projecte d’activitat
fisica.
Es desenvolupa correctament en I'is general de les TIC i en especial en els entorns teconlogics propis
de I'ambit professional
Mostra habilitats per al treball cooperatiu per crear un projecte interdisciplinari

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
- Capacitat per a I'aprenentatge autonom.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
Motivacio per la qualitat.
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Especifiques

- Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.
Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacio fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.
Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

Transversals

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. Educaci6 en valors: un escenari per a I'educacio.

2. Activitats en el medi natural: un escenari per a I'educacio.
3. Activitats fisiques i esportives: un escenari per a I'educacié.
4. Coneixement del patrimoni natural i cultural.

AVALUACIO:

Registre de seguiment del treball grupal/cooperatiu, 25%. No es recupera.
Registre de seguiment del treball organitzatius de I'equip, 25%. No es recupera.
Registre de seguiment de com treballen en equip, 25%. No es recupera.
Memoria Final, 25%. Es pot recuperar a la setmana de recuperacié.

el e

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Diversos Autors (2001). Certificado de Iniciacion al Montafismo (1 ed.). Huesca: Barrabés.
Mugarra, A (2000). Sin dejar huella: en busca de la armonia entre el medio y las actividades de
aventura (1 ed.). madrid: desnivel.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE TERCER CURS
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Didactica de I’Educacio Fisica |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Gemma Torres Cladera
Xavier Santaella Oller

OBJECTIUS:

L’assignatura permetra coneixer, relacionar i portar a la practica els diferents elements curriculars vinculats a
'educacié fisica a 'ESO. Aixi com, sera un espai on I'estudiant podra construir les competéncies del futur
docent de l'area.

1. Plantejar aspectes basics de la didactica de I'educacio fisica.

2. Coneixer, dissenyar i aplicar els elements curriculars per tal de dissenyar activitats i sessions
d’educacio fisica a 'ESO.

3. Portar a la practica activitats i sessions de forma coherent als elements curriculars (competéncies,
dimensions, objectius i continguts d’educacio fisica) a 'ESO.

4. Visibilitzar les competéncies docents en I'educacio fisica a 'ESO.

5. Cooperar en I'elaboracio i portada a terme d’activitats tedriques i practiques en grup.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Coneix, dissenya i aplica els elements curriculars per tal de dissenyar activitats i sessions d’educacio fisica.
(RA1)

- Planteja aspectes basics de la didactica de I'educacié fisica. (RA1)

- Porta a la practica activitats i sessions d’educacio fisica de forma coherent als elements curriculars de
I'educacié secundaria obligatoria. (RA4)

- Demostra les competéncies docents en I'ambit de I'educacio fisica a TESO. (RA5)

- Coopera en l'elaboraci6 i portada a terme d’activitats tedriques i practiques en grup. (RAB)

COMPETENCIES

Generals

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 95



Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de comunicacio i expressio.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

+ Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Reconeixement i atencié a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educaci6 fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

- Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genére i economiques diverses.

CONTINGUTS:

Didactica de I’educacio fisica

1. Introduccid a la didactica de I'educacié fisica.
2. Contextualitzacié de I'educacio fisica a la secundaria.

El curriculum d’educacio fisica a ’ESO

1. Contextualitzacié del curriculum a I'ESO.

2. Coneixement i aplicacié dels elements curriculars i la seva relacio.

3. Elaboraci6 d’objectius d’aprenentatge en les activitats i en les sessions d’educacio fisica.
4. Disseny d’activitats i sessions en I'educacié fisica.

Competéncies docents en I’educacio fisica

1. Preparacio de les activitats i la sessié.

2. Gestio del grup.

3. Formacio6 de grups i estructura de l'activitat.

4. Comunicacio del/la professor/a d’educacié fisica: regulacié d’aprenentatges a partir dels feedbacks.

AVALUACIO:
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Part | (40%)
-Part practica 1 (20%)
10% Disseny i presentacié en grup de les activitats (nota grup). Recuperable setmana de tancament.

10% Posada en practica individual de les activitats (nota individual). No recuperable i fa mitjana amb la resta
de notes.

-Prova escrita 1 (20%). Recuperable a la setmana de recuperaci6. Obligatori aprovar un 5 de nota.
Part 1l (60%)

-Part practica 2 (20%)

10% Disseny i presentacié en grup de les sessions (nota grup). Recuperable setmana de tancament.

10% Posada en practica individual de les sessions (nota individual). No recuperable i fa mitjana amb la resta
de notes.

-Prova escrita 2 (20%). Recuperable a la setmana de recuperaci6. Obligatori aprovar amb un 5 de nota.

-Presentaci6 del diari d’aprenentatge (20%). Recuperable a la setmana de tancament. Obligatori aprovar
amb un 5 de nota.

Aspectes normatius de I'assignatura:
-Per aprovar 'assignatura I'estudiant haura d’assistir a les sessions practiques, un minim del 80%.

-Només es podran recuperar aquelles activitats que hagin estat suspeses (menys les practiques individuals
1i2).

-En el cas que l'estudiant no assisteixi a la presentacié de la part practica que li correspon, anira a la
setmana de recuperaci6 amb el lliurement d’'una proposta practica en video (tutoria prévia amb el
professorat). La nota no sera superior a 6.

-L’estudiant es podra presentar a la recuperacié sempre hi quan no superi el 50% de la nota final a
recuperar.

-En cas de plagi d’alguna de les activitats, I'estudiant suspendra I'activitat i seguira la normativa de plagis de
la facultat. La nota no sera superior a 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Blazquez Sanchez, Domingo (2016). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacio
fisica: La gestion didactica de la clase. (2 ed.). Barcelona: INDE.
Gonzélez, C.; Lleixa, T. (coords.) (2010). Didactica de la educacion fisica (1 ed.). Barcelona: Grad.

- Lleixa, T.; Sebastiani, EM. (coord.) (2016). Competencias clave y Educacion Fisica : ;Cémo y para qué
tenerlas en cuenta en la programacion? (1 ed.). Barcelona: Inde.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Entrenament Esportiu |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Ernest Baiget Vidal
Joshua Colomar Axup

OBJECTIUS:

L’assignatura donara a I'alumne/a els coneixements teorics i practics basics de la Teoria de 'Entrenament
Esportiu, per a la seva posterior aplicacié a situacions especifiques dins de 'ambit de I'activitat fisica i
'esport.

1. Conéixer el concepte, objectius generals i metodologies de la teoria de I'entrenament esportiu.

2. Coneixer les diferents capacitats condicionals i identificar la seva importancia en 'ambit de I'activitat
fisica i els diferents tipus d’esports.

3. Reconeixer els factors que determinen les manifestacions de les capacitats condicionals.

4. Aprendre metodes, mitjans i sistemes d’entrenament de les diferents capacitats condicionals.

5. Aprendre a prescriure i quantificar carregues d’entrenament.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

130.1. Coneix, identifica i relaciona les capacitats condicionals i les seves manifestacions.

131.1. Coneix i aplica diferents sistemes, metodes i mitjans d’entrenament.

132. Analitza diferents sistemes i mitjans d’avaluar les capacitats condicionals.

133.1. Identifica els sistemes tecnologics relacionats amb els métodes i mitjans de I'entrenament.

134.1. Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixin noves sloucions en I'ambit dels esports.
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
+ Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els

p

rocessos i programes esportius.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.
Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de

problemes en I'area d’estudi propia.
CONTINGUTS:
1. Introduccié a I’entrenament esportiu
1.1. Lateoria de I'entrenament esportiu. Concepte d’entrenament
1.2. Concepte d’entrenament
1.3. Objectius que s’han de complir a través de I'entrenament
1.4.  Aproximacio historica a la teoria de I'entrenament
1.5.  Metodologia de I'entrenament esportiu
1.6. Introduccié al procés de I'entrenament esportiu
2. La carrega d’entrenament
2.1. Concepte de carrega d’entrenament
2.2. Continguts de la carrega d’entrenament
2.3. Natura de la carrega d’entrenament
2.4. Orientaci6 de la carrega d’entrenament
2.5. Organitzacio de la carrega d’entrenament
3. Entrenament de la forca
3.1.  Concepte de forca
3.2. Manifestacions de la forgca
3.3. Mitjans o equipament per a I'entrenament de la forga
3.4. Variables que determinen I'entrenament de la forga
3.5. Estructuracio de I'entrenament de la forga
3.6. Meétodes i sistemes per a I'entrenament de les manifestacions de forgca
4. Entrenament de la resisténcia
4.1. Concepte de resisténcia
4.2. Classificacions de resisténcia
4.3. Factors que determinen la resisténcia
4.4. Zones inivells d’intensitat d’entrenament
4.5. Manifestacions de la resisténcia en els esports
4.6. Métodes d’entrenament d’esforgos continus o esports ciclics
4.7. Meétodes d’entrenament per a esports intermitents
5. Entrenament de la velocitat
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5.1.
5.2.
5.3.
5.5.
5.4.
5.6.

6

6.1.

Conceptes tedrics relacionats amb la velocitat

Factors que influeixen a la velocitat

Manifestacions de la velocitat

Pautes metodologiques d’entrenament

Aspectes fisiologics de la velocitat

Entrenament de les vies anaerobiques
L’amplitud de moviment (ADM)

Conceptes relacionats
6.2. Factors limitants de TADM
6.3. Objectius de I'entrenament de 'ADM
6.4. Nivells de desenvolupament
6.5. Factors neurofisiologics
6.6. Tipus d’ADM
6.7. Metodes d’entrenament de '’ADM
AVALUACIO:

Per valorar I'assoliment dels objectius didactics s’utilitzaran els seglents instruments:

Informes i treballs (30%): Treball personal de I'alumne. Es proposaran dues activitats d’avaluacié:
Lectura i analisi d'articles cientifics (10%) i una experiéncia real d’entrenament esportiu (20%).
Aquestes actvitats no son recuperables.

Registres de seguiment (30%): Part practica i aplicacié dels coneixements. Es realitzaran 5 exercicis
de casos practics (6% cada treball) amb I'objectiu de veure l'aplicacié real dels continguts estudiats.
L’assisténcia a les sessions practiques és obligatoria per poder lliurar el corresponent exercici
practic. Aquestes actvitats no sén recuperables.

Proves (40%): Adquisicié de coneixements tedrics. S’avaluaran els continguts teorics de I'assignatura
mitjancant dos examens conceptuals. Cadascun dels examens suposa un 20% de la qualificacio final.
Es necessari superar de manera independent cada examen per superar I'assignatura. Aquestes
activitats sén recuperables.

No es pot recuperar I'assignatura en el cas que es tinguin un 50% o més dels continguts suspesos. No es
podra pujar nota de les parts aprovades.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bosco, C. (2000). La fuerza muscular (1 ed.). Barcelona: Inde.

Garcia Verdugo, M. (2007). Resistencia y entrenamiento:. Una metodologia practica (1 ed.). Barcelona:
Paidotribo.

Gnozalez Ravé, J.M., Pablos, C., Navarro, F. (2014). Entrenamiento deportivo: Teoria y practicas (1
ed.). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Gonzalez Badillo, J.J. (2002). Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza (1 ed.). Barcelona:
Inde.

Legaz-Arrese, A. (2012). Manual de entrenamiento deportivo (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Estructura, Organitzacio i Gestio Esportiva

Tipologia: Obligatoria (OB)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Junca Pujol
Enric Mayo Rodriguez
Isaac Taberner Canadell

OBJECTIUS:

L’assignatura és, basicament, una introduccié a la politica esportiva, a la gestié esportiva i a tot I'entramat
politic i juridic que les condiciona.

1.
2.

o

Ser capagc de relacionar I'estructura i les implicacions politiques amb el sistema obert de I'esport.
Coneixer les denominacions, I'estructura, el funcionament i I'evolucié historica de I'administracio
catalana i espanyola.

. Analitzar els organismes de l'administracié local, nacional, estatal i internacional relacionats amb

I'activitat fisica i I'esport.
Obtenir eines basiques per a la gestié d’un sistema esportiu municipal.
Obtenir eines basiques per a la gestié d’instal-lacions i entitats esportives.

. Coneixer els principals conceptes i caracteristiques de la comunicacié en productes esportius.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Dissenya politiques i projectes esportius en 'ambit de la gestié pablica i privada de 'esport.

Interpreta I'entramat juridic relacionat amb el mén de I'esport i la gesti6 esportiva.

Integra la complexitat de sistemes i interessos que afecten la gestid de I'esport.

Reconeix els factors i ideologies politiques que condicionen el desenvolupament de les politiques
esportives publiques.

Aplica aspectes comunicatius al disseny d’iniciatives esportives.

Identifica els principals conceptes economics que afecten la gestié esportiva.

Aplica mitjangant arguments o procediments propis els seus coneixements i la comprensié d’aquests en
la resolucié de problemes complexos que requereixen idees creatives i innovadores.

Realitza processos d’avaluacié sobre la propia practica i la dels altres de manera critica i responsable.
Planteja intervencions coherents amb els valors democratics i la sostenibilitat, tot mostrant respecte als
drets fonamentals de les persones.

Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu, i n’avalua els resultats.
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COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’organitzacié i planificacio.

Capacitat de lideratge.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Creativitat.

Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Conéixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promoci6 de I'activitat fisica i I'esport.

Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Fer la supervisio, avaluacio i diagnostic d’entitats i organitzacions esportives.

Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques
de la demanda.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccio en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:
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Les administracions publiques a Catalunya i a ’Estat espanyol

+ Introduccié al concepte de "politica”.
- L’Administracié estatal espanyola, catalana i local.
Organitzacio i ordenament juridic.
Les institucions politiques i la relacié amb I'esport: evolucié historica i situacié actual.

Legislacio esportiva basica a Catalunya

Ambits de regulacio
« Marc legal catala
o L’educacio6 en el lleure
o Voluntariat i associacionisme
o Activitats fisicoesportives en el medi natural
o Les entitats esportives a Catalunya
o Els impostos i les obligacions fiscals

Politica i gestié esportiva municipal

- Sistema esportiu municipal.
Formes de gestié dels serveis esportius municipals.
Conceptes econdmics basics.
Projectes d’esport i activitat fisica.

Gestio d’instal-lacions i equipaments esportius.

+ Tipus d’instal-lacions
- Formes de gesti
Concepcié del projecte de gestié d’una instal-lacié.
o Gesti6 funcinoal.
o Gesti6 d’'activitats.
o Gestié del manteniment.
o Estudi economic.
+ Indicadors de qualitat.

La gestio de la comunicacié a I'esport.

La comunicacié dins el marqueting (agents, raons i formes basiques de la comunicacié empresarial).
L’estratégia de comunicacio (identitat, objectius, segmentacié, PO, imatge, posicionament i marca)
La comunicacié digital i les xarxes socials.

AVALUACIO:

Tasques d’avaluacio transversals

Examen (recuperable)
15%

+ Treball transversal de 'assignatura: Analisi del Sistema Esportiu Municipal i Proposta d’'un projecte de
millora.* 40%
> Presentacio inicial de les dades rellevants del SEM i primera proposta de projecte. Assisténcia
imprescindible. (1%)
o Lliurament de la primera versié del SEM (grupal)
(1%)
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> Informe de millora del SEM d’un altre grup (individual)
(3%)
o SEM final (grupal).
nota ponderada)
o Presentaci6 i defensa del projecte (grupal). Assisténcia imprescindible.
(5%)

(30%.

*Cal obtenir més d’un 4 del treball SEM final i haver estat valorat amb un minim del 15% sobre el 100% de la

valoracié total del grup per poder aprovar I'assignatura.

Tema 1.

Assaig ‘Politica i esport als municipis i més enlld’ (individual + grupal). 5%
Tema 2.

Cas practic: implicacions legals d’'un servei esportiu municipal (gr.) 5%

Mapa conceptual de legislacié esportiva basica (ind). 2%
Tema 3.

Tasca aplicacié dels aspectes economics a la creacié d’'una empresa ‘esportiva’ (gr.) 5%

Fem un workout? (gr.) 5%
Tema 4.

Analisi de les instal-lacions del sistema esportiu municipal (gr.) 5%

Presentaci6 indicadors de qualitat (gr.) 5%

Tasca gestié del personal (gr.) 3%

Tasca eficiencia energeética (ind.) 2%
Tema 5.

Cas practic: la comunicacio6 estratégica d’'un servei esportiu 5%

Analisi de la comunicacié digital de serveis esportius 3%

BIBLIOGRAFIA BASICA

Amat, O. (2008). Contabilidad y finanzas para no financieros (2 ed.). Barcelona: DEUSTO.

Blanco, E., Burriel, J.C., Camps, A. et al. (1999). Manual de la organizacion Institucional del Deporte (1

ed.). Barcelona: Paidotribo.

Consejo Superior de Deportes (2011). De la Planificacién a ala Gestion de Instalaciones Deportivas (1

ed.). Madrid: CSD.
Mochon, F. (2010). Principios de economia (1 ed.). Madrid: Mc Graw Hill.

Soler, S.; Prat, M.; Junca, A.; Tirado, M.A. (2007). Esport i societat (1 ed.). Vic: EUMO Editorial.
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Fisiopatologia General i de I’Aparell Locomotor

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Francesc Marin Serrano
Marta Sola Serrabou

OBJECTIUS:

Objectius generals

Posar de manifest la relacié que hi ha entre I'activitat fisica de I'organisme en conjunt i I'estat funcional
dels diversos organs i sistemes.

- Fer prendre consciéncia de la importancia de I'exercici com a mitja per mantenir la salut i per prevenir o
retardar I'aparicié de la malaltia.
[l-lustrar el paper que els diversos tipus d’exercici poden tenir en la practica clinica com a eina
terapeutica, i com a eina per la millora de la condicio fisica i la qualitat de vida dels malalts.

Obijectius especifics

Coneixer les repercussions de I'activitat fisica sobre els diferents sistemes.
Coneixer els beneficis i les aplicacions terapeutiques del exercici fisic en les diferents patologies.
Saber quantificar I'exercici fisic per tal de prescriure’l en persones sanes i en malalts.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Coneixement i descripci6 de les principals patologies i relacionar-los amb I'activitat fisica (RA 1)
- Dissenyar, planificar i avaluar diferents programes d’activitat fisica saludable (RA 2)

- Aplicar, identificar i seleccionar instruments especifics per mesurar els nivells d’activitat fisica i diferents
parametres de salut vinculats a la dimensio fisica, psicologica i social de les persones (RA 3)

- Planificar, organitzar i promocionar a activitat fisica en diferents nivells i atenent a diferents realitats (RA 4)

- Identificar les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitzar el seu propi
aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no) (RA 5)

- Saber mostrar habilitats per a I'analisi de situacions des d’una perspectiva global i integral posant en
relacio elements socials, culturals, econdmics i politics segons correspongui (RA 6)

- Saber descriure oralment la interaccié personal i professional en catala, espanyol o angles (RA 7)
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat d’organitzacio i planificacio.

+ Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

- Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

- Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat
fisica per entendre com s’emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les
malalties.

- Identificar els factors biomecanics de risc de lesions en la practica de l'activitat fisica i programar
continguts per a la prevenci6 de lesions i la readaptacié esportiva.

+ Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d’activitat fisica per a la salut al llarg del
cicle vital en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

- Seleccionar i aplicar els métodes, estratégies, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de
nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals

« Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genére i economiques diverses.

CONTINGUTS:

Generalitats
Beneficis de I'exercici sobre la salut.
Riscos i precaucions durant la practica esportiva.
Contraindicacio per fer exercici.
Exercici i malaltia.
- Malalties cardiovasculars.
- Malalties metaboliques: obesitat, diabetis, dislipémies.
« Activitat fisica i mort sobtada.
+ Malalties respiratories.
+ Lesions de I'aparell locomotor.
- Malalties osteoarticulars i degeneratives.
6. Valoracio funcional i cardioldgica prévia a I'activitat fisica.
7. Quantificacio de la despesa energética per:
+ Quocient respiratori i VO2

akrwp-
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- VO2
+ METs
8. Prescripcié d’exercici en funci6 de la despesa energeética.
9. Aparell locomotor
+ Tipus de moviment
- tipus de contraccions
+ treball funcional
+ amplitud de moviment
- musculatura principal
10. Accions articulars desaconsellades
11. Postura
+ Difinicio
+ Factors que predisposen a una posltura incorrecta
+ principals alteracions posturals
- analisi de la postura
- analisi dels escurgaments musculars, articulars i posturals

AVALUACIO:

Avaluacio de I'assignatura de Cinesiologia del curs 2019-2020

Dues avaluacions al llarg del semestre (30-20 de la nota final per avaluacio)
Primera avaluacio 30%:

1. Test amb afirmacions en qué cal optar per Vertader/Fals (60 % de la nota de I'avaluacio)
Les respostes correctes valen 1 punt. Les respostes erronies valen -1 punt.

2. Dos temes (40 % de la nota de I'avaluacid). L'alumne ha d’escollir un dels temes. Cada tema tindra 4
apartats, puntuats cada un d’ells amb el 10 % del total de I'avaluacié.

Aquest segon apartat, no es tindra en compte si I'alumne no ha tret un minim de 40% (2/5) en el test de
'apartat 1.

La nota minima per aprovar cada avaluacio és 50%.
Segona avaluacio 20%:

Constara d’'un examen tipus test amb resposta mudltiple. Les respostes correctes valen 1 punt i les
incorrectes resten 0,33.

S| LA NOTA DE LES AVALUACIONS ES SUPERIOR A 40 %, ES FARA MITJANA DE LES DUES
AVALUACIONS.

Activitats a I'aula o questionaris moodle de caracter individual, relacionades amb els temes desenvolupats a
les classes teodriques o practiques.

La nota minima per aprovar les activitats STD és 50% (nota mitjana de les diferents activitats)

Es realitzaran tres fitxes d’activitats cadascuna de les quals valdra un 10% i que no sén recuperables.
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La nota final de I'assignatura sera la mitjana ponderada dels apartats d’avaluacio.

Avaluacio 1: 30 %
Avaluacio 2: 20 %

Treball: 30 %
Activitats STD: 20 %

Recuperacions:

Hi ha un periode d’avaluacié complementaria o recuperacio per aquells alumnes que hagin superat el 50 %
de la nota final de I'assignatura.

Aquest periode de recuperacio sera establert per la facultat i es fara pablic amb suficient antelacié.

La recuperaci6 contara de:

« Avaluacio 1:
1. Examen tipus test de resposta multiple (60 % de la nota de I’avaluacid). Cada alumne s’examinara
de la part de les avaluacions que no hagi aprovat en I’avaluacié continua

Les respostes correctes sumen 1 punt.
Les respostes erronies valen -0,33 punts.

2. Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (40 % de la nota de I'avaluacio)
+ Avaluacio 2:
Constara d’'un examen tipus test amb resposta mudltiple. Les respostes correctes valen 1 punt i les

incorrectes resten 0,33.

SI LA NOTA DE LES AVALUACIONS ES SUPERIOR A 40 %, ES FARA MITJANA DE LES DUES
AVALUACIONS.

* Activitats STD
En cas que algun alumne no hagi fet/superat aquestes activitat, s’hauran de lliurar segons data fixada abans
de la data de recuperacio.

El treball no és recuperable.
En el periode de recuperacio la nota final de I'assignatura es treu del promig de les diferents parts sempre i
quan tinguin una nota igual o superior a 4.

BIBLIOGRAFIA BASICA

American College of Sports Medicine (2000). Manual de consulta para el control y la prescripcién de
ejercicio (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.

Pedro Angel Lépez Mifarro (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica : deteccion y
alternativas (1 ed.). Barcelona: INDE.
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Activitat Fisica i Esport en I’Ambit de I’Oci

Tipologia: Obligatoria (OB)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Victor Baroja Benlliure

OBJECTIUS:

L’assignatura se situa en [l'itinerari de lleure de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport i, com a tal, pretén
guiar 'alumnat interessat en aquest camp per donar-li la maxima potencialitat en el mén professional.

L’objectiu general de I'assignatura és que l'alumnat estigui capacitat per reflexionar, planificar, crear,
gestionar i realitzar iniciatives d’activitat fisica i esport en 'ambit del lleure i la recreacié.

Com a objectius més especifics entenem que en acabar 'assignatura els alumnes:

1.

tenen una visié general i un posicionament critic envers I'oci, les seves dimensions, els conceptes que
s’hi involucren, els actors que s’hi impliquen i les tendéncies actuals, etc.
coneixen suficientment els ambits d’aplicacié i tenen els diferents recursos per involucrar-s’hi

. han tingut la possibilitat de realitzar activitats practiques relacionades amb els diferents ambits

d’aplicacio
tenen les eines necessaries per continuar la recerca i I'aprofundiment de continguts

. tenen els recursos per poder fer el primer pas en els diferents projectes escollits

RESULTATS D’APRENENTATGE:

o0k~

Planifica i programa de forma ajustada diferents activitats fisiques recreatives a I'ambit de I'oci

Mostra les habilitats necessaries per al treball en diferents contexts d’oci

Detecta interessos, desitjos, necessitats d’activitat fisica recreativa a partir de I'analisi de I'entorn

Utilitza amb rigor les eines i el vocabulari especific

Dissenya amb criteris innovadors i segurs activitats fisiques en els moments / espais d’oci

Adquireix coneixements avancats demostrant una comprensio dels aspectes teorics i practics i de la
metodologia de treball en el camps dels esports, deports i I'activitat fisica

Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o de col-laboracié i avalua els resultats
obtinguts

. Dissenya intervencions que atenen a necessitats de 'ambit de forma multidisciplinari
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COMPETENCIES

Generals

Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

Detectar necessitats de practica esportiva en I'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la
demanda a partir d’'indicadors econdmics, socials i educatius.

Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.

Seleccionar i aplicar les estratégies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adherencia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avangcats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc I: Bases teoriques de I'oci
Tema 1. Concepte de Lleure i Oci. Importancia i actualitat de I'oci. L’'experiéncia recreativa. Educaci6 de
I'oci.

Bloc II: L’Activitat Fisica Recreativa, particularitats, execucio i ambits d’actuacio

Tema 2. Particularitat de les Activitats Fisiques Recreatives. Diferents experiéncies.

Tema 3. L'execucio de les Activitats Fisiques Recreatives.

Tema 4. Ambits d’intervencié de les Activitats Fisiques Recreatives: Com es desenvolupa la intervencié
socioesportiva recreativa en diferents ambits. Poblacions i entorns especifics.

AVALUACIO:
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Convocatoria de juny

L’examen teodric compta pel 30% de la nota

Les activitats no presencials i semidirigides compten el 40% de la nota. Un 30 % seran activitats
individuals, de les quals un 10% seran coavaluades. Un 10% sera una activitat en grup. Les sessions
practiques seran obligatories. Les activitats no presencials lliurades faran mitjana. Una activitat no
presencial no lliurada compta com a zero.

El treball en grup compta el 30% de la nota. Un 20 % sera avaluat pel professor: 10% activitat practica,
6% treball tedric, 4% presentacioé a I'aula. un 10 % sera coavaluat per la resta dels companys/es: un 4%
presentacio a I'aula, un 6% sessi6 practica.

Cal aprovar les tres parts: I'examen tedric, les activitats no presencials i el treball en grup.

Recuperacio

Examen suspes: Recuperacié amb examen escrit.
Treball en grup suspés: Recuperacié amb un treball.
Activitats semipresencials i dirigides suspeses: Recuperacié amb un treball.

Dues de les tres parts suspeses fan que I'assignatura estigui suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BACH, E. i DARDER, P. (2002). Sedueix-te per seduir (1 ed.). Barcelona: Paidos.

BAUMAN, Z. (2011). Temps liquids.: Viure en una época d’incertesa (1 ed.). Barcelona: Viena.

FREIRE, P. (2006). Pedagogia de la indignacién (2 ed.). Madrid: Morata.

PUJOLAS, P. (2003). Aprendre junts alumnes diferents: Els equips d?aprenentatge cooperatiu a I?aula.
(1 ed.). Vic: Eumo.

WAGENSBERG, Jorge (2006). A mas como, menos porqué (1 ed.). Barcelona: Metatemas.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Didactica de I’Educacio Fisica ll

Tipologia: Obligatoria (OB)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Gonzalo Flores Aguilar

OBJECTIUS:

L’assignatura permetra coneixer els diferents elements curriculars vinculats amb I'area d’Educacié Fisica,
amb l'objectiu que el futur professorat sapiga elaborar, dur a terme i avaluar correctament tots els
components de la mateixa.

Objectius:

Reflexionar sobre el paper de I'Educaci6 Fisica del segle XXl i el rol del seu professorat
Saber elaborar una unitat didactica i programar una sessi6 d’Educacié Fisica segons els Decrets
vigents
Aprendre a portar a terme una sessié d’Educacié Fisica de forma practica a partir de les adequades
competencies docents per a la gestié de la classe
Dotar d’eines necessaries per tal d’'avaluar I'Educacié Fisica des d’'una vessant formativa

- Coneixer alguns dels principals models pedagogics innovadors utilitzats a les sessions d’Educacié
Fisica

RESULTATS D’APRENENTATGE:

29.1. Dissenya, desenvolupa i avalua una sessi6é d’'unitat de programacio i la duu a terme de forma practica
(RAT)

30.1. Aplica correctament un instrument d’avaluacié en base un criteri i un contingut (RA2)
31.1. Planifica tasques d’avaluacié concretes i les avalua amb I'instrument adequat (RA3)

35.1. Sap resoldre les diferents situacions sorgides en I'aplicacié de la sessié d’educacio fisica (RA7)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per al treball en equip.
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Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educaci6 fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio

Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i

postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Transversals

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el

desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. L’Educaci6 Fisica del segle XXI: cap a on anar-hi?

2. L’avaluacié en Educacio Fisica: qué, a qui, quan i com avaluar?

3. La programacié a 'aula: les Unitats de Programacio6 (UP) (I1)

3.1. Bases didactiques per a la preparacio, la gestié i 'avaluacié de la practica

3.2. Metodologies i models pedagogics innovadors

AVALUACIO:

L’avaluacié de I'alumne només sera formativa i continuada.

Per aprovar I'assignatura cal assistir al 80% de les sessions practiques (tres faltes com a maxim). Les faltes

no es justifiquen.

Cal aprovar totes les parts per separat per poder superar la matéria.
Cal lliurar totes les proves dins del seu termini.

CRITERIS: (democratitzacio dels percentatges)

Primer bloc: general

1. Autoavaluacié: declaraci6 d’intencions
2. Actitud de I'alumne: a concretar el primer dia de classe

Segon bloc: programacié (RA1; RA2; RA3; RA7)

1. UP grupal
2. Practica de la sessi6
3. Instrument i activitat d’avaluacio

Tercer bloc: avaluacié (RA2; RA3)
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1. Prova escrita

BIBLIOGRAFIA BASICA

Blazquez, D (2017). Cémo evaluar bien en educacion fisica. (1 ed.). Barcelona: INDE.
Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacion fisica (1 ed.).
Barcelona: INDE.

+ Loépez-Pastor, VM., Aguilar-Baeza, R. (2006). La Evaluacion en educacion fisica: revision de los
modelos tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida (1 ed.).
Madrid: Mifio y Davila.

- Lorente-Catalan, E., Martos-Garcia, D. (2018). Educacion Fisica y pedagogia critica. Propuestas para la
transformacion personal y social. (1 ed.). Lleida y Valencia: Edicions de la Universitat de Lleida;
Publicacions de la Universitat de Valéncia.

Sicilia, A., Fernandez-Balboa, JM (2005). La otra cara de la ensefianza. La Educacién Fisica desde una
perspectiva critica. (1 ed.). Barcelona: INDE.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Entrenament Esportiu ll

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Altarriba Bartés
Javier Pefa Lopez
- Jordi Vicens Bordas

OBJECTIUS:

L’assignatura d’Entrenament Esportiu || complementa I'assignatura d’Entrenament Esportiu | amb tres nous
blocs de contingut: els principis de I'entrenament esportiu basat en I'evidéncia cientifica, la planificacié de
I'entrenament I'entrenament en els esports d’equip. El curs pretén que els/les estudiants desenvolupin un
criteri per prendre les millors decisions en el camp aplicat, aixi com aconsegueixin coneixements i eines
practiques que permetin un optim desenvolupament professional en el camp de I'entrenament esportiu.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

131. Aplica diferents sistemes, métodes i medis d’entrenament

132. Analitza diferents sistemes i medis d’avaluar les capacitats condicionals

133. Identifica els sistemes tecnologics relacionats amb I'entrenament esportiu

135. Es desenvolupa correctament en I'Gs general de les TIC i en especial en els entorns tecnologics propis
de I'ambit profesional (CT4)

136. Assumeix diferents responsabiltats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts
(CT3)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’analisi i sintesi.
Capacitat de recerca i gestio de la informacié.

Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

Seleccionar i aplicar les estrateégies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
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Transversals

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccié en els processos professionals i de recerca.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. L’evidéncia cientifica en I'entrenament esportiu

- Per qué necessitem que I'entrenament esportiu es basi en 'evidencia cientifica?
Els nivells d’evidencia cientifica
La recerca d’informacié sobre entrenament
Aplicacio practica

2. La planificacié de I'entrenament esportiu

- Definicio de I'ambit d’estudi
+ Les estructures intermedies de la planificacio
Les planificacions classiques de I'entrenament
Les planificacions contemporanies de I'entrenament

3. L’entrenament dels esports d’equip

Entrenament dels esports d’equip paradigma i marc conceptual
« Entrenament de I'estructura condicional en els esports d’equip
- Entrenament de la forca en els esports d’equip

Entrenament de la resisténcia en els esports d’equip

Entrenament de la velocitat en els esports d’equip

Mitjans de recuperacié de les carregues en I'esport

AVALUACIO:

L’avaluacio de tots els alumnes de forma obligatoria contemplara:
1. Avaluacié dels resultats d’aprenentatge (100%):

Assistencia i participacié en les classes practiques (minim obligatori per tenir dret a qualificacié final
70%), tot aprofitant-les i mostrant una actitud activa i participativa (APTE/NO APTE)

Treball en grup (20%), casos practics (20%) questionaris en grup (30% bloc | i 20% bloc Il) i qUestionari
final individual (10%)

Per superar 'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificaci6 I’ APTE en I'apartat d’assisténcia, aixi com
complir amb els altres requeriments d’aquest apartat.

En segon lloc, 'alumne haura de superar la resta d’elements d’avaluacié dels resultats d’aprenentatge. Per
aquesta qliestié cal tenir en compte que per superar I'assignatura s’han d’aprovar de forma obligatoria
totes les evidencies qualificadores per separat, ja que avaluen competéncies diferents en cada cas.
Només en el cas de I’'avaluacio dels qliestionaris en grup es contempla superar aquesta part si algun
dels qliestionaris no esta aprovat, perd té una nota superior a 4 puntsi la mitjana de les proves
d’aquell bloc és igual o superior a una nota de 5 punts.
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A més, 'alumnat que no superi el 50% de les evidéncies qualificadores a la setmana de tancament no
tindra dret a avaluacié complementaria posterior.

El treball en grup i els casos practics, sén activitats a tots els efectes NO RECUPERABLES, i per tant s’han
de superar durant el curs.

Els alumnes que requereixin recuperacido de l'avaluacié dels resultats d’aprenentatge podran optar
igualment a la maxima qualificacio final de I’assignatura.

No es preveu en cap cas que els alumnes puguin optar a millorar la qualificacié de cap evidéncia durant
el curs o les setmanes de recuperacio.

La no superacié de I'assignatura suposa en TOTS els casos la repetici6 completa de I'assignatura en cursos
académics posteriors.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Brown, L.E. (2008). Entrenamiento de la fuerza (1 ed.). Madrid: Panamericana.
Gamble, P. (2013). Strength & Conditioning for team sports (2 ed.). Abingdon: Routledge.
- Garcia Eirod, J. (2000). Deportes de equipo (1 ed.). Barcelona: INDE.
- Garcia Manso, J.M. (1996). Planificacion del entrenamiento deportivo (1 ed.). Madrid: Gymnos.
Pefa, J. (2013). El entrenamiento de la condicion fisica en el voleibol (1 ed.). Barcelona: Fundacion
CIDIDA.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Programes d’Activitat Fisica i Salut

Tipologia: Obligatoria (OB)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticié: Anglés

PROFESSORAT

Anna Maria Puig Ribera
Anna Maria Sefé Mir
Clara Teixidor Batlle
Judit Bort Roig

OBJECTIUS:

L’assignatura posara de manifest el valor preventiu i terapéutic de la practica regular d’activitat fisica. Es
treballaran competéncies per capacitar els alumnes de CAFE a planificar programes d’activitat fisica per
millorar la salut i benestar de persones sanes i/0 sedentaries. L’assignatura persegueix els segients
objectius:

oD~

o

Coneixer la relacio entre el sedentarisme, la inactivitat fisica i la salut

Conéixer els rols dels GCAFE dins 'area de 'Activitat Fisica i la Salut

Coneixer les caracteristiques dels diferents programes d’activitat fisica saludables.

Coneixer les recomanacions d’activitat fisica saludables per a nens, adolescents, gent adulta i gent
gran.

Aprendre a confeccionar programes d’activitat fisica i exercici fisic individualitzats per millorar la salut de
les persones.

. Coneixer la terminologia de la postura i saber-la analizar.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Disenya, planifica i avalua diferents programes d’activitat fisica saludable d’accord a diferents criteris
(RA2)

Aplica, identifica i sel.lecciona instruments especifics per mesurar els nivells d’activitat fisica i diferents
parametres de salut vinculats a la dimensio fisica, psicologica i social de les persones (RA 3)

Planifica, organitza i promociona I'actividad fisica en diferents nivells i tenint en compte diferents
realitats (RA 4)

COMPETENCIES

Generals
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Capacitat d’organitzacié i planificacio.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

- Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d’activitat fisica per a la salut al llarg del
cicle vital en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

- Seleccionar i aplicar els métodes, estratégies, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de
nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

CONTINGUTS:

1. Relacio entre Activitat Fisica i Salut publica
1. Definicié de conceptes: Activitat fisica, exercici fisic, esport, sedentarisme
2. Paper de I'activitat fisica dintre la salut publica
3. Determinants de I'activitat fisica
4. L’Evolucié cap a una societat sedentaria
Funcié dels GCAFE dins I'area de I'Activitat Fisica i la Salut pablica
3. Recomanacions actuals d’activitat fisica saludable per a nens i adolescents, gent adulta i gent gran
(relaci6 dosi-resposta)
4. Diferéncies entre la programacié d’activitat fisica per millorar el rendiment esportiu i la programacié
d’activitat fisica per millorar la salut
5. Programes d’activitat fisica saludable per a persones sanes
1. Models de programacio6 d’activitat fisica per la salut
1. Estil de vida actiu
2. Programa d’exercici fisic estructurat
6. Prescripci6 i planificacié de programes d’activitat fisica
1. Concepte FITT
2. Principis basics dels programes d’activitat fisica
3. Components de l'informe prévi
1. Historia personal
Mesures objectives i subjectives de I'activitat fisica
Mesures de parameters de salut
Estratificacioé del risc cardiovascular
Aptitud per a la practica d’activitat fisica
6. Estadis de canvi
7. Programes d’estil de vida actiu
1. Individual
2. Comunitari
8. Programa d’exercici fisic estructurat
1. Resisténcia cardiovascular
2. Forga i resisténcia muscular
3. Flexibilitat
4. Equilibri i propiocepcio
9. Tests de fitness: resisténcia cardiovascular, forga, flexibilitat i equilibri

n
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AVALUACIO:

L’avaluacioé del procés es realitzara mitjangant I'assisténcia obligatoria a les sessions de taula rodona,
discussions, presentacions, lectures, tutories... (20% de la nota)

- L’avaluacio dels resultats es realitzara mitjancant la presentacié d’un treball escrit a final de curs (40%
de la nota), I'exposicié del treball a través d’'una presentacié a classe amb coavaluacio per part dels
companys de classe (10% de la nota), la realitzacio de dos examens teorics tipus test i/o pregunta curta
(15% primer parcial i 15% segon parcial, amb un total del 30% de la nota final).

BIBLIOGRAFIA BASICA

American College of Sports Medicine (ACSM) (2017). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription (10 ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer..

Dishman, RK., Heath, GW., Lee, I-M. (2013). Physical activity epidemiology (1 ed.). UK: Human
Kinetics.

Kohl, HW., Murray, TD. (2012). Foundations of physical activity and public health (1 ed.). UK: Human
Kinetics.

Nyman, S., Barker, A., Haines, T., Horton, K., Musselwhite, C., Peeters, G., Victor, C., Wolff, J. (2018).

The Palgrave handbook of ageing and physical activity promotion. Recuperat de
http://eds.a.ebscohost.com.biblioremot.uvic.cat/eds/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzE3NDM3ODFfX0FO0?sid=da3a5e59-6ca5-46bf-bb2f-84efe2aed76b@sessionmgr400

Puig Ribera, AM., Rusifol, J. (2018). Mou-te! La revolucié de seure menys des de petits (1 ed.). Vic:
Eumo Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Practiques |

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Credits: 9,0

Llengua d’imparticio: Catala

OBJECTIUS:

Les Practiques | que es duen a terme en el tercer curs del Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
estan concebudes fonamentalment per iniciar I'estudiant en el coneixement de la practica
professional de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

A més de la tasca d’observacié, I'estudiant ha d’actuar en les practiques com a ajudant o col-laborador del
professional en la conduccié dels grups, i encarregar-se de totes aquelles activitats que d’acord amb ell/a
pugui dur a terme (exposicions orals, correccié i avaluaci6 de treballs, seguiment d’alumnes concrets,
organitzacié i preparacié d’activitats, implementacié d’estrategies, recerca d’'informacio, preparacié de
materials, etc.).

Es important que I'estudiant es responsabilitzi i intervingui en alguns aspectes del treball, de manera que es
vagi introduint, de forma activa, en tot alld que suposa treballar en I'ambit de I'Activitat Fisica i de I'Esport.
Per tant, practicant i professional han de posar-se d’acord en les formes de col-laboracié més adequades en
funcié de les caracteristiques dels grups, les activitats i de la institucio o I'empresa, sense que la presencia
de I'estudiant distorsioni el funcionament normal, siné que més aviat el faciliti. Es indispensable, per tant,
que I'estudiant tingui una activitat participativa i receptiva als suggeriments dels professionals de cara a
I'aprofitament maxim de les Practiques.

Es una tasca de I'estudiant participar en la vida del centre (club, institut, empresa) i no només romandre a
I'aula o en el lloc de treball on actua més directament com a practicant. Aixi doncs, és aconsellable
I'assisténcia a les activitats que el centre realitza, des de les més habituals per al funcionament (reunions,
claustres, etc.), fins a sortides, festes, activitats, partits?, sempre que el centre hi estigui d’acord. D’altra
banda, és indispensable la puntualitat en I'assisténcia de I'estudiant aixi com la discrecié i el seguiment de
totes les normes i deures d’un treballador normal.

Cal remarcar que, en tractar-se, per a la majoria d’estudiants, del primer contacte continuat i sistematic que
'alumnat mantindra en un centre dedicat a 'activitat fisica i de I'esport, aquest periode pretén ser una
iniciacié a la practica professional (més que no pas un aprofundiment), a partir de la qual I'alumne haura
d’obtenir una visié general del centre de practiques i del treball que s’hi duu a terme. Més endavant en les
Practiques Il que I'estudiant realitzara en el quart curs ja tindra ocasié d’aprofundir i de realitzar un projecte
d’intervencié més especific.

El tret caracteristic de les Practiques | és el seu format extensiu des del mes de setembre al mes de maig.

Les practiques duren tot el curs i aquest periode tant prolongat permetra a I'estudiant observar, intervenir i
avaluar en el procés de les persones que realitzen activitat fisica o esport.

1. Coneixer de prop el treball que es duu a terme en el centre de practiques i participar-hi com a ajudant o
col-laborador de I'equip de professionals del centre.

2. Coneixer el context social, cultural i del centre i les caracteristiques del centre com a institucié (tipologia,
projecte esportiu, educatiu, social, empresarial, organitzacio, serveis, programacions i planificacions, etc.).
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3. Analitzar els elements que defineixen la dinamica dels grups (ja sigui equips, grups-classe, usuaris d’'un
gimnas, practicants, turistes), les caracteristiques de les persones a qui va dirigida la nostra actuacié

(ja siguin joves esportistes com persones de la tercera edat que fan activitat fisica), 'espai on s’intervé
(raula, el gimnas, I'empresa) i observar i analitzar la intervencié sobre els usuaris (arees o ambits
d’intevencié, metodologies i estratégies, recursos i materials, promocié i comercialitzacié, activitats
d’aprenentatge, activitats de sensibilitzacié, d’avaluacié, etc.).

4. Planificar, executar i avaluar, d’acord amb els tutors, un treball dirigit als usuaris del centre.
5. Reflexionar de forma sistematica, critica i constructiva sobre la propia practica duta a terme per I'estudiant

en el centre.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

* ldentifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi
aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en diferents contextos (estructurats o no).

* Recull i interpreta dades i informacions amb les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi, quan
calgui i sigui pertinent, les reflexions sobre aspectes de caire social, cientific o &tic en 'ambit dels

esports i I'activitat fisica.

* Avalua de forma global els processos d’aprenentatge realitzats d’acord amb les planificacions i objectius
plantejats i estableix mesures de millores individuals.

* Resol problemes i situacions propies de la tasca professional amb actituds emprenedores i innovadores.
* Analitza eticament situacions d’injusticia i desigualtats i proposa mesures de compensacio.
* Intervé de forma adequada en situacions propies de I'exercici professional de I'activitat fisica i I'esport.

* Observa de forma critica diferents institucions i professionals de I'activitat fisica i I'esport.

COMPETENCIES

Generals

+ Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat d’organitzacié i planificacio.

+ Capacitat de lideratge.

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

+ Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

- Creativitat.

Especifiques

« Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

- Coneixer l'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promoci6 de I'activitat fisica i I'esport.
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Conéixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de lactivitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.
Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. Analisis d’un centre i/0 institucio de I'ambit de I'activitt fisica i/o de I'esport.

2. Observacié, intervencio i avaluacié d’un procés personal o grupal en I'ambit de I'activitat fisica o en 'ambit
esportiu.

3. Reflexié del propi procés d’aprenentatge en les practiques.

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura de practiques | es fa a partir de quatre elements diferents que sén necessaris
aprovar per separat per tal de fer mitjana per la nota final de I'assignatura.

* Avaluacié de 'estada al centre. 30%

* Avaluacié de la memoria de practiques. 40%

* Avaluacié del seguiment de les practiques a partir del seminari de practiques. 15%
* Informe d’autoavaluaci6. 15%

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Seminari de Practiques |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Didac Herrero Ballart
Eduard Comerma Torras
+ Gemma Torres Cladera
Gonzalo Flores Aguilar
Isaac Taberner Canadell
Jordi Merino Tantina
Marta Sola Serrabou
Ona Castellsague Bonada
+ Silvia Jurado Salvans

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura permetra preparar, fer el seguiment i supervisar per part dels tutors de la Universitat les
practiques dels estudiants.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

* Utilitza correctament les eines per 'observacié i 'analisi de practiques esportives i de I'activitat fisica.

* ldentifica les caracteristiques basiques per I'analisi d’una institucié, el seu funcionament i els professional
que hi intervenen.

* Avalua projectes relacionats amb I'educacié fisica i esportiva.

* Avalua de forma global els processos d’aprenentatge realitzats d’acord a les planificacions i objectius
plantejats i estableix mesures de millora individual.

* Resol problemes i situacions propies del desenvolupament professional amb actituds emprenedores i
innovadores.

COMPETENCIES

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
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Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. Preparacié de les practiques | del grau de CAFE.
2. Seguiment a través de sessions a la UVic de les practiques dels estudiants.
3. Supervisié i avaluacié de treballs i activitats realitzades pels estudiants en els centres de practiques.

4. Reflexié del procés d’aprenentatge dels estudiants en les practiques.

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura de seminari de practiques es fa a partir de quatre elements diferents.
La realitzacid i seguiment dels plans de treball. 20%

L’avaluacio del primer projecte d’intervencié en el cetre de practiques. 10%

L’avaluacio del segon projecte d’intervencié en el centre de practiques. 20%

L’avaluaci6 del seguiment del seminari. 50%
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS
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Seminari d’Investigacié

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Altarriba Bartés
Anna Maria Puig Ribera

« Ernest Baiget Vidal
Isaac Taberner Canadell
Joan Arumi Prat
Montserrat Martin Horcajo

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura és I'inica del pla d’estudis que treballa el suport metodologic per portar a terme el
Treball Final de Grau (TFG).

- Tal com diu el titol, es tracta de proveir 'alumnat amb les eines necessaries per inciar-se en el mén de
la investigacio tot escollint un tema del seus interés dins de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport.
L’objectiu més destacat de I'assignatura és donar el suport metodoldgic necessari a 'alumnat per poder
realitzar un TFG amb éxit i contribuir, ni que sigui de forma molt reduida, a la produccié de coneixement
en el mén de les ciéncies de I'activitat fisica i 'esport.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Els aprenentatges que s’espera que l'alumnat hagi obtingut un cop cursada i superada amb éxit
I'assignatura sén:

Entén el canvi d’actitud cap a la produccié de coneixement.

Identifica la necessitat de posar en practica el metode cientific per a la produccié de coneixement en I'ambit
de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

Dissenya un estudi d’investigaciéo en un dels ambits del CAFE per crear coneixement en les Ciencies de
I'Activitat Fisica i 'Esport.

Reconeix que la investigacioé necessita d’elements rigorosos, sistematics, i planificats per a progressar en el
coneixement de qualsevol ambit del CAFE.

Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi
aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no)
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COMPETENCIES

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals
Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

CONTINGUTS:

Tema 1. El Métode Cientific

1.1. Canvi d’actitud: el coneixement cientific.

1.2. L'empirisme i el racionalisme.

1.3. Les diferéncies i similituds amb altres treballs del Grau
Tema 2. Les Fases del Métode Cientific

2.1. Orientar i delimitar el tema de la recerca

La pregunta Inicial
2.2. La fonamentacio tedrica

Les lectures de recerques anteriors
Les entrevistes d’exploracié

2.3. L'aplicacio practica ? la metodologia

+ El model d’analisi
Les hipotesis
Els paradigmes que fonamenten la recerca quantitativa i la qualitativa
Aspectes étics de la recerca
Tipus d’estudis

Descriptius
Experimentals
Analitics

+ Les técniques de recollida de dades

El glestionari

Els fulls d’observacio

Els estudis de cas
L’entrevista

L’analisi de documentacio
Els grups de discussid

Qualitat de les mesures
Validesa
Fiabilitat

Precisio
Exactitud
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2.4. L’analisi i presentaci6 dels resultats
2.5. Les conclusions dels resultats i les seves consequencies.

AVALUACIO:

L’assignatura sera eminentment practica i interactiva pel que I'assisténcia a les classes és cabdal per fer un
bon aprenentatge de que és i com s'utilitza el métode cientific en una recerca concreta.

? 25% Assisténcia a les sessions especifiques de I'ambit i a la xerrada de recerca de I'ambit.

? 25% Dues activitats de seguiments a presentar a les sessions especifiques de I'ambit.

? 50% Treball de final de I'assignatura: el projecte de recerca del teu TFG.

S’ha d’aprovar el treball final per afegir les notes de I'assisténcia i de les activitats de seguiments.

La nota del seminari d’'investigacio correspondra fins a 2 punts (1 - 1,5 0 2), dels 4 punts del primer apartat
del barem de l'avaluacié del procés del Treball Final de Grau

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Blaxter, L.; Hughes, C. i Tight, M. (2008). Cémo se investiga (1 ed.). Barcelona: Graé.

- Gratton, C i Jones, I. (2004). Research methods for sport studies (1 ed.). London: Routledge.

« Heinemann, K. (2016). Introduccién a la metodologia de la investigacion empirica: En las ciencias del
deporte (2 ed.). Barcelona: Paidotribo.
Quivy, R.; Campenhoudt, L. (1997). Manual de recerca en ciéncies socials (2 ed.). Barcelona: Herder.
Thomas, J.R. i Nelson, J.K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica (1 ed.). Barcelona:
Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Treball de Fi de Grau

Tipologia: Treball de Fi de Grau (TFG)
Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

OBJECTIUS:

El Treball de Final de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les universitats
tal com estableix la normativa vigent.

El pla d’estudis del Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport de la Universitat de Vic incorpora un
TFG de 6 credits ECTS, que és una assignatura del darrer curs del Grau (4rt curs), de caracter obligatori per
a obtenir el titol.

El Treball de Fi de Grau és el resultat de la formaci6é adquirida en el decurs dels ensenyaments del Grau i ha
de permetre a I'estudiant mostrar el nivell d’adquisicié de les competéncies de la titulacio i dels principis que
fonamentaran la seva futura tasca professional.

El procés de realitzaci6 i avaluacié del TFG esta supeditat a la normativa de la Universitat de Vic i a la
normativa especifica de la Facultat.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Entén el canvi d’actitud cap a la produccié de coneixement

- Identifica la necessitat de posar en practica el métode cientific per a la produccié de coneixement en
I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport

- Aplica algunes de les técniques de recollida de dades per a la produccié de coneixement

- Dissenya un estudi d’investigacié en un dels ambits del CAFE per crear coneixement en les Ciencies de
I'Activitat Fisica i 'Esport

- Reconeix que la investigacié necessita d’elements rigorosos, sistematics, i planificats per a progressar en
el coneixement de qualsevol ambit del CAFE

- Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi
aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en el context de la recerca.

- Aplica procediments propis de la recerca cientifica en el desenvolupament de I'activitat formativa.

- Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correccié ortografica i
gramatical en catala.

- Comunica a companys/es i professorat de manera clara i precisa coneixements, metodologies, idees,
problemes i solucions en I'ambit dels esports i I'activitat fisica

- Es desenvolupa en situacions complexes o que exigeixen el desenvolupament de noves solucions tant en
I'ambit académic com laboral o professional dins dels esports i I'activitat fisica

- Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié a diferents ambits de la practica
professional.

- Utilitza el llenguatge audiovisual i els diferents recursos, per expressar i presentar continguts vinculats al
coneixement especific de I'ambit

- Planteja intervencions amb coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat mostrant respecte als drets
fonamentals de les persones.
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat de comunicacio i expressio.

+ Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

« Capacitat per a I'aprenentatge autonom.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
+ Creativitat.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

« Ser capa¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Us, la forma i el contingut.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinaci
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

La realitzacié del TFG comportara la presentacido d’un informe escrit d’'una extensié aproximada de 50
pagines seguint els criteris d’estructura i redaccié que es donaran a I'inici del curs corresponent a través dels
tutors/es i les Normes de presentacié de treballs de la Facultat.

El treball escrit ha de ser original i inédit. L’'estudiant haura de signar un document de codi étic per a la
realitzacié6 del TFG que incloura el respecte a les persones i el compromis de no plagiar, ni parcial ni
totalment, el contingut del treball.

En els casos que el treball sigui realitzat per dues persones es fixara una extensié més amplia de I'informe
escrit.

En el cas que l'estudiant hagi optat per cursar un itinerari, la tematica del TFG ha d’estar relacionada amb
litinerari escollit. Si I'estudiant ha optat per l'itinerari lliure, la tematica del TFG ha d’estar relacionada amb
els continguts d’una o algunes assignatures del Grau.

El treball escrit haura de tenir tres apartats clarament diferenciats:
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a) una fonamentacio (part tedrica) sobre el tema escollit per I'estudiant que desenvolupi els principals
conceptes i els relacioni amb aportacions dels diversos autors/es.

b) un apartat d’aplicacié (part practica) en el qual es desenvolupi la recerca realitzada o la proposta
practica corresponent. Aquesta part es podra realitzar en el centre de Practiques Il (4rt curs del Grau).
¢) unes conclusions finals on es presentin les aportacions propies de I'estudiant relacionades amb el
tema estudiat i la seva futura professié.

AVALUACIO:

El TFG té convocatoria Unica com la resta d’assignatures del Grau.
L’avaluaci6 del TFG sera individual i estara basada en tres elements:

1. el procés d’elaboracié del TFG
2. linforme escrit que caldra presentar en el termini establert
3. la defensa publica i obligatoria del TFG, de forma oral, davant un tribunal

El procés d’elaboracié sera avaluat pel tutor/a del TFG. L’informe escrit del TFG i la defensa publica seran
avaluats per un tribunal format per dos membres.
La ponderacio dels tres elements de cara al calcul de la nota final és la segiient:

Avaluaci6 del procés 30%
Avaluacié de l'informe escrit 50%
Avaluacié de la defensa publica  20%

Per al calcul de la nota final serd un requisit imprescindible que els tres apartats estiguin superats
satisfactoriament.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Practiques I

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Credits: 9,0

Llengua d’imparticio: Catala

OBJECTIUS:

Les Practiques Il que es duen a terme en el quart curs del Grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
(CAFE) estan concebudes fonamentalment per aprofundir d’'una forma més significativa sobre I'actuacio del
professional de I'Activitat Fisica i 'Esport en un ambit especific.

Donat que aquestes practiques tenen un fort caracter d’aprofundiment i d’ampliacio, en relacié a les
Practiques I, es procurara que I'estudiant, conjuntament amb el tutor del centre i el de la Universitat, pugui
prendre un compromis actiu en les diverses practiques del graduat en Ciéencies de I'Activitat Fisica i de
I'Esport desenvolupant activitats vinculades directament a la situacio i a les necessitats del centre on
s’estiguin realitzant les practiques.

Les Practiques Il s’han de realitzar en un dels itineraris professional previstos en el Pla d’estudis. Aixi, els
estudiants podran escollir fer les practiques en centres especifics de l'itinerari d’Educacié Fisica,
d’Entrenament Esportiu, de Gestié Esportiva, de Lleure Esportiu i d’Activitat Fisica i Qualitat de Vida.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi
aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en diferents contextos (estructurats o no).

Recull i interpreta dades i informacions amb les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi, quan
calgui i sigui pertinent, les reflexions sobre aspectes de caire social, cientific o etic en I'ambit dels esports i
I'activitat fisica.

Avalua de forma global els processos d’aprenentatge realitzats d’acord amb les planificacions i objectius
plantejats i estableix mesures de millores individuals.

Resolt problemes i situacions propies de la tasca professional amb actituds emprenedores i innovadores.
Analitza eticament situacions d’injusticia i desigualtats i proposa mesures de compensacio.
Intervé de forma adequada en situacions propies de I'exercici professional de I'activitat fisica i I'esport.

Observa de forma critica diferents institucions i professionals de I'activitat fisica i I'esport.

COMPETENCIES

Generals
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+ Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat d’organitzacié i planificacio.

- Capacitat de lideratge.

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

+ Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

- Creativitat.

Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

-« Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

- Coneixer l'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promoci6 de I'activitat fisica i I'esport.

- Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

- Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

« Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de 'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o etic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal acadéemica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. Analisi d’'un centre i/o institucié de I'ambit de I'activitat fisica i/ o de I'esport.

2. Observacio, intervencio i avaluacié d’un procés personal o grupal en I'ambit de I'activitat fisica o en 'ambit
esportiu.

3. Planificacié o analisi d’'un projecte vinculat a l'itinerari professional i al centre de practiques.

4. Reflexié del propi procés d’aprenentatge en les practiques.
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AVALUACIO:

L’avaluaci6 de I'assignatura de practiques Il es fa a partir de quatre elements diferents que sdn necessaris
aprovar per separat per tal de fer mitjana per la nota final de I'assignatura.

Els quatre elements son:

* Avaluacié de I'estada al centre. 25%

* Avaluacié de la memodria de practiques i la seva presentacio. 30%
* Avaluacié del seguiment de les practiques. 25%

* La coavaluacio. 20%

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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ASSIGNATURES OPTATIVES
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Activitat Fisica per a Persones amb Discapacitat o Malalties Mentals

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Anna Guardia Sancho
Jordi Molas Castells
+ Ona Castellsague Bonada

OBJECTIUS:

- Coneéixer i reflexionar sobre els conceptes de diversitat funcional, salut mental, activitat fisica i esport
adaptat.

- Dotar a I'alumnat dels coneixements i de les capacitats necessaries pel desenvolupament, amb seguretat,
de diverses activitats fisiques i esportives dins i fora del recurs on es dona atencié a aquests col-lectius.

- Prendre consciéncia del potencial educatiu, emocional i social de la practica d’activitats fisiques i valorar
totes les seves possibilitats.

- Desenvolupar-se davant d’un grup amb caracteristiques individuals amb professionalitat i ética com a
futurs professionals.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Planifica i desenvolupa activitats fisiques adaptades a les necessitats individuals tenint en compte la
diversitat poblacional (RA1 i RA3).

- Observa, analitza i aporta millores, potenciant la reflexid critica per a la millora en el desenvolupament de
la practica de l'activitat fisica regular (RA4 i RA5).

- Adquireix coneixement de les diferents opcions que ofereix I'activitat fisica adaptada a les diversitats
personals incrementant les seves potencialitats (RAG).

- Mostra una actitud positiva, de respecte i d’inclusié davant la pluralitat de capacitats dels diferents sectors
poblacionals (RA8).

COMPETENCIES

Generals
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Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d’activitat fisica que afavoreixin 'adheréncia a
la practica regular d’activitat fisica i la modificacié d’estils de vida no saludables en diversos tipus de
poblacio.

Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d’activitat fisica per a la salut al llarg del
cicle vital en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Seleccionar i aplicar els métodes, estrategies, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de
nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

L’assignatura es divideix en dos grans blocs que s’'imparteixen i s’avaluen de forma separada:

Bloc: diversitat funcional

1. Sensibilitzacié i adquisicio d’'una visio positiva davant la diversitat

2. Coneixement de la diversitat sensorial

3. Coneixement de la diversitat fisica

4. Coneixement de la diversitat intel-lectual

5. Coneixement de I'esport adaptat
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6. Material ortopédic i adaptacions a I'activitat fisica

Bloc: Salut mental

1. Introducci6 a la Salut Mental.

2. Coneixement del Trastorn Mental i el TMS.

3. Coneixement del Model Catala d’Atencié a la Salut Mental.
4. Beneficis de I'Activitat Fisica.

5. La figura del CAFE a la Salut Mental.

AVALUACIO:

Per aprovar I'assignatura s’han d’aprovar les dues part per separat (diversitat funcional i salut mental):
Diversitat funcional: 65%

- Treball en grup: evidencia digital d’'una intervencié en un esdeveniment esportiu (35%)

- Preparacio i desenvolupament d’una sessio6 practica (35%)

- Treball de coneixement i reflexid critica en grup: a partir del visionat d’'una pel-licula (10%)

- Examen teoric individual (20%)

Salut mental: 35%

- Portafolis individual. (60%)

- Treball en grup: coneixement i reflexié critica a partir d’'una visita a un centre de Salut Mental. (15%)

- Treball per parelles: Confeccié d’una activitat fisica innovadora adaptada a un centre de rehabilitacio.
(15%)

- Coavaluaci6 (10%)

S’ha d’assistir i participar activament a un minim d’'un 80% de les sessions practiques per superar
I’'assignatura, en cas contrari I’'assignatura quedara suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Cansino Aguilera; José Angel (2016). Un nuevo paradigma para un futuro més saludable y con valores.:
Deporte Inclusivo, Actividad Fisica Inclusiva y Educacion Fisica Inclusiva. Recuperat de
http://www.revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REl/article/view/51/62

Generalitat de Catalunya (2017). Pla integral d’atenci6 a les persones amb trastorn mental i addiccions.
[DVD] Generalitat de Catalunya:

http://presidencia.gencat.cat/web/.content/departament/plans_sectorials_i_interdepartamentals/pla_integral_trastorn_mental_addiccions/docs/estrategia_2017_2019.pdf.
Mufoz Jiménez, Eva Maria; Garrote Rojas, Daniel; Sanchez Romero, Cristina. (2017). La practica
deportiva en personas con discapacidad: motivacion personal, inclusion y salud. Recuperat de
http://www.redalyc.org/pdf/3498/349853537015.pdf

Reina Vaillo, Raul; Sanz Rivas, David (2018). Actividades fisicas y deportes adaptados para personas
con discapacidad. Recuperat de http://www.paidotribo.com/ficha.aspx?cod=01126
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WHO (2019). Salut Mental [DVD] OMS: http://www.who.int/topics/mental_health/es/ .

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Activitats Coreografiques amb Suport Musical

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Laia Anguita i Mora

OBJECTIUS:

Actualment ens trobem amb estils de vida sedentaris que fa que des de ben petits hi hagi una necessitat de
realitzar activitat fisica en els centres educatius. Les activitats coreografigues amb suport musical ofereixen
la possibilitat de realitzar practica fisica en el context educatiu amb la finalitat de que I'estudiant descobreixi
formes diferents de moviment. Les activitats coreografiques sén una manera molt educativa per treballar en
grup on el cos i el moviment s6n elements claus pel coneixement i control de I'espai amb coordinacio de
diferents estils musicals.

Els objectius d’aprenentatge sén:

Iniciar-se de forma ludica en 'ambit de 'activitat fisica amb base musical.
Incorporar els recursos necessaris per poder desenvolupar-se en qualsevol sector educatiu que impliqui
realitzar activitat fisica amb base musical.
Dissenyar una coreografia musical a partir d’'un treball en equip a un centre de Vic.
Elaborar, practicar i avaluar activitats coreografiques a partir d’unitats de programacio.
+ Participar en un esdeveniment esportiu.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Elabora i posa en practica activitats amb suport musical en 'ambit educatiu (RA1)
- Planifica i avalua activitats propies i en grup amb suport musical en el context educatiu (RA2)

- Porta a terme una sessi6 amb base musical d’educacio fisica segons el curriculum de secundaria i
batxillerat (RA3)

- Programa activitats i sessions d’educacié fisica amb base musical segons el curriculum de secundaria i
batxillerat (RA4)

COMPETENCIES

Generals
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Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.
Capacitat de lideratge.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
- Creativitat.
Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educaci6 fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

- Seleccionar i aplicar les estratégies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educaci6 fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

CONTINGUTS:

Els continguts que es treballaran en aquesta assignatura son:

+ Concepte i generalitats de les activitats fisiques amb suport musical en 'ambit educatiu.
Les coreografies musicals com a recursos educatius.
Posada en practica d’activitats coreografiques en les unitats de programacié d’educaci6 fisica a un
centre de Vic.
Disseny i elaboraci6 d’instruments i indicadors d’avaluacié per a les coreografies a I'escola.
Posada en escena d’una coreografia musical en un esdeveniment esportiu.

AVALUACIO:

- Presentacié del diari de camp a partir de diferents tallers coreografics realizats a classe (20%).
Recuperacio: Setmana de recuperacio.

- Planificacid, elaboraci6 i valoracié de sessions en un centre de Secundaria 40%. Recuperacio: Activitat a
I'escola (prévia tutoria amb la professora) 30%.

20% presentacio practica de la sessid i entrega prévia del guié de la sessid (2copies).
20% valoracio personal després de la practica. Observacio i valoracié d’'un company en la practica.
Assistencia obligatoria.

- Jornada Esportiva Interuniversitaria (23 de maig) 40%. Recuperacié: L'activitat practica de la Jornada no
és recuperable, llevat de lesi6 (tutoria amb la professora).

-« 30% elaboraci6 individual del diari del procés.
10% realitzacio i valoraci6 final de la jornada esportiva.
Assistencia obligatoria.

Assistencia a I'assignatura 70% (apte/no aptes) de I'assignatura.
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Totes les parts s’hauran d’aprovar per separat.
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Activitats en Entorns no Habituals

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Ona Castellsague Bonada

OBJECTIUS:

L’assignatura centra el seu interés en la realitzacié d’activitat fisica en entorns poc habituals en I'ambit de
I'educacié fisica, concretament el medi natural i el medi aquatic.

La formacié anira orientada a identificar entorns propicis per la practica d’activitat fisica fora del centre
educatiu, per posteriorment desenvolupar i avaluar unitats didactiques en aquests espais.

Partint d’aquesta premissa, l'objectiu principal de I'assignatura és dotar a I'alumnat de les capacitats i els
coneixements necessaris per planificar, desenvolupar amb seguretat i avaluar programes d’educacié fisica
en espais fora del centre escolar. Aixi com, les competéncies necessaries per relacionar diferents arees de
coneixement a partir de diferents temes transversals que sorgiran principalment de l'entorn on es
desenvolupen. Fent émfasi en el potencial d’aquestes activitats com a eina d’educacié integral de la persona
sempre des d’un punt de vista académic i curricular.

Objectius de I'assignatura

1. Identificar, coneixer i experimentar diverses activitats fisiques en medis poc habituals: medi natural i medi
aquatic (fora del centre educatiu).

2. Dotar a I'alumnat dels coneixements i les capacitats necessaries pel desenvolupament, amb seguretat,
d’algunes activitats de caracter recreatiu i educatiu, fora del centre educatiu.

3. Planificar, desenvolupar i avaluar unitats didactiques en aquests espais.

4. Prendre consciéncia del potencial educatiu i valorar les possibilitats educatives de les activitats al medi
natural i aquatic.

5. Desenvolupar-se davant d’'un grup classe amb professionalitat i etica com a futurs docents.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Estructura les sessions d’educacié fisica aplicant estratégies i metodologies propies de I'ambit (RA2 i 4).
Utilitza I'educacié fisica com a eina de transversalitat i interdisciplinarietat d’aprenentatges en I'educacio
primaria o secundaria i post-obligatoria (RA12).

Adquireix el coneixement per al desenvolupament d’activitats vinculades a 'educacio fisica en entorns fora
el context escolar (entorn aquatic i medi natural). (RA3, 5, 11 12).

Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d’intervencié ajustades a
les diferents realitats (RA 8).
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COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

Capacitat de lideratge.

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Creativitat.

Reconeixement i atencié a la diversitat i interculturalitat.

Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educaci6 fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Seleccionar i aplicar les estratégies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educaci6 fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avangcats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competeéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Ser capac de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.
Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

1. El medi natural

1.1 El medi natural i les seves possibilitats educatives.

1.2 El medi natural més enlla de I'activitat fisica.

1.3 Les activitats al medi natural en el context curricular d’educacio fisica.

1.4 Planificacié i desenvolupament d’activitats al medi natural.

1.5 Capacitacié pel desenvolupament amb seguretat d’activitats al medi natural.
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1.6 Relacié de continguts amb altres arees de coneixement no especifiques de I'educacié fisica.
1.7 Adaptacio i avaluacio de les activitats en el medi natural en relacié a I'etapa educativa de I'alumnat.

2. El medi aquatic

2.1 El medi aquatic i les seves possibilitats educatives.

2.2 Les activitats aquatiques en el context curricular d’educacio fisica.

2.3 Planificacié i desenvolupament d’activitats en el medi aquatic.

2.4 Adaptacio i avaluacioé de les activitats en el medi aquatic en relacié a I'etapa educativa de I'alumnat.

AVALUACIO:

Unitat Didactica (teoric i practic): 45% aprovar per separat
» Presentaci6 (5%) i treball tedric (20%): 25%

» Desenvolupament sessio practica: 10%

» Coavaluaci6é d’'un company: 10%

Raid d’Aventura: 30%

* Preparacio i presentacio: 10%

* Desenvolupament del Raid: 10%

* Valoracié i millora del Raid: 10%

Dossier Individual d’Activitats (Activitats de Classe): 20%
* Recull, de forma individual o en parelles, de les activitats tedriques i practiques que es desenvolupen al
llarg de I'assignatura.

Actitud: Assisténcia i seguiment continu de I'assignatura, interés per aprendre i participacié activa a les
sessions teoriques i principalment practiques. Competéncies actitudinals de futurs professionals: 5%

Per a fer el lliurament de les “Activitats de Classe” (dossier individual- parelles d’activitats) s’ha d’haver
assistit a aquella sessié teorica o practica (la que li correspon).

S’ha d’assistir i participar activament a un minim d’un 80% de les sessions practiques per superar
I'assignatura, en cas contrari 'assignatura quedara suspesa.

- Les activitats que es poden recuperar, si estan suspeses, a la setmana de recuperacions sén: Dossier
individual d’activitats i presentacio i treball tedric de la Unitat Didactica. La resta d’activitats no es poden
recuperar.

« Cal aprovar obligatoriament el treball de la UD per separat. La resta d’activitats no son obligades
aprovar-les per separat, pero si la nota final no és igual o superior a 5, 'assignatura quedara suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Aragén, Francisco José; Doménech, Jordi; Fraile, Maria Dominga; Hernandez, Miguel Angel; Tirado,
Miguel Angel; Xaudiera, Joaquim (2009). L’esport d’orientacié en I'educacié fisica. Material didactic.
Recuperat de
https://www.scribd.com/doc/30683909/L-esport-d-orientacio-en-l-educacio-fisica-Material-Didactic

- Baena-Extremera, Antonio; Granero-Gallegos, Antonio (2011). Contribucion de las actividades fisicas
en el medio natural a la consecucion de las competencias basicas. (1 ed.). Espanya: TRANCES:
Revista de Transmisién del Conocimiento Educativo y de la Salud..

- JesuUs Saéz Padilla (2008). E/ disefio de las actividades en el medio natural en el nuevo curriculo de
educacién secundaria obligatoria a partir de la Ley Orgdnica de Educacién (LOE): Agora para la
Educacion Fisica y el Deporte. N.? 7-8, pags. 99-124. Recuperat de

https://www.researchgate.net/publication/41137705_EI_diseno_de_las_actividades_en_el_medio_natural_en_el_nuevo_curriculo_de_educacion_secundaria_oblig
LOZANO, Carlos Penarrubia; CORREAS, Roberto Guillén; COSTA, Susana Lapetra. (2011). Las
actividades en el medio natural en Educacion Fisica. Valoracion del profesorado de Secundaria sobre
los principales factores de limitacion para su desarrollo: Apunts. Educacio Fisica i Esports. Recuperat
de

https://www.google.cat/search?source=hp&ei=AKA9XJgHMIBYsAfXyoGwCQ&q=LOZANO%2C+Carlos+Pe%C3%B1arrubia%3B+CORREAS%2C+Roberto+Guill%C3%A9n%3B+COSTA%2C+Su

MARTIN, O. (1993). Juegos y recreacién deportiva en el agua (1 ed.). Madrid: Gymnos.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Aspectes Didactics i Organitzatius de ’Educacio Secundaria

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Josep Castillo Adrian

OBJECTIUS:

+ Adquirir les competencies necessaries per dur a terme la tasca professional.
Coneixer i reflexionar sobre els elements interns i externs que conformen el marc pedagogic,
I'estructura, el funcionament i la vida d’un centre escolar de secundaria.
Fonamentar-se en una visié sistémica de I'escola, els seus elements i els agents amb els quals
s’interrelaciona a I'hora de fer analisis, interpretacions i presa de decisions educatives.
Reconéixer i analitzar indicadors de I'estructura organitzativa dels centres per poder prendre decisions
de millora en el seu funcionament.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

—_

. Fonamenta i argumenta la practica docent i reflexiona sobre el sentit i la direccié de la institucié escolar

Coneix i reflexiona sobre els elements que conformen la identitat docent del professor de secundaria

3. Fonamenta una visié sistéemica de l'escola, els elements diferents i els agents amb els quals
s’interrelacionen

4. Avalua de forma global els processos d’aprenentatge duts a terme d’acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de millora individual

5. Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d’intervencio

ajustades a les diferents realitats

n

COMPETENCIES

Generals

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
- Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
Creativitat.
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Reconeixement i atencioé a la diversitat i interculturalitat.
Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

- Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Transversals
Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

CONTINGUTS:

1. Funcid i sentit de I'escola i I'educacio
1. Finalitats de I'educaci6
2. L’'escola com a eina social. Centres educatius i entorn social
3. Paradigmes educatius i escola

2. Fer de professors/es
1. El perfil professional dels docents: competéncies
2. Tasques i responsabilitats dels docents en la interaccid. La funcié tutorial

3. El marc legal i les politiques educatives
1. Legislacié de 17ambit educatiu.
2. Escolaritzaci6 i politiques educatives
3. Caracteritzacié laboral i professional dels docents

4. Organitzacié del centre educatiu
1. Estructura del sistema educatiu
2. Tipologies dels centres educatius
3. Estructura organitzativa de I'escola

5. La presa de decisions del centre com a comunitat educativa
1. L’autonomia del centre educatiu
2. Documents i instruments per a l'organitzacié i la gestié escolar
3. L'organitzaci6 dels organs personals
4. L'organitzaci6 dels recursos materials
5. L'organitzaci6 dels recursos funcionals
6. Les relacions amb I'entorn

AVALUACIO:

Assisténcia obligatdria: minim 80% de les sessions.
La nota final s’obté a partir de:
a. Treball individual (20%)

b. Treball grupal (20%)
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c. Presentacio del treball grupal (20%)
d. Participacio a classe i activitats d’aula (20%)
e. Examen final amb els continguts de I'assignatura (20%)

S’avaluaran i hauran d’estar aprovats tots els treballs individuals i col-lectius que es realitzin al llarg de
I'assignatura.

Si no s’assisteix a un 80% de les sessions, caldra superar un examen per aprovar I'assignatura. Només es
podran recuperar aquelles activitats que no superin conjuntament el 50% de 'assignatura.
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Competéncies Basiques i Medi Aquatic

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Antonio Colomo Cruz

OBJECTIUS:

La finalitat de l'assignatura és vincular el medi aquatic, entés com a espai educatiu, al context educatiu
escolar a partir del disseny i planificacié d’'un petit projecte educatiu a partir de diferents activitats educatives
corresponents a diferents elements curriculars vinculats a diferents arees i concretament a la d’Educacio
Fisica, sempre prenent com a referéncia i esdevenint a I'hora, fil conductor del disseny de les mateixes, les
diferents competéencies basiques i la seva naturalesa

Objectius

1. Identificar les possibilitats educatives que ofereix el medi aquatic

2. Analitzar i entendre tant el concepte com les diferents competéncies basiques

3. Vincular el medi aquatic i el context curricular de I'educacié secundaria a partir del disseny d’'un projecte
educatiu tenint en compte diferents arees curriculars i concretament la d’Educacioé Fisica, amb les
competéencies basiques com a eix central seu.

4. Portar a la practica, viure i compartir amb els altres, el disseny de les diferents activitats curriculars
proposades.

5. Avaluar les activitats proposades.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

38.1. Porta a terme una sessié d’educacio fisica competencial d’acord amb els objectius, criteris, continguts i
competencies.

39.1. Programa i dur a terme una sessi6 d’una unitat de programacié, tenint present el curriculum de
secundaria.

40.1. Realitza una unitat de programacio tenint com a marc una de les competéncies basiques

42.1. Reflexiona criticament sobre la sessid realitzada i la dels companys a partir de l'autoavaluacio i
coavaluacié
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COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

Capacitat de lideratge.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.
Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educaci6 fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Seleccionar i aplicar les estratégies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educaci6 fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccié en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

N —

. El medi aquatic i les seves possibilitats educatives.

Les competéncies basiques

Les activitats aquatiques educatives en el context curricular de secundaria i concretament en l'area
d’Educacié Fisica.

Estratégies d’ensenyanca per a la implicacié de I'alumnat en el procés d’aprenentatge, en base a les
diferents competéncies basiques.

AVALUACIO:

L’avaluacio formativa de I'assignatura contemplara el procés i els resultats, de manera que d’entrada sera
imprescindible fer un seguiment del procés de la mateixa adequat (assisténcia al 50% de les tutories i duent
tasques correctes; i fins al 80% del total de sessions practiques programades). Cal aprovar totes les tasques
i tots els requisits per separat.
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La setmana de tancament es realitzaran tutories per aquells alumnes que tinguin suspesa alguna part, o no
'hagin presentat, sempre i quant no superi el 50% de la nota de l'assignatura, i que optin a recuperar
aquesta/es part/s en la setmana de recuperacié. EN CAP CAS ES FARAN EXAMENS DE RECUPERACIO,
LLIURAMENT DE TREBALLS, etc. aquesta setmana.

Per participar en l'avaluacié formativa, cal assistir al 50% de les tutories de cada activitat, i tenir-les
aprovades. En cas contrari, s’haura de recuperar I'activitat.

L’alumne que no esta present el dia de presentacié de la tasca, no li comptabilitzara.

Relacié tasques - % nota

Els alumnes poden optar per realitzar un seguiment formatiu o continuat de I'assignatura. Les
caracteristiques d’una i altre via sén les seglents:

AVALUACIO FORMATIVA: 10 punts

Dissenyar una UPC en base una CCBB. 15%
Assisténcia al 50% de les tutories amb tasques 10%
aprovades

Assistir i participar activament en les sessions 0% a 10%
practiques (minim 80%) 80% = aprovat 100%=

10% nota

(en cas de no poder realitzar la sessi6 practica,
caldra fer una avaluaci6 individual de la sessi6 que
es lliurara al finalitzar aquesta. Caldra portar el full
per fer-la. En cas contrari, comptara com no
presentat)

Aplicar una tasca d’'una sessi6 al medi aquatic per 10%
a la resta de companys de I'assignatura

Avaluar i qualificar cada tasca i cada alumne que la 10%
realitza, en base als indicadors referenciats, i amb

I'ajut de la gravaci6 i referenciant minuts concrets

de la filmacio

Crear un full d’avaluacié (en grup) i coavaluar i 10%
coqualificar la sessié dels companys, en base als
indicadors referenciats.

Mitjana de la valoracié dels companys de la tasca 5%

individual

Mitjana de la valoracié dels companys 5%
75%

TREBALL ACTIVITATS AQUATIQUES EDUCATIVES
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- Assistencia al 50% de les tutories del treball amb tasques aprovades

10%
- Treball i exposici6 article
UPC 15%
25%
100%

(es poden presentar treballs complementaris individuals per pujar nota. )
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Comprendre el Joc del Futbol

Tipologia: Optativa (OP)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Altarriba Bartés

OBJECTIUS:

L’assignatura mostra a I'alumnat com es construeix un joc hipercomplex com el futbol i quin paper hi juguen
les estructures dels seus practicants, sobretot la cognitiva. Per tal de fer aixd ens emmarquem dins una
proposta estructurada d’entrenament on desenvolupem una metodologia lligada a una estratégia didactica
anomenada Situacié Simuladora Preferencial, basada en diferents elements que s’han de tenir en compte a
'hora d’elaborar una tasca d’entrenament que faciliti contextos d’aprenentatge de gran qualitat. Els
continguts de l'assignatura ens permeten anar des de la perspectiva individual a la col-lectiva, entenent
I'entrenament i el rendiment en el futbol a través d’una perspectiva sistemica que ens invita a dubtar de tot
alld que fins ara sabiem.

Objectius:

1.
2.

3.
4.
5.

Aproximar-se al coneixement ontoldgic i epistemologic del futbol

Fer servir una metodologia estructurada en els processos d’entrenament del futbol en Tecnificacié i Alt
Rendiment

Aprendre a realitzar entrenaments mitjangant SSP

Assessorar de forma professional a una demarcacié/equip mitjancant noves tecnologies

Coneixer i entrenar les estratégies d’absorcié de la complexitat, el paper de I'entrenador, la tactica
individual i col-lectiva

RESULTATS D’APRENENTATGE:

143) Aplica metodologies d’ensenyament-aprenentatge en el futbol

144) Coneix, analitza i interpreta adequadament el futbol

146) Identifica i transmet la tactica i I'estrategia especifica del futbol

147) Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu
propi aprenentatge amb un alt grau d’autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no)

(148) Resol problemes i situacions propies del desenvolupament professional amb actituds
emprenendores i innovadores

—_~ o~~~
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per a 'aprenentatge autonom.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

- Coneixer les caracteristiques especifiqgues dels diferents esports i el context sociocultural en quée

s’emmarquen.

+ Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els

processos i programes esportius.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau

alt d’autonomia.

Transversals

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el

desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1.- Coneixement del futbol

1.1 Ontologic

1.2 Epistemologic

1.3 Introducci6 al pensament complex
2.- Estudi de les estructures del futbol
2.1 Estructura Meta-Joc

2.2 Estructura Joc

2.3 Estructura Jugador

2.4 Estructura Constel-lacions

2.5 Estructura Equip

2.6 Estructura Infra-Jugador

3.- L’Entrenament Estructurat

3.1 Les Situacions Simuladores Preferencials
3.2 Posada en marxa d’'una SSP

3.3 El paper de I'entrenador

4.- Continguts d’entrenament

4.1 La tactica individual

4.2 El joc col-lectiu

4.3 Analisi de I'estil de joc combinatiu
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AVALUACIO:

Durant la setmana de tancament no es podra recuperar cap evidéncia qualificadora, ja que totes sén de
resultat. Tanmateix, amb més del 50% de I'assignatura suspesa al finalitzar la primera convocatoria, ja no hi
ha opcid a recuperacié en segona convocatoria.

50% Examen (RA 143, 144 i 146). S’han d’aprovar amb una nota minima de 5. A I'examen de
recuperacié només es podra optar a una nota de 6.

15% Avaluacioé continuada (RA 147 i 143). 0,25 cada recurs generat (5%), 10 practica entrenador
(10%). L’avaluacié continuada no es pot recuperar.

35% Treball assessorament (RA 147 i 148). El treball es pot fer per grups o individual i només es pot
recuperar quan per la seva aprovacié s’aprovi el global de I'assignatura, podent optar a una nota de 3
en la recuperacié. Sense la presentacié del treball no hi ha possibilitat d’avaluar I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Acero, R., Lago, C (2005). Deportes de equipo (1 ed.). Barcelona: Inde.

Balagué, N., Torrents, C (2011). Complejidad y deporte (1 ed.). Barcelona: Inde.

Gréhaigne, JF (2001). La organizacion del juego en el futbol (1 ed.). Barcelona: Inde.

Sans, A., Frattarola, C (2009). Los fundamentos del futbol-AT3 (1 ed.). Pontevedra: MCSports.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Direccié d’Equips i Coneixement Estructurat de I’Entrenador a partir de
I’Handbol

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Jordi Coma Bau

OBJECTIUS:

Els factors lligats a I'estructura socioafectiva i a la direccié de grups humans i equips esportius tenen una
transcendéencia cada dia major en I'ambit de I'entrenament de qualsevol nivell. L’assignatura utilitzara
I’'handbol per explicar com coneéixer i modular aquests processos.

L’assignatura vol pretendre ser una eina Util a I'estudiant per tal d’organitzar el seu saber com entrenador, a
partir d’aqui prendre decisions amb coherencia alhora de gestionar un equip de treball. La intencio és fer un
buidat interior de coneixements, ampliar-los i crear-ne de nous tot generant interes.

La idea és situar-nos com a gestors d’'un equip, generar una filosofia de treball propia i a partir d’aqui veure
com actuariem en diferents situacions tenint com a marc de referéncia la practica de I’handbol.

Objectius:

Donar a coneixer una perspectiva fonamentada sobre el treball a realitzar en la direccié d’equips.
Crear la propia identitat com a futur entrenador i estructurar el propi coneixement.

- Generar, proposar, compartir i experimentar aspectes relacionats amb els temes d’estudi.
Transferir tots els coneixements adquirits a la realitat que a cadascu li interessi.
Cercar bibliografia rellevant que pugui ser d’interés per un mateix i pel grup classe.
El grup Classe s’ha de transformar en alguna cosa més que un grup. Buscarem generar un Equip

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA 1 Crea i proposa idees en relacio als temes proposats al llarg del curs

RA 2 Aplica aspectes tractats a I'assignatura a la seva realitat ( equip )

RA 4 Indaguen en la propia reflexio de creixement personal i presa de compromisos

RA 5 Es desenvolupa en situacions complexes que requereixen noves sol-lucions en diferents ambit.

COMPETENCIES

Generals
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« Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat per a I'aprenentatge autonom.

- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

- Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

Especifiques

« Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d’equips esportius.

- Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué
s’emmarquen.

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

« Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formaci6 integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds
amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS:

- Dimensions que fonamenten les accions de I'entrenador (talent / lideratge / pilars (creixement,
flexibilitat).

- Dimensions que fonamenten les accions de la configuraci6 de l'equip (del grup a l'equip /
cooperacié-competéncia / motivacio... / marges / exit).

- Dimensions que fonamenten les accions en I'entrenament (objectius i planificacié / flexibilitat /
estructuracio del coneixement).

- Eines: Coaching...

Generalitats:

- Transferéncia i aplicacié de tot el que anem treballant a: construcci6 tasques / model de joc personal /
actuacions individuals en el procés de construccié del meu equip de treball.

AVALUACIO:

Per tal de poder tenir accés a l'avaluacié A sera fonamental haver assistit al major nombre possible de
sessions. ( assisténcia minima 80 %)

- Compromisos, predisposicié, actitud i entusiasme alhora d’afrontar les diferents activitats teoriques o
practiques: 25%

+ Exercicis, tasques plantejades al llarg del curs entregades a temps 20%

+ Avaluacions formatives 25%

+ Elaboraci6 d’'un Dossier de treball 30%
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Cal aprovar les diferents parts per separat per tal de poder aprovar I'assignatura.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Covey,S. (1997). Los 7 habitos de la gente altamente efectiva. (2010 ed.). Barcelona: Paidés.

Cox, R. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y sus aplicaciones (4 ed.). Buenos Aires: Médica
Panamericana.

Weinberg, R., y Gould, D. (2010). Fundamentos de la psicologia del deporte y del gjercicio fisico (4 ed.).
Madrid: Panamericana..
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Educacio Fisica i Projectes Escolars

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Ignasi Arumi Prat

OBJECTIUS:

El potencial de l'assignatura d’educacio fisica és immens, tan a primaria com a secundaria. Aquesta
assignatura pretén mostrar i demostrar als alumnes com l'educacié fisica és una assignatura ideal per
realitzar projectes interdisciplinars. Els objectius que ens proposem sén els segients:

Reconéixer el caracter global del curriculum.
Dissenyar propostes d’educaci6 fisica relacionades amb elements de la vida social i cultural de
lalumnat.

+ Integrar i emprar entorns no habituals de practica en el desenvolupament de la proposta d’educacié
fisica a Primaria.
Elaborar, analitzar i avaluar projectes d’educacié fisica interdisciplinars.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

207. Utilitza I'educacio fisica com a eina de transversalitat i interdisciplinarietat d’aprenentatges a I'educacié
primaria (RA4)

210. Adquireix el coneixement pel desenvolupament d’activitats vinculades a I'educacio fisica en I'entorn
aquatic i a la natura (RA7)

211. Aplica els seus coneixements en la resoluci6 de problemes en ambits laborals complexos o
professionals i especialitzats que requereixen I'Us d’'idees creatives i innovadores (RA8)

213. Utilitza el llenguatge audiovisual i els seus diferents recursos per expressar i presentar continguts
vinculats al coneixement especific de 'ambit (RA10)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

- Reconeixement i atencié a la diversitat i interculturalitat.

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 161



Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

CONTINGUTS:

Interdisciplinarietat i transversalitat: del curriculum a I'escola.

Models d’aprenentatge i interdisciplinarietat.

Arees de coneixement i educacio fisica.

Els valors i la seva aplicaci6 transversal a I'educacio fisica.

Interculturalitat i educacié fisica.

Possibilitats del medi aquatic i de I'espai urba i rural pel disseny de projectes d’educacié fisica.
Com avaluar els projectes escolars.

AVALUACIO:

Elaboraci6 grupal d’un projecte escolar amb 'educacio fisica com a eix principal (40%):

« Esborrany del projecte (5%)

« Versié definitiva del projecte (ponderada) (20%)

* Presentaci6 sessié tast del projecte (15%).

Cap d’aquestes activitats és recuperable.

2. Assisténcia i participaci6 a les activitats de classe i de I'assignatura (40%):

* Elaboracio6 de la graella d’avaluacié dels projectes (5%)

« Informes valoratius dels projectes i les sessions tast dels companys (5%)

* Assaig individual (15%). Recuperable

* La veu de I'experiéncia (15%).

« Assisténcia a les classes practiques (5%)

3. Prova escrita (10%). Recuperable.

4. Assisténcia a les classes practiques (10%) No recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ana Maria Aradjo Freire (2004). La pedagogia de la liberacion en Paulo Freire (1 ed.). Barcelona:
GRAO.

Cone, P., Werner, P. (2009). Models for interdisciplinary teaching in physical education. Recuperat de
https://uk.humankinetics.com/blogs/excerpts/models-for-interdisciplinary-teaching-in-physical-education
Majé, F (2009). Por Ilos proyectos interdisciplinarios competenciale. Recuperat de
http://europa.sim.ucm.es/compludoc/AA?articulold=766241

Marta Orts i Alis (2011). L’aprenentatge basat en problemes: De la teoria a la practica: una experiéncia
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amb un grup nombroés d’estudiants. (1 ed.). Barcelona: GRAO.
Matt Ross (2016). Captain Fantastic [DVD] EUA: Bleecker street.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Entrenadors de Voleibol Juvenil

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticié: Anglés
PROFESSORAT

Javier Pefa Lopez

OBJECTIUS:

The main purpose of this course is to study and approach to the talent selection, strength and conditioning,
coaching and learning processes when working with young Volleyball athletes. The competence of the
students will be centered on the knowledge of Volleyball youth training and its specific characteristics.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

143. Applies right teaching-learning methodologies to coach volleyball efficiently.
144. Understands, analyzes and interprets correctly volleyball situations.
145. Communicates and conveys in a proper way and assesses the specific volleyball skills.

146. Identifies and conveys specific tactical and strategic volleyball knowledge.

COMPETENCIES

Generals
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

Coneixer les caracteristiques especifiqgues dels diferents esports i el context sociocultural en que
s’emmarquen.

+ Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrategies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
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CONTINGUTS:

Volleyball and training English terminology

English resources for coaches

Sports talent

Strength & Conditioning for young athletes

Coaching Volleyball advanced skills

Coaching Volleyball offensive and defensive tactics and strategies
Using Volleyball competitive drills

Noohrwh -~

AVALUACIO:

The assessment of all the students will consider:
1. Learning results (100%):

- Class assignments, assistance to practical classes (minimum required 70%) individual and group
tutorships (Pass/Fail) - 10%.
« Written tests (65%) and final project (25%).

The written tests will include:
- Theory assessment and class activities (45%)

+ Testl:22.5%
Test Il: 22.5%

- Assessment of mandatory readings (20%)
Test | + Test |: 20%
- Final paper (25%)

To pass the course students must, in the first place, obtain a PASS qualification in all the class assignments
and mandatory class requirements. Secondly, students must PASS the rest of the assessment elements. To
PASS the course all the assessments, papers and activities must be passed SEPARATELY. Only in the
case of the mandatory readings assessment, this element can be passed if one of the two tests has a
grade greater than 4 points and the average of the two tests is over 5 points. In addition, students who
do not pass 50% of the evidence at the closing semester week will not be entitled to retake.

Students who require and can opt to a retake of any test/evidence may also opt for the highest qualification
in the course.

It is not foreseen in any case that students may opt to raise a mark of any qualifying evidence during the
course.
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Esports d’Aventura

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Angel Santamarifia Rubio

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura inicia els estudiants en els coneixements i les tecniques necessaris per desenvolupar
les activitats de descens de barrancs i escalada esportiva en roca amb total seguretat i autonomia, i en el
respecte i conservacié dels espais on es desenvolupen aquestes activitats.

Per poder matricular-se a aquesta assignatura s’ha de saber nedar i no tenir vertigen o por a les altures.

La major part de les sessions es duen a terme durant caps de setmana i I'assisténcia és obligatoria.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Dissenya, planifica i avalua de forma correcte una activitat d’escalada i de descens de barrancs
Conéixer i aplicar les técniques necessaries per poder realitzar un descens de barrancs d’iniciacié amb
total seguretat i autonomia

- Coneixer i aplicar les técniques necessaries per poder fer de primer, una via d’escalada esportiva
d’iniciacié amb total seguretat i autonomia
Saber actuar davant de situacions complexes o que requereixen de noves solucions tant en I'escalada
esportiva com en el descens de barrancs
Coneix les fases organitzatives d’'un event o activitat esportiva
Vincula el turisme a I'activitat fisica i esportiva i explora diferents possibilitats de relacié
Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de les activitats en el medi natural i d’'oci de
forma multidisciplinar
Saber actuar en les situacions habituals i les propies de les activitats en el medi natural i d’oci amb
compromis i responsabilitat

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’organitzacié i planificacio.

- Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Sensibilitat davant qliestions mediambientals.
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Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Coneixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promoci6 de I'activitat fisica i I'esport.

Detectar necessitats de practica esportiva en 'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la
demanda a partir d’'indicadors economics, socials i educatius.

Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques
de la demanda.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.

Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les

competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resoluci6 de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i

informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Descens de barrancs

1. Equip i material.

1.1. Descripcié i utilitzacié.

1.2. Caracteristiques i seguretat.

2. Tecniques de progressio.

2.1. La marxa i la desgrimpada.

2.2. Els tobogans i els salts.

2.3. Desplagaments per el medi aquatic.

3. Tecniques de cordes.
3.1. Maniobres de descens.
3.2. Tecniques de muntar i utilitzar passamans.

4. Técniques de seguretat.
4.1. Nusos i instal-lacions.
4.2. Coneixement i interpretacié dels moviments de l'aigua.

5. Coneixement de I'activitat.
5.1. Interpretacié de croquis i ressenyes.
5.2. Orientacio basica.

Escalada esportiva en roca

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT



1. Equip i material.
1.1. Descripci6 i caracteristiques.
1.2. Idoneitat i seguretat.

2. Tecniques de seguretat.
2.1. Nusos i ancoratges.

2.2. Muntatge de reunions.
2.3. Sistemes d’assegurament.

3. Tecniques de progressio i descens:
3.1. Técniques de progressid segons la roca.

3.2. Técniques i material de proteccié en progressi6 i descens.

4. Coneixement del medi.
4.1. Interpretaci6 de ressenyes.
4.2. Nivells de dificultat i graduacions.

AVALUACIO:

Assistencia al 80% de les practiques al rocodrom i al 80% de les practiques a I'exteriors, de cada una
de les activitats (escalada i descens de barrancs). Indispensable per poder optar a l'avaluacié de

I'assignatura

Presentaci6 de treballs escrits i de diferents evidéncies d’aprenentatge sobre I'activitat d’escalada. 10%.

No recuperable

- Presentacié de treballs escrits i de diferents evidencies d’aprenentatge sobre I'activitat de descens de

barrancs. 10%. No recuperable

+ Avaluaci6 continuada i final de les técniques d’escalada. 40%. No recuperable
Avaluacié continuada i final de les técniques de descens de barrancs. 40%. No recuperable

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ comissione tecnica nazionale de italia (2003). seguridad: escalada, alpinismo, ferratas (1 ed.). madrid:

desnivel.

+ escuela aragonesa de montafismo, comité de barrancos (2001). manual de descenso de barrancos (2

ed.). zaragossa: prames, manuales.

michael hoffmann (1993). manual de escalada (5 ed.). madrid: desnivel.
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Gestio d’Instal-lacions, Empreses i Serveis Esportius

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Cristina Vilalta Oliu

OBJECTIUS:

Actualment, els responsables de gestié de centres esportius han de tenir uns bons coneixements economics
especifics per tal de realitzar una analisi correcta de resultats i una encertada presa de decisions.

Aquesta assignatura dota els alumnes d’aquestes eines amb I'objectiu de transmetre la importancia d'una
bona gestié econdmica i financera.

Objectius

- Dotar a I'alumnat dels conceptes basics comptable-financers per a una correcta lectura de les diferents
situacions economiques
Mitjancant el coneixement d’aquests instruments i la seva analisi, 'alumne podra interpretar els resultats
obtinguts i planificar inversions futures
Relacionar les necessitats obtingudes en altres arees i saber-les traspassar en I'ambit econdomic
Coneixer les singularitats en qué operen i planifiquen les entitats esportives
Promoure la importancia d’'una bona gestié economica
Proporcionar els coneixements basics en materia d’equipaments esportius

RESULTATS D’APRENENTATGE:

? Aplica els principals conceptes econdomics a la gestié d’entitats i instal-lacions esportives. (RA1)

? Resol problemes i situacions propies de I'exercici professional amb actituds emprenedores i innovadores
(RA7)

? Relaciona i integra la complejidad sistemica de les ornanitzacions privades esportives i la gestié
econdomica d’aquestes. (RA1)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.
Capacitat de lideratge.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
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Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Coneixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio6 de I'activitat fisica i I'esport.

Fer la supervisio, avaluacio i diagnostic d’entitats i organitzacions esportives.

Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

Transversals

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1.

2.

3.

Interpretacié dels comptes anuals
1. Balang de situacio
Compte de resultats
Procés comptable
Amortitzacions
Provisions
Iva
Despeses de personal
. Subvencions
Analisi de resultats
1. Control pressupostari
2. Analisi de les desviacions
3. Analisi d’estats comptables: métode de percentatges, ratios, cash flow...
4. Analisi de la situacié financera
Analisi d’instal-lacions esportives
1. Tipologia d’instal-lacions
2. Elements arquitectonics
3. Normatives basiques

No kWD

[oo)

AVALUACIO:

L’assignatura s’avaluara segons els criteris seglents:

Prova teorica-practica individual ? 30%
Treball en grup i ponderat ? 50%
Resolucié d’exercicis i casos practics ? 20%
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Habilitats Motrius i Esportives

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Guillem Trabal Tana

OBJECTIUS:

Aprendre, observar i aplicar les habilitats motrius basiques i esportives en el context educatiu de l'aula
d’educacio fisica a la primaria.

Experimentar i valorar els diferents conceptes treballats. Es tracta d’'una assignatura amb molta carrega
practica on l'alumnat viura situacions reals d’aprenentatge, coneixera el tracta amb linfant i afrontara
determinades situacions a I'aula d’educacié fisica tant a la Universitat com a I'escola.

Observar la propia practica, la dels companys i la dels infants per poder reflexionar la futura practica docent.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Planifica i realitza sessions d’activitat fisica d’acord amb las necessitats i continguts curriculars
(RA2,3,4,5i6).

Realitza un repertori d’activitats basades en el correcte desenvolupament de las habilitats motrius basiques i
especifigues en medis habituals i no habituals (RA 4 12).

Coneix les seqgiliéncies basiques de I'aprenentatge i el desenvolupament motor i les seves implicacions en el
procés educatiu (RA 13)

Mostra habilitats per a la reflexié critica en els processos vinculats a I'exercici de la professié (RA 7)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Creativitat.
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Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educacio fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.
Seleccionar i aplicar les estrateégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

CONTINGUTS:

1. Concepte i desenvolupament de les habilitats motrius i esportives a I'educacio primaria.
2. Aplicacié de les habilitats motrius al curriculum de primaria.

3. Aprenentatges motrius a I'educacié primaria.

AVALUACIO:

* Requisits:
- Cada apartat s’haura d’aprovar per separat.

- La no superaci6 del 50% de les activitats d’avaluacié durant el periode de procés no permet aprovar
I'assignatura.

- Les activitats d’avaluacié es poden recuperar a la setmana de recuperacié amb un maxim d’una nota de 7.
Només no es pot recuperar les activitats practiques que es porten a terme a I'escola.

- L’assistencia és obligatoria perqué I'assignatura és practica (apte/no apte). Setmana de recuperacio.

« Activitats d’avaluacio:

Memoria de I'assignatura (reflexié cada sessio /reflexié personal final ~ assignatura) (apte/no apte).

1. Prova escrita 1 (20%). Recuperable setmana de recuperacié (nota maxima: 7)
2. Prova escrita 2 (15%). Recuperable setmana de recuperacié (nota maxima: 7)

3. Presentacié tedrica de les habilitats motrius (10 %). Recuperable setmana de recuperacié (nota maxima:
7)

4. Instrument d’observacié (10%). Recuperable setmana de recuperacié (nota maxima 7)

5. Activitat Escola (45%). Recuperable presentant una unitat didactica. Nota maxima 5.
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5.1 Disseny sessi6 practica (20%)
5.2 Autoavaluaci6 (10%)

5.3 Coavaluacio 15%)

BIBLIOGRAFIA BASICA

Batalla, A (2000). Habilidades motrices (1 ed.). Barcelona: INDE.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Jocs Populars i Tradicionals

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Joan Callarisa Mas

OBJECTIUS:

L’assignatura és per formar els estudiants en el coneixement, la practica i la utilitzacié didactica dels jocs
populars i tradicionals en ambits educatius i de lleure, aprofitant els components identitaris, d’arrelament al
territori i de cohesié social que presenta la seva practica col-lectiva.

Objectius

Coneixer les teories explicatives sobre els origens i les funcions dels jocs populars i tradicionals a fi de
poder reflexionar sobre la importancia del joc com a element cultural de les societats.

Coneixer les bases metodologiques per investigar, recuperar i practicar jocs d’arrel popular i tradicional
en el marc de I'educacié fisica.

Coneixer i practicar alguns dels principals jocs populars i tradicionals propis de Catalunya i d’altres llocs,
en el context d’una societat multicultural amb aportacions de la cultura popular universal.

Saber organitzar i gestionar el "joc" en una aula de secundaria

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Planifica i evalua les activitats curriculars presentades en coheréncia al marc curricular existent i als
proposits pedagogics establerts.

Porta a terme una sessié especifica de jocs populars i tradicionals de forma ajustada als objectius.
Programa activitats de jocs populars i tradicionals, tenint com a marc el curriculum de I'etapa.

Integra en les seves propostes didactiques el treball de les competéncies basiques de I'educacié secundaria
en els diferents mitjans, aixi com la seva correcta aplicacio.

Adquireix coneixements avancats demostrant una comprenssio dels aspectes teorics, practics i de
metodologia de treball de camp en la recerca de jocs a partir de fonts orals.

Mostra habilitats per a la reflexi6 critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio.
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COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

Capacitat de lideratge.

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.
Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Conéixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educaci6 fisica i esport durant tota I'etapa d’Educci6
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Bloc I: Antropologia dels jocs populars i tradicionals.

Homo faber / homo ludens: els jocs populars com a mitja educatiu
Els jocs populars per al coneixement de I'entorn socio-cultural
Universalitat del joc en les societats humanes
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Bloc II: A la recerca del joc perdut.

« Eljoc com a sistema
+ Les tipologies dels jocs
Metodologia de recerca en jocs populars

Bloc Ill: Juguem a jocs populars i tradicionals.

Coneixement de jocs d’avui i d’ahir, d’aqui i d’arreu
Preparacio en petits grups de sessions de jocs
- Presentacid i realitzacié de sessions al grup classe

AVALUACIO:

Avaluacié de procés:

1. Participacio activa a les activitats de classe, a les tutories i a les sessions de presentacié dels jocs,
assisténcia a altres activitats proposades. No recuperable. (10%)

2. Presentacio d’exercicis. Recuperable (10%)
Avaluacio de resultats:

3. Presentacio del treball individual de recerca sobre jocs de la comunitat d’origen de I'alumne. Recuperable
(25%)

4. Realitzacié de 2 sessions de jocs en petits grups, elaboracié de materials i presentacié de I'informe final.
No recuperable (25%)

5. Prova sobre els continguts de 'assignatura. Recuperable (30%)

Per aprovar I'assignatura cal superar satisfactoriament els apartats 2, 3 i 5.
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L’Activitat Fisica com a Recurs Socioeducatiu

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Guillem Trabal Tana

OBJECTIUS:

L’assignatura indaga sobre les potencialitats i els perills que presenta I'activitat fisica a I'nora d’oferir
mecanismes alternatius que pugin reforcar la cohesio i la convivéencia social. Explora la capacitat que pot
tenir l'activitat fisica per tal que es generi, fomenti i doni una dinamitzacié de les xarxes socials amb la
practica esportiva com a recurs i espai de trobada. Examina com aquest dinamitzador col-lateral que és
I'activitat fisica pot generar capital social i el fet que, gracies a la practica esportiva, es pugui donar una
interacci6 social dinamitzadora i catalitzadora de relacions interpersonals.

Obijectius

- Utilitzar l'activitat fisica com un contingut que ajuda a la formacioé de la persona.
- Comprendre les potencialitats que presenta l'activitat fisica en general per desenvolupar accions
socioeducatives.

- Adquirir les competéencies necessaries per tal d'utilitzar les eines i la metodologia de treball de I'activitat
fisica per poder crear activitats i programes d’accié socioeducativa en diferents ambits i contextos amb
persones en risc d’exclusié social.

- Analitzar i avaluar experiéncies en diferents contextos en qué s'utilitzi I'activitat fisica o esportiva com a
element d’inclusié o d’'integracio social.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Utilitza instruments i metodologies de treball en educaci6é fisica per crear activitats i programes
socioeducatius.
S’adapta a situacions noves que sorgeixen en les accions socioeducatives adregades al treball de
I'activitat fisica aplicant idees creatives i innovadores.
Actua en les situacions habituals i les que s6n propies de la professié amb compromis i responsabilitat.
Dissenya intervencions que atenen necessitats del treball socioeducatiu en I'activitat fisica de forma
multidisciplinar.

- Es desenvolupa en situacions complexes o que requereix el desenvolupament de noves solucions tant
en I'ambit academic com laboral o professional de I'accié socioeducativa.
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COMPETENCIES

Especifiques

- Coneixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio6 de I'activitat fisica i I'esport.

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.
Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de lactivitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

CONTINGUTS:

Definicio del marc de treball. Activitat Fisica. Xarxa social. Capital Social. Connector Social. Exclusi6é
social.

- La dimensié formativa, socialitzadora i inclusiva que pot tenir d’activitat fisica des de la perspectiva
socioeducativa. L'activitat fisica com a vehicle per a la inclusié social de col-lectius en risc d’exclusio
social a través de la descoberta d’'una nova manera de gestié del temps lliure com temps de lleure
creant un dialeg positiu que permetien el que es genera capital social.

- La programacié d’activitats fisiques i esportives. L’estructura, les pautes i la metodologia d’'una sessié
d’activitat fisica. Seguiment, avaluacio, reflexié de les activitats fisiques i esportives plantejades. Regles
i rutines dins de les activitats fisiques i esportives.

Avaluacié, analisi i creacid6 de programes d’activitat fisica com a connector social i com a recurs
socioeducatiu.

AVALUACIO:

Avaluacié de proceés:

Assistencia a les classes practiques de I'assignatura.

Tutories individuals del procés d’aprenentatge seguit a I'assignatura.
Tutories de grup per al seguiment del treball en grup.

Avaluacié de resultats: s’han d’aprovar totes les activitats.

1. Presentaci6 memodria. Reflexié personal de totes les activitats realitzades i reflexié final de
I'assignatura. Individual. (apte/no apte).

2. Prova escrita 1. 15% (recuperable). Individual

3.  Prova escrita 2. 15% (recuperable). Individual

4.  Historia de vida. 10% (recuperable). (grups de 3).

5.  Etnografia de I'AF a la ciutat. 10% (recuperable). (grups de 3).

6. Participacio i activitats a les practiques de classe* (assisténcia 75%). 20%
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- Debat

- Presentaci6 article AF com a recurs socioeducatiu

- AF ivalors

- Jocs populars i tradicionals

- Participaci6 a les xerrades i taules rodones realitzades a classe

7.  Projecte d'un disseny d’intervencid socioeducativa (30%). (grups de 3)
7.1. Presentacio caracteristiques grup amb risc d’exclusio social (10%)

7.2. Presentacié del disseny del projecte (20%)

*Es concretaran a mesura que avanci el curs i es confirmin algunes activitats que no depenen del
professorat.

*Si s’organitza una activitat amb algun grup en risc d’exclusi6 social s’inclou dins el punt 6.

*Si alguna activitat d’avaluacié no es fa es repartira el percentatge de puntuacié amb la resta d’activitats
d’avaluacié o es substituira per alguna altra activitat.
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Marqueting Esportiu

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Josep Oriol Sallent Bonaventura

OBJECTIUS:

Els alumnes assoleixin les bases per planificar, gestionar i avaluar actuacions d’activitat fisica i d’esport en
I'ambit public, privat o associatiu utilitzant les eines que ens dona el marqueting.

1. L’alumnat ha de recongixer els conceptes i processos basics de la planificacié i la gestié esportiva

2. Ha de tenir la capacitat de realitzar un pla de marqueting justificant-ne la idoneitat utilitzant els
conceptes treballats a I'assignatura

3. Ha de disposar dels recursos per poder fer el primer pas en diferents projectes de gestio i planificacié
esportiva.

4. Ha de tenir les eines necessaries per continuar la recerca i I'aprofundiment de continguts en el camp de
la gestio esportiva

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Adquireix eines i habilitats de comunicacié i lideratge. (RA3)

- Dissenya, desenvolupa i avalua una proposta de marqueting per a un esdeveniment o producte
esportiu.(RA 4)

- Aplica mitjangant arguments o procediments sustentats per ells mateixos, els seus

coneixements i la comprensié d’aquests a la resolucié de problemes en ambits dels

esports i I'activitat fisica professional que requereixen I'is d’idees creatives i innovadores.(RA 6)

- Resol problemes i situacions propies de I'exercici professional amb actituds

emprenedores i innovadores. (RA 7)

- Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professiéo amb compromis i

responsabilitat. (RA 8)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.
Capacitat de lideratge.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
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Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Coneixement de I'anglés.

Creativitat.

Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

Conéixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio6 de I'activitat fisica i I'esport.

Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.

Fer la supervisio, avaluacio i diagnostic d’entitats i organitzacions esportives.

Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques
de la demanda.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resoluci6 de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Marqueting estratégic
Marqueting operatiu

AVALUACIO:
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Realitzacié d’'un pla de marqueting (treball en equip) (50% de la nota)
Activitats a classe (20% de la nota)
Examen (30% de la nota)

Cal aprovar cadascuna de les parts per separat.

La recuperaci6é depén del que s’ha suspés. Treball i Activitats caldra fer un treball i per recuperar 'examen,
un examen.

En el cas de suspendre més del 50%, no és possible recuperar cap part al juny.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Acosta, R (1999). Direccion, gestion y administracion de las organizaciones deportivas (2 ed.).
Barcelona: Paidotribo.

Blazquez Manzano, A. Sanchez Hernandez, M.l., Roman Suero, B. (2012). Marketing deportivo en 13
historias (1 ed.). Barcelona: INDE.

Kotler, P., Keller, K.L. (2006). Direccion de marketing (12 ed.). Méxic: Pearson educacion.
Mullin, B., Hardy, E. Sutton, W. (2007). Marketing Deportivo (2 ed.). Barcelona: Paidotribo.
Santesmases, M. (2007). Marketing. Conceptos y estrategias (5 ed.). Madrid: ESIC Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Metodologia de ’Entrenament Técnic i Condicional en el Tenis

Tipologia: Optativa (OP)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Joshua Colomar Axup
Miguel Moreno Moreno

OBJECTIUS:

El coneixement dels factors del rendiment de l'esport del tennis i I'entrenament de les estructures
condicional i técnica sera la qliesti6 més important d’aquesta assignatura i 'objecte del treball competencial.
L’alumne coneixera una disciplina d’oposicié individual entenent la dinamica d’aquesta tipologia d’esports.

1. Coneixer la dinamica interna d’un esport individual d’oposicié de raqueta.

2. Identificar i analitzar els principals factors de rendiment en esports individuals amb aplicacié al tennis.

3. Conéixer i aplicar metodologies de I'entrenament de les estructures técniques i condicionals en el
tennis.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

143.1. Aplica metodologies d’ensefiament - aprenentatge en esports individuals d’oposicio.
144.1. Coneix, analitza i interpreta adequadament els esports individuals d’oposici6.

145.1. Transmet de forma correcta les técniques especifiques en un esport d’oposicio.
146.1. |dentifica la tactica i estrategia especifica d’'un esport individual d’oposicié.

COMPETENCIES

Generals
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

- Coneixer les caracteristiques especifiqgues dels diferents esports i el context sociocultural en quée
s’emmarquen.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.
Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.
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CONTINGUTS:

1. Factors determinants del rendiment en el tennis
1.1. Caracterisitques generals basiques de I'esport
1.2. Factors tactics i estratégics
1.3. Patr6 d’activitat

1.4. Perfil fisiologic

psicologics
1.7. Estructura competitiva

2. Metodologia de I’entrenament tecnic en el tennis
2.1. Metodologia de la iniciacio al tennis

2.2. Metodologia de I'entrenament técnic-tactic

2.3. Fonaments técnics del tennis

3. Metodologia de I’entrenament condicional en el tennis

1.5. Factors tecnic-tactics

3.1. Metodologia de I'entrenament de les capacitats condicionals basiques
3.2. Metodologia de I'entrenament de les capacitats coordinatives
3.3. Metodologia de I'entrenament de les capacitats derivades

AVALUACIO:

1.6. Factors

Per valorar I'assoliment dels objectius didactics es tindran en compte els seglients instruments:

Registres de seguiment (30%): Avaluacions formatives, treball personal de I'alumne. Es proposaran 3
exercicis de casos practics. No es recuperable.

Treball final (30%): Aquest treball es realitzara durant tota la durada de l'assignatura. Es necessaria
una assitencia d'un 70% a les sessions practiques per poder lliurar el corresponent treball. Es
necessaria una nota minima de 5 per a que tingui incidéncia sobre la nota final. No es recuperable. Es
necessari superar aquesta part per aprovar I'assignatura.

Proves (40%): Adquisicid de coneixements teorics. S’avaluaran els continguts conceptuals mitjangant
un examen teodric. Es recuperable. Es necessari superar aquesta part per aprovar I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Crespo, M., Miley, D. (1999). Manual para entrenadores avanzados (1 ed.). Londres: International
Tennis Federation.

Crespo, M., Reid, M. (2009). Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios (1 ed.). Londres:
International Tennis Federation.

Elliot, B., Reid, M. (2003). Biomecanica del tenis avanzado (1 ed.). Londres: International Tennis
Federation.

Ortiz, R.H. (2004). Tennis: Potencia, velocidad y movilidad (1 ed.). Barcelona: Inde.

Reid, M., Quinn, A., Crespo, M. (2003). Strength and conditioning for tennis (1 ed.). London:
International Tennis Federation.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 185



Noves Tecnologies Aplicades a I’Analisi de I’'Esport

Tipologia: Optativa (OP)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Albert Altarriba Bartés
Jordi Vicens Bordas

OBJECTIUS:

Adquirir les nocions ba?siques sobre els principis generals del coneixement i el me?tode cienti?fic i
aplicar-los a les Cie?ncies de I'Activitat Fi?sica i I'Esport.
Cone?ixer les bases conceptuals i metodolo?giques dels sistemes i proves de valoracio? funcional i de
la capacitat de rendiment condicional.
Cone?ixer i experimentar amb noves tecnologies i instruments d’avaluacio? de les principals capacitats
funcionals i condicionals que determinen el rendiment fi?sic.
Comprendre l'ana?lisi de la competicio? i I'entrenament i identificar els factors determinants del
rendiment esportiu.
Cone?ixer i experimentar com portar a terme programes i protocols d’avaluacio?, valoracio? funcional,
ana?lisi te?cnica, tactica i condicional en diferents disciplines esportives.

- Interpretar correctament els resultats de les avaluacions per a la seva posterior aplicacio? a
I'entrenament esportiu.
Familiaritzar a 'alumnat amb les noves tecnologies.
Promoure I'actuacio? creativa de I'alumnat.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

131. Aplica diferents sistemes, métodes i medis d’entrenament

132. Analitza diferents sistemes i medis d’avaluar les capacitats condicionals.

133. Identifica els sistemes tecnologics relacionats amb I'entrenament esportiu.

135. Es desenvolupa correctament en 1'Us general de les TIC i en especial en els entorns tecnoldgics propis
de I'ambit profesional (CT4).

136. Assumeix diferents responsabiltats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts
(CT3).

COMPETENCIES

Generals
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« Capacitat per al treball en equip.
- Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
- Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

Especifiques

- Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d’equips esportius.

+ Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

+ Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

- Larecerca cienti?fica i el me?tode cienti?fic.

+ Control i valoracio? del rendiment esportiu.

- Bases teo?riques i metodolo?giques de la valoracio? funcional i el control del rendiment esportiu.
- Avaluacio? de les capacitats fi?siques condicionals: forc?a, resiste?ncia i velocitat.

- Planificacio i programacioé de continguts condicionals en les diferents especialitats esportives.

+ L’0s de les noves tecnologies en I'esport.

AVALUACIO:

Per valorar I'assoliment dels objectius dida?ctics es tindran en compte els segu?ents criteris:

+ Adquisicio? de coneixements teo?rics.

+ Treball personal i en equip de I'alumne i aplicacio? dels coneixements.

+ Activitats pra?ctiques de classe.

+ Assiste?ncia i participacio? en les sessions de treball dirigit i en les sessions de tutoria.

Per superar l'assignatura e?s necessari assolir una nota mi?nima final de 5 punts. Els instruments
d’avaluacio? i el pes especi?fic de cada element en la qualificacio? final de l'assignatura seran els
segu?ents:

- Assiste?ncia a classe. Mi?nim un 80% d’assiste?ncia a les sessions pra?ctiques per superar la part
pra?ctica i assiste?ncia obligato?ria a les activitats pra?ctiques de grup. En cas de no complir els
requisits mi?nims I'alumne haura? de realitzar un examen teo?ric i pra?ctic extraordinari dels continguts
pra?ctics. En cas de lesio?, I'assiste?ncia e?s obligato?ria (excepte causes que el professor consideri
justificades).

- Treball cienti?fic experimental. L'objectiu és veure [laplicacio? real dels continguts estudiats.
L’elaboracio? i exposicio? del treball es realitzara? en grup. S’ha de realitzar un mi?nim d’una tutoria per
grup per tal de que el treball sigui acceptat. Suposa un 35 % de la qualificacio? final. S’ha d’aprovar de
forma independent per tenir incide?ncia sobre la nota final (si no s’aprova el treball 'assignatura queda

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 187



suspesa). Recuperable, pero hi haura un Unic intent per poder-ho fer.

Proves de continguts teo?rics. S’avaluaran els continguts teo?rics i practics de I'assignatura. Suposa un
35% de la qualificacio? final. S’ha d’aprovar de forma independent per tenir incide?ncia sobre la nota final.
Recuperable.

Altres activitats. Es tracta de realitzacio? d’exercicis referents a les pra?ctiques realitzades en les
sessions de treball dirigit 0 a les classes teo?riques, per avaluar I'evolucio? dels coneixements adquirits.
Suposa un 30 % de la qualificacio? final. No recuperable.

Durant la setmana de tancament no es podra recuperar cap evidencia qualificadora, ja que totes son de
resultat. Tanmateix, amb més del 50% de I'assignatura suspesa al finalitzar la primera convocatoria, ja no hi
ha opcié a recuperacié en segona convocatoria.

Els alumnes que precisin de recuperacié de I'avaluacié dels resultats podran optar a un "6" com a maxima
qualificacio final de I'assignatura.

No es preveu en cap cas que els alumnes puguin optar apujar nota de cap evidéncia qualificadora durant el
curs.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Gamble, P. (2013). Strength & Conditioning for team sports (2 ed.). Abingdon: Routledge.
Joyce, D., Lewindon, D. (2014). High-Performance Training for Sports: The authoritative guide for
ultimate athletic conditioning (1 ed.). Champaign: Human Kinetics.
Miller, T. (2012). NSCA’s Guide to Tests and Assessments (1 ed.). Champaign: Human Kinetics.

- Reiman, M., Manske, R. (2009). Functional Testing in Human Performance: 139 Tests for Sport,
Fitness, Occupational Settings (1 ed.). Champaign: Human Kinetics.

+ Seirullo, F. (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo (1 ed.). Barcelona: Mastercede.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Noves Tendeéncies en I’Activitat Fisica Saludable

Tipologia: Optativa (OP)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Adolfo Caballero Noguero
Nuria Marin Nogueira

OBJECTIUS:

Dins del context de l'activitat fisica saludable hi ha la necessitat de conéixer, practicar i dissenyar activitats
per a un ampli ventall de poblacié saludable. Es tracta d’'una optativa de caire procedimental que proposa
elaborar i posar en practica diferents activitats tot tenint en compte les tendencies actuals dels centres
esportius. El graduat i graduada en CAFE té la possibilitat d’accedir en centres esportius a través de la
realitzacioé d’aquesta matéria.

Objectius:

Desenvolupar-se en tot tipus d’ambit que impliqui realitzar activitats fisiques dirigides.
Dissenyar i posar en practica activitats fisiques saludables.
Portar a la practica diferents activitats fisiques segons les necessitats dels centres esportius.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

-Dissenya i aplica activitats i sessions en contextos d’activitats fisiques saludables a nivell individual i
col-lectiu

-Es familiaritza en l'ambit de les activitats fisiques saludables amb suport musical i amb activitats
d’entrenament personalitzat

-Aplica la utilitzacié del material en sessions col-lectives i activitats d’entrenament personalitzat de manera
saludable

-Avalua activitats i sessions en 'ambit de I'activitat fisica en diferents contextos saludables
-Adquireix coneixements avancats demostrant una comprensié dels aspectes teorics i practics i la

metodologia de treball en el camp dels esports i I'activitat fisica

COMPETENCIES
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Generals

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

Capacitat d’organitzacié i planificacio.

Capacitat de recerca i gestio de la informacié.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.

Especifiques

Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb Iactivitat
fisica per entendre com s’emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les
malalties.

Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d’activitat fisica que afavoreixin 'adheréncia a
la practica regular d’activitat fisica i la modificacié d’estils de vida no saludables en diversos tipus de
poblacio.

Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d’activitat fisica per a la salut al llarg del
cicle vital en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Seleccionar i aplicar els métodes, estratégies, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de
nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

CONTINGUTS:

-Disseny i aplicacié practica d’activitats fisiques (entrenaments personalitzats de fitness, entrenament
funcional, crossfit i activitats coreografiques) en contextos saludables.

-Familiaritzacié de materials a través d’activitats fisiques: fitball, bosu, gomes elastiques, steps, TRX, cinturd
rus, ab wheel, ropes, rip trainer, fithess bags, smart bars...

-La masica i les progressions pedagogiques en la practica d’activitats dirigides.

AVALUACIO:

20% Presentacio d’un treball escrit, posada en practica i avaluacié partint d’'un programa d’entrenament
personalitzat. Recuperable a la setmana de recuperacio.

5% Autoavaluacié del treball personalitzat. Recuperable a la setmana de recuperacio.

15% Presentacié practica per parelles de I'entrenament personalitzat. Recuperacié a la setmana de
recuperacio.

20% Elaboracié i posada en practica d’un circuit cross fit.
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25% Preparacié i presentacié d’una activitat coreografiada de tonificacié en parelles (4’-5’). Recuperacié a la
setmana de recuperacio.

15% Coavaluacié de la practica de tonificacié. Recuperacié a la setmana de recuperacio.

L’assisténcia de I'assignatura requereix d’'una presencialitat i seguiment del 70%. No recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Calais-Germain, B; Lamotte, A. (2006). Anatomia para el movimiento. Bases de ejercicios.: Bases de
ejercicios (1 ed.). Barcelona: La Liebre de Marzo.
DAWES, JAY (2018). GUIA COMPLETA DEL ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION CON EL TRX:
LOS MEJORES EJERCICIOS Y LOS PROGRAMAS MAS EFICACES (1 ed.). Barcelona: Tutor.

- Jimenez, A. (2011). Entrenamiento personal (1 ed.). Barcelona: INDE.
Maureen, F. (2006). Fitball y la técnica mas divertida para ponerse en forma (1 ed.). Barcelona: RBA.
Ungaro, A. (2004). Pilates. Un programa de ejercicios para controlar todos los movimientos musculares.
(1 ed.). Barcelona: Vergara.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Nutricié i Esport

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Agusti Comella Cayuela
Marti Noguera Soldevila

OBJECTIUS:
1. Identificar i reconeixer les principals estructures i funcions del sistema digestiu i glandules annexes.
2. Conéixer els nutrients i els requeriments nutricionals de I'individu adult sa.
3. Coneixer els diferents grups d’aliments i les seves caracteristiques.
4. Conéixer quines son les reserves energétiques de qué disposa I'organisme i com, quan i perqué les

mobilitza.

Coneixer les bases de I'alimentacié saludable.

Coneixer els canvis fisiologics i metabolics que es produeixen durant I'exercici fisic.

Valoracié de les necessitats energétiques en I'exercici segons les caracteristiques individuals.

Coneixer les caracteristiques generals de 'alimentacio de I'esportista.

Elaboracio de dietes per a I'exercici: dieta d’entrenament, dieta pre competicidé dieta de competicio i
dieta de recuperacio.

10. Valoracié nutricional de I'esportista.

©®oNoO

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Analitza la relacié dels principis basics de nutricié i I'esport. (RA 3).

- Transfereix els principis basics de la nutricio i el rendiment esportiu en les diferents situacions plantejades
(RA 4).

- Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié a diferents ambits de la practica
professional (RA 8).

- Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d’intervencié ajustades a
les diferents realitats (RA 9).

COMPETENCIES

Generals
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+ Capacitat d’organitzacié i planificacio.

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.

- Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.

- Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

+ Creativitat.

+ Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.
- Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

- Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat
fisica per entendre com s’emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les
malalties.

« Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d’activitat fisica per a la salut al llarg del
cicle vital en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Transversals

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacié i d’autodireccid en els processos professionals i de recerca.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovaci6 en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Continguts teorics

BLOC 1:
1. Anatomia i fisiologia del sistema digestiu.
2. Digesti6 i absorci6 en I'exercici.
3. Els aliments, valor nutritiu i composicio.
4. Metabolisme muscular en I'exercici.
5. Classificacio funcional de I'exercici. Tipus de combustible utilitzat.
6. Carbohidrats.
7. Lipids.
8. Proteines.
9. Fibra dietéetica.
10. Vitamines.
11. Minerals, electrolits, oligoelements i microelements.
BLOC 2

1. Introducci6 a la nutrici6. Bases d’una dieta equilibrada
2. Mesura de la despesa energética
3. Necessitats de macronutrients durant I'exercici
1. Necessitats de macronutrients durant I'exercici. Taller HC
4. Necessitats hidriques en I'EF
5. Valoraci6 estat nutricional. Composicié corporal. Cineantropometria
6. Ajudes ergogeniques
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Activitats practiques

Valoracio de I'estat nutricional de I'esportista.

Calcul de la despesa energeética en la practica esportiva.
Cineantropometria.

Requeriments pre per post competicié.

Valoraci6 de la deshidratacié durant la practica esportiva.
Begudes isotoniques i barretes energetiques (laboratori del gust).

o0k~

AVALUACIO:

Al llarg del curs I'alumnat realitzara diverses avaluacions alliberadores, escrites i individuals que d’acord
amb un pla de treball li permetran anar assolint els continguts de I'assignatura. L’avaluacié de I'assignatura
és continuada.

La qualificacio final de I'assignatura sera el resultat de les notes parcials, en els percentatges que s’indiquen
a continuacio:

* Bloc Bioquimica 50%: Avaluacions escrites, el 40% de la nota. Es fara 1 prova d’avaluacio al finalitzar les
classes teodriques. Les proves d’avaluacié constaran de preguntes tipus test de resposta mdltiple, amb 4
respostes possibles, on només una és la correcta. Cada una de les respostes correctes puntuen 1 punt, les
respostes mal contestades resten entre 0,33 punts. En cas de suspendre la ultima avaluacié i tenir aprovada
la primera, I'alumne podra presentar-se a I'examen de la matéria en el periode de recuperacions. La
puntuacié de les demés activitats practiques i STD és del 10%. Els alumnes que no entreguin les STD
individuals i/o grupals, sense causa justificada, en el termini notificat en el pla de treball, seran considerades
suspeses (nota de 0) i no seran activitats recuperables (activitats no recuperables). Les abséncies no
justificades seran puntuades com a 0. Es imprescindible per aprovar I'assignatura tenir aprovat casdascun
dels blocs.

« Bloc d’Analisi Nutricional i Cineantropomeétric (50%) S’avaluara mitjancant activitats de classe i un examen
final. Les activitats practiques no son recuperables i s’han d’entregar en la data especificada en el pla de
treball, en cas contrari seran considerades suspeses. L’assistencia a les activitats practiques és obligatoria i
es computara com a part de la nota de I'activitat, 'abséncia no justificada sera puntuada com a 0. Aquest
50% del bloc s’obté de la segiient manera: QUestionari teoric final (25%), Exercici Despesa energeética (5%),
Activitat Presentaci6 Oral (20%).

Es responsabilitat de I'alumne fer el seguiment sobre les seves notes parcials d’avaluacions i dels
liuraments de practiques, treballs i activitats, en I'apartat de notes parcials del campus. Qualsevol
incidencia/error que hi hagi s’ha de notificar al professor com a maxim de 15 dies després de publicades les
notes per comprovar si existeix qualsevol error. Passat aquest periode de temps no es fara cap rectificacio.

Per aprovar I'assignatura cal tenir aprovades, per separat, les dues parts de I'avaluaci6. Pels alumnes que
tinguin més del 50% de l'assignatura aprovada i no superin l'avaluacié escrita, podran recuperar-les
presentant-se al periode de recuperacions d’examens que vindra determinat pel calendari que marqui la
FECHT, un cop finalitzat el periode de lectiu. No es guarda la nota de cap bloc d’un curs a l'altre.

Cap de les activitats definides anteriorment podran ser susceptibles de ser millorades un cop aprovades.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Burke, L (2010). Nutricion en el deporte : un enfoque practico (1 ed.). Madrid: Médica Panamericana.

« Clark, N (2010). La Guia de nutricion deportiva de Nancy Clark : el mejor libro de nutricion para la gente
activa (3 ed.). Barcelona: Paidotribo.

+ Feduchi Canosa, E. (2014). Bioquimica : conceptos esenciales (2 ed.). Madrid: Médica Panamericana.
Maughan, R J (2014). Sports nutrition: (Accés des de la UVic-UCC). Recuperat de
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https://onlinelibrary-wiley-com.biblioremot.uvic.cat/doi/pdf/10.1002/9781118692318
Werner Miller-Esterl, W., Brandt, U, Centelles Serra, JJ. (2008). Bioquimica : fundamentos para
medicina y ciencias de la vida (1 ed.). Barcelona: Reverté.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.

GUIA DE LESTUDIANT 2019-2020 GRAU EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 195



Organitzacio i Gestié d’Activitats i Esdeveniments Esportius

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticié: Anglés
PROFESSORAT

Josep Oriol Sallent Bonaventura

OBJECTIUS:

The course has two parts: in the first one, students learn how to organize a sport event, implementing all
what has been learned in a practical case, the organization of a Sports Day in the University.

In the second part, the focus will be in understanding sports and active tourism with its stakeholers, products,
trends and challenges.

Aims:

+ Ability to take initiatives in the field of physical activity in the field of leisure from the organization of
activities or sporting events
Capacity to have an overlook of an event organization
Experience in event organization
Basic knowledge of tourism
Ability to generate products from the relation of sports and tourism

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Knows the stages of organizing a sporting event. (RA 4)

Links tourism to sport and physical activity. (RA 5)

Manages himself in complex situations or requiring the development of new solutions in both academic and
occupational or professional in sports and physical activity (RA 6)

Designs interventions that serve the needs of a multidisciplinary field. (RA 7)

Acts in everyday situations and those that are specific to the profession with commitment and responsibility.
(RA 8)
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COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’organitzacié i planificacio.

Capacitat per al treball en equip.

Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Coneixer I'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio6 de I'activitat fisica i I'esport.

Detectar necessitats de practica esportiva en I'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la
demanda a partir d’'indicadors economics, socials i educatius.

Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques
de la demanda.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.

Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

NoOak~wD -

Tipology of sport events

Phases of sport events

Techniques to organize sport events
Areas of sport events

Introduction to tourism

Sports Tourism

Different specialities in sports tourism
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AVALUACIO:

1. Individual exercises during the course (30%)
2. Involvement in the organization of a sport event (50%)
3. Exam (20%)

Students must have a 4.5 as a minimum grade in each part to pass the evaluation.
In the recuperation assessment, there will be only an individual activity for the two first activities and an exam
to recuperate the exam.

If students fail more than 50% of the grade, they don’t pass the subject.
They have to reapeat all the subject.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Allen, J., O?Toole, W., Mc Donnell, I., Harris, R. (2005). Festival & special event management (5 ed.).
Australia: John Wiley & Sons.

Ano6 Sanz, V. (2003). Organizacion y gestion de actividades deportivas. Los grandes eventos. (1 ed.).
Barcelona: INDE.

Mestre Sancho, J.A., Garcia Sanchez, E., Ayora Pérez, D. (2004). Organizacion de eventos deportivos
(1 ed.). Barcelona: INDE.

Standeven, J., De Knop, P. (1999). Sport Tourism (1 ed.). lllinois: Human Kinetics.

Watt, D. C. (1998). Event management in leisure and tourism (1 ed.). Nova York: Addison Wesley
Longman.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Organitzacio, Gestio i Lideratge de Recursos Humans

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Xavier Codina Grossmann

OBJECTIUS:

Un dels trets distintius de la categoria de graduat és el de ser capacg d’organitzar i dirigir equips humans. En
aquest sentit, 'assignatura vol capacitar I'alumnat en la direccié de persones i organitzacions relacionades
amb la gestié de I'esport a través del coneixement de les cultures esportives i organitzacionals i la millora de
les seves habilitats de comunicacié, lideratge i gestié.

Capacitar I'alumnat per organitzar i gestionar els recursos humans a les organitzacions del mén de
I'esport.

Capacitar I'alumnat per reconeixer i optimitzar les seves capacitats comunicatives i de lideratge de
recursos humans.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Reconeix, valora i dissenya la cultura organitzativa d’'una entitat esportiva.
Adquireix eines i habilitats de comunicacié i lideratge.
Dissenya processos de seleccio, formacié i motivacié del personal.

Resol problemes i situacions propies de la funcié professional amb actitud emprenedora i innovadora.

COMPETENCIES

Generals

Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.
- Capacitat de lideratge.
Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Coneixement de I'anglés.
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+ Creativitat.
Especifiques

- Fer la supervisio, avaluacié i diagnostic d’entitats i organitzacions esportives.

- Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques
de la demanda.

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.

+ Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competeéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio en els processos professionals i de recerca.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovaci6 en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. La cultura de les organitzacions esportives

1.1. La cultura de les organitzacions.

1.2. Visid i missié de les organitzacions.

1.3. Tipologia d’organitzacions esportives i cultures organitzatives.
1.4. Processos de canvi a les organitzacions esportives.

2. Recursos humans

2.1. Organitzacié dels recursos humans.

2.2. Processos de seleccid i promocio de personal.

2.3. Qualitat i motivacié.
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3. La comunicacidé a les organitzacions

3.1. La comunicaci6 interna a les organitzacions.
3.2. Les habilitats comunicatives.

4. Lideratge empresarial i coaching.

4.1. Tipologies i habilitats de lideratge empresarial.

4.2. Coaching.

AVALUACIO:

L’avaluacio es fara a partir de diferents tasques:

- Treball grupal i ponderat que es va desenvolupant durant I'assignatura i en el qual s’apliquen els
continguts basics d'aquesta i que s’interrelaciona amb continguts d’altres assignatures de l'itinerari de gestié
i lleure (36%):

-Pla d’empresa-Apartat d’organitzacié de la cultura empresarial i recursos humans (grupal ponderat)
(25%)

-Informe de millora del Pla d’Empresa d’un altre grup (individual) (4%).

-Presentacié poster del Pla d’empresa-Apartat d’organitzacio de la cultura empresarial i recursos humans
(grupal) (7%).

Cap d’aquestes activitats és recuperable.

- Assisténcia i participacioé de qualitat a les diferents activitats de classe (44%),):
-Aplicacions i presentacions de diferents lectures i pel-licules. Activitats recuperables.
-Participacio i treball al voltant de diferents jocs de rol. No recuperable.

-Petits treballs de seguiment. Activitats recuperables.

- Prova final (20%). Activitat recuperable.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Acosta, J. M. (2011). 100 errores en la direccion de personas (1 ed.). Madrid: ESIC.
Covey, S. R. (2012). Los 7 habitos de la gente altamente efectiva (1 ed.). Méxic: Paidés.
Ginebra, G. (2010). La gestion de incompetentes (1 ed.). Barcelona: Libros de cabecera.
Maxwell, J. C. (2007). Las 21 leyes irrefutables del liderazgo (1 ed.). Madrid: Grup Nelson.
Peter, L. J. (2009). El Principio de Peter (1 ed.). Barcelona: de bolsillo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Planificaci6 i Organitzacié d’Activitats al Medi Natural

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Gil Pau Romeu

OBJECTIUS:

L’assignatura pretén donar els coneixements necessaris per poder planificar i organitzar activitats en el medi
natural amb seguretat i professionalitat.

Objectius
Conéixer les activitats fisicoesportives en el medi natural i les seves exigéncies fisiques i materials.
- Obtenir eines basiques de gestid de grups en activitats al medi natural.
Detectar les necessitats del nostre entorn i satisfer-les amb idees creatives.
Coneixer els requisits de les activitats al medi natural amb menors.
- Ser capagc de planificar activitats en el medi natural adaptades a cada perfil de client.

Coneixer la legislacié i les titulacions vigents que afecten les activitats en el medi natural.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

« Dissenya, planifica i avalua de forma correcta diferents activitats educatives i d'oci en el medi natural.
(RAT)

« Vincula el turisme a I'activitat fisica i esportiva i explora diferents possibilitats de relaci6. (RA5)

» Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixen el desenvolupament de noves solucions tant
en I'ambit académic com laboral o professional dels esports i I'activitat fisica. (RA6)

« Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma multidisciplinar. (RA7)

 Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professi6 amb compromis i responsabilitat.
(RA8)

COMPETENCIES
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Generals

- Capacitat d’organitzacio i planificacio.

- Capacitat per al treball en equip.

+ Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
- Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

- Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Coneixer l'organitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la
practica o promocio6 de I'activitat fisica i I'esport.

- Detectar necessitats de practica esportiva en I'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la
demanda a partir d’'indicadors economics, socials i educatius.

- Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques
de la demanda.

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de
poblacio i nivells com per al mitja en el qual es duen a terme.

- Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica en 'ambit del lleure.

- Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. Formacié de técnics en les Activitats al Medi Natural

2. Formacié técnica: material, meteorologia i risc

3. Sistemes d’organitzacié per empreses d’Activitats al Medi Natural
4. Logistica d’activitats al medi natural

5. Activitats al medi natural amb menors

AVALUACIO:

Avaluacié continuada:
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Avaluacié del procés:

. Avaluacié de les activitats de classe (10%).
. Avaluacié activitats practiques (40%).
. Avaluacié treball (30%).

Avaluacio dels resultats:
. Prova escrita (20%).
No es poden suspendre mes de 2 activitats de classe i aquestes activitats no s6n recuperables.

S’ha d’assistir i participar a un minim del 70% de les sessions practiques per superar 'assignatura, en cas
contrari 'assignatura quedara suspesa.

El treball i la prova escrita conformen un bloc del 50% de la nota final de I'assignatura. D’aquesta manera es
constata que només una d’aquestes dues parts sera recuperable. Es a dir només es pot suspendre una de
les dues parts per accedir a la recuperaci6. Si al final de I'assignatura no s’ha assolit la nota minima de 5
sobre 10 punts, en les dues proves per separat; no es podra aprovar I'assignatura.

El treball o 'examen es poden recuperar a la setmana de tancament, mentre que les activitats de classe no
sOn recuperables.
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Primers Auxilis i Lesions Esportives

Tipologia: Optativa (OP)
Crédits: 6,0
Llengua d’imparticio: Catala

PROFESSORAT

Francesc Marin Serrano
Xantal Borras Boix

OBJECTIUS:

Els futurs professionals de ciencies de l'activitat fisica es trobaran en situacions en que la salut de les
persones de qui s6n responsables pugui perillar (accidents esportius, lesions...)

L’assignatura permet assolir la competéncia d’assisténcia sanitaria immediata. Des de lesions o accidents
lleus fins al suport vital basic.

Es una assignatura d’incidéncia directa en la promocié i prevencié de la salut.

Objectius:

1. Assolir les competéncies basiques en l'assisténcia sanitaria immediata referides a la reanimacio
cardiopulmonar.

2. Coneixer les técniques, actituds i habilitats més comuns en primers auxilis.

3. Conéixer els mecanismes de produccid de les lesions esportives més frequents.

4. Conéixer els metodes de tractament, valoracié i recuperacidé funcional en les lesions esportives més
freqUents.

5. Conéixer, planificar i aplicar métodes de prevencio i readaptacié en les lesions esportives.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

117. Explica de forma correcta els principis basics de la prevenci6 de les lesions esportives.

118. Coneix els principis basics de la readaptacié a I'esport després d’una lesié.

119. Identifica i actua en situacions d’emergéncia.

Adquireix coneixements avancats demostrant una comprensié dels aspectes teorics i practics i de la

metodologia de treball en el camp dels esports i I'activitat fisica

COMPETENCIES

Generals
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+ Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat d’organitzacié i planificacio.

- Capacitat de recerca i gestio de la informacié.

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

- Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

- Adquirir coneixements anatdmics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb [I'activitat
fisica per entendre com s’emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les

malalties.

- lIdentificar els factors biomecanics de risc de lesions en la practica de I'activitat fisica i programar

continguts per a la prevencié de lesions i la readaptacio esportiva.

- Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d’activitat fisica per a la salut al llarg del
cicle vital en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones

embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del

camp d’estudi propi.

CONTINGUTS:

Primers auxilis

. Generalitats

. Els signes vitals: Exploracié de la victima o lesionat.
. RCP (reanimacio6 cardiopulmonar) basica.

. Emergéncies:

. Obstruccié de les vies aéries.

. Hemorragies.

. Cremades.

. Traumatisme cranial, vertebral, toracic i abdominal.
. Cremades.

10. Urgéncies per alteracié de la termorregulacio.

11. Intoxicacions.

12. Anafilaxi.

13. Lesions a l'ull, orella i nas.

14. La farmaciola.

Lesions esportives

OCOoONOOOGWN =

1. Lesions esportives. Introduccio

2. Tipus de lesions i mecanismes de lesié

3. Valoracié funcional. Tests ADM, SEBT, FMS, valoracié postural.
4. Prevencio i readaptacié de les lesions. Teoria i practica

AVALUACIO:
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Avaluacio Primers auxilis (50 % de la nota final)

+ Avaluaci6 (40%)
o test 60% (verdader/fals) i un tema a triar de dos (40%).
Questionari (10 %)

Recuperacions al final del seglient semestre.

L’alumne que hagi suspés un 50 % o més de I'assignatura, no podra fer recuperacié a finals del segient
semestre, que vindra determinat pel calendari que marqui la FECHT, un cop finalitzat el periode de lectiu.

Avaluacions continues

L’alumne que hagi suspées alguna avaluacio continua podra presentar-se a examen de recuperacié de cada
una de les parts que hagi suspeés, si supera el 50 % del total de I'assignatura.
La recuperacio contara de:

Examen tipus test de resposta multiple (50 % de la nota de I'avaluacio). Cada alumne s’examinara de
la part de les avaluacions que no hagi aprovat en I'avaluacié continua
Les respostes correctes sumen 1 punt.
Les respostes erronies valen -0,33 punts.

Dos temes. L'alumne ha d’escollir un dels temes (50 % de la nota de I'avaluacio)

Avaluacio Lesions (50 % de la nota final)

L’avaluacéd de la part de lesions es realitzara mitjangant activitats de classe, individuals i de grup. Les
activitats d’aquest bloc no sén recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Boyle, M (2017). El entrenamiento funcional aplicado a los deportes (1 ed.). Madrid: Tutor.
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Programacié d’Exercici Fisic per a Pacients amb Malalties Croniques i
Gent Gran

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Marta Sola Serrabou

OBJECTIUS:

L’assignatura aprofundeix en els conceptes tedrics d’algunes malalties per ajudar als professionals de
I'educacié fisica i la salut en la confeccié de programes per prevenir i millorar la salut a través de I'activitat
fisica.

Objectius

Identificar la informacié prévia necessaria de la persona i les valoracions adequades a cada malaltia
cronica per decidir i establir els objectius a assolir en el programa d’activitat fisica i exercici fisic.
Aprendre a desenvolupar, planificar i implementar programes personalitzats d’activitat fisica i exercici
fisic per a persones amb malalties croniques.

- Aprendre a adaptar la programacié d’exercici fisic a la diversitat de circumstancies personals i de salut
de les persones, reconeixent les activitats contraindicades aixi com també aquelles beneficien
cadascuna de les malalties croniques.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Desenvolupa programes d'activitat fisica individualitzada a les necessitats dels diferents sectors
poblacionals (RA 1)

Planifica i desenvolupa programes d’activitat fisica per persones amb malalties croniques (RA 3)

Mostra actituts de respecta cap a la diversitat de les persones (RA 8)

Sap actuar en situacions complexes o que requereixen el desenvolupament de noves solucions tant en
I'ambit academic com laboral o profesional dins dels esports i I'activitat fisica (RA 6)

COMPETENCIES

Generals

- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Coneixement de I'anglés.
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Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d’activitat fisica que afavoreixin 'adheréncia a
la practica regular d’activitat fisica i la modificacié d’estils de vida no saludables en diversos tipus de
poblacio.

Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d’activitat fisica per a la salut al llarg del
cicle vital en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

©NoO O RA~ WD~

Activitat fisica i malalties croniques
Activitat fisica i gent gran

Artrosi

Depressi6 ansietat i estrés
Malalties cardiovasculars

Malalties metabdliques

Malalties cerebro-vasculars
Obesitat

AVALUACIO:

Dues activitats dirigides als companys. 10%. No recuperable.

Entrevista i buidatge del pacient adjudicat. 20%. Si es suspén s’ha de refer durant la setmana seguent a
la presentacio.

Presentacié d’un treball escrit individual que recull el disseny, planificacié i implementacié durant 9
setmanes d’un programa d’exercici fisic per a una persona real. 40%. Si es supén s’ha de refer durant
el periode de recuperacio.

Presentacié d’'un power als companys del treball escrit. 10%. No recuperable.

Avaluacié continuada: assisténcia i participacié. 20%. No recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Kisner, C., Colby, L.A. (2005). Ejercicio terapéutico : fundamentos y técnicas (5 ed.). Barcelona:
Paidotribo.

Durstine, L., Painter; P.L. (2016). ACSM’s exercise management for persons with chronic diseases and
disabilities (4 ed.). Champaign: Human Kinetics.

Nyman, S., Barker, A., Haines, T., Horton, K., Musselwhite, C., Peeters, G., Victor, C., Wolff, J. (2018).
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The Palgrave handbook of ageing and physical activity promotion . Recuperat de
http://eds.a.ebscohost.com.biblioremot.uvic.cat/eds/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzE3NDM3ODFfX0FO0?sid=da3a5e59-6ca5-46bf-bb2f-84efe2aed76b@sessionmgr400

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Projectes Dramatics en Educacio Fisica

Tipologia: Optativa (OP)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticié: Anglés

PROFESSORAT

Maria de la Merce Estrada Verdaguer

OBJECTIUS:

Drama Projects in Physical Education

This subject focuses on how to plan, implement and evaluate drama projects in the physical education
classroom. Combining education and art with sport offers a highly effective formative experience that can be
led by anyone working in any form of education. The subject pursues a learn-by-doing methodology; do,
reflect, apply.

Goals:

1.

w

To explore, learn about and practice a range of performance-based projects and how to apply them in
educational settings

. To develop an understanding of different ways of integrating arts and the poetics of the body in the PE

classroom
To gain experience in theater-based techniques
To build, develop and reflect on acquired knowledge

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Du a terme una sessio6 especifica d’arts performatiques de forma ajustada als objetius (RA3)

Programa activitats especifiques de 'ambit pertinent, tenint com a marc el curriculum de I'etapa (RA4)
Integra en les seves propostes didactiques el treball de les competéncies basiques de I'educacio
primaria i secundaria en els diferents mitjans, aixi com la seva correcta aplicacié (RA5)

Adquireix coneixements avancats i demostra un comprensidé dels aspectes teorics i practics i de la
metodologia de treball en el camp de les arts dramatiques i la performance (RA6)

Mostra habilitats per a la reflexi6 critica en els processos vinculats a I'exercici de la professié (RA7)
Actua en les situacions habituals i les que sén propies i de la professié amb compromis i responsabilitat
(RA10)

Utilitza l'aula d’educacio fisica per promoure activitats d’art dramatic i performance en mitjans i formes
no habituals per al treball de les competéncies basiques en I'educacié primaria i secundaria. (RA12)
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat d’iniciativa i esperit emprenedor.

- Capacitat de lideratge.

« Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

Capacitat per al treball en equip.

- Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

+ Creativitat.

Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.
Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

- Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

- Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o
dificulten la practica de I'activitat fisica i I'esport.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educacio fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.
Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.
Seleccionar i aplicar les estrategies, métodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.
Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adheréncia a la practica regular de I'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals
Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

1. Pedagogy and the body

a. Embodiment and performance
b. Arts and PE
c. Theater pedagogy
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2. Drama projects in educational practices

a. Senses and imagination: the poetics of drama
b. Drama as a space for relation, expression and creation
c. Developing drama projects in the PE classroom

AVALUACIO:

Assessment:
Challenges 40% (RA3, RA4)
Retake is only possible within the two weeks after receiving the qualification

Final Project 30 % (RA7, RA12)
Student follow-up 30% (RA10, RA5, RAG)

Retake is not possible

BIBLIOGRAFIA BASICA

Hochschule fir Fernsehen und Film in Zusammenarbeit mit Seed Pictures (2008). Lorenza Béttner -
Portrait of an Artist (short Documentary) [DVD] Online: https://www.youtube.com/watch?v=Sd6ébJSSI-sg:
HFF and Seed.

Paixdo, Rui (2016). Descontrucdo, TEDxMatosinhos [DVD] Portugal: TEDxMatosinhos. Online:
https://www.youtube.com/watch?v=BILI-ziMwDY.

Paul B. Preciado (2018). Countersexual Manifesto (1 ed.). New York: Columbia University Press.
Preciado, Paul B. (2018). Every Life Matters: The Work of Lorenza Béttner. Conference-Festival Hold
Me Now ? Feel and Touch in an Unreal World [DVD] Amsterdam: Online
https://www.youtube.com/watch?v=rwvS-FprT9o.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Promocié de la Salut i Benestar Integral a través de I’Activitat Fisica

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticié: Anglés
PROFESSORAT

Anna Maria Puig Ribera

OBJECTIUS:

Physical inactivity and sedentary behaviours are risk factors for chronic diseases such as obesity,
cardiovascular disease and type 2 diabetes. Increasing physical activity levels and reducing sedentary
behaviours have become key public health strategies to prevent and control chronic diseases. In this context,
the high percentage of sedentary and inactive people worldwide highligths the need to implement targeted
programmes to promote physical activity and reduce sedentary behaviour across all segments of the
population. This course covers relevant topics for designing effective physical activity promotion programmes
for children, adolescents, adults and elderly in different settings (schools, workplaces, cities, sport centers
among others). At the end of the course, students will design a physical activity promotion programme for a
real-life setting they will have chosen.

Objectives
1. To understand the importance of promoting physical activity to improve the wellbeing of the population.

2. To learn the main psychological theories and determinants of physical activity and sedentary behaviour to
promote behavior change.

3. To identify barriers and facilitators that influence the adoption of physical activity.

4. To analyze physical activity promotion programs based in different settings: workplace, health centers,
community and schools.

5. To design and develop a physical activity programme for a a real setting using the PRECEDE-PROCEED
model.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Development of a physical activity promotion programme tailored to the different needs of a target group in a
specific setting (RA 1).

Use of behavioural strategies to promote the adhearence to regular physical activity (RA 4).

Learning motivational tecniques to promote the adoption of an active lifestyle in different settings: public
spaces in cities, workplaces, schools and health settings (RA 5).
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Dealing with complex situations that require searching for new solutions within the Physical Activity & Health
sector (RA 6).

Development of respecful attitudes towards linguistic diversity (RA 8)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Coneixement de I'anglés.

- Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d’activitat fisica que afavoreixin 'adheréncia a
la practica regular d’activitat fisica i la modificacié d’estils de vida no saludables en diversos tipus de
poblacio.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d’arguments i la resolucio de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

1) Definition of key concepts in Health Promotion.

2) History of Health and Physical activity Promotion.

3) Why is it important to promote physical activity and reduce sedentary behaviour among the population?
Providing an evidence-based rationale

4) Physical Activity Promotion and Public Health: International and National Framework Documents

5) National Health Surveys & National Health Plans: What are they for?

6) Physical Activity Promotion Programmes in different settings across Europe: What makes a physical
activity promotion programme effective?

7) Determinants of physical activity and sedentary behaviour across the life course.

8) Integrating psychological theories and models of behaviour change into physical activity promotion
programmes.

9) Designing and Planning tailored programmes to promote physical activity and reduce sedentary
behaviour: The PRECEDE-PROCEDE Model.
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AVALUACIO:

1. Assistance to tutorial compulsory sessions (15% of the final mark). No extra activities are retaken.

2. Individual asignment: Design of a physical activity promotion programme tailored to a real setting (55% of
the final mark)

3. Multiple-choice exam (10% of the final mark).

4. PowerPoint presentation of the physical activity promotion promotion designed (20% of the final mark).

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bess H. Marcus & LeighAnn H. Forsyth (2009). Motivating people to be physically active (2 ed.).
London: Human Kinetics.

Karolina Horodyska, Aleksandra Luszczynska, Matthijs van den Berg, Marieke Hendriksen, Gun Roos,
llse De Bourdeaudhuij and Johannes Brug (2015). Good practice characteristics of diet and physical
activity interventions and policies: an umbrella review (1 ed.). -: BMC Public Health 15:19.

Nyman S, Barker A, Haines T, Horton K,Musselwhite C, Peeters G, Victor C, Wolff J. (2018). The
Palgrave handbook of ageing and physical activity promotion,: - (1 ed.). London: Palgrave Macmillan.
World Health Organization (2018). Global Action Plan on Physical ACtivity 2018-2030: More active
people for a healthier world (1 ed.). Switzerland: World Health Organization.

World Health Organization (2018). Physical Activity Factsheets for the 28 European Union Member
States of the WHO EUROPEA Region: - (1 ed.). Copenhagen: World health Organization.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Psicologia de ’Entrenament i de I’Alt Rendiment

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Manuel Carballo Calvo

OBJECTIUS:

- Coneixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en I'entrenament i en el rendiment
esportius.
Proporcionar recursos per desenvolupar i perfeccionar habilitats psicologiques destinades a millorar el
rendiment en I'entrenament i en la competicio.
Aprendre a utilitzar aquests recursos en la planificacio i avaluacié de I'entrenament i la competicié.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Analitza i entén els factors psicologics que influeixen en I'entrenament i aplicar-los en un grup de treball.
Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccié personal i professional en
catala, espanyol i angles.

+ Aplica els continguts treballats en situacions concretes del treball en esportistes d’alt rendiment.
Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts.

COMPETENCIES

Generals

Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Especifiques

Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

- Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes esportius.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Us, la forma i el contingut.
Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
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transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Introduccié: aspectes diferencials de I'entrenament i el rendiment esportius.
Necessitats psicologiques de I'entrenament esportiu.

- Aspectes psicologics que influeixen en el rendiment esportiu.

+ Adheréncia a I'entrenament esportiu.
Processos d’ensenyament-aprenentatge de habilitats psicologiques en I'esport.
Aspectes psicoldgics presents en la planificacioé de I'entrenament.
Aspectes psicologics presents en la planificacio de la competicio.

AVALUACIO:

(RA = Resultat d’Aprenentatge)
Avaluaciod de procés:

Tutoria individuals del procés d’aprenentatge seguit a I'assignatura. (RA1,RA2)
Tutories de grup pel seguiment del pla de treball. (RA2, RA3)

Avaluacio de resultats:

Realitzaci6 d’activitats de classe 30%(RA1, RA2, RA3)

Examens escrits 30% (R1, R3)

Presentacio oral del treball en grup relacionat amb el programa de l'assignatura 40%: Aquest treball
consistira en l'aplicacié dels conceptes tedrics exposats a classe a un cas practic. Primer lliurament Marc
teoric 10%. Fase final del treball 20% i Presentacio6 oral 10% (R2,R3)

L’assignatura es considera aprovada amb un 80% d’assisténcia, a més de tenir en treballs en classes un
60% aprovat i 80% dels examens

BIBLIOGRAFIA BASICA

Beswick, B. (2010). Futbol: entrenamiento de la fuerza mental (1 ed.). Madrid: Ediciones Tutor S.A.
Csikszentmilhalyi, M., Jackson, S.A (2002). Fluir en el deporte: Claves para las experiencias y
actuaciones dptimas (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.

« Quinana, J., Cisternas,A. (2014). Relaciones Poderosas: Vivir y convivir. Ver y ser vistos (1 ed.).
Barcelona: Kair6s.

« Viadé, A., Gracia, F., Gutiérrez, R., Portillo, R. (2003). Psicologia del rendimiento deportivo (1 ed.).
Barcelona: Editorial UOC.
Vives, D., Romero, R.,Rincén, E., Herrera, M. (2016). Psicologia para entrenadores: Factores mentales
clave para el rendimiento (1 ed.). Sevilla: Punto Rojo.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Tecniques d’Exercici Fisic Terapeutic i la seva Aplicacio a Diverses
Malalties

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Marta Sola Serrabou

OBJECTIUS:

L’assignatura és la culminacié dels diferents coneixements teorics practics que s’han donat de salut i
activitat fisica, on I'alumne coneixera quins exercicis son possibles d'aplicar i de quina manera s’han
d’individualitzar, controlaran les indicacions i contraindicacions de les diferents patologies.

Objectius:

Conéixer diferents tecniques d’exercici fisic amb I'objectiu de treballar la salut

Saber aplicar i modificar un exercici fisic en funcié de les necessitats fisioldgiques de les persones
Analitzar i relacionar els mals habits posturals i les seves consequéncies.

Vivenciar el treball corporal en relacié a I'esquena.

Despertar una necessitat i interés per la correcta realitzacié de les activitats fisiques i les posicions més
adequades dins les activitats de la vida quotidiana.

Aprendre a fer programacions d’exercicis per millorar patologies concretes

aokrwp~

o

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Aplicar de forma correcta diferents técniques d’exercici fisic especifics per problemes de salut muscul
esquelética (RA 2)

Dissenyar intervencions d’exercici fisic que atenguin les necessitats individuals de cada persona (RA 7)
Desenvolupar programes d’activitat fisica individualitzada a les necessitats de diferents sectors poblacionals
(RA 1)

COMPETENCIES

Generals

Capacitat per al treball en equip.
Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Especifiques
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Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica
professional.

Seleccionar i aplicar els métodes, estrategies, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de
nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

Transversals

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

aokrwpn~

Terminologia
Exercici fisic: generalitats
Exercici fisic: funcionament neuromuscular
Analisi i valoracio de la postura
Técniques d’exercici fisic

1. Relaxacio
Respiracio
Klap
Cadenes musculars
Pilates
Sol pelvic
Estiraments
Altres

© N O~ WD

AVALUACIO:

Avaluacio de procés:

L’avaluaci6 de la realitzacio de les técniques apreses val un 20%. Tot i que I'assisténcia a les classes
practiques és obligatoria en un 80%, els alumnes que per diferents causes no assisteixin a una sessid
s’hauran d’avaluar de forma practica dels continguts donats a la practica, durant la setmana de
tancament.

L’avaluacio de la implementacio de les sessions impartides a clients/pacients al CAP Vic Nord val un
15%

Portar a terme una part d’'una classe dirigida als companys val un 15%

Si es suspenen una o dues de les parts de sessions dirigides als companys o clients/pacients, es pot

recuperar realitzant un examen teoric durantla  setmana de recuperacio6 de juny.

Avaluacioé de resultats:

5 fitxes de les sessions practiques (50%). La nota de les fitxes practiques és la mitjana de totes
(aprovades i suspeses). Les fitxes suspeses han de tenir una nota igual o superior a 4 per fer mitjana.
Les fitxes que obtinguin una puntuacié inferior a 4 s’han de repetir durant el periode de recuperacid, tot i
que la nota maxima sera un 5. Les fitxes que no es presentin en el termini establert tindran una sanci6
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d’1 punt de la nota obtinguda per cada dia de retras.

Per accedir a la setmana de recuperacié s’ha de tenir el 50% de l'assignatura aprovada al finalitzar el
semestre. En cas contrari, I'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Kisner, C., Colby, L.A. (2005). Ejercicio terapéutico : fundamentos y técnicas (5 ed.). Barcelona:
Paidotribo.

Hall, C.M., Brody, L.T. (2006). Ejercicio terapéutico : recuperacion funcional (1 ed.). Barcelona:
Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Treball en Equip a partir del Basquet

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Llengua d’imparticio: Catala
PROFESSORAT

Joan Arumi Prat

OBJECTIUS:

L’assignatura utilitzara una estructura d’aprenentatge cooperatiu per tal que tots els estudiants aprenguin
conjuntament aspectes teodrics i practics de la tecnica, la tactica i el reglament del basquet.

Els objectius soén:

Treballar en equip per tal de jugar a basquet.

Entendre I'esport des d’'una prespectiva formativa a través de I'aprenentatge cooperatiu i relacionat amb
les competéncies a assolir dins de 'ESO i el batxilerat.

Assumir la responsabilitat individual per formar part d’'un equip de basquet.

Practicar, entrenar i aplicar el reglament, la técnica i la tactica del basquet dins d’'uns sistemes tactics
ofensius i defensius.

- Programar i portar a la practica entrenaments de basquet
Assumir el rol d’entrenador o entrenadora i dirigir un partit de basquet

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Coneix i reflexiona sobre els elements que conformen la identitat docent del professor de secundaria
(RA3).

- Adquireix coneixements avancats demostrant una comprensié dels aspectes tedrics i practics i de la
metodologia de treball en el camp dels esports i I'activitat fisica (RA5).

- Avalua de forma global els processos d’aprenentatge portats a terme d’acord a les planificacions i objectius
plantejats i estableix mesures de treball individual (RA6).

- Avalua de forma global els processos d’aprenentatge portats a terme d’acord a les planificacions i objectius
plantejats i estableix mesures de treball en equip a partir del basquet (RA6)

- Avalua practiques professionals en el context de 'ambit de 'ensenyament de I'esport (RA7).
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COMPETENCIES

Generals

- Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
+ Capacitat per actuar d’acord amb un compromis étic.
- Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
Creativitat.
Reconeixement i atenci6 a la diversitat i interculturalitat.
- Sensibilitat davant qliestions mediambientals.

Especifiques

Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a
persones amb alguna discapacitat o malaltia.

Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament
de la motricitat humana.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d’educaci6 fisica i esport durant tota I'etapa d’Educcio
Secundaria Obligatoria (ESO) i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes
transversals.

- Seleccionar i aplicar les estrategies, meétodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els
processos i programes d’educacié fisica i esport durant I'etapa d’Educacié Secundaria Obligatoria i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

- Transmetre actituds i valors que afavoreixin I'adherencia a la practica regular de l'activitat fisica i
destaquin els efectes formatius i saludables.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avangcats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals
Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

1. L’Aprenentatge cooperatiu

1. Principis i caracteristique

2. Estructures d’aprenentatge

3. Estructura d’aprenentatge cooperativa: perfils d’entrenadors/es, de professors/es i la relacié amb
'esport.

1. El basquet

1. L’ensenyament del basquet des de una prespectiva cooperativa i comprensiva.
2. Conceptes ofensius i defensius del basquet
3. Sistemes ofensius i defensius en el basquet
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—_

. Organitzacié i treball en equips

Reparticié de tasques i de rols.
Organitzacio de les sessions practiques.
Entrenaments per equips.

Realitzacié de partits.

el e

—_

L’autoavaluacio de I'’equip

—_

. Scouting
2. L’avaluacio dels partits i I'autoinforme grupal

AVALUACIO:

Avaluacio del resultats:
Per aprovar I'assignatura cal aprovar la part 1 i 2 que es concreten a continuacié:

1. Es realitzaran dues proves tedriques amb un valor del 30% de la nota final: 1- Una primera prova
tedrica de metodologia, de técnica i de tactica amb un valor del 20% de la nota final durant les 6
primeres setmanes de l'assignatura. 2- Una segona prova amb un valor del 10% de la nota final
relacionada amb I'scouting dels partits d’avaluacié. Per aprovar aquesta part cal aprovar les dues
proves i un cop aprovades es realitzara la mitjana ponderada. En cas de suspendre les proves es
repetiran a les setmanes de recuperacio. Resultats d’aprenentatge 170 172.

2. Treball en equip (Recuperable). Cada equip haura d’elaborar el seu quadern de I'equip amb diferents
activitats. Aquest treball en equip val un 40% de la nota final. El treball en equip es realitzara lligat a
sessions practiques d’entrenament de I'equip. Si un integrant de I'equip no ve a un 70% de les sessions
d’entrenament de I'equip haura de realitzar, de forma individual, tot el treball en equip i presentar-lo a
les setmanes de recuperacio. Resultats d’aprenentatge 173 i 173.1.

3. Prova practica (No recuperable). La prova practica consistira en diversos partits de basquet. El seu
valor sera un 30% de la nota final de I'assignatura. Aquesta prova estara condicionada a aprovar el
treball en equip. Qui no aprovi el treball en equip no podra realitzar la prova practica. Es valorara la
capacitat d’entrenar i de jugar al basquet segons els continguts de I'assignatura. L’estudiant que no
aprovi el treball en equip i que no pot realitzar la prova practica no la podra recuperar. Resultats
d’aprenentatge 174.1.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Arumi, J. (2016). Entrena’ls per cooperar. Repensant I'esport d’equip (1 ed.). Vic: Eumo.
Pujolas Maset, P. (2008). El aprendizaje cooperativo: 9 ideas clave (1 ed.). Barcelona: Grad.

« Velazquez Callado, C. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica: Fundamentos y
aplicaciones practicas (1 ed.). Barcelona: Inde.
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