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Resum

L’objectiu d’aquest estudi és descobrir com influeix la superficie de la pista de
tenis en el rendiment dels jugadors a I'’hora d’aconseguir un major percentatge
de jocs guanyats, factor determinant en el resultat final. Per controlar aquest
factor diferenciarem entre els disputats en servei i en restada, per tenir aixi una
visid més acurada del tenis d’elit. La mostra escollida esta composta per els 50
tenistes millor classificats a final de I'any 2013. S’incorporara també la variable

de I'algada del jugador per veure si aquesta es també un factor influent.

Es conclou I'estudi sabent que la superficie d’herba ajuda a un major exit en els
jocs al servei, més que en les superficies dures i la terra batuda. Pel que fa a la
restada, trobem que en la superficie d’herba, la mostra dels jugadors analitzats
guanya un percentatge menor que sobre pista rapida i terra batuda. Tot i aixo,

les diferencies no semblen gaire grans entre unes i altres.

Per determinar si els jugadors actuals estan adaptats a aquestes 3 superficies
per igual es va agafar el percentatge de jocs guanyats en la millor i la pitjor
superficie (descartant l'intermédia), i s’establi una mitjana entre els 50 tenistes.
Els resultats indicaren que la majoria de jugadors segueixen notant el canvi de
superficie, tot i aix0, la majoria d’ells estan capacitats per guanyar partits en les

altres pistes.

Obtinguérem també una alta correlacidé entre I'algada del tenista i una major
diferencia entre el percentatge de jocs guanyats en el servei en comparacio

amb la restada.

Paraules Claus: Servei, restada, superficie, alcada.
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Abstract

The aim of this study is to explore how the surface of the tennis court has
influence in the performance of players when achieving a higher percentage of
games won, a determining factor for the final result. To control this factor we are
going to differentiate between the disputed on serve and return, so we have a
more accurate vision of the elite tennis. The selected sample will consist on the
50 top-ranked players at the end of 2013. The variable of the height of the
player will also be taken into account to see if this is also an influential factor.

It is concluded that the grass surface helps to greater success in the service
games, more than on hard court or clay court. Regarding the return games, it is
found that on the grass surface, the sample players that have been analyzed
win less than in fast and clay courts. However, the differences are not really

significant.

To determine if current players are equally used to playing on these three
surfaces, we took into account the percentage of games won in the best and
worst surface (dismissing the intermediate one), and an average between 50
players was established. The results showed that most players still notice the
change of surface, however, most of them are able to win games in the other

tracks.

We also got a high correlation between the height of the tennis player and a
greater difference between the percentages of service games won compared to

the return.

Keywords: Service, return, surface, height.
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1. Introduccio
1.1. Introduccio6 del treball

El seglent treball ha estat realitzat per Josep Estrany Vives com a Treball Final
de Grau (TFG) de Ciencies de I'Activitat Fisica i de 'Esport en la Universitat de
Vic. Destaca per ser el resultat de la formacié adquirida durant els 4 cursos
realitzats i permetra mostrar el nivell adquirit en les competencies de la titulacio
i dels principis que fonamenten la tasca professional. La realitzacio del present

treball ha estat realitzada amb el suport del Tutor de TFG, Ernest Baiget Vidal.

Com esportista i estudiant en la branca d’alt rendiment en [litinerari de
rendiment esportiu he decidit endinsar-me en l'analisi del tenis, i més
concretament en els tenistes de més alt nivell per tal d’entendre una mica més
aquest esport des d’aquesta vessant tan competitiva. De tal forma, pretenc
adquirir un coneixement que em permetra tenir una visié més acurada en quan
al perfil dels jugadors professionals i aprofitar aixi la seva transferencia a altres

ambits, tals com I'entrenament o la deteccid de talents.

1.2. Introduccio al tema d’estudi

Per entendre en que consistira aquest treball cal saber que el tenis sempre
s’inicia amb un servei, perd que aquest s’alterna de manera que cada jugador
completara un joc sencer amb el seu servei i a continuacié o fara I'adversari
(excepte en els tie-breaks). Aixd provoca que quan l'adversari esta servint,
nosaltres estarem en situacié de restada. Tot i poder guanyar el partit anotant
menys jocs que el rival, el percentatge de jocs guanyats amb el servei i també
amb la restada és un factor indicatiu de la qualitat del jugador i del rendiment
d’aquest, aixi com del seu perfil tennistic. Els resultats obtinguts (en forma de
percentatges) seran classificats segons la superficie de la pista i la condicié en

que s’han extret, es a dir, si provenen d’un joc al servei o d’'un de restada.

En el present treball trobarem el que els autors i especialistes en tenis afirmen i
a continuacié intentarem demostrar si aixo es plasma en el tenis d’alt nivell a

través del nostre estudi. Perd0 abans, aniran explicats els objectius i la

6
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metodologia utilitzada. Els resultats es presentaran mitjangcant unes grafiques,

taules i explicacions pertinents seguits de I'analisi de resultats i la discussio.

L’estudi es realitzara sobre els percentatges obtinguts per la mateixa ATP
(associacié de tenistes professionals) per tal d’assegurar-nos uns resultats
veridics. Els resultats que es faran servir seran el percentatge de jocs guanyats
amb el servei i també en la restada dels 50 primers tenistes de la classificacié
ATP un cop finalitzat 'any 2013.

2. Fonamentacio teorica
2.1. Que és el Tenis?

A través de Caballero i Argudo (2013) sabem que el tenis és un esport en el
gue podem trobar les modalitats masculina i femenina, tan en individuals com
en dobles, a més del dobles mixta, sent la primera d’aquestes la modalitat
escollida per la realitzacié d’aquest treball. Els mateixos autors afirmen que el
tenis es un esport sotmes a unes normes i institucionalitzat, que es practica en
una pista dividida per una xarxa i amb la finalitat d’introduir la pilota en el camp
contrari. Seguit la classificacié d’Hernandez (1987) sabem que es tracta d’'un
esport reglamentat i d’oposicié, sociomotriu, sense interacci6 motriu entre
companys, perd si d’adversaris. Si ens basem en Parlebas (1981) podem
afirmar que en el tenis individual no existeix incertesa ni de companys ni del

medi fisic on es desenvolupa I'accié de joc.

2.2. Historia del tenis

A traves de la ATP World Tour (2014) sabem com ha estat I'evolucio del circuit
tennistic que a acabat amb el conegut circuit ATP actual.

Inicialment, els circuit estava obert solament a competidors aficionats. Dos anys
després, els tornejos de tot el mon formaren un circuit unificat, conegut com
Grand Prix. En el 1972, a través de professionals de primera linia es crea

'Associacié de Professionals del tenis. Al 1973 s’incorpora el “ranking” dins
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aguesta organitzacio, aixi com mitjans objectius per determinar I'entrada a un
torneig. Entre 1974 i 1989 el circuit masculi fou administrat per el Consell de
Tenis Masculi. Tot i que durant aquest periode es realitzaren grans progressos
i millores, els jugadors comencaren a sentir-se cada cop més que havien de
tenir un major vot en el seu esport. Els jugadors s’adonaren que havia arribat el

moment d’obtenir més control sobre el devenir del tenis.

En el 1990 es posa en marxa I'ATP Tour. Aquest mateix any, els directors de
tornejos que representaven a molts dels esdeveniments meés importants del
mon expressaren el seu suport als jugadors i s’'uniren a ells creant una societat
unica en I'esport professional, amb una veu igualitaria sobre com manejar el
circuit. Una de les opcions disponibles per 'ATP era la formacié d’un nou
circuit, ’ATP Tour. Aquesta opcié fou recolzada rapidament. En el 1988, 85
dels 100 millors jugadors firmaren una carta en ajuda al nou sistema, firmant un
contracte per jugar 'ATP Tour en 1990. Aquest mateix any, els directius dels
tornejos que representaven a molts dels esdeveniments més importants del
mon expressaren el seu suport als jugadors. La temporada 2014 marca el
vigesim quint any que 'ATP administra el circuit mundial de tenis professional

maculi.

2.3. Demandes del tenis segons la superficie de joc.

Segons Kovacs (2009) el tenis es juga en moltes superficies de joc diferents,
fins i tot en el nivell professional. Tot i aquesta gran varietat de pistes arreu del
mon, I'autor aposta per agrupar-les en tres grups de superficies principals en la
que els jugadors competeixen habitualment. Aquestes son les pistes
dures/rapides, d’argila/terra batuda i de gespa. Aquesta varietat de superficies
provoca diferents exigencies en el moviment degut a la velocitat, amortiment i

friccio de la pista.

Una de les principals diferéncies que trobem a I'hora d’estudiar les superficies
es la durada dels punts. Un tema en el qual trobem diferents publicacions, de
les quals algunes es remunten temps endarrere i d’altres més actuals. A través

d’un recull d’elles, Kovacs (2006) estableix la seguent grafica, en la qual podem

8
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veure la tendencia a la baixa de la duracié dels punts durant els darrers 20
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Figura 1:Evoluci6 de la durada mitjana dels punts durant els darrers 20 anys. Font: Kovacs (2006).

Centrant-nos més en l'actualitat i endinsant-nos una mica més en I'objectiu del
treball, trobem autors que reafirmen les condicions diferenciadores entre pistes
d’herba, dura i terra. O’Donghue i Ingram (2001) analitzen les durades dels
punts de tenis. Aquests autors trobaren que en la pista d’herba/gespa els punts
duren menys (5.8 s., +/- 1.6s.) que en la pista dura/rapida (6.3s., +/- 1.8s).
Finalment, aquests autors apuntaren que la superficie de terra batuda es la que
més allarga els punts (7.7s., +/-1.7s). Aquests resultats sén similars als
aconseguits en un estudi realitzat en els quatre Grand Slams d’entre 1997 i
1999. Aquest estudi fou creat amb la intencidé de determinar la influéncia, entre
altres variants, de la superficie de la pista en I'estratégia de joc. O'Donoghue i
Ingram (2001) van extreure els seglents resultats sobre la duracié mitjana dels

punts en aquests diferents tornejos.
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Taula 1: Duracié mitjana dels punts en els 4 Grand Slams (amb les diferents superficies de joc) del 1997. Adaptat de:
O’Donoghue i Ingram (2001).

Torneig Superficie Duraci6 dels punts
Open d’Australia Dura/rapida 6.3 +/-1.8s.
Roland Garros Terra batuda 7.7 +/-1.7 s.
Wimbledon Herba 43 +/-1.6s.
Open dels EE.UU Dura/rapida 5.8 +/-1.9s.

Com podem veure, en el torneig disputat sobre terra batuda (Roland Garros),
els punts s’allarguen més que en les altres superficies. Per altre banda, en
herba (Wimbledon), els punts tenen tendéncia a escurcar-se. Logicament,
aquest augment/disminucié en la durada dels punts afecta al volum total del
partit. Tot i aix0, Reid i Duffield (2014) afirmen que hi ha un factor més
important en l'alteracié del volum total dels partits, perd que només ocorre en
els Grand Slams. Es a dir, el partit al millor de 5 sets. Aix0o implica haver de
guanyar 3 sets abans de proclamar-se vencedor del partit, puguen arribar a
disputar 5 sets i més de 5 hores de joc. Reid, M. i Duffield, R. (2014) estudien
I'Australian Open (2012) disputat en pista dura i descobreixen que els dos
finalistes del torneig arriben a la final després de disputar més de 12 hores de
joc en 13 dies. Aquests jugadors acaben la participacié al torneig amb una final
de 5 hores i 53 minuts, que comporta un total de 369 punts i més de 6
kilometres desplacats per jugador. Aquests resultats poden semblar
descabellats en comparacié amb altres tornejos, pero els autors remarquen la
importancia d’aquests tornejos per els jugadors d’alt nivell, els quals han d’estar
preparats per aguantar aquestes carregues. Fins i tot, com diuen O’Donoghue i
Ingram (2001), alterant el patr6 de moviment en funcié dels interessos de cada

un.

Fernandez et al. (2006) també estudien el patr6 de moviment a nivell
d’estratégia del jugador. Aquests autors afirmen que hi ha diferents demandes i
estrategies utilitzades per els jugadors en les diferents superficies de joc (ex.:
Un estil de joc més ofensiu esta associat a una superficie rapida). Aquests
autors van més enlla de la competicié i remarquen gue, un cop sabem aquesta
informacid, hauriem d’aplicar una major carrega aerobica a I’hora d’entrenar per

competir en pistes lentes.

10
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Si fins ara hem estat destacant el concepte de volum en forma de temps que
dura un punt, aixi com alguns exemples de fins a on pot arribar el volum total
d’'un partit/torneig i el que pot comportar aixo, es important també destacar el
parametre del descans i consequentment, la densitat del joc. Tot i que el temps
maxim que es dona entre punts i jocs es independent de la superficie en la que
es disputa el partit, i que aquest descans es segons Ferrauti, A., Pluim B. i
Weber, K. (2001) un factor que condiciona l'eficacia i la velocitat del propi
jugador. Kovacs (1998) remarca que, aquest descans en relacié a I'activitat
(densitat) te tendencia a ser diferent depenent de la superficie de joc, ja que, si
augmentem el temps de joc i mantenir el temps de decans, logicament tindrem

un augment en la densitat de I'enfrontament.

Un cop estudiats autors que presentaven diferéncies a nivell de carrega
externa, cal saber que suposa aix0 per 'organisme del tenista. Per aixd ens
valdrem d’estudis com el proporcionat per Martin (2011), més centrats en la
carrega interna. Aquests autors obtingueren valors superiors de frequencia
cardiaca i nivells de lactat en sang. Aquests resultats poden semblar
influenciats per la major durada dels punts en una superficie respecta I'altre,
augmentant aixi el nombre d’intercanvis. Tot i aixd, trobem a uns autors que
poden donar-nos a entendre que no es ben be aixi. Reid et al. (2013)
observaren que en sessions d’entrenament tedricament idéntiques, amb el
mateix volum de cops, els jugadors obtenien uns valors de frequiéncia cardiaca,
lactat en sang i valors de percepcio de I'esfor¢ més elevats en comparacio a
'entrenament realitzat en pista dura. En el mateix estudi, Reid et al. (2013)
descobriren que els entrenadors tenien tendencia a infravalorar la carrega que
suposava l'entrenament en pista de terra, sense saber que la percepcid
d’esfor¢ era més elevada. Aquest fet ens pot donar un toc d’atencié a I'’hora de
valorar la carrega d’entrenament, ensenyant-nos que la superficie de la pista es

una caracteristica més a tenir en compte en aquest procés.

A l'esposa’t fins ara, Bernardi, De Vito, Falvo, Marino i Montecallino (1998)
afegeixen un concepte nou, I' VO,. Aquests autors afirmen que en els partits de
tenis hi ha una tendéncia general cap a un increment del VO, i de la freqiiéncia

cardiaca a mesura que el joc progressa, amb una reduccié durant els periodes

11
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de descans quan es produeixen els canvis de pista. Els mateixos autors
cataloguen el consum maxim d’oxigen (VOumax) com un dels principals
marcadors de la capacitat aerobica i cardiorespiratoria. Concepte que utilitzen
Green, Crews, Bosak i Peveler (2003) per classificar als tenistes com

aerobiament entrenats.

Un cop ens hem endinsat dins les demandes fisiques del tenis, reflectides en
canvis en els parametres de carrega interna de I'esportista, es interessant
saber en quins parametres ens movem. Konig et al. (2001) afirmen que durant
la darrera década la intensitat general del tenis a augmentat fins el 60-70% del
consum maxim d’oxigen gracies al costant augment de l'estrés fisic i mental.
Aquesta autors apunten també que els requeriments d’energia es proporcionen

principalment per el metabolisme aerobic.

Smekal, Von Duvillard i Rihacek (2001) realitzen un estudi del qual n’extreuen
el promig d’'VO, durant tots els partits analitzats es de 29,1 mL-kg™*-min™. Amb
un pic de 47,8 mL-kgt-min® en un d’ells. Aquests autors creuen que la
caracteristica del joc que més influeix en ells es la durada del punt. Per realitzar
tal afirmacié, Smekal, Von Duvillard i Rihacek (2001) es basen en els seus
propis resultats, dels quals també n’extreuen que els valors d’'VO, més alts es
donaven en partits en que els dos jugadors eren de caire defensiu. D’aquesta
forma, podriem arribar a extreure’'n que en superficies més lentes on
predomina el joc de defensa i els punts llargs, pot haver-hi una tendéncia a
lalca d’aquests parametres, comportant, segons Davey, Thorpe i Williams
(2002), una disminucié de les habilitats tennistiques. Per aquest cumul de
factors, Bergeron, Armstrong i Maresch (1995) recalquen la importancia d’'un
bon pla d’hidratacid6 en un partit de tenis per aixi evitar un augment de la
temperatura central, fatiga prematura, disminucié de rendiment i augment del
potencial de malaltia per calor. Els autors creuen en la importancia de seguir un
bon pla d’hidratacié sobretot en partits llargs, pel que, basant-nos en estudis
anteriors i sabent que la terra batuda propicia partits amb aquestes

caracteristiques, caldra estar més atents si s’escau, en aquesta seria de partits.

12
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2.4. Interaccié amb la superficie de joc

Damm et al. (2013) afirmen que la interaccidé entre el calcat i la superficie
influeix en les forces experimentades per els jugadors de tenis. Aquests varien
alguns aspectes del joc per adaptar-se a pistes amb més coeficient de friccié
(terra batuda) o menys (pista rapida). Una de les caracteristiques importants es
a nivell de flexio de genoll. Els tenistes utilitzen una menor flexié per frenar en
terra batuda (patinant sobre la superficie), per altre banda, utilitzen una major
flexié de genoll per frenar sobre pista dura o rapida. Trobem diferéncies fins i
tot a nivell de pressions al terra a I'hora d’efectuar el servei, fet que hi podria
provocar un repartiment de forces diferent a I'hora de desplagar-se, afeqit als
evidents canvis entre una frenada estable tipica de pista dura i el classic canvi
de direccio6 relliscant de terra batuda. Tot i aixi, cal ser congruent i no sobre
dimensionar les diferéncies existents. A través de Magquirriain (2013) sabem
que les desigualtats que obteniem a nivell de friccié horitzontal en les diferents
superficies (terra i dura) no apareixen a nivell vertical, es a dir, en un salt
vertical. Maquirriain (2013) estableix que la superficie no afecta al temps de
contacte, vol, algada ni amb el grau de flexio.

Un aspecte que cal destacar es I'efecte de les superficies sobre el risc de lesid
del tenista. Aquest es un tema important, el qual ha estat tractat anys
endarrere. Breznik i Batagelj (2012) exposen el percentatge d’abandonaments

dels darrers 42 anys. Veure Figura 2:

13
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Figura 2: Percentatge d’abandonaments per partit, del 1968 al 2010. Font: Breznik i Batagelj (2012).

Breznik i Batagelj (2012) aprofundeixen en el tema i descobreixen que el
percentatge d’abandonaments varia en funcié de la superficie. A continuacié

trobem aquests resultats:

Taula 2: Percentatge de retirades en cada superficie de joc. Font: Breznik i Batagelj (2012).

Surface All Retired Retired
matches matches matches in %
Carpet 34,375 641 1.86
Clay 197.543 5.484 2.78
Grass 23.212 382 1.65
Hard 163,803 4,284 2.62
Unknown 1.556 10 0.64
Total 420.489 10.801 2.57

Com podem veure en els resultats obtinguts, en les superficies de terra i dura
hi ha un augment en el percentatge d’abandonaments. Tot i aixo, un
abandonament no es sempre degut a una lesio, si no que podria ser
consequencia del cansament, amb tots els problemes derivats d’aquests.
Aquesta hipotesis es fomentada gracies a estudis com el de Segesser (1988),
el qual va descobrir que la frequiéncia de lesions sobre terra batuda o arena
sintética es considerablement menor que sobre altres superficies artificials

estudiades.

14
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2.5. El per que dels canvis entre superficies

En el Manual Tecnic (2013) de la Federacié Internacional de tenis (2014) i

trobem 4 propietats principals d’una pista de tenis. Aquestes son:

Taula 3: Les 4 propietats principals de les pistes de tenis i les seves caracteristiques. Adaptat de: Federacio

Internacional de Tenis (2014).

Propietats principals Caracteristiques
Topografia i La regularitat geometrica de la superficie (uniformitat),
dimensions el gradient (pendent) i les dimensions.
Consisténcia: La uniformitat de les propietats de la superficie sobre

tota I'area de joc i la seva estabilitat en el temps, us i

manteniment.

Friccio La resistencia al moviment relatiu entre una superficie

i un objecte en contacte amb aquesta superficie. El

coeficient de friccid es la relacio de I'horitzontal i els
components verticals de forca entre la pilota i la

superficie.

Restitucid L’energia de restitucié retornada per la superficie (i la

pilota) després del impacte.

Entenem que al canviar de superficie, aquestes 4 propietats de la superficie
tindran tendencia a variar. Es senzill entendre com canvia una pista dura a una
pista de terra a nivell topografic i de consistencia. Pero, a que ens referim quan

parlem de friccié i restitucié?.

Seguint l'idea de Freedman i Zemansky (1996) trobem que, quan una pilota
toca al terra, actua una forca de friccio paral-lela al terra on la pilota contacte
amb la superficie. Quan meés aspre sigui la superficie, major es la forca
referida. Per tant, en una pista on sigui meés facil generar una alta forca de
fricci6 (com per exemple la terra batuda), la pilota tindra tendéncia a
descelerar-se un cop ha contactat amb la superficie, fet que donara més temps
al rival. Un altre fet determinant es que, aquesta alta forca de friccié provocara
també un major angle de sortida de la pilota, allunyant-la del terra i
consequentment del segon bot en la pista, i per tant, del final del punt.
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Pel que fa a la forca de restitucio, podem referir-nos al tercer principi de
Newton: principi d’acci6 i reaccio, citat a Martinez (1977), que explica que quan
un cos exerceix una forca sobre un altre (accid), el segon exerceix sobre el
primer una forca igual i oposada (reaccio). Per tant, ens trobarem que, al
contactar la pilota amb el terra (accid), aqguesta surt rebotada (reaccio).
Evidentment, el circuit professional controla el coeficient de restitucio (COR) i
també el de fricci6. Ho aconsegueixen a través de controlar el tipus de pilotes i
de pistes que trobem al circuit. Es important destacar la utilitzacié de pilotes
rapides per minimitzar I'efecte de les pistes lentes, aixi com les pilotes lentes en
les pistes més rapides. La Federacio Internacional de Tenis (2014) estableix
aquests 4 tipus de pilotes segons la superficie de joc on es disputen els partits:

Taula 4: Tipus de pilotes, les seves caracteristiques i per on es recomana la seva utilitzacié. Adaptat de: Federacio
Internacional de Tenis (2014).

Tipus de pilotes Caracteristiques i recomanacions.
Tipus 1 (alta velocitat) es idéntica a la pilota estandard excepte en que es
més dura, amb una alcada de bot més baixa. Es
recomana per jugar en superficies de joc de velocitat

mes lenta, per exemple, pistes de terra batuda.

El tipus 2 (velocitat es la pilota estandard, amb una alcada mitja de bot.
mitjana) Es recomana per superficies de joc de velocitat mitja i

mitja-alta (ex. La major part de pistes de superficie

dura).
Tipus 3 (velocitat te aproximadament un 6% més de diametre que la
lenta) pilota estandard, amb un bot més alt. Es la pilota més

lenta i es recomanada per pistes rapides o molt

rapides, com I'herba.

La mateixa Federacio Internacional de Tenis (2014) exposa també un quart
tipus de pilota encaminada a minimitzar la velocitat del joc d’altura, la qual
destaca per tenir un bot més baix, contrarestant la poca gravetat. Veure Taula
S5:
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Taula 5: Classificaci i caracteristiques de les pilotes. Font: Federacio Internacional de Tenis (2014).

TYFPE1 TYPE 2 TYPE 3 HIGH
(FAST) (MEDIUM)! (SLOWY? ALTITUDE?
MASS (WEIGHT) 56.0-39.4 grams 56.0-39 4 grams 56.0-39.4 grams 56.0-39.4 grams
(1.975-2.095 ounces)| (1.975-2.095 ounces)| (1.975-2.095 ounces) [(1.975-2.095 ouvnces)
SIZE 6.54-6.86 cm 6.54-6.86 cm 7.00-7.30 cm 6.54-6.86 cm
(2.57-2.70 inches) (2.57-2.70 inches) | (2.76-2.87 inches) | (2.57-2.70 inches)
REBOUND 135-147 em 135-147 em 135-147 cm 122-135em
(33-38 inches) (53-58 inches) (53-58 inches) (48-53 inches)
FORWARD 0.50-0.60 cm 0.56-0.74 cm 0.56-0.74 cm 0.56-0.74 cm

-4
DEFORMATION" | (0 1970 236 inches) | (0.220-0.291 inches)| (0.220-0.291 inches) |(0.220-0.291 inches)

RETURN 0.67-0.91 cm 0.80-1.08 cm 0.80-1.08 cm 0.80-1.08 cm
4
DEFORMATION" | (0 2640 358 inches) | (0.315-0.425 inches)| (0.315-0.425 inches) |(0.315-0.425 inches)

Com veiem, la diferencia entre les pilotes es minima, pero suficient com per
influir en la velocitat del joc. En el mateix manual técnic de I'ITF (2014)
s’estableix també un control sobre les superficies de joc, aquestes controlades
principalment a traves del coeficient de fricci6 i de restitucio, factors que
determinen la velocitat de la pista. A continuacié trobem una figura control que
ajuda a I'eleccio de les pilotes en funcio del control del tipus de pista en funcio

dels coeficients de friccio i restitucio:

Modinm-slow (30-34)  Madinm (35-39)  Modinm-fast (40-44)  Fast (454)

Figura 3: Classificacio i caracteristiques de les pistes. Font: Federacié Internacional de Tenis (2014).

Com veiem, aquests factors referits a la superficie poden provocar una major o
menor desacceleracio de la pilota i conseqiientment del joc. Tot i aixd, aquesta
baixada de velocitat ocorrera nomeés un cop la pilota a contactat amb el terra,
es a dir, de cap al final de tota la trajectoria de la pilota. Aquesta desacceleracié
apareguda a través del contacte amb el terra no es I'unic factor que comporta
una pérdua de velocitat general en el joc. Si analitzem el moment d’interaccio
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raqueta - pilota veiem que la pilota s’acosta al tenista amb una certa velocitat, i

per tant, aguesta es una energia més a tenir en compte.

En conclusio, la superficie de la pilota només afecta a la velocitat (i angle) del
voltant del 20% de la trajectoria total de la pilota, perd comporta que aquesta
impacti amb el cordatge a menor velocitat, i consequientment, que el tenista no
pugui utilitzar aquesta energia juntament a la que ell genera accelerant la

propia raqueta, provocant una desacceleracio general en el joc.

2.6. Jugar servint, utilitzacio del servei.

A través del Reglament de la Real Federacio Espanyola de Tenis (2014) sabem
que l'dnica forma d’iniciar un punt es mitjangant un servei, i que aquest
s’alterna (un joc cada un) entre un jugador i el rival. Per tant, un tenista
disputara un joc al servei i un a la restada (o I'inrevés), i aixi fins al final de partit
(menys al tie-break). Aquest es un fet que varia la dimensio del treball, ja que,
ens donara l'oportunitat de veure les diferéncies entre superficies diferenciant

entre aquests dos aspectes.

Johnson, McHugh, Wood i Kibler (2006) realitzaren un estudi amb la intencié de
quantificar les demandes en tenistes professionals masculins diferenciant entre
els jocs de servei i de restada. Els resultats obtinguts indicaren que en els jocs
al servei, el cop més utilitzat fou el propi servei. Pel que fa als altres cops, els
unics que aparegueren més d’una vegada per joc foren el drive i el revés, que a
la vegada sén els més utilitzats en posicié de restada. Els mateixos autors van
més enlla i incorporen una variable més a analitzar, la superficie de joc.
Gracies a aix0, Johnson McHugh, Wood i Kibler (2006) descobreixen que el
percentatge de serveis respecte els cops totals varia d’'un 45% en terra batuda
(Roland Garros) a un 60% en herba (Wimbledon). Aquest menor percentatge
en terra batuda es degut al major nombre de cops totals, fet que segons els

autors d’aquest article, pot propiciar una major fatiga en el tenista.

Groppel (1993) cataloga el servei com un element ofensiu de maxima

importancia en el tenis modern. Una de les caracteristigues que ajuden a que
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sigui aixi es, segons Luthanen (1994) es la velocitat, considerada un dels
factors de major importancia en el rendiment actual en tenis. Elliott (2001)
afirma que els jugadors son capacos d’imprimir altes velocitats a la pilota
gracies a la utilitzacié d’energia generada a través d’un principi d’accié i reaccié
que va des de els peus i el terra fins el brag i la raqueta (cadena cinetica). Elliott
(2001:4) presenta el seguent sumatori d’accions que permet una correcta

transferéncia i aixi aconseguir una gran acceleracio en la pilota. Veure Figura 4:

Movimienio coordinado: La secuencia que se crea normalmente desde el suelo hacia
arriba es la sigulente:

Segmento en Rotacion Articulacion Contribucion a la
movida Velocidad de Raqueta al
Impactar
Impulso de plernas y rotacion & velocidad 10-20%
del tronco del hombro
Elevacidn y flexion del brazo & velocidad del = 10%
codo
Extensién del antebrazo, pronacion  ® velocidad de = 40% (Fundamentalmente
y rotacidn interna del brazo la mufieca rotacidn interna del brazo)
Flexidn de la mano 2 velocidad de la = 30%
raqueta

Figura 4: Sumatori d’accions (cadena cinética) en servei de tenis.

Gullikson i MacCurdy (2002) destaquen, a més de la velocitat en el servei, la
variabilitat d’aquest. Aquests autors diferencien entre diversos tipus de servei a
més de tenir en compte el tipus de superficie de la pista, que destaca per
potenciar o minimitzar l'afecta del servei. Fuentes i Menayo (2009)

aprofundeixen i diferencien entre 3 tipus de serveis:
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Taula 6: Tipus de serveis i les seves caracteristiques. Adaptat de Fuentes i Menayo (2009)

Tipus de servei
Pla

Caracteristiques
Aquest servici s’executa sense I'aplicacio d’efecte a la
pilota. Sol utilitzar-se com primer servici degut al gran risc
existent a I'hora d'utilitzar-lo, ja que es pot quedar facilment
a la xarxa o marxar fora. Per contrapartida, disposa de la
capacitat d’agafar altes velocitats que dificulten la seva

restada.

Liftat

La majoria dels jugadors utilitzen aquest cop, especialment
en segon servei. Aixo es degut a la seva trajectoria en
forma de parabola, que facilita que la piloti passi la ret i

caigui dintre del requadre de servei.

Tallat

La raqueta a de “pentinar” la pilota de dreta a esquerra (en
jugadors dretans), continuant el seu recorregut descendent

de dreta a esquerra.

El mateix autor subdivideix aquests 3 tipus de serveis en les seglents 5 parts:

1-Col-locacio.

2-Brag-raqueta endarrere i inici de I'elevacié de la pilota.

3-Elevacio de la pilota i aturada.

4-Raqueta endarrere i impacte.

5.Finalitzacio.

2.7. Jugar restant, utilitzacio de la restada

Entenem la restada, a través d’Elliott (2001) com un cop basic per minimitzar

I'agressivitat del servei. Seguint I'idea de Groppel (1993), el jugador que resta

estara en situacié d’emergéncia d’es del principi de I'accidé, ja que haura de

contrarestar I'efecte del servici. Al no saber amb antelacié a que s’enfronta, el

jugador ha d’estar preparat per reaccionar a diferents velocitats, col-locacions i

efectes.

Si analitzem la situacio dels tenistes entendrem per que es tan dificil guanyar

jocs a la restada. Aviles, Benguigui, Beaudoin i Godart (2002) fan referéncia a
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I'alta velocitat del servei com a factor que obliga al jugador situat en posicié de
restada a anticipar I'accié de devolucio. Per tant, al trobar-se en aquesta
situacio en que cal anticipar-se, es molt meés facil cometre un error de percepcio
i aixi baixar el percentatge d’encert. Gracies a Roca (2006) sabem que una
persona necessita al voltant de 200ms per reaccionar a un estimul visual
simple i que, segons Dent (1994), només en tenen 400ms per reaccionar al
impacte de la pilota. Necessitant al voltant de 300ms per realitzar un gest técnic

de devolucio del servici.

Crespo i Miley (1999) diferencien entre dos tipus de restades per retornar
aquest servei. Per una banda, la restada ofensiva on l'objectiu és pressionar
al jugador que serveix. S'utilitza generalment contra primers serveis debils o
contra segons. Al executar restades ofensives, els jugadors avancats
freqientment cobreixen el seu revés i es desplacen per colpejar una dreta
liftada o plana de dins cap a fora des del rac6 del revés i dirigida al cop més
debil de l'adversari. Per altra, a la restada defensiva l'objectiu principal és
mantenir la pilota en joc, ja que s’utilitza prioritariament contra primers serveis
molt potents o contra segons angulats. A I'executar una restada defensiva, els
jugadors avancats bloquegen la pilota per restar-li velocitat. La restada
defensiva pot consistir en un cop alt i profund, si 'adversari es queda en el
fons, o un cop en el que la pilota cau als peus o un globus alt, si 'adversari treu

i puja alaret”.

En lestudi de Kleindder (1997) podem observar les diferents velocitats dels
segments corporals en els diversos cops i com aquests son sincronitzats per
transferits velocitat a la pilota. En aquest estudi trobem que la relacié entre les
velocitats dels diferents segments no concorda a I'hora d’efectuar la restada,
principalment de primer servei. EI mateix autor creu que aixo es degut a la
naturalesa imprevisible de la restada juntament amb les grans demandes de
precisio i amb I'enorme pressié d’efectuar el cop amb les limitacions de temps

abans anomenades.
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2.8. Estatura del jugador

Un factor que pareix incidir tan en el rendiment com en el rendiment del binomi
servei-restada es l'alcada del tenista. Solanellas, Tuda i Rodriguez (1996)
comparen la mitjana d’algada dels 15 millors jugadors del circuit nacional de
'any 1991 (185.80 cm) i la mitjana dels 15 millors jugadors nacionals (178.84
cm), extreien la importancia de 'algada com a un dels factors diferenciadors del

dos grups.

Podem pensar que una major alcada del tenista contribuira a un impacte més
alt en el servei, aquest factor anira relacionat amb l'idea de Solanellas, Tuda i
Rodriguez (1996) les caracteristiques antropometriques sén part del conjunt de
variables biologiques relacionades amb el rendiment esportiu. Sequint la
mateixa linia, Elliot (2001) explica que hi ha certes caracteristiques fonamentals
gue s6n comunes en la majoria dels jugadors que tenen bons serveis. Entre
elles hi trobem l'algada d’impacte, un aspecte diferenciador entre els jugadors
d’elit i els de menor nivell. Shang-Mi, Chao-Chin, Yue i Shang-Chun (2013)
especifiquen més en el tema i descobreixen una relacié entre algada i major

rendiment fins que aquesta primera variable arriba al 186 cm.

3.0bjectius de larecerca

La tasca realitzada durant el desenvolupament d’aquest treball anira

encaminada a aconseguir respostes per les preguntes seguents:

1) Com varien els percentatges de jocs guanyats (servei i restada) en funcio

de la superficie?

2) Quines diferencies percentuals hi ha entre les superficies més i menys

favorables de cada jugador?

3) Quina relacié hi ha entre I'algada i una major diferencia entre el percentatge

de jocs guanyats amb el servei i els guanyats a la restada?
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Per poder entendre millor els objectius de la recerca cal saber que els
percentatges en cada superficie s’obtenen dels tornejos disputats durant tot
'any 2013 (Grand Slams, Torneig dels 8 millors, Masters 1000, Masters 500 i
Masters 250), es a dir, un total de 65 tornejos classificats per la mateixa ATP
World Tour (2014) en tres grans tipus de superficies: herba, dura i terra. La
reparticio de tornejos en diferents superficies es desigual, trobant-nos un
domini de la pista dura, 56’92% del total de tornejos, respecte el 33'84% de

terra batuda i només un 9°23% en herba.

Cal dir, que el sistema d’eliminacié directe que s'utilitza en els tornejos,
juntament amb les lesions dels jugadors poden provocar que algun dels
tenistes disputi molts pocs partits en una superficie en concret, especialment si
es herba, afectant aixi a la fiabilitat del treball. Per evitar aix0, es substituira els
resultats obtinguts en els jugadors que disputin menys de 5 partits en alguna de
les superficies en concret i es fara servir els resultats obtinguts I'any anterior en
la superficie en questié. Per tal d’explicar com pot ser que un top 50 no disputi
un minim de partits en una de les superficies en concret caldra fixar-nos en els

grafics i la taula que trobem a continuacio:

Gran Slams Master 1000

Herba Terra Tarr
25% 25% Erra

33%

Herba
0%

ATP 500 ATP 250

Herba
0%

Herba
13%

Figura 5: Distribuccié dels tornejos disputats en cada superficie durant I'any 2013. Font: Elaboraci6 propia.
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Un cop sabem la distribucio anual, cal saber la distribucié mensual on podrem
veure gque alguns tornejos es solapen entre ells reduint el nombre de tornejos

que es pot disputar en una superficie en questié. Veure Taula 7:

Taula 7: Distribucié mensual dels tornejos diferenciant les superficies on es desenvolupen. Adaptat de ATP World Tour
(2014).

Distribucié dels tornejos (amb les seves superficies) durant ’lany 2013

SUPERFICIE GRAND SLAMS (4) MASTER 1000 (9) ATP 500 (11) ATP 250 (40)

GFM A M JIGFM A M JIJGFM A M J|IGFM A M J

* També i trobem el Barclays ATP World Tour Finals reservat pels 8 millors, amb un maxim de punts de 1500

*No es te en compte la Copa Davis

Com podem veure en la grafiques, els tornejos en herba s6n molt menys que
els disputats en terra i sobretot en pista dura, superficie que predomina en el
circuit professional. Per si aixd0 no fos suficient, 4 dels 5 tornejos d’herba es
disputen el mateix mes, pel que si algun jugador no es troba en condicions de
competir durant aquest mes en guestio, segurament no tindra partits suficients

per garantir un percentatge fiable.

4.Metodologia

Seguint I'idea de Heinemann (2003) vaig tractar de trobar estudis sobre el tema
que m’interessava. Un cop endinsat en la recerca, vaig descobrir bastants
llibres i articles que tractaven aspectes similars, pero cap que fes referencia a

'estudi dels percentatges de jocs guanyats tenint en compte la superficie. Per
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aixo, vaig nodrir-me d’estudis semblants que podien donar suport a la meva

investigacio.

Un cop recollit el material necessari gracies a la recerca d’experts en la
materia, comenca la recollida d’'informacio provinent de la mostra, la qual seria
analitzada a posteriori. Aquesta es generada un cop la mostra a completat I'any
d’actuacio (periode que seran observats). Un cop els jugadors ja han realitzat
els enfrontaments entre ells, durant tot I'any 2013, n’extrec els resultats un a un
fent-me servir de la pagina web oficial de 'ATP (Associaci6 de Tenistes
Professionals). Cal dir que aquesta font em proporcionara uns resultats
objectius i mesurables en forma d’estadistica i que, a més, seran de la maxima
fiabilitat, ja que, sén els resultats mesurats per 'organisme que regeix el tenis
professional. Aixi, a través de I'ATP World Tour (2014) disposarem dels
percentatges de jocs guanyats amb el servei i en la restada segons els tres
tipus de superficies que ells mateixos determinen (herba, dura i terra).

A continuacio s’ha estudiat la influéncia de les superficies en I'éxit dels jugadors
a través d’analitzar el percentatge de jocs en cada superficie diferenciant entre
jocs al servei i a la restada a través de I'analisi dels percentatges. En segon
lloc, s’han analitzat si hi havia molta diferéncia percentual entre la millor i la
pitjor superficie en cada jugador. En tercer lloc, s’ha volgut estudiar també si
'algada del jugador era un factor determinant en alterar aquests resultats i
quina era aquesta alteraci6. Es a dir, quina relacio hi havia entre I'algada i una
millora en els percentatges del servici en detriment dels de restada. Cal dir que
aguestes alcades son donades amb la mesura americana, i la reconversié a
centimetres que fa la mateixa font sembla estar feta sobre la mesura inicial,
comportant aixi un arrodoniment amb un marge d’error proper al centimetre.
Tot i aixd, aquesta font segueix semblant la més fiable i per tant ha estat

I'elegida.

4.1. Mostra dels jugadors

La mostra analitzada seran els tenistes masculins classificacio dintre del Top

50 ATP, es a dir, els 50 jugadors que meés punts han aconseguit durant I'any.
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Aquests jugadors han sumat entre 13.030 i 918 punts ATP. L’algada mitjana es
de 1.88 cm, en el qual trobem d’es d’un jugador de 1.75 cm fins a un de 2.08
cm. Destacariem Espafia i Franca com el paisos amb més integrants (8) en el
Top 50.

4.2. Formules utilitzades

Abans d’entrar a explicar cada pregunta, cal verificar els resultats obtinguts per
veure si sOn aptes per ser estudiats. Per aixo s’establi la correlacié de Pearson
entre aconseguir uns bons resultats percentuals de jocs guanyats i una posicio
meés alta en la classificacidé. Obtinguen un 0.76% de correlacio, uns resultats

gue animen a seguir endavant amb I'estudi.

En la primera pregunta “Com varien els percentatges de jocs guanyats (servei i
restada) en funcié de la superficie?” utilitzaré els percentatges de cada un dels
jugadors de la mostra tan en servei com en restada en les 3 superficies. Un cop
recollits establiré la mitjana en cada superficie, tan en servei com en restada.
Un cop tingui aquest 2 grups de 3 resultats (3 de servei i 3 de restada) establiré

les diferéncies entre cada una de elles.

En la segona pregunta “Quines diferéncies percentuals hi ha entre les
superficies més i menys favorables de cada jugador?” agafaré el percentatge
total de jocs guanyats en cada superficie, comparant la diferencia entre la millor
i la pitjor. Es realitzara la mateixa operacié pero aquest cop diferenciant entre
els jocs al servei i a la restada per tal de saber quins sén els jugadors que
s’allunyen del patré contrastat per la primera pregunta que ens mostra quina es

la millor i pitjor superficie en servei i el mateix en restada.

En la tercera pregunta “Quina relacié hi ha entre I'algada i una major diferéncia
entre el percentatge de jocs guanyats amb el servei i els guanyats a la
restada?” el pla d’actuacié consisteix en fer servir els percentatges de tots els
partits disputats durant 'any 2013, independentment de la superficie, per aixi
restar el percentatge de jocs guanyats en la restada al de jocs guanyats amb el
servici, obtenint la diferéncia entre servei i restada de cada jugador. Llavors

utilitzo la correlaci6 de Pearson per veure la relacié entre les variables de
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'algada i la major diferencia de percentatge entre els jocs guanyats amb el
servei i la restada. Realitzo també una grafica on es podran veure aquests

resultats.

5. Resultats

-Com varien els percentatges de jocs guanyats (servei i restada) en funcié de la

superficie?

Trobem que en la pista d’herba els jugadors guanyen un 87.04% dels jocs al
servici, un 4% meés que sobre pista dura (83.04%) i un 6.08% més que sobre
terra batuda (80.96%). Entre la pista dura i terra batuda la diferéncia es de

2.08%, inferior a la diferencia entre I'herba i la pista dura.

Pel que fa a la restada, trobem que en la superficie d’herba la mostra dels
jugadors analitzats guanyen només un 19.52%, un 5% menys gue en pista
rapida (24.52%) i un 8.28% menys que sobre terra batuda (27.8%). Entre la
pista dura i terra batuda la diferencia es de 3.28%, inferior a la diferéncia entre

I'herba i la pista dura.
Respecte el percentatge de jocs totals guanyats, trobem que el Top 50 de
tenistes guanyen el 54.38% dels jocs disputats en terra, 53.78% en pista dura i

el 53.28% en herba.

A continuacio trobem els percentatges individuals de servei i restada en les 3

superficies:
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Taula 8: Percentatges dels jocs aconseguits en les diferents superficies durant 'any 2013. Adaptat de: ATP World Tour
(2014).

Jugadors
Rafael Nadal
Novak Djokovic
David Ferrer
Andy Murray
Juan M. Del Potro
Roger Federer
Tomas Berdych
Stanislas Wawrinka
Richard Gasquet
Jo-Wilfried Tsonga
Milos Raonic
Tommy Haas
Nicolas Almagro
John Isner
Mikhail Youzhny
Fabio Fogini
Kei Nishikori
Tommy Robredo
Gilles Simon
Kevin Anderson
Jerzy Janowicz
Philipp Kohlschreiber
Grigor Dimitrov
Ernests Gulbis
Andreas Seppi
Benoit Paire
Jurger Melzer
Feliciano Lopez
Dmitry Tursunov
Fernando Verdasco
Gael Monfils
Vasek Pospisil
Ivan Dodig
Jeremy Chardy
Julien Benneteau
Janko Tipsarevic
Marin Cilic
Marcel Granollers
Jarkko Nieminem
Florian Mayer
Carlos Berlocq
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Juan Monaco
Robin Haase
Radek Stepanek
Denis Istomic
Sam Querrey
Lukas Rosol
Pablo Andujar
Joao Sousa
Nicolas Mahut

-Quines diferencies percentuals hi ha entre les superficies més i menys
favorables de cada jugador?

Agafant el total de jocs guanyats de cada jugador en les 3 superficies
obtindrem una mitjana de 11.16% de diferéncia entre la millor i la pitjor
superficie. Aquests resultats son extrets de la millor i la pitjor superficie de les

gue trobem a continuacio:

Taula 9: Percentatge de jocs guanyats en les tres superficies durant 'any 2013. Adaptat de: ATP (2014).

Jugador

Rafael Nadal
Novak Djokovic
David Ferrer
Andy Murray
Juan M. Del Potro
Roger Federer
Tomas Berdych
Stanislas Wawrinka
Richard Gasquet
Jo-Wilfried Tsonga
Milos Raonic
Tommy Haas
Nicolas Almagro
John Isner
Mikhail Youzhny
Fabio Fogini

Kei Nishikori
Tommy Robredo
Gilles Simon
Kevin Anderson
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Jerzy Janowicz
Philipp Kohlschreiber
Grigor Dimitrov
Ernests Gulbis
Andreas Seppi
Benoit Paire
Jurger Melzer
Feliciano Lopez
Dmitry Tursunov
Fernando Verdasco
Gael Monfils
Vasek Pospisil
Ivan Dodig
Jeremy Chardy
Julien Benneteau
Janko Tipsarevic
Marin Cilic
Marcel Granollers
Jarkko Nieminem
Florian Mayer
Carlos Berlocq
Juan Monaco
Robin Haase
Radek Stepanek
Denis Istomic
Sam Querrey
Lukas Rosol
Pablo Andujar
Joao Sousa

Nicolas Mahut

A continuacié trobem els percentatges de la millor i pitjor superficie de cada
jugador diferenciant entre si sén jocs al servei 0 a la restada. També
s’incorpora la diferéncia entre el percentatge aconseguit en la millor i pitjor
superficie. A través del color podem apreciar també en quina de les superficies
s’han aconseguit els millors i pitjors resultats. Aquesta taula ens pot ser util per
veure els jugadors que, aquest any 2013 no s’han adequat al patr6é logic de
resultats que afirma que la millor superficie en servei ha de ser I'herba i la pitjor
la terra batuda, i per altre banda, la millor superficie en restada ha de ser la

terra i la pitjor I'’herba.
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Taula 10: Percentatges de les millors i pitjors superficies per els jugadors Top 50 i de la diferéncia entre elles. Adaptat
de: ATP World Tour (2014).

Jocs al servei (%) Jocs alarestada (%)

millor superficie Pitjor superficie Diferencia millor superficie Pitjor superficie Diferéencia

Rafael Nadal 7 15
Novak Djokovic 6 9
David Ferrer 8 18
Andy Murray 18 11
Juan M. Del Potro 15 7
Roger Federer 11 3
Tomas Berdych 13 7
Stanislas Wawrinka 2 10
Richard Gasquet 7 7
Jo-Wilfried Tsonga 6 19
Milos Raonic 6 9
Tommy Haas 8 8
Nicolas Almagro 8 13
John Isner 2 4
Mikhail Youzhny 17 6
Fabio Fogini 12 3
Kei Nishikori 2 12
Tommy Robredo 12 11
Gilles Simon 8 14
Kevin Anderson 3 8
Jerzy Janowicz 9 4
Philipp Kohlschreiber 5 9
Grigor Dimitrov 8 13
Ernests Gulbis 8 14
Andreas Seppi 4 8
Benoit Paire 7 7
Jurger Melzer 20 10
Feliciano Lopez 11 2
Dmitry Tursunov 6 7
Fernando Verdasco 15 2
Gael Monfils 10 7
Vasek Pospisil 6 9
Ivan Dodig 10 19
Jeremy Chardy 7 4
Julien Benneteau 16 8
Janko Tipsarevic 10 4
Marin Cilic 8 9
Marcel Granollers 3 6
Jarkko Nieminem 5 3
Florian Mayer 10 8
Carlos Berlocq 2 21
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Juan Monaco 12
Robin Haase 12
Radek Stepanek 9
Denis Istomic 5
Sam Querrey 13
Lukas Rosol 7
Pablo Andujar 13
Joao Sousa 0
Nicolas Mahut 0

-- Quines diferéncies percentuals hi ha entre les superficies més i menys

favorables de cada jugador?

Els resultats analitzats mostren un 58% de correlacié entre una major alcada i
una major diferéncia entre el percentatge de jocs guanyats al servei i els
guanyats a la restada.

Si agafem els 10 jugadors més alts del Top 50 trobem que aquests
aconsegueixen un 84.5% dels jocs guanyats amb el seu servici. Per altre
banda, si agafem els 10 jugadors més baixos veiem com aconsegueixen un

78.6% dels jocs al servici, un 5.9% menys que els jugadors més alts.

Efectivitat servei-restada per al¢ada

100
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60
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Percentatge (%)
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0
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Figura 6: Mitjana de percentatge de jocs guanyats amb el servei i la restada en funcié de I'algada del jugador. Adaptat
de: ATP World Tour (2014).
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Aquests resultats generals son extrets dels individuals que trobem a

continuacio:

Taula 11: Top 50 ATP ordenat per algcada amb els seus respectius percentatges totals (independentment de la
superficie) en servei i restada. Adaptat de: ATP World Tour (2014).

Quadre resum dels jugadors

Jugador Algcada (cm) Jocs al servici (%) Jocs alarestada (%)
John Isner 208 90 12
Kevin Anderson 203 86 18
Jerzy Janowicz 203 84 18
Juan M. Del Potro 198 86 24
Marin Cilic 198 84 24
Sam Querrey 198 84 16
Tomas Berdych 196 86 25
Milos Raonic 196 91 16
Benoit Paire 196 76 24
Lukas Rosol 196 78 19
Gael Monfils 193 80 25
Vasek Pospisil 193 85 19
Andy Murray 190 85 31
Ernests Gulbis 190 83 25
Andreas Seppi 190 77 23
Marcel Granollers 190 75 25
Florian Mayer 190 78 23
Robin Haase 190 80 20
Nicolas Mahut 190 88 23
Novak Djokovic 188 88 33
Jo-Wilfried Tsonga 188 88 21
Tommy Haas 188 84 24
Grigor Dimitrov 188 83 20
Feliciano Lopez 188 84 17
Fernando Verdasco 188 80 22
Jeremy Chardy 188 81 18
Denis Istomic 188 82 18
Rafael Nadal 185 88 34
Roger Federer 185 87 26
Richard Gasquet 185 83 25
Dmitry Tursunov 185 81 22
Julien Benneteau 185 77 24
Jarkko Nieminem 185 77 24
Juan Monaco 185 74 31
Radek Stepanek 185 76 26
Joao Sousa 185 74 23
Stanislas Wawrinka 183 85 23
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Nicolas Almagro 183 85 25
Mikhail Youzhny 183 79 25
Gilles Simon 183 74 27
Jurger Melzer 183 77 21
Ivan Dodig 183 81 24
Carlos Berlocq 183 76 25
Tommy Robredo 180 79 27
Janko Tipsarevic 180 81 19
Pablo Andujar 180 77 17
Fabio Fogini 178 73 32
Kei Nishikori 178 78 30
Philipp Kohlschreiber 178 85 19
David Ferrer 175 79 33

6. Analisi de resultats i discussio

Realitzaré una discussio individualitzada per a cada una de les preguntes

establertes:

-Com varien els percentatges de jocs guanyats (servei i restada) en funcio de la

superficie?

Al analitzar la influencia de la superficie, trobem que la diferéncia no es molt
gran entre la superficie més rapida i la més lenta (6.08% en servei i 8.28% en
la restada). Aquest resultat segurament seria major si no s’intentés minimitzar
'efecte de les superficies a través de la utilitzacié de pilotes més lentes en
superficies rapides i pilotes més rapides en superficies lentes, com bé trobem

en el Manual Tecnic de la Federacio Internacional de Tenis (2014).

Un dels trets que més destaco es la major diferéncia entre herba i pista
dura/rapida (4%) en comparacio entre la pista dura/rapida i la de terra, només
un 2%. Aquesta petita diferéncia sorprén fins que veus I'alt percentatge de jocs
al servei aconseguits en terra batuda, gairebé un 81%. Aquest alt percentatge
penso que esta condicionat per dos factor. Per una banda, la mostra analitzada

es dels 50 millors tenistes del circuit, els quals destaquen per obtenir bons

34



Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport - 2014 Josep Estrany Vives (UVIC)

resultats quan s’enfronten a jugadors pitjor classificats. Per altre banda, durant
I'elaboracié del treball vaig adonar-me que, un lleuger augment dels punts
guanyats amb el servei no es tradueix amb un percentatge similar dels jocs
guanyats, si no que el fet de guanyar al voltant d'un 60% dels punts

generalment es tradueix en més del 70% dels jocs.

Resultats com aquests son els que ens han de fer pensar i aixi entendre millor
'esport, ja que, si superficialment vessi'm, sense entrar a analitzar aquests
resultats, podriem arribar a pensar que els jocs no son disputats i que cal
realitzar un canvi en el tenis actual. Lluny d’aix0, el que tenim son jocs

generalment disputats perdo amb tendéncia a caure cap al jugador que servei.

Si fem servir I'experiéncia del millor tenista brasiler de I'historia, Guga Kuerten
(2011:1), “el tenis ha canviat bastant, en el sentit de que avui en dia les
superficies sén més homogenies, las pistes rapides no sén tan rapides i la terra
batuda no es tan lenta” podrem entendre el per que d’aquests resultats tan

similars.

Pel que fa a la restada, trobem que en la superficie d’herba la mostra dels
jugadors analitzats guanya només un 19.52%. Resultat que fins i tot podria ser
més baix si haguéssim analitzat tenistes pitjor classificats. Aquest fet
segurament ve condicionat per el major percentatge de punts directes amb el
servei i la dificultat de realitzar, com apunten Crespo i Miley (1999), una restada
ofensiva per culpa del rapid i baix bot. A més, la superficie d’herba proporciona
un grau d’incertesa superior a les altres superficies, factors que ajuden a que hi
hagi una menor diferéncia entre terra i dura que entre dura i herba, confirmant

els resultats extrets en el servei.

Respecte el percentatge de jocs totals guanyats, trobem que el Top 50 de
tenistes guanyen el 54.38% dels jocs disputats en terra, 53.78% en pista dura i
el 53.28% en herba. Tot i disputar bastants partits entre ells (els jugadors de la
mostra) i impedir aixi que aquests percentatges s’allunyin del 50%, no es

aventurat pensar que jugar més partits amb jugadors fora de les 50 primeres
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places podria provocar un major desequilibri i augmentar aixi aquest

percentatge.

Seguint I'analisi dels percentatges totals de jocs guanyats per el Top 50, tot i
trobar-nos amb resultats similars (54.38%, 53.78% i 53.28%), podem apreciar
que, casualment o no, com més rapida es la superficie, menor es el
percentatge d’encert. Aixd podria estar provocat per la major influéncia del

servei, fet que minimitza la incidéncia de la qualitat del jugador.

- Quines diferéncies percentuals hi ha entre les superficies més i menys

favorables de cada jugador?

Al obtenir de mitjana un 11.16% de diferéncia entre la millor i la pitjor superficie,
interpreto que la majoria de jugadors estan adaptats a totes les superficies, tot i
aix0, tenen tendéncia a sentir-se meés comodes en unes superficies que en
altres. Aquest pot ser un fet determinant al partit, pel que, si analitzem disputen
entre 2 jugadors, hauriem de donar especial atencié al desenvolupament del
partit en la superficie en questio. Tot i aix0, penso que els jugadors cada cop
tenen més tendéncia a desenvolupar-se bé en cada superficie. | que, si es
troben en un bon moment de forma, poden minimitzar I'efecte d’aquest 11.16%
de pérdua d’efectivitat respecte la millor superficie i obtenir resultats també en

les altres superficies.

Arribat a aquest punt, i un cop vista la quantitat de partits que disputen els
jugadors, podem veure com aquests tenen tendéncia a jugar més tornejos en
les superficies que més agust es senten perd que practicament tots disputen
partits en totes les superficies, factors que els ajuda a ficar-se dintre del Top
50.

Pel que fa als resultats que ens indicaven quina era la millor superficie per
servir, trobem que la majoria de jugadors obtenen millors resultats al servei si
disputen el partit en herba. Tot i aixi, alguns jugadors semblen no seguir
aquesta dinamica, possiblement per la falta d’adaptacio a la superficie menys
important del circuit o bé, seguint l'idea de Fernandez et al. (2006), sén
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jugadors els quals tenen un estil de joc allunyat al que demanda la superficie
en questio. Pel que fa a la restada, trobem que la majoria de jugadors obtenen
millors resultats en terra batuda. Els jugadors que no respecten aquesta regla
tenen tendencia a ser jugadors classics de pista dura, molt ben adaptats a
aguesta superficie. Pel que fa a la pitjor superficie per restar, destaca

clarament la pista d’herba.

- Quina relacié hi ha entre l'algada i una major diferéncia entre el percentatge

de jocs guanyats amb el servei i els guanyats a la restada?

Els resultats obtinguts (58.8% de correlacio entre alcada i una major diferéncia
entre el percentatge de jocs guanyats en el servei i en la restada) ens mostren
que l'alcada te tendéncia a influir a I'hora d’obtenir una major eficacia en el
servei en detriment de la restada. | que, tal i com afirmen Solanellas, Tuda i
Rodriguez (1996), les caracteristiqgues antropometriques del tenista sén part del
conjunt de variables biologiques relacionades amb el rendiment esportiu.
També ens indica aixo la diferéncia d’'un 5.9% d’eficacia en els jocs al servei
entre els 10 jugadors més alts i els 10 més baixos. Aixo pot ser degut a que, la
major algada d’impacte, sumat a les grans palanques dels jugadors alts
proporcionen una avantatge a I'hora de realitzar el servei, incrementant aixi tan

I'angle del servei com la poténcia d’aquest.

Un altre punt que podriem debatre es si aquesta algcada afecta negativament en
els jocs a la restada. La meva opinidé un cop realitzat 'estudi es que l'algada te
tendencia a perjudicar en els jocs a la restada, provocat per la falta de mobilitat
dels jugadors. Tot i aixi, si un jugador de gran alcada es capac¢ de disposar, a
més d’'unes grans palanques, una bona mobilitat, tindra molts numeros per
convertir-se en un jugador amb molt potencial, com es el cas de Juan Martin
Del Potro.
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7. Conclusions

-Les diferencies entre superficies no es reflecteixen amb gran disparitats a
nivell d’encerts en els jocs aconseguits. Sembla haver-hi una homogeneitzacio
bastant gran de les pistes, o millor dit, del joc global, ja que cal fer referencia

també a les pilotes utilitzades.

-Tot i que aquestes diferencies no siguin del tot grans, la superficie segueix
sent un factor important a I'hora de decantar els enfrontaments entre un jugador

i altre.

-A major alcada, més probabilitats de destacar amb els jocs al servici i

possibles limitacions en els jocs a la restada.

-Amb aquest estudi hem aconseguit entendre alguns aspectes del tenis actual.
Una linia de futur es podria basar en realitzar un estudi similar perd d’anys
anteriors per poder comparar-lo amb el present treball i veure aixi la tendéncia
del tenis professional. Estudis com aquests s6n els que permeten que les
decisions preses per els organismes encarregats d’orientar aquest esport

tinguin una base teorica que doni suport a les seves decisions.

-També extrec conclusions de la realitzacio del treball, el qual m’ha ensenyat a

relacionar conceptes i entendre per que s’obtenen uns resultats o altres.

-Pel que fa a les limitacions del treball, destacaria la falta de formacio
estadistica que he obtingut al llarg del Grau realitzat a La universitat de Vic.
Considero que aquest camp tant important dotaria de més qualitat a

'ensenyanca rebuda aquests 4 cursos.
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