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Abraga i estima el teu cos, és la cosa més fascinant que tindras a la teva vida.
(Anodnim)
La teva expressio corporal defineix la teva personalitat encara que no parlis.

(Charles Chaplin)



Resum

La motivacié i interés personal del present estudi que s’ha portat a terme durant 'ltim curs de grau d’Educacio
Primaria ha sorgit de la pregunta: “Que passa amb la vivéncia emocional dels nens i nenes que realitzen expressio
corporal en un context escolar?”. Partint d'aquesta qiiestio, penso que hi ha d’haver un treball profund sobre les

diferents emocions que experimenta I'alumne dins i fora de l'aula.

A priori considero que no s’afavoreix i ni s'aprecia 'expressié de les emocions dels alumnes, i molt menys es pensa
en elles a 'hora d’educar. A I'escola ha d’haver un espai dedicat al treball de I'expressio corporal com a estratégia
per educar les emocions, les habilitats socials i la creativitat artistica dels infants. Les sessions de tutoria poden ser

un bon espai per desenvolupar-la.

Durant el procés d'investigacio s’han anat analitzant i contrastant els fonaments tedrics amb la informacié adquirida
dels mestres provinents de les diferents escoles de la comarca d’Osona —Torello, Sant Pere de Torello, Sant Hipolit i
Vic-. D’'aquesta manera, s’ha pogut valorar i apreciar quina és la realitat de I'expressio corporal dins les escoles,

quin tractament se li déna i com es podria millorar.

Paraules claus: infants, docents, expressio corporal, educacié emocional, habilitats socials i creativitat artistica.

Abstract

Personal motivation and interest of this real study carried out during the last year of the degree in Teachers Training
in Primary Education comes out of the following question: “What happens with the emotional experience of those
children who carry out body expression in a school context?” From this question, | think that it has to be a deep work

about the different emotions that pupils experiment inside and outside the classroom.

From the first point, | believe that it is not appreciate the students’ emotional expression and much less this issue is
not treated at the time to educate. At the school it has to be a space dedicated to the body expression work as
strategy to educate the emotion, the social skills and the artistic creative of the children. The tutorial sessions could

be a positive space to develop it.

During the investigation process it has been analyzed and contrasted the theoretical models with the acquired
information from the teachers of the different schools of the Osona region -Torelld, Sant Pere de Torelld, Sant Hipdlit
and Vic-. In this way it could be evaluated and appreciated the reality of the body expression in the schools, what

treatment is provided and how it could be improved.

Word keys: children, teachers, body expression, emotional education, social skills and artistic creativity.
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1. Introduccio

1.1 Presentacio

L'educacié emocional, les relacions socials i la creativitat artistica son essencials dins el mon de
I'educacio. Tanmateix, I'escola s'oblida de la importancia de crear entorns calids que ofereixin la
oportunitat de compartir, crear empaties, relacionar-se i al mateix temps, ajudar a l'infant a construir la
seva propia identitat; incidint de manera favorable en I'autoestima i la construccié de I'autoconcepte tant

d’ell mateix com la del grup—classe.

Aixi doncs, la motivacié i interés personal d'aquesta recerca proposada ha sorgit de la segiient pregunta:
"Qué passa amb la vivéncia emocional dels nens i nenes que realitzen expressio corporal en un context

escolar?”.

Partint d’aquesta qliestié, la finalitat d'aquesta investigacié se centra en conéixer si el docent utilitza
I'expressio corporal com a eina per gestionar les emocions, les habilitats socials i la creativitat artistica de
I'alumne, i quin tractament se li déna. El mestre ha de fer que els seus alumnes desenvolupin la capacitat
de manifestar i reconéixer de forma apropiada les seves emocions i la dels altres. D'aquesta manera, tot
aquest treball emocional permetra a I'alumne d’adaptar-se millor a la vida i d’adquirir una salut fisica i

psicologica que millorara la seva qualitat de vida.

1.2 Justificacio

Els centres escolars presenten un espai en el qual l'infant t&¢ I'oportunitat d’experimentar i aprendre a
resoldre situacions que l'envolten al dia a dia per tal de formar part d'aquesta societat. Com diuen
Fernandez, Luque i Leal (2010) “els centres educatius no poden estar exempts d’intencionalitat i
manifestacions neutres, ja que han d'influir deliberadament en I'alumnat, per modificar conductes, modelar
la seva consciencia i desenvolupar la seva posicio ética” (Fernandez, Luque i Leal, 2010: 56). Les
emocions estan presents constantment, i per aquest motiu aquest estudi pretén donar a conéixer el tipus
de tractament que se li déna a I'expressio corporal com a eina fonamental per treballar I'educacio de les

emocions, les habilitats socials i la creativitat artistica dels alumnes.

Des del meu punt de vista, considero que no s'afavoreix I'expressio de les emocions i molt menys es
pensa en elles a I'hora d’educar. Per tant, en algun moment del dia hi hauria d’haver un espai dedicat al
treball de les emocions, ja sigui a través d’activitats plastiques i musicals, com també a través de la

dansa, el teatre, I'expressid corporal i 'espai de tutoria.



L’expressié plastica és idonia per fomentar 'autoexpressio, la imaginacio, la creativitat, la sensibilitzacio
del seu entorn i el coneixement de la vida afectiva. L’alumnat pot expressar les seves emocions a través

dels seus dibuixos, la pintura, la diversitat dels tons, el tra¢ que fa servir o els detalls.

A través de la musica, els nens també poden expressar les seves emocions, ja que aquesta transmet
diferents sensacions o emocions que es poden expressar a través del cos i del moviment o també a
través del gest i, fins i tot, sobre un paper dibuixant allo que sentim o bé pintant i utilitzant els colors que

ens suggereixen les melodies en aquell moment.

El teatre, la dansa i I'educacio fisica també poden treballar activitats d’expressio corporal, d’experiéncies

sensorials, ludiques, moviment lliure, creacié i comunicacié amb el cos.

Aixi doncs, I'expressio en general ens ofereix la sensacio de llibertat, que és el fonament de totes les arts

per al procés creatiu i comunicatiu.

En el present estudi podeu conéixer i valorar en quines escoles de la comarca d'Osona es treballa
I'expressié corporal en algunes de les arees del curriculum d’educacié primaria, i quin Us se’ls ddna.
També, s’explica com el mestre d’educacié fisica ho tracta des de la seva area, ja que és un entorn ideal

per dur a terme aquesta practica educativa.

Per acabar aquest punt, hem de ser conscients que per educar s’ha de transmetre als alumnes uns valors

i unes emocions que moltes vegades no trobem representades en les matéries del curriculum de primaria.



1.3 Estructura del treball

El present treball s’estructura en set apartats:

En primer lloc es descriu un marc teoric en relacio als conceptes de I'expressio corporal, I'educacio

emocional i la creativitat artistica.
En segon lloc es detallen els objectius i la hipotesi de I'estudi de forma estructurada i organitzada.

En tercer lloc es mostra la metodologia emprada de la investigacio i es presenta I'objecte d’estudi, el

disseny de l'instrument que s’ha utilitzat i el procés que s’ha seguit.
En quart lloc es destaca la metodologia emprada i les dades extretes en relacié a l'instrument utilitzat.

En cinqué lloc es realitza 'analisi de dades i la seva interpretacié. Aquesta Ultima inclou la informacié de

l'analisi teorica i la dels mestres.

En sisé lloc es descriuen unes conclusions on es relacionen els objectius i la hipdtesi, els fonaments
tedrics i la practica docent. Dins d’'aquest apartat també trobareu les reflexions personals i les futures

propostes en relacio6 a les fortaleses i les debilitats de I'expressioé corporal.

En sete i ultim lloc podeu valorar la bibliografia emprada que ha permés conéixer les diferents fonts

d'informacié necessaries per portar a terme i desenvolupar el present estudi.



2. Marc teoric

Com tots sabem, I'expressi6é corporal com a contingut educatiu dins el curriculum de I'area I'educacié
fisica rep un ampli ventall d'influéncies: de la dansa, del teatre, de la musica, de la pedagogia, de la
psicologia, de la psicomotricitat i de I'educaci¢ fisica. Tal com diuen els autors Calecki i Thévenet (1986:
28) “L’expressio corporal és especial i prepara per a les altres disciplines com la psicomotricitat, la dansa

o el joc dramatic”.

En aquest apartat s’ha comentat el valor del desenvolupament personal, la gestié de les emocions, les
habilitats socials i la sensibilitat artistica que s’ha de desenvolupar i treballar amb I'alumnat. Per conéixer-
ho s’han cercat diferents concepcions i metodologies d’autors provinents de diverses orientacions

educatives.

En primer lloc s’ha descrit el significat i el valor del treball de I'expressié corporal com a influéncia de les
emocions, les relacions socials i la creativitat artistica, segons els autors. Llavors, s’ha analitzat el
curriculum d’educacié primaria per veure en quines matéries es veu reflectida I'expressio corporal i quin
tractament se li déna. | per dltim, s’ha finalitzat 'apartat explicant quin tipus de metodologia ha d’emprar el

docent per desenvolupar I'expressié corporal.

2.1 L’expressio6 corporal

Des d'una orientacié pedagdgica—educativa, Santiago (1985: 21) defineix I'expressié corporal com “la
manifestacié del propi cos, i a través d’ell el que 'home és aqui i ara i el seu estil peculiar de relacié amb
els altres i amb el mén”. L'autora considera que I'expressio corporal és com un llenguatge que déna a

conéixer a la persona tal com és.

Motos (1983: 51), des d'una orientacié pedagogica i escénica, considera I'expressié corporal com “el
conjunt de tecniques que utilitza el cos huma com element de llenguatge i que permet la revelacié d’un
contingut de naturalesa psiquica”. Aixi doncs, per aquest autor, aquest contingut és una disciplina que
cohesiona el moviment, amb el pensament i amb la finalitat de comunicar un estat, un sentiment, una

sensacio, unes emocions o unes idees representades pel subjecte.

Dins I'ambit de les arts escéniques i de les arts artistiques Learreta, Sierra i Ruano (2005: 28-29) afirmen
que I'expressio corporal “és acceptar la propia realitat corporal, exposar-se, assumir-se amb una forma de
moure’s propia i auténtica. Implica prendre consciéncia sobre el que succeeix en nosaltres, de com

reaccionem davant el que vivim i com ho vivim”.



Des de I'ambit de I'educacio fisica, perd amb una orientacié de psicomotricitat, Lapierre i Aucouturier
(1985: 131) assenyalen que: “a través de la forma de moure’s dels nostres alumnes, podem fer-nos una
idea de les seves emocions inconscients, ja que moltes vegades, es revelen de la propia expressié
simbdlica”. Per tant, depenent de cada situacio, I'infant s’expressa d’una determinada manera a través del

seu cos. Al mateix temps, el docent pot observar i analitzar quines emocions experimenta I'alumne.

Partint d’'una técnica de benestar per als nens, Calecki i Thévenet (1986: 24) consideren que I'expressid
corporal “és una forma d’expressié que consisteix en dir mitjangant el cos, utilitzar els gestos més
significatius nascuts de I'espontaneitat d'un mateix. Permet crear un llenguatge propi fent-lo
comprensible, és a dir comunicable als altres”. Dit amb altes paraules, I'expressio corporal és l'instrument
que ens ajuda a comunicar idees, pensaments, sentiments que comuniquem als altres. Una altra idea que
ens aporten els autors és “perqué hi hagi expressié corporal és necessari que hi hagi també la voluntat
d'expressar-se a través del cos i la necessitat de ser comprés” (1986: 24). Es a dir, si el subjecte
s'expressa a través de I'expressié corporal ha de ser capag d’expressar i comunicar, i a la vegada intentar

que sigui comprés pel receptor.

Es comparteix en el present estudi la idea que exposen Calecki i Thévenet (1986: 35) quan diuen que la

progressid en expressié corporal situa el cos com:

®,

% Mitja d'acci¢ (a descriure, a desenvolupar per mitja d’exercicis sensorials, exercicis sobre 'esquema
corporal, etc.).

¢ Lloc d’accié (en relacié amb I'espai, en els seus desplagaments...).

«+ Mode d'accié per la manera de ser i d'actuar en la seva relacié amb l'altre i el que té per expressar-
se.

Com diu 'autor Rebel (2001) sobre I'expressi6 corporal:

El llenguatge corporal és innat, saprén per imitacié i s’assimila per mitja de I'alabanga o el retret. La
facultat més important de I'home, la d’ampliar el seu llenguatge corporal, el seu repertori de moviments
socioculturals, és la facultat d’aprendre amb diferents caracteristiques. La interaccié amb I'objectiu de la
comunicacié és en part una actuacio intuitiva, reflexiva, innata i d’autodescobriment (Rebel, 2001: 40-
41).
Aixi doncs, el llenguatge corporal sempre hi és des que naixem fins que morim, perd es va desenvolupant
i aprenent a través de les relacions socials, els vincles afectius amb els nostres éssers estimats, i la

descoberta d’'un mateix i del nostre entorn.

Una altra idea que assenyala Rebel (2001: 41) és que “[...] en la formacié escolar s’hauria de donar
prioritat al joc que afavoreixi al moviment, a la dansa i a la musica, en detriment de I'esport de

competicio”.
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Un cop havent vist les diferents concepcions de I'expressio corporal dels diferents camps de coneixement,
es considera que en la majoria dels casos, aquest contingut s’entén com una forma de llenguatge que
ajuda a exterioritzar el mén intern, és a dir, els pensaments, els sentiments, les emocions i les idees que
tenim a través del cos i del moviment. Per tant, el cos, el moviment i el sentiment sén la base en tot

aquest treball i procés educatiu.

2.2 L’expressio6 corporal i el curriculum d’educacié primaria

En aquest apartat s’ha fet una analisis sobre quines arees del curriculum de primaria es veu reflectit el
treball de I'expressié corporal i quin tractament se li déna. Llavors, s’ha comentat a trets generals, les
competéncies basiques que es desenvolupen en les diferents arees. Seguidament, s’han esmentat els
objectius generals propis de I'area. | per acabar, s’ha explicat com es treballa I'expressié corporal en els

tres cicles de primaria (Cicle Inicial, Cicle Mitja i Cicle Superior).

2.2.1 L’expressio corporal: preséncia de I'expressio corporal en les diferents arees
d’educaci6 artistica i d’educacio fisica
Segons el curriculum d’educacié primaria, el treball de I'expressié corporal només es manifesta en dues

arees: educacio artistica i educacio fisica. Les raons son les segiients:
Per una banda, I'area d’educacio artistica:

[..] pretén desenvolupar en les nenes i els nens la percepcio i 'expressié estética amb I'objectiu que
adquireixin una formaci6 que els permeti comprendre els mons artistics i culturals, i de manera molt
especial els del seu entorn més proper i els d'altres pobles, i participar-hi (Curriculum d’educaci6
primaria, 2009: 94).
Aixi doncs, el curriculum ens explica que els infants han d'adquirir la capacitat d'interpretar i representar
el mon que els envolta. Es a dir, “[...] aprendre a percebre, perd també a produir a partir del coneixement i
de la comprensi6 de si mateix i del seu entorn i a entendre les imatges com una representacio de la

realitat” (Curriculum d’educacio6 primaria, 2009: 94).
Per altra banda I'area d’educacio fisica ens diu que:

L'escola ha d’oferir a 'alumnat mitjans i recursos per integrar I'activitat fisica a la vida quotidiana,
establint aixi una tendéncia que potencii el seu desenvolupament motriu, la seva capacitat de
socialitzacio, la seva salut i la seva integritat com a persona (Curriculum d’educacié primaria, 2009: 116).

Per tant, en aquest treball es recolza totalment aquesta afirmacio, ja que I'alumne ha de ser capag de
desenvolupar els habits saludables, regulars i continuats, i sentir-se bé amb ell mateix i amb el seu propi
cos. A més a més, aquesta acci6 educativa ajudara a I'estudiant a millorar la seva autoestima i a

relacionar-se de forma afectiva amb la societat.
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Per concloure aquest subapartat, al curriculum de primaria es veu reflectida la connexié que es manté

entre les dues arees:

[...] les dues arees treballen el sentit estétic i creatiu de I'expressid i comunicacié corporal. Aquest sentit
es presenta des de dues vessants: la interaccié6 amb la propia persona des del punt de vista dels
sentiments i sensacions propies i la interaccié amb I'entorn i els altres, a partir de la percepcié d’estimuls
externs i la utilitzaci6 del cos com a llenguatge d’expressid, comunicacid i representacié (Curriculum
d’educacié primaria, 2009: 116).

2.2.2 Elements curriculars de I'area d’educacio artistica i d’educacio fisica

Els elements curriculars que destaquen son: els objectius generals i les competéncies basiques propies

de les dues arees esmentades préviament.

2.2.2.1 Les competéncies propies de les arees d’educacio artistica i d’educacio
fisica

Segons el curriculum de primaria (2009: 95-96), l'area d'educaci6 artistica contribueix al
desenvolupament d’aspectes que formen part de la competéncia del coneixement i interaccio amb el
moén, ja que a través del medi, ajuda a l'alumne a desenvolupar la seva creativitat artistica. “Els
intercanvis lingUistics, les cancons i les senzilles dramatitzacions contribueixen a la competéncia
comunicativa, i I'is de la tecnologia relacionada amb la musica, les arts visuals i la cerca d'informacié
sobre manifestacions artistiques que contribueixen al tractament de la informacié i la competéncia digital”
(2009: 95).

L'area participa també en el desenvolupament de la competéncia social i ciutadana, ja que aquesta
garanteix el treball entre els iguals. Aquest fet ajuda que es produeixin les relacions socials entre
companys i comparteixin vivéncies i experiéncies personals. L'area desenvolupa també la competéncia
d’aprendre a aprendre i de 'autonomia i iniciativa personal, perque hi ha la possibilitat que I'infant
pugui observar, experimentar i descobrir per ell mateix, diferents materials, técniques i percepcions.

Aquestes situacions poden ajudar a I'alumnat a despertar la seva creativitat artistica.

Per ltim, destaca la competéncia matematica, ja que es treballen conceptes i representacions de les

figures geométriques amb ritmes i escales musicals.

Segons el curriculum de primaria (2009: 117), pel que fa a l'area d'educaciéd fisica, la primera
competéencia que cal considerar és “el coneixement i interaccié amb el mén, ja que a través del propi
cos i la seva interaccié amb el seu entorn, hi ha una bona practica educativa i la valoraci6 i coneixenga de

l'activitat fisica i saludable”.
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Una segona competencia, d'acord amb la finalitat de donar eines perque els alumnes puguin aprendre a
conviure i a relacionar-se amb els altres, acceptar i seguir les regles, participar i respectar les diferéncies,
acceptar i respectar els diferents punts de vista i conéixer les propies limitacions i possibilitats, és a través

de la competéncia social i ciutadana.

La tercera competéncia, contribueix especialment en la competéncia cultural i artistica, ja que es
desenvolupen les manifestacions artistiques de I'alumnat en relacié a I'entorn que I'envolta i les relacions

socials. Aixi doncs, flueixen experiéncies, emocions, idees i pensaments.

Les seglients competéncies que es treballen sén la competéncia comunicativa i el tractament de la
informacio i competéncia digital, ja que a través dels diferents mitjans de comunicacié podem analitzar
de forma critica els missatges i els estereotips —en relacio al concepte del propi cos— que ens volen

transmetre aquests.

Finalment, la competéncia aprendre a aprendre i 'autonomia i iniciativa personal, perqué I'estudiant
ha d’aprendre a conéixer les seves propies limitacions i possibilitats i la dels altres. També, s’ha d'anar

auto-superant al dia a dia i ha de presentar una actitud positiva en cada situacié que se li presenti.

Un cop havent observat el desenvolupament de les diferents competéncies basiques que es contemplen
a les dues arees esmentades, es pot afirmar que presenten similituds i enllagos entre elles, ja que el seu
principal objectiu és que I'alumne esdevingui una persona critica, que tingui eines i coneixements a I'abast
per resoldre situacions i/o problemes que sorgeixen al dia a dia de manera autonoma i, al mateix temps,

que es relacioni i convisqui amb la societat de forma positiva i afectiva.

2.2.2.2 Objectius generals de les arees d’educaci6 artistica i d’educacio6 fisica

En aquest subapartat s’han descrit els objectius generals que es desenvolupen a les dues arees:

Per una banda, pel que fa a 'area d’educacio artistica, el curriculum de primaria (Curriculum d’educacié

primaria, 2009: 96-97) té com objectiu el desenvolupament de les capacitats seglients:

+«» Experimentar i indagar en les possibilitats expressives del so, de la imatge i del moviment, i apreciar que
I'art €s una manera de donar forma a les experiéncies, a les idees i a les emocions.

«+ Explorar, conéixer i experimentar les possibilitats que ofereix la veu, el cos, els sons, els instruments,
I'experiéncia artistica, la comunicacié audiovisual, els materials i les TIC, mitjangant els llenguatges
artistics i la realitzaci6 de projectes expressius i de comunicacid.

+«+ Comprendre que les manifestacions artistiques i culturals estan fetes per homes i dones i per a la gent, i
que representen les seves experiencies.

¢+ Valorar i respectar el fet artistic propi, i dels altres, entenent que és una manera de comunicar-se i
d’expressar els sentiments, les descobertes, les capacitats i peculiaritats de cadascu. Apreciar que les
experiéncies culturals propies i les dels companys i companyes esdevenen un espai de dialeg i
enriquiment.
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+«+ Mostrar curiositat per com les artistes i els artistes indaguen en el coneixement, I'experiéncia i la
imaginaci6 per fer musica, arts escéniques i arts plastiques i arts audiovisuals. Conéixer algunes de les
institucions i professions dels ambits artistics i culturals, i interessar-se per les caracteristiques del seu
treball.

+¢  Compartir i reconstruir histories i pensaments que ens desvetllen les manifestacions artistiques i
culturals, i descobrir que poden influir en la nostra manera de pensar i en els nostres proposits.

Per altra banda, 'area d’educacio fisica segons el curriculum (Curriculum d’educaci6 primaria, 2009: 118-

119) té com objectiu el desenvolupament de les capacitats seguents:

R/

+» Explorar les possibilitats i recursos expressius del propi cos per comunicar sensacions, emocions i
idees.

++  Compartir i gaudir de I'exercici fisic i de I'expressio i comunicacié corporal en col-lectivitat mitjangant
el joc, la dansa i qualsevol activitat fisica que comporti el desenvolupament de la persona.

Un cop extrets els objectius més importants, es pot afirmar que tenen similituds, ja que I'objectiu principal
és treballar les emocions, els sentiments, les idees, les inquietuds i els pensaments a través de

I'expressi6 corporal.

Com es pot veure, dins I'area d’educacié artistica hi ha més objectius que en I'area d’educacio fisica per
les seguents raons: en la primera area es treballa 'expressié en els continguts de visual i plastica, musica

i dansa. En canvi, a la segona area només es treballa en el contingut d’expressié corporal.
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2.2.2.3 Analisi de I'expressio corporal en els tres cicles de primaria

En aquest apartat s’han analitzat i descrit els continguts del curriculum (Curriculum d’educacié primaria, 2009: 98-108) que descriuen el treball emocional, les habilitats socials

i la creativitat artistica en els tres cicles de primaria (Cicle Inicial, Cicle Mitja i Cicle Superior) dins les arees d’educacid artistica i d’educacio fisica.

2.2.2.3.1 Educacio artistica

Dins d’aquesta area s’han redactat els dos blocs de continguts: “explorar i percebre”; i “interpretar i crear”. Cada un d’aquests ambits agrupen els continguts en dos apartats:

‘visual i plastica”; i “musica i dansa”, que constitueixen els llenguatges que integren l'area.

Observacio i exploracié sensorial dels elements presents en I'entorn natural,
cultural i artistic, experimentant les sensacions i emocions que provoquen.

Expressi6 oral d’idees, emocions i experiéncies que desvetllen les
manifestacions artistiques i culturals per promoure la comprensio artistica.

Percepcié que a través de la participaci¢ artistica i de linterés vers els fets
artistics s'arriba a la satisfaccio i I'emocié de I'experiéncia estética.

7
0.0

Escolta, exploracié i discriminacié els sons presents en I'entorn natural, cultural i
artistic: elements de I'entorn que produeixen so; sons que es poden produir amb
el cos, sons enregistrats. Percepcio del so i del silenci, de les diferents qualitats
del so i de la seva combinacio.

Exploracio sensorial de les possibilitats del moviment del cos. Adequacid, quan
escaigui, del moviment al so i a I'espai.
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7
*

Expressid oral d’idees, emocions i experiéncies que desvetllen les
manifestacions culturals i artistiques: audicions, espectacles, festes.

Reconeixement, interpretacid i representacié grafica i corporal d’elements
musicals.

Percepci6 que, a través de la participacid i de l'interés, s'arriba a la satisfaccié en
I'experiéncia artistica.

INTERPRETAR
| CREAR

7
£

Elaboracié de produccions plastiques i missatges audiovisuals a partir de la
percepcié sensorial, la imaginacio, les experiéncies, la realitat, les idees i les
emocions, tot preveient els recursos necessaris i les possibilitats dels materials
i avangant amb confianga i satisfaccio en els diferents processos de produccio.

Incorporacié i utilitzaci6 progressiva de les terminologies propies dels
llenguatges artistics: pintura, dibuix, escultura, il-lustracié, collage, modelatge,
construccio, fotografia, cinema i teatre.

Interés, valoracio i respecte davant del fet artistic i davant de les produccions
artistiques propies i alienes.

7
*

Valoraci6 de I'atencié i el respecte en les interpretacions i produccions artistiques
propies i dels altres.
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L'educacio artistica a Cicle Inicial permet en aquesta etapa que l'infant participi, explori, experimenti,
observi, interpreti, percebi i representi tot tipus de sensacions, emocions, idees i experiéncies a través
dels llenguatges artistics (la pintura, el dibuix, l'escultura, la il-lustracio, el collage, el modelatge, la

construccid, la fotografia, el cinema i el teatre).

Com es pot observar, en el bloc de continguts “interpretar i crear” dins de “musica i dansa” no es veuen
reflectits continguts que parlin del terme expressio, emocid, sensacions, sentiments entre altres. Sind que

els continguts que trobem so6n més técnics i especifics.

Veiem alguns exemples:

@,

+«» Interpretacié de cantarelles, cangons a una veu amb acompanyament —o sense—, i danses
tradicionals catalanes, d’altres cultures i d'autor, desenvolupant la técnica vocal,
instrumental i corporal.

R/

+«»+ Composici6 individual i col-lectiva de produccions musicals i coreografies.

« Incorporacié i utilitzacié progressiva de la terminologia que s’empra en la practica i la
vivéncia de la dansa i la musica.
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Cicle Mitja

EXPLORAR |
PERCEBRE

Visual i plastica

Musica i dansa

KD
£X4

Apreciacié que la manera de ser i de pensar, els valors i les creences influeixen
en la manera com ens relacionem amb i a través de I'art. Valoracié positiva de la
diversitat de posicionament, judicis i arguments que desvetllen els objectes i les
imatges.

Establiment de relacions entre les qualitats perceptibles de les produccions
artistiques i el que commou o provoca [...].

X3

*

>

o,
*

Identificacié de la varietat de sons, musiques, moviments corporals i tecnologies
que utilitzen les artistes i els artistes en I'expressié musical i corporal mitjangant
I'escolta i I'observaci6 de produccions en I'entorn artistic i cultural. Reconeixement
de families instrumentals.

Exploraci6 i dialeg de com les artistes i els artistes expressen, mitjancant la
musica i la dansa, idees i emocions molt properes a les nostres experiéncies.

Apreciacio de la incidéncia de la cultura musical i corporal de I'entorn i de la
manera de ser i de pensar propis, i en la manera com ens relacionem amb i a
través de les manifestacions musicals i escéniques. Valoracié positiva de la
diversitat de posicionaments, judicis i arguments que desvetllen les expressions
musicals i corporals.

Reconeixement i representacié d’elements musicals i plastics a través del
moviment corporal.

INTERPRETAR
| CREAR

7
*

Elaboracié de propostes artistiques de resultes de la percepcié sensorial, la
imaginacié, les experiéncies, la realitat, les idees i les emocions, tot
preveient els recursos necessaris i les possibilitats dels materials i avangant
amb confianga i amb satisfaccié en el procés de produccid.

KD

A

Creaci6 i produccié de musica i de danses que es relacionen amb les propies
idees, emocions o experiéncies. Recerca i utilitzacié6 de musiques que ens
mostren com sén cangons, danses (populars, culturals i mediatiques).
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KD
0‘0

Caracteritzacio de personatges, produccié d'imatges i objectes, recreacio
d’espais imaginaris, creacio d'estructures, decorats i exposicions amb proposits
relacionables amb la propia experiéncia i amb el desenvolupament d’activitats
culturals als centres educatius i enregistraments audiovisuals.

Assumir responsabilitats i afavorir dinamiques de treball cooperatiu i participatiu
en I'elaboraci6 de projectes artistics i culturals.

Utilitzacié progressiva de les terminologies propies dels llenguatges artistics:
pintura, dibuix, escultura, il-lustracio, arquitectura, gravat, collage, modelatge,
construccio, fotografia, imatge digital, cinema-video.

Interés, valoracio i respecte pel fet artistic propi i dels altres i per les obres
artistiques de diferents caracteristiques.

Consciencia del propi aprenentatge en els processos de la produccid, creacio i
interpretacié artistiques.

7
o

*,

Elaboracié de produccions musicals, escenografiques i audiovisuals a partir de la
percepcié sensorial, la imaginacid, les experiéncies, la realitat, les idees i les
emocions, tot preveient recursos necessaris i avangant amb confianca i
satisfaccid en el procés de produccio.

Acceptacié i adaptacié de les propies possibilitats davant de la produccid,
creacio i interpretacio artistica.

L'educaci6 artistica a Cicle Mitja permet en aquesta etapa que el nen explori, crei i representi, perd també identifiqui, aprecii, reconegui i dialogui la manera com els artistes

expressen les seves idees i les seves emocions a través dels llenguatges artistics (la pintura, el dibuix, I'escultura, la il-lustracié, I'arquitectura, el gravat, el collage, el

modelatge, la construccio, la fotografia, la imatge digital i el cinema-video). Un altre aspecte important a destacar és que s’elaboren propostes artistiques partint de la

imaginacio, I'experiéncia, la realitat, les idees i les emocions. Tot aix0 es realitza de forma cooperativa i participativa entre el grup—classe. D'aquesta manera, es fomenta el

respecte, el valor i les limitacions d’'un mateix i el dels altres.

19




Cicle Superior

EXPLORAR |
PERCEBRE

Visual i plastica

Musica i dansa

K2
0‘0

Indagaci6 sobre les possibilitats comunicatives suggerides per la comunicacid
audiovisual i la utilitzaci6 de les TIC i per les possibilitats plastiques dels
materials i les seves qualitats formals en el disseny d'imatges i d'objectes
artistics, i per comunicar idees, emocions i experiéncies.

[...] Comunicacié de les experiéncies, pensaments i inquietuds personals que
promou I'experiéncia amb els objectes i les imatges.

Recerca de les possibilitats corporals comunicatives per a una millor relacié entre
les persones. Recerca d’imatges que ens ofereixin tot tipus de moviment: analisi
i interpretacio corporal.

Reconeixement de la relacié de les expressions musicals i les danses amb les
idees, les emocions i les realitats socials.

INTERPRETAR
| CREAR

7
*°*

Identificaci6 i aplicacié de les possibilitats de comunicacié que poden suggerir la
utilitzaci6  d'imatges, d'objectes, delements naturals, d'estructures
geométriques, de materials, de mitjans audiovisuals i de les TIC per comunicar
de forma visual, coneixement, pensament, emocions i experiéncies.

Elaboracié de produccions artistiques com a resultat de la percepcio sensorial,
la imaginacid, les experiéncies, la realitat, les idees i les emocions, tot
preveient els recursos necessaris i les possibilitats dels materials i les técniques
i procediments adequats, avangant amb confianga i amb satisfaccié en el procés
de produccid.

Y

o

KD

A

Identificacié i aplicacié de les possibilitats de comunicacié que poden suggerir la
utilitzacio del cos, de sons, de musiques, d’instruments, de mitjans audiovisuals i
de les TIC per comunicar de forma sonora i corporal coneixements,
pensaments, emocions i experiéncies.

Experimentacio de sincronitzacions de musica i moviment.

Elaboracié de produccions a partir de la percepcié sensorial, la imaginacio, les
experiéncies, la realitat, les idees i les emocions, tot preveient els recursos
necessaris i avangant amb confianga i amb satisfaccié en el procés de produccio.

L'educaci6 artistica a Cicle Superior permet en aquesta etapa que 'estudiant analitzi, elabori, crei, interpreti i comuniqui les seves idees, emocions, experiéncies, pensaments

i inquietuds de forma visual i corporal. També, en aquest cicle els alumnes elaboren i creen produccions artistiques.
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2.2.2.3.2 Educacio fisica

Dins d'aquesta area només s’ha analitzat el bloc de continguts expressié corporal, ja que és on es treballa I'expressié de les emocions mitjangant el propi cos.

Cicle Inicial

«» Exploraci6 i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del moviment.

«» Desinhibici6 en I'exterioritzacié d’'emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.
EXPRESSIO CORPORL % Experimentacié del plaer que proporciona el treball d’expressio a través del propi cos.

«»  Exploracio de les possibilitats expressives amb objectes i materials.

<+ Participacié en situacions que suposin comunicacié corporal amb valoracio i reconeixement de les diferencies en la manera d’expressar-
se.

L'educacio fisica a Cicle Inicial és una etapa d’exploracié i de descoberta d'un mateix. Aixi doncs l'infant experimenta, observa i participa a 'hora d’'expressar i comunicar les

emocions a través del propi cos.

A la present graella consten tots els continguts d’aquest bloc excepte un: “sincronitzacié del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques senzilles”, ja que es considera
que és un contingut molt técnic i pautat, on 'alumne ha de memoritzar un seguit de passos coordinats. Per tant, 'infant no té I'oportunitat de comunicar i expressar les seves

emocions.
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Cicle Mitja

«» Experimentacié del cos i el moviment com a instruments d’expressié i comunicacio.

«» Adequacié del moviment a estructures espacio-temporals.

EXPRESSIO CORPORL +«+ Expressié d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.

« Utilitzacié d’objectes i materials com a instruments d’expressié i comunicacio.

«» Participacio en la creacio i interpretacio de situacions que suposin comunicacié corporal.

«+ Valoracid i apreciacio de les diferents formes d’expressar-se.

L'educacio fisica a Cicle Mitja és una etapa on els nens mostren els seus interessos i motivacions envers la practica que estan realitzant. Tenen ganes d’'aprendre a aprendre i

de compartir les seves experiencies amb els seus iguals.

A la graella trobem tots els continguts menys un: “participacié en la realitzacié de balls, danses i coreografies senzilles”. Aquest contingut s'assembla a I'anterior, ja que els

alumnes han de memoritzar uns passos concrets per després portar-los a la practica.
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Cicle Superior

«»+ Elaboracid, participacié i conscienciacio de les possibilitats i recursos que ofereix el llenguatge corporal.

«» Composici6 individual i/o col-lectiva de moviments a partir d'estimuls ritmics i musicals.

EXPRESSIO CORPORL «» Expressid i comunicacié de sentiments i emocions individuals i compartides a través del cos, el gest i el moviment.
« Utilitzacié d’objectes i materials en la realitzacié de dramatitzacions i en la construcci6 d'escenaris.

«»+ Valoracié critica dels usos expressius i comunicatius del cos.

«» Participacio i respecte davant situacions que suposin comunicacié corporal.

L'educacio fisica a Cicle Superior és una etapa on I'estudiant participa de forma individual i col-lectiva a 'hora d’expressar i comunicar les emocions, els sentiments, les idees,

els pensaments, les preocupacions i/o les inquietuds. A més a més, I'alumne s’ha de conscienciar de les seves possibilitats i la dels altres, tot valorant-les i respectant-les.

A la graella hi ha tots els continguts excepte un: “participacié en I'elaboraci6 de balls i coreografies senzilles”. Aquest contingut és similar el dels altres cicles, ja que tal com
s’ha comentat, és un contingut técnic on els alumnes han de memoritzar uns passos molt concrets i especifics. Per tant, no s'aprecia 'expressié de les emocions i tampoc la

creativitat artistica de I'estudiant.
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2.3 Referents pedagogics en el tractament de I'educacio fisica

Pel qué fa al tractament de I'expressi6 corporal a 'aula, el docent ha de portar a terme una bona practica
a I'hora de desenvolupar I'expressié corporal com a estratégia per treballar les emocions, les habilitats

socials i la creativitat artistica dels alumnes.

Com ja sabem, el mestre s’ha de plantejar i marcar tota una série d'objectius que vol aconseguir amb els
seus alumnes. Per fer-ho, primer ha de pensar i saber quins coneixements i valors vol transmetre per

després, portar-los a la practica.

Learreta, Sierra i Ruano (2005: 25) ens parla de no confondre termes com és el cas del contingut i la
practica. “Es important no confondre continguts amb practiques. El primer és el “saber’ que s'ha de
transmetre, mentre que la segona son “eines” que utilitza el mestre per ensenyar el que pretén”. Aixi
doncs, el docent ha de tenir clar quins sén els continguts que vol transmetre a I'alumnat i posteriorment,

posar en practica tots els recursos que té disponibles per incidir sobre ells.

Partint d'una idea propia causada per I'experiéncia al llarg de les practiques impartides en algunes
escoles de la comarca d’'Osona, s'ha de remarcar que el mestre d'educacio fisica té més preferéncia per

treballar el bloc de continguts: “habilitats motrius i qualitats fisiques esportives”, i “el joc”.

En un estudi recent sobre el treball de I'expressid corporal en educacio fisica a primaria, Montavez i
Gonzalez (2012) van investigar la practica docent. Partint d’'aquesta situacid, sorgeix la necessitat de

dissenyar propostes formatives i didactiques de qualitat pels mestres d’educacié fisica.

Un dels punts a destacar és que la majoria dels mestres tenen una manca d’experiéncia i de recursos a

I'hora de programar i dissenyar activitats relacionades amb I'expressid corporal.

[..] podem afirmar que la majoria del professorat entrevistat t&¢ una llarga trajectoria d’experiéncies
docents, perd en la majoria dels casos cap especifica en EC. Aixd és a causa que aquest contingut és
relativament nou, porta certa marginalitat, té poca tradicié en I'EF i posseeix una carga docent insuficient
en els programes de formacié inicial (Montavez i Gonzalez, 2012: 13).

Els mestres joves son més innovadors i tenen més estratégies a I'hora d’elaborar una bona programacio a
I'area d’educacio fisica, perd quan s’ha de programar el bloc de continguts d’expressié corporal els resulta

més dificil, ja que des de la universitat no se'ls ha format.
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Un altre punt destacable és que els autors comenten que la majoria dels docents d’educacié fisica no
tenen en compte el bloc de continguts d’expressio corporal marcat en el curriculum de primaria a causa

de la manca d’experiéncia i de formacié.

[...] gran part d’aquest col-lectiu respon que mai porta a terme activitats d’EC amb els alumnes com
activitats docents, el qual incompleix el curriculum obligatori establert per I'etapa d’educaci6 primaria.
Com a conseqiiéncia d’aixd, es produeix un buit formatiu que podria estar afectant negativament a
I'adquisici6 de les competéncies basiques instituides per aquesta etapa educativa. Els docents diuen ser
conscients d’aquesta situacio, pero la seva falta d’experiéncia i formacié els limita, i en alguns casos
dificulta seriosament la implementacié d’aquest contingut educatiu (Montévez i Gonzélez, 2012: 13).

Resumint aquest apartat, la majoria dels mestres que imparteixen I'assignatura d’educacié fisica no tenen
experiéncia i disposen d'informacié limitada a I'hora de portar a la practica I'expressié corporal. Aquesta
situaci6 fa que l'alumne no tingui un espai on pugui expressar, crear i comunicar de forma lliure i
espontania els seus sentiments, les emocions, els pensaments i les idees. Al mateix temps, no hi ha la
possibilitat de potenciar el desenvolupament personal i social on es puguin gestionar les emocions. Per
tant, considero que no podem deixar de banda aquest contingut que és molt important i necessari pels

alumnes.

A continuacié, s’ha descrit la metodologia que segueix el docent segons aquest estudi. Primer s’ha parlat

de la planificacio; llavors de la seva intervencié didactica i per acabar com s’avalua aquest contingut.

Pel que fa a la planificacié del mestre, segons aquesta investigacié, es base en la recerca de llibres i

reciclen la programaci6 de I'any anterior.

El docent elabora el programa d’EC de forma individual i majoritariament el copia o utilitza el d'altres
anys. Per altra banda, els recursos elementals per crear la programaci6 i les sessions d’EC son
principalment els llibres. Segons aquest col-lectius, la reduccié de I'horari d'EF i la burocratitzacié de
I'ensenyament repercuteixen negativament en la implementacio de la EC. Les dades apuntes a que els
docents actuin rutinariament i amb certa actitud conformista; igualment es confirma la falta d'una cultura
col-laboradora (Montavez i Gonzélez, 2012: 15).

En el present treball s'esta totalment d’acord amb els autors, ja que durant les practiques es va observar
com el professor d’educacio fisica feia Us de la mateixa programacié dels darrers anys a causa de la falta

de temps o bé, perque no li resultava necessari canviar-la.

La motivacié dels docents influeix molt en la practica d’aquest contingut. Montévez i Gonzalez (2012: 16)
assenyalen que “[...] a més dificultat, menys motivacié i menys importancia. El contingut més dificil per al
professorat, 'EC, coincideix amb aquell camp en el que han tingut menys experiencies personals i
formatives”. Per tant, el docent mostra inseguretat davant del contingut d’expressié corporal per la falta de

vivencies, recursos i formacid.
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Es comparteix la idea que exposen Méntavez i Gonzélez (2012) quan argumenten que:

[...] en la planificaci6 de I'ensenyament de 'EC s’estableix com a preferit per impartir-la el tercer trimestre
del curs. Aixd és coherent amb la utilitzacid, per gran part del professorat, per la preparacié de la festa
de fi de curs. Degut al poc temps dedicat a 'EC a I'escola, podem afirmar que, en la majoria dels casos,
aquesta proposta festiva es converteix en un objectiu (entrenament — entrenament) i no en un procés
educatiu — creatiu col-laborador (Montavez i Gonzalez, 2012: 16).

Aquest fet s’ha vist reflectit durant les practiques Ill, quan es va estudiar i analitzar quina metodologia
seguia el mestre d’educacié fisica. El docent utilitzava I'expressio corporal per realitzar alguna
representacio teatral, com per exemple els pastorets, o també, pel final de curs on els alumnes havien de
preparar una coreografia memoritzada i purament técnica. Des del meu punt de vista, I'expressio corporal
ha de ser espontania, experimental, creativa i que desperti a 'alumnat maneres de comunicar emocions,

sentiments i idees de forma lliure i espontania.

Pel queé fa a la intervencié didactica del mestre, els autors afirmen que “no potencia gairebé les activitats
creatives, lliures i expressives, aixi com les propostes i suggeriments de 'alumnat” (Montavez i Gonzaélez,
2012: 17). Dit amb altres paraules, el docent segueix una metodologia tancada on no es valoren les

necessitats i caracteristiques de I'alumnat.
Per ultim es parla de 'avaluacio tant de I'alumne com del mestre. Segons I'estudi:

Utilitzen basicament I'activitat de contes motors pel primer cicle i les coreografies creatives pel segon i
tercer cicle. A més, no es potencia suficientment la participacié de I'alumnat a I'avaluacié quan no es
concep l'avaluacié a 'EC sense la participacié de la mateixa, ja sigui mitjancant I'autoavaluacié o
l'avaluacié compartida (Montavez i Gonzélez, 2012: 18).

Si fem una analisi sobre el que s’ha exposat en els punts previs, per una banda, la majoria dels docents
es mostren satisfets dins I'area d’educacio fisica; pero per altra banda, els mestres es mostren insatisfets i
insegurs quan han de desenvolupar 'ambit d’expressié corporal. Aixd succeeix a causa d’'una formacid
limitada, la por al fracas per falta d'experiéncia, de desconeixement, i de la propia practica. No obstant
aixo, és imprescindible que sorgeixi la necessitat que el docent tingui ganes de formar-se entorn aquest
contingut, i que sigui de manera continuada. També, que es difongui i es comenci a treballar amb gran
profunditat a les universitats, ja que els futurs mestres han de sortir ben preparats, plens d’experiéncia i

estratégies.
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3. Objectius i hipotesis

En aquest punt es concreten els objectius que guien la investigacid seguint un ordre cronologic, aixi com

també, la hipotesi central de I'estudi.

/7

+¢ Analitzar el tractament i Us de I'expressi6 corporal en un context escolar real.

/7

+¢+ Contrastar la teoria i la practica en relaci6 a I'expressié corporal.

/7

+¢ Identificar les fortaleses i les debilitats de I's i el tractament de I'expressio corporal dins i fora de

['aula.

La hipotesi que s’ha plantejat des d'un primer moment ha estat la seglent: I'expressid corporal no
s'utilitza com a estratégia per educar les emocions, millorar les relacions socials i la creativitat artistica
dels infants. Només es desenvolupa dins I'area d’educacio fisica, concretament, en el bloc de continguts

“expressid corporal”.

4. Metodologia

La metodologia de la present investigacié s’emmarca dins d’'un paradigma interpretatiu multiple, ja que
centra el seu interés en descobrir variables per generar hipotesis, comprendre i interpretar la realitat;
comprendre els significats, les percepcions, les intencions i les accions dels mestres en el significat i I'is
de I'expressid corporal a les diferents escoles de la comarca d’Osona. També, quin tractament se li déna
a 'hora de treballar en algunes arees del curriculum de primaria. Aixi doncs, la seva finalitat es basa en
recollir les dades a través d'un instrument, el qlestionari, on les dades son de caracter qualitatiu i

quantitatiu.

Es tracta d'un estudi de casos, ja que la investigacio és generalment descriptiva, tot i que es desenvolupa
mitjangant I'analisi en més d’'una mostra, és a dir, s'investiga en més d'un centre educatiu, ja que els
problemes parteixen d’'una situacié real en qué vivim, i hem d'analitzar i comprovar detalladament la

causa de la mateixa.
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4.1 Mostra

La mostra de la present investigacio es basa en l'analisi de catorze mestres provinents de les diferents
escoles —publiques i concertades— de la comarca d’Osona.

4.2 L’instrument: el quiestionari

Aquesta técnica de recollida de dades, segons Zaragoza (2004: 11) “és un instrument de recollida
d’informacié que pertany a la técnica de I'enquesta i consisteix en una série de preguntes o items sobre
un determinat aspecte que es vol investigar”. Aixi doncs, a través d’aquest instrument s’han obtingut les

dades per assolir els objectius que s’han marcat des d’un primer moment.
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A continuacio, s'exposa la planificacié que s’ha seguit, segons Zaragoza (2004: 12) a I'hora de planificar el qliestionari.

Informacio
que cal

Definir els
objectius

A

Decidir la...

Y

Forma
d’administracio

Validacio
per experts
Disseny del - Aplicacio Depuracio Administracio
questionari pilot questionari questionari
Administracio
mostra petita
A J
- : : Codificacio i
Escriure | Analitzar i .
I'informe interpretar processament
de les dades
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L’esquema reflecteix com s’ha dut a terme la realitzacié del qliestionari: primerament, s’han definit els
objectius que s’han proposat assolir. Llavors, per dissenyar el qliestionari s’ha seleccionat la informacid
que s’ha necessitat per desenvolupar la investigacié i la forma d’administrar-la. Un cop realitzat el
disseny, s’ha validat a dos experts abans de lliurar-lo a les escoles. Després, s’han modificat els errors de
la revisi6 i s’han lliurat a les escoles. A mesura que els mestres anaven retornant el giiestionari omplert
s’han anat redactant les respostes partint d’'una graella perqué resultés més visual i facil d’entendre tota la
informacié adquirida. Conseqlientment s’han analitzat i interpretat les dades recollides. | per Ultim, s’han

codificat i s’han processat les dades a través d’'uns grafics perqué sigui més visual.

4.2.1. Model de qiiestionari lliurat a les escoles

En aquest subapartat s’ha adjuntat el model de qiestionari lliurat als mestres de les diferents escoles de

la comarca d’Osona. Podeu apreciar i valorar la participacio dels docents a I'apartat d’Annexos.

La influéncia de I'expressi6 corporal com a instrument per gestionar les emocions, les habilitats

socials i la creativitat artistica dels alumnes.

El present qliestionari s'emmarca en el projecte de recerca del Treball Final de Grau de Mestre d’Educacié
Primaria, i té com a finalitat principal conéixer diverses experiencies dels diferents professionals de I'educacié en

relacié a I'expressié corporal.

Séc estudiant de la Universitat de Vic i estic portant a terme un estudi que té com a nom “la influéncia de I'expressio
corporal com a instrument per gestionar les emocions, les habilitats socials i la creativitat artistica dels alumnes”. La
motivacié i interés personal d’aquesta recerca ha sorgit de la seglent pregunta: Qué passa amb la vivéncia
emocional dels nens i nenes que realitzen expressid corporal en un context escolar?. Partint d'aquesta pregunta
inicial, vull conéixer el significat que té I'expressié corporal pels docents, en quins moments del dia apareix i, si es

treballa, de quina manera.

El present qliestionari s’ha lliurat als mestres provinents de les escoles de la comarca d’'Osona (escoles publiques,

concertades i privades).

La informacié que es recollira sera tractada Unicament i exclusivament per I'estudi i es respectara I'absoluta

confidencialitat.

Moltes gracies per la vostra participacio.
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Presentacio del/la mestre/a

e Nomicognoms:

e Escolaicurs en el qual estas:

e Formacié académica inicial i/o continuada:

- Engeneral:

- Enexpressié corporal:
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¢ Anys d’experiencia docent:

o Tipologies d’escoles en les quals has treballat (publiques, privades, concertades,...):

Expressio corporal

o Com definiries la paraula “expressié corporal”, és a dir, qué entens per expressio corporal?

Arees del curriculum/Objectius/continguts/metodologia

e Enquines arees del curriculum d’educacio primaria treballeu I'expressié corporal?

e Quins objectius us marqueu quan feu servir l'expressié corporal? Es a dir, la feu servir com una eina

amb la qual treballeu altres matéries, o realitzeu classes on I'objectiu és I'expressié corporal?
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Quins continguts treballeu?

Utilitzeu I'expressio corporal a les vostres classes?

Com l'utilitzeu? Digueu-me exemples de la vostra practica educativa.

Tens algun model a seguir?

En quin trimestre treballeu I'expressio corporal?

1r. Trimestre  2n. Trimestre  3r. Trimestre  Tots tres trimestres

Explica’m per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?
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Opinid personal

e Penses que és important 'expressio corporal en 'educacio? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?
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4.3 Procediment

4.3.1 Temporalitzacié i estructura

El present estudi s’ha elaborat durant el curs academic —des del mes de setembre fins el mes de maig—. A
continuacié, es descriu com s’ha organitzat i estructurat la investigacio durant tot aquest periode de

temps.

En primer lloc, durant el mes de setembre, octubre, novembre i desembre s’ha fet recerca de diferents
fons d'informacié en relacié a I'expressid corporal: quin significat té pels autors i per quin motiu s’ha de
tractar a les escoles. S’han consultat diversos llibres i articles molt interessants sobre la tematica

treballada i s’ha pogut extreure molta informacio tal com heu pogut apreciar en I'apartat del marc tedric.

En segon lloc, durant el mes de gener i febrer han estat dissenyats: un instrument, un questionari, de
caracter qualitatiu i quantitatiu. Primer de tot s’ha lliurat a tres experts —el tutor del TFG i a dos mestres
més— perqué poguessin validar I'instrument. Finalment, s'ha lliurat a diferents escoles de la comarca
d'Osona: Vall del Ges i Rocapravera (Torell6), Josep Maria Xandri (Sant Pere de Torellé), Mare de Déu

de la Gleva (Sant Hipolit) 'Escorial i 'escola Santfores (Vic).

En tercer lloc, al mes de febrer s’ha creat una graella on s’han anat escrivint les dades i la informacié que
han anat lliurant els mestres de cada centre. Llavors, s’han creat un seguit de grafics on es valora i

s'aprecia els resultats obtinguts.

En quart lloc, als mesos de marg i abril s’ha descrit 'analisi que s’ha observat en les dades recollides i,

posteriorment s’han interpretat, relacionant la part tedrica (autors) i la part practica (mestres).

En cinqué i ultim lloc, als mesos d’abril i maig s’han redactat les conclusions on s'aprecia si el marc tedric
s'ajusta i es relaciona amb el marc practic. També, es fa la reflexio sobre la hipotesi que s’ha plantejat des
d’un inici i els objectius que s’han marcat. Finalment, s’ha fet una reflexio personal i propostes de futur en

relacié a les fortaleses i les debilitats de I'expressié corporal.
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5. Recollida, analisi i interpretacio de les dades

5.1 Recollida de les dades

En aquest subapartat és possible apreciar la recollida de dades i aportacions dels mestres provinents de
les diferents escoles de la comarca d'Osona (escoles publiques i concertades). Tanmateix, com es pot
observar a continuacié, s’ha dissenyat una graella on a la part esquerra trobem les preguntes del

questionari lliurat i, seguidament hi ha adjuntades les informacions de cada docent.

La informacié que s’ha recollit s’ha tractat Unica i exclusivament pel desenvolupament de I'estudi, i al
mateix temps, s’ha comunicat a les escoles el respecte i la seva absoluta confidencialitat. Aixi doncs, en
el present subapartat s'aprecia I'apartat de la interpretacio de les dades on no s’han escrit noms i

cognoms dels mestres. Només s’ha anotat I'escola d’on provenen les dades adquirides.

Tot i que s’han lliurat vint qliestionaris a les diferents escoles de la comarca d’'Osona, només s’han pogut
recollir catorze. Cadascun amb semblants i diferents aportacions, pero totes utils per dur a terme la

recerca d'investigacio.

A continuacio, es pot observar la graella d’on s’han extret les idees dels docents en relacié a I'expressio

corporal.
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Mestre/a 1: Escola Santfores

Mestre/a 2: Escola Vall de Ges

Mestre/a 3: Vall del Ges (Torell6).

Mestre/a 4: Josep Maria Xandri

Mestre/a 5: Rocaprevera

Mestre/a 6: Rocapravera

Mestre/a 7: Escorial (Vic).

(Vic). (Torello). Curs: Reforg de P3,P4 i P5. (Sant Pere de Torelld). (Torello). (Torello). Curs: P5i Cicle Inicial (1ri 2n
Curs: de P4 a 6é de Primaria. Curs: de 3r a 6 de Primaria. Curs: des de p3 a 6¢ de Primaria. Curs: des de P3 a 6¢ de Curs: Cicle Mitja (només 3r de de Primaria).
Primaria. Primaria)
o Diplomada en graduat Cap d'estudis. ° Educacio infantil i ° Magisteri. o Mestra d’educacio fisica. o Postgrau d'informatica Mestre d’educacio fisica.
social. Mestra de mUsica i de ciéncies psicopedagogia. o Muiltiples formacions o Llicenciada en educacio (UPC- Rosa Sensat). Master en  educacié
o Mestra d'educacio fisica. experimentals a primaria. o Cursos diversos relacionats d'educacio fisica. fisica. o Master en logopédia inclusiva.
Reforg de llengua i de mates a amb:educacid infant, noves o Tecnica en gimnastica (ISEP).
primaria. tecnologies de la informacid, artistica femenina. ° Monitor de basquet (FCB).
s educacié emocional...
g Mestra de la primera promocié
= de 'LVIC.
w
Postgrau de musica.
3 Cursos de musica, medi,
._§ matematiques, de llengua i de
= | 8 les TIC.
3 ]
(5]
3 | g
j§ 2 ° Postgrau en  expressio- En els estudis de magisteri, en | ® No tinc cap curs relacionat | ® Un curs especific del pla de | ® No en tinc. ° No tinc formacio No s’ha contestat.
§ comunicacio i llenguatge a els de musica i en algun de amb I'expressio corporal tret formacié de zona especifica.
o
ﬁ _ la practica educativa. llengua. del que vam freballar a la
o o
‘é ° Curs de tot el que hem de carrera.
o
:Z saber per ballar a I'escola:
[7]
3 dansa i expressio-
o
> comunicacié no verbal (de
o
= 3a12anys).
° Actualment  master en
ecologia emocional.
K]
2
= 18 anys. 34 anys. 9 anys 15 anys. 30 anys 14 anys 4 anys
3
3
©
’d
z
<
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Tipologia d’escola

Publica, concertada i privada.
Perd porto més temps en la
publica.

Concertada i publica (rural d'una sola

linia).

Escoles de bressol i escola publica.

Publica.

Concertada.

Publiques i concertades.

Concertada.

Expressio6 corporal

Definicio

Es expressar a través del cos les
emocions, sentiments, afectes i
sensacions.

nostres

La forma o manera d'expressar els

sentiments,

situacions a partir del nostre cos:
postura, mirada, diccid, articulacié i

projeccio de la veu si s'escau.

emocions,

Seria com la comunicacié que es
manifesta amb el cos, a través de

moviments, expressions, reaccions...

Fer servir el cos per comunicar

(idees, emocions, estats d'anim...).

Capacitat  per  expressar i
transmetre accions, emocions o

paraules mitjangant el cos.

Exploraci6  del  propi  cos,
moviments que permet i com
s'utilitzen per recrear situacions,
vivencies, il-lusions... També és
autoconeixement, superacio,

relacio...

Es la comunicacio no verbal que
s'expressa a través del cos,
I'expressio facial, el to corporal, la
mirada, el to de veu, el gest... i

també la dimensi6 emocional.

Arees del curriculum

En educacié fisica: en el bloc
d'expressié corporal i també perd
no en tant emfasi amb el bloc de

cos: imatge i percepcio.

A larea de musica i a larea de

llengua.

En descoberta d'un mateix, a
educacid infantil. a I'area concreta de
psicomotricitat. Perd també en
totes les arees de forma indirecta.

A l'area d'educacio fisica.

Una hora setmanal de taller

d’expressié corporal.

Valors, a expressio corporal a

llengua catalana i llengua

castellana principalment.

En el meu cas quan faig
psicomotricitat a P5 i en dues
unitats didactiques per curs a 1r i

a2n.

Objectius

Els objectius els marco depenent
de cada unitat. A cada unitat
varien els objectius i també per
I'edat.

Treballo amb materies, ja que és una
eina imprescindible per poder cantar
correctament, parlar, explicar, recitar...
tot el que fa referéncia a l'oralitat. |
també ho tinc en compte a I'hora de
tocar un instrument en la interpretacio

d’'un tema.

Objectius concrets quan treballem
I'expressio a psicomotricitat (equilibri,
coordinacio...) i objectius més
generals (plaer pel joc, estimulacio,
expressions...) quan es fracta de
forma no directa, a través de danses,

jocs lliures, jocs establerts...

En el meu cas l'objectiu és treballar

I'expressié corporal en ella mateixa.

Es realitzen classes on I'objectiu
és l'expressid corporal perd
també, s'aplica en les diferents

matéries.

Una mica de tot, a I'escola tenim
una area propia i la utilitzem com
a eina de teatrelitzaci6 en
diferents situacions (dialeg a
catala i situacions on es treballa la
cooperacid, el respecte, els

valors...).

L'objectiu de les classes a cicle
inicial de primaria és I'expressid
corporal. En canvi, a
psicomotricitat esta més present
en totes les sessions, i I'objectiu
és que reconeguin les emocions i
aprenguin a reconéixer les

expressions del seu cos.
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Com abans, a cada unitat hi han

Postures, equilibri del cos, respiracid, i

Els continguts que treballem venen

El gest, la qualitat del moviment , la

Reproducci6 de gestos mitjangant

Descoberta del cos. Reconéixer

La conscienciacio i sensibilitzacio

uns objectius concrets amb uns | pel que fa a la veu, la diccid, la | marcats pel curriculum del | desinhibicio, el control i I'esquema | la imitaci6, desenvolupar la | les parts del cos i donar-los | del propicos.
continguts relacionats. vocalitzacid i la projeccid. departament d’ensenyament. A més, | corporal... creativitat i espontaneitat, | diferents usos: L'espontaneitat i les técniques
% tenim les programacions d’escola per representacié de situacions i | Mimica. corporals.
"E treballar tot el que engloba personatges, actuacid sense | Relaxacio. Les relacions amb els materials,
° I'expressié corporal. inhibicié en moviments espontanis | Joc imaginatiu. Saber interpretar | objectes.
i suggerits. una situacié, ofici... La relacié amb els altres.
La percepci6 i estructuracio de
I'espai i temps.
A educacio fisica a través de les | A musica, abans de cantar fem uns | L'expressi6 corporal sempre esta | A educaci6 fisica, basicament en | A educaci6 fisica, representant | Si, un seria el role playing a partir | Si, en el joc inicial, per desinhibir i
unitats de programacié | exercicis no només d'esclafament de la | dins de la practica educativa. I'aprenentatge ~ de  danses i | animals i sentiments, jugant amb | duna situacié conflictiva que s’ha | la posta apunt del cos.
§ d'expressié corporal: veu, sind de diccid, projeccid i de coreografies. En tallers de pastoretsi | objectes invisibles, representant | donat a classe. | laltre, quant
% vocalitzacié de la veu a partir del textde | EN el cas dels alumnes petits de | en [a representacio de fi de curs on | numerosi lletres estirats a terra... treballem l'assaig i el didleg, | A final de les sessions per relaxar,
% Cicle Inicial: “Pinotxo” la cangd que treballarem. | al mateix | 'escola es treballen els sentits, les | parregem el ball, la cango i el teatre. representacio  de  situacions | pot ser fent un massatge.
Q Cicle Mitia : “deu n'hi do, quins | temps, fem llengua d'una lectura ja | danses, el cos, el joc lliure i pautat, quotidianes reals...
—é elements” sigui d’'un text postic o narratiu. També | les expressions... tot el que fem hi Fer exercicis de respiracio i
:§ Cicle Superior: “arts escéniques’. si ens hem dexplicar oralment | ©stdrelacionat concentracio.
;;E practicarem alguns  exercicis de
= respiracio, de dicci¢ i de fraseig si hem Tecniques de creativitat i de joc
de fer una conferéncia. dramatic.
Si, tinc la unitat feta i la reviso i | Faig servir practicament les mateixes | No. Tenim guies per consultar, perd | Per I'aprenentatge de les danses i | No segueixo cap model. No Segueixo la  practca de
modifico o canvio depenen del | pautes variant els exercicis. no I'utilitzem gaire. l'assaig dels pastorets si, pero per la I'expressio  corporal  -Tomas
= grup i del moment. representacié de fi de curs es va Motos- i de l'editorial cruilla. La
;‘,’ sobre la marxa. guia practica de psicomotricitat
= d'educacié infantil de 3 a 6 anys.
=
=
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Trimestre que s’utilitza

El 2n trimestre perqué és I'época
de I'any que fa més fred i la faig al

gimnas.

En tots tres trimestres ja que és una

questio transversal.

A tots tres trimestres. Es treballa

sempre.

A tots tres trimestres: al primer
trimestre per assajar pastorets. Al
segon perqué fem les danses de
carnaval i el tercer per preparar la

festa de fi de curs.

A tots tres trimestres per realitzar
un treball continuo i fer un
seguiment de [l'evolucié dels

alumnes.

A tots tres trimestres.

A cicle inicial les dues unitats
didactiques les faig entre 1r i 2n
faciliten la

trimestre  perqué

coneixenga i la cohesio de grup.

A P5, I'aplico en totes les sessions

durant tot I'any.

Opini6 personal

Es important I’

87

1? Per qu

expressié corporal

Si, perqueé fas un treball global i a
través de I'expressid els nens
observem, experimenten, fan
servir la imaginacié i es potencia
la creativitat i també la

individualitat i les diferéncies......

Si, ajuda a la comprensié i per tant és
una eina d'expressio. També ajuda a
obrir la interioritat.

Es important perqué el cos i
I'expressio forma part de la persona.
Es un tot i cal tenir-ho en compte
com a formacié integral. no podem
obviar aquest treball a I'escola, ja
que forma part dels individus i per
tant, de la vida de tots i cadascun de
nosaltres.

Si. Els alumnes posen en practica tot
el seu potencial que sovint a la
classe ordinaria passa
treball

competencial on |'alumne/a s'esforga

desapercebuda. Es un

per aconseguir uns objectius comuns
i que el sera observat per un public.
Normalment, els alumnes després de
les actuacions els puja l'autoestima i
influeix de manera molt positiva en la

resta d'assignatures.

Si, per millorar la creativitat, la
seguretat, actuar sense inhibicions
i saber comunicar amb tot el cos i

no tant sols amb la paraula.

Si, és una manera didentificar
emocions i sentiments. Fer els
aprenentatges més vivencials i
motivadors. Poder-te posar en el
lloc dels companys.

Si, és molt important, ja que
facilita que els alumnes es
coneguin més a ells mateixos,
acceptin els companys i les seves
capacitats i limitacions, també els
ajuda a ser més creatius i a

reconeixer les seves emocions.

Com a mestra ajuda en qué
facilita la cohesié de grup per tant
molta més participaci6 en les
activitats i tolerancia en les

actuacions dels companys.
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Mestre/a 8: Escorial (Vic).
Curs: Infantil i Cicle Inicial (1r i

2n de Primaria).

Mestre/a 9: Escorial (Vic).

Curs: de 1r a 6 de Primaria.

Mestre/a 10: Mare de Déu de la

Gleva (Sant Hipolit)

Mestre/a 11: Mare de déu de la

Gleva (Sant Hipolit).

Curs: Tutora 1r/ Musica a infantil.

Mestre/a 12: La Sinia (Vic).

Curs: 5 de primaria.

Mestre/a 13: Rocapravera
(Torello).

Curs: 4t de primaria.

Mestre/a 14: Mare de Déu de la

Gleva (Sant Hipolit)

Curs: 6¢ de primaria

Presentacié del docent

o Séc mestra deducacié | ® Grau en mestra d'educacid EGB o Magisteri musical. Mestra d’'educacié primaria Llicenciat en CAFE. Mestra de musica.
infanti. primaria, per la_Universitat de BUP Cursos referents a les Diplomat en CAFE. Educacié musical.
Vic: quatre cursos academics de cou ailaizils 2 de
formacio. I'educacid primaria:
. : SELECTIVITAT N i
o Formacio de llengua a la mateixa matematiques, medi,
©
g escola on treballo. INEF llengua, plastica...
5 y '
] = (] Formacio en el lleure. He realitzat
(%3
= -
< (] Cursos i jornades de temes EESREORTANE i
o ST NT)
S diaiss, didactica de les
2 matematiques a algunes
©
g escoles.
'S
= . No tinc formaci6 en | ® Assignatures de la carrera A INEF algunes de les | ® No s’ha contestat. No s’ha contestat. No s’ha contestat. No s’ha contestat.
©
o ., 8 L .
=3 expressio corporal. d'educacié primaria: vam cursar assignatures.
o
:; dues assignatures per tenir una
w
8 formacio basica i conéixer de
Qo
> manera molt general els principis
(=
w de I'expressio corporal.
©
2
:g 5 anys. D'experiéncia tinc els periodes de 8 anys. 10 anys. 7 anys. 5anys. 10 anys.
g practiques a la carrera i aquests curs
B com a docent.
>
=
<
Publica i concertada. Escola concertada. Escola concertada. Escoles concertades. Escoles publiques. Escoles publiques i concertades. Escoles privades.
]
o
o
73
@
©
]
[=2
o
o
2
=
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Expressio corporal

Es I'expressio del cos, a partir del

moviment i la gesticulacié. Amb

Es una manera d'expressar amb el cos

totes les teves vivéncies, sentiments i

Expressar diferents coses a través

del nostre cos i ve siguin coses

Una manera d'expressar-se fent

servir el cos per tal de comunicar-se

Transmetre  qualsevol tipus

d'informacié6 a  través  de

Expressar-te, comunicar-te amb el

cos on deixen fluir les emocions.

Definiria I'expressi6 corporal com

el llenguatge a través del qual

que quan es fan exposicions de
medi, per exemple, els donem
tecniques i entre tots parlem de
quina ha de ser la seva expressio
corporal. O a les hores de tutoria
també ho treballem amb algunes
activitats.

efc).

E I'expressio  corporal  podem | emocions. Es una manera de | fisiques com emocions. amb els altres i amb lentorn, | l'expressi6 del cos (inclou s'utilitza el cos com a forma de
8 comunicar moltes coses. comunicar-te amb els altres i expressar mitjangant diferents técniques com | I'expressio de la cara). comunicacio.
com et sents en cada moment. ara el ball, la dansa, el teatre...
= A educacio fisica. A l'area d’educacio fisica | A educacio fisica. A musica i a educacio fisica és on | En diferents arees, pero sobretota | No s’ha contestat. Tant en tots els ambits en els que
g especificament. També es fa un taller més es treballa, perd en les llengiies | llengua. es treballa les llengiies com en
g de teatre a 1r de primaria. Els altres també i en educacié emocional. I'assignatura de musica.
é cursos no ho conec tant.
g
<
Es una eina que serveix per | Es fan algunes tasques/exercicis on es | En el meu cas utilitzo I'expressi6 | A musica ho treballo com a objectiui | En general la utilitzem com una | L'expressié corporal no només la | La faig servir com una eina amb la
treballar altres matéries. treballa I'expressié corporal dins d'altres | corporal dins de I'educaci¢ fisica i | en les altres matéries la majoria de | eina per treballar altres matéries, | treballem quan fem la classe | qual treballo altres matéries.
materies, com per exemple, a catala de | dins la psicomotricitat en infantil. | | vegades ho faig servir com a eina. en molt poques ocasions utilitzem | d'expressi6 sind6 que també
6e hem fet una obra de teatre i exercicis | quan treballem I'expressié corporal I'expressio corporal com a objectiu | serveix en altres matéries com per
de dramatitzaci6 de textos a | ho fem en els diferents esports, principal de la sessi6. A més, faig | exemple en les presentacions
Iassignatura. Es el que més conec, | jocs... de mestre de matematiques, medi, | orals que es fan a classe. El cos
perd penso que passa el mateix a les tutoria i plastica i en aquestes | també té molta importancia en
) altres assignatures. arees no utilitzem [I'expressid | aquest aspectes, llenguatge no
E corporal com a objectiu. Perd si | verbal (gests, cares, postures,
E=)
o
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Els continguts no sén d’expressio

corporal, s6n els mateixos que

Aqui no puc contestar perqué no

imparteixo I'area d’educacio fisica, que

Els diferents continguts de cada sub-

assignatura dins I'educacio fisica.

Joc dramatic, teatral, simbodlic, la

improvisacié, la dansa, moviment,

No s’ha contestat.

No s’ha contestat.

Preparacié de petites

dramatitzacions.

% d'altres matéries. és on es treballen continguts I'ocupacié de I'espai, el coneixement
__g' d'expressio corporal. del cos, I'atencid, la postura,... Experimentaci6 amb  diferents
§ eixos  corporals a  I'hora
d'exemplificar cangons.
Joc dramatic: joc teatral.
Si, per explicar les activitats, | Si, penso que a totes les matéries es | Si, en el joc simbolic els nens han | Si, en la dramatitzacio de poemes i | Com a objectiu no. El que | Si, presentacions orals davant la Si, [lutlitzo per dramatitzar
explicar contes... fan tasques que requereixen I'expressio | d'expressar el que senten a través | cangons, representacid teatral, | comentava abans, a I'hora de fer | classe. poesies, contes i també per fer
corporal. de I'expressio corporal. També amb | activitats per potenciar la creativitat, | exposicions de coneixement del entenedores les diferents cangons
§ I'acro-esport hi ha molt de treball | laimaginacié, la sensibilitat,... medi sobretot i en algunes que ensenyo als infants.
§ Algunes de les tasques en la practica | d'expressio corporal. activitats de tutoria.
% educativa han estat 'obra de teatre,
Q dramatitzacio de textos, recital de A les hores de llengua si que hi
é poemes que va acabar sent una dediquen més temps i en fan
:§ actuacio al teatre Atlantida de Vic, entre algunes activitats.
:;E altres tasques (catala a 6€), tots els
> cursos  segurament fan  diferents
practiques d’expressio corporal perd no
ho conec.
No Per treballar 'expressid corporal, els No No No No s’ha contestat. No
= meus models a seguir son les
;‘;’ professores que vaig tenir al grau, en
; vaig aprendre moltes coses.
©
2
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Trimestre que s’utilitza

Tots tres trimestres.

A 'area d’educacio fisica penso que és

el 2n trimestre.

Aix0 no ho puc respondre. No sé ben
bé si ho decideixen conjuntament els
mestres d’educacio fisica o bé és una

decisio presa des de I'equip directiu.

Tots tres trimestres. Sempre poc o
molt ho treballem; sobretot en inicis
de curs on necessitem cohesio

d'adaptacié; també en colonies.

Tots tres trimestres. Es important

que es ftrebali duna manera

continuada.

No el tenim a cap trimestre en
concret, ja dic que ho treballem
com a eina i no com a objectiu
concret.

Tots tres trimestres. Es una eina
molt potent per educar. No només
pel qué significa “expressar-se”,
sind també per coneixes un
mateix (limits del meu cos, nocié
del cos, etc.). També és molt
potent en el sentit d'interactuar

amb els companys, la relacio.

Tots tres trimestres. Penso que
és un aspecte molt important a
treballar, ja que fomenta la
consciéncia i I'expressio dels

sentiments.

Opini6 personal

Es important I’

87

1? Per qu

expressio corporal

Es molt important fer-la servir
com una eina educativa molt
important. Es un mita de
comunicacié que permet

expressar-nos.

Si, penso que és molt important fer
exercicis, tasques o0 jocs que
requereixin I'expressio corporal a totes
les edats en l'etapa educativa: per
exemple, dramatitzacions teatrals, jocs
d'imitacié, danses, entre molts altres
exercicis.  S6n  practiques  molt
importants per desenvolupar habilitats
socials, per saber comunicar i
expressar tot tipus de situacions amb el

cos i a través del gest.

A més a més, aquests exercicis
permeten que els alumnes puguin
desinhibir-se, perdre la vergonya i el
sentit del ridicul a davant dels seus
companys. També permet consolidar el
treball en equip i 'empatia amb els
altres.

Es important per a mi basicament,
perqué el nen expressa el seu estat
emocional a través de I'expressio del
seu cos. A la classe d'educaci¢ fisica
és on el nen s'expressa i nosaltres a
través de I'observacid sabrem com

esta i qué necessita.

Penso que és imprescindible

treballar I'expressid corporal en
I'educacié, ja que forma part del
desenvolupament de les persones i
com a mestra trobo que els infants
necessiten d'aquest domini
d'expressi6 i comunicacié corporal
per  créixer, per el seu
desenvolupament corporal i
personal, la seva integracid, la
relaci6 amb els altres, poder-se
expressar de diferents maneres,

treure les emocions,...

Penso que és bo que els alumnes
sapiguen utilitzar el seu cos com a
eina per comunicar-se, que vegin
la importancia i el significat de les
diferents expressions que fan amb
el seu cos i que en prenguin
consciencia. Aixo els ajudara a
saber estar als llocs, a saber
controlar més el seu cos i donar

moltes informacions amb ell.

Penso que des de larea de
llengua, pero sobretot a la
d'educacié fisica i musica es
podria  treballar amb  més
intencionalitat i dins de la
programacié (suposo que ja ho

fan).

Va molt relacionat amb la
pregunta anterior. Es una eina
molt potent per educar, per
sensibilitzar, per empatitzar, per

relacionar-se, pels valors, etc.

Serveix per coneixes un mateix,
limits del propi cos, a on som

capagos d'arribar.

Serveix per treballar les emocions,
per aprendre a controlar-les, per

entendre-les i manifestar-les.

| també per comunicar: per
treballar el llenguatge no verbal,
expressar-nos amb el cos i
entendre

aquest llenguatge.

(postures, cares, gests, etc.).

Penso que és important
I'expressié corporal en I'educacio
perqué, el fet dacompanyar
I'aprenentatge amb moviment fa
més divertides les classes; i aix0
reparteix en l'interés i la influéncia

cap als alumnes.
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5.2 Analisi de les dades de la informacié obtinguda

Per tal d’analitzar les dades s’han dut a terme els seglients passos: en el cas del questionari s’han
analitzat preguntes obertes on el mestre ha tingut el maxim grau de llibertat per expressar la seves
respostes. També s’han analitzat preguntes tancades on el participant ha tingut la possibilitat de triar

entre les diferents alternatives proposades.

Les qUestions que s’han fet als docents han seguit una estructura per facilitar la recollida i 'analisi de la
informacid. El seguiment ha estat el segtient: primerament, la presentacio del mestre, és a dir, 'escola i el
curs al qual pertany, la seva formacié academica, els anys d’experiéncia com a docent, i la tipologia
d’escola que ha treballat. Llavors s’ha fet una definicié sobre els coneixements de I'expressid corporal.
Seguidament s’ha escrit en quines arees del curriculum es potencia més I'expressid corporal, i s’han
assenyalat els objectius i la metodologia que se segueixen. | finalment s’ha fet una opini6 personal en

relacio a I'expressid corporal.
A continuacio, s'analitza i es descriu la informacié obtinguda de manera detallada:

En primer lloc, pel que fa a la presentacié del docent, cinc persones exerceixen la professio de docent
en algunes escoles de Vic: un a Santfores, tres a I'Escorial i un a la Sinia; tres mestres a Sant Hipolit:
Mare de Déu de la Gleva; cinc mestres desenvolupen la seva docéncia en algunes escoles de Torello:

dos a l'escola Vall del Ges i tres a Rocapravera; i un mestre a Sant Pere de Torell6: Josep Maria Xandri.

Pel que fa a la formacié académica dels mestres: per una banda sis sén mestres especialitzats en
educacio fisica i tres mestres especialitzats en musica a educacié primaria. A més a més hi ha dos
mestres d’educacio infantil i tres mestres sense especialitzacid, ja que només tenen la titulacié de mestre i
altres cursos formatius. Finalment la resta dels mestres, i contant aquests s’han anat formant en diferents
camps de l'educacié com ara: cursos de musica, medi, matematiques, llengua, plastica, noves
tecnologies de la informacié (TIC), educacié emocional, logopedia, monitor de basquet, monitor de lleure,

educacié inclusiva i formaci6 de llengua a I'escola.

Quant a la formacié en expressié corporal s'observa que vuit mestres no tenen cap tipus de formaci6 en
relacié a I'expressid corporal, tres mestres en algunes assignatures dels estudis de magisteri i INEF.
Només un docent s’ha anat formant en expressio corporal, ja que ha realitzat un postgrau en expressio,
comunicacio i llenguatge dins la practica educativa, un curs de tot el que hem de saber per ballar a

I'escola, —dansa i expressid-comunicacié no verbal de 3 a 12 anys—, i un master en ecologia emocional.
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Els anys d’experiéncia que porten els mestres com a docents és el seglent: quatre d'ells porten d'1 a 5
anys; cinc de 6 a 10 anys, tres d'11 a 20 anys i dos de 30 a 35 anys. Tanmateix hi ha un mestre que ha
comencat aquest any dins 'ambit de I'educacio. Per tant, es pot afirmar que les persones que han
realitzat els qlestionaris sén gent veterana i jove. Segons els giiestionaris, els docents provenen en la

seva majoria d’escoles publiques i concertades.

En segon lloc, els mestres a I'hora de definir el significat de I'expressié corporal han coincidit, ja que
per ells I'expressio corporal és: “capacitat per expressar i comunicar, verbalment i no verbalment,
emocions, sentiments, afectes, sensacions, reaccions a través del propi cos. També és una forma de
relacié amb els altres i d'autosuperacié”. S’ha assenyalat una definicié d’'expressié corporal incloent les

idees de tots els docents dels presents questionaris.

En tercer lloc s'analitzen les arees del curriculum, els objectius i els continguts de I's de I'expressi6
corporal. Aixi doncs i segons els docents, on es treballa més 'expressié corporal és a I'area d’educacié
fisica, perd també en altres matéries com ara: musica i llengua catalana i castellana. No obstant aixo, cal
remarcar que només hi ha una escola que porta a terme un taller d'expressié corporal on hi dediquen una

hora a la setmana a aquest treball.

La majoria dels docents assenyalen que I'objectiu principal de I'expressid corporal és usar-la com a eina
per treballar altres matéries. A I'area de musica: cantar, i a I'hora de tocar un instrument en la interpretacio
d’'un tema. A l'area de llengua catalana i castellana: parlar, explicitar, recitar poemes i exposicions orals. A
l'area d'educacié fisica: plaer pel joc, joc lliure i joc establert, estimulacio, danses, teatre, dialeg,
dramatitzacié de textos, situacions on es treballa la cooperacid, el respecte i els valors. A educacié infantil
I'expressié corporal esta més present a totes les sessions i 'objectiu és que es reconeguin totes les

emocions i aprenguin a reconéixer les expressions dels seu propi cos.

Quant als continguts, la majoria dels docents han descrit exemples de les seves sessions: postures,
equilibri del cos, respiracio, la diccio, la vocalitzacié i la projeccio, el gest, la qualitat del moviment, la
desinhibicio, el control i 'esquema corporal, joc dramatic, teatral, simbdlic, la improvisacio, la dansa,
l'ocupacio de l'espai, el coneixement del cos, 'atencio la postura, reproduccid de gestos mitjancant la
imitacié, desenvolupar la creativitat i 'espontaneitat, representacié de situacions i personatges, actuacid
sense inhibicid en moviments espontanis i suggerits, descoberta del cos, reconéixer les parts del cos i

donar-los diferents usos, mimica, relaxacié, joc imaginatiu, saber interpretar una situacio, ofici...

En canvi, hi ha docents que segueixen els continguts que es defineixen dins el curriculum d’educacio

primaria, tenint en compte el que es treballa a cada area.
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La majoria dels mestres afirmen que utilitzen I'expressié corporal dins les seves classes a 'hora de fer
teatre, dramatitzacions de textos, recital de poemes, en el joc simbolic, a I'acro-esport, activitats per
potenciar la creativitat, la imaginacio, la sensibilitat, exposicions orals davant de la classe, sessions de
relaxacid, entre d'altres. Aixi doncs, es pot dir que I'expressié corporal sempre esta dins la practica

educativa.

Hi ha hagut un docent que ha explicat que usa I'expressié corporal dins I'area d’educacio fisica a I'hora
d’'aprendre i memoritzar danses i coreografies, com per exemple en els tallers de pastorets i en la

representacioé de fi de curs on es barreja el ball, la cangd i el teatre.

També, nou dels mestres no segueixen cap tipus de model tot i que a I'escola tenen guies per consultar.
Tres segueixen la unitat feta dels anteriors anys i la van modificant depenent de les caracteristiques del
grup—classe. Un segueix els professors del grau de magisteri i un altre segueix la practica de I'expressid
corporal de I'autor Tomas Motos, I'editorial cruilla i la Guia practica de psicomotricitat d’educacio infantil

de 3 a 6 anys.

Els trimestres en els que es desenvolupa més I'expressié corporal son, segons la majoria, al primer,
segon i tercer trimestre; és a dir, tots. Aixd esdevé donat que es considera que el treball de I'expressié
corporal ha de ser continuat. Alguns dels exemples que han donat els mestres, han estat la cohesié de
grup, la coneixenga d’'un mateix, la interaccié amb els companys i la seva relacid. Tanmateix, un d’ells ha
mencionat que el primer trimestre I'utilitza per assajar els pastorets; el segon perqué es realitzin les

danses de Carnaval; i el tercer per preparar la festa de fi de curs.

En quart i dltim lloc, els mestres que han realitzat el qlestionari consideren que és important I'expressi6
corporal per les segilents raons: la utilitzacié de I'expressid corporal és necessaria per desenvolupar les
habilitats socials, per saber comunicar i expressar tot tipus de situacions amb el cos i a través del gest. A
més a més, es pensa que a través de I'expressio corporal els alumnes es poden desinhibir, perdre la
vergonya i el sentit del ridicul davant dels seus companys de classe. També permet consolidar el treball
en equip i 'empatia cap els altres. Un altre aspecte important és que a través de I'expressio els nens
observen, experimenten, fan servir la imaginacié i potencien la creativitat. Aixi doncs, 'is de I'expressié
corporal ha de ser continuat, tal com s’ha esmentat préviament, ja que forma part dels individus i per tant,

de la vida i cadascun de nosaltres.

A continuaciéd s’exposen un seguit de grafics, on les dades sén de caracter qualitatiu i quantitatiu.

D'aquesta manera, es pot visualitzar i apreciar millor 'analisi de les dades.
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Dades quantitatives

Formacié en expressié corporal Anys d’experiéncia Tipologia d’escola

No formacié

o
. De 1a5anys ¥ Concertada
& r?]t;r;gtt;:s estudis de ® De6a10 anys @ Privada
4 D11a20anys Publica
u  Siformacio g De30a3b5anys .
Arees del curriculum Trimestres on es tracta Es segueixen models?
I'expressio corporal
8 Educaci¢ Fisica
™ Misica - 1 Trimestres a Si
2n Trimest
I~ Llengues 1 n Irimestre ™ No
o M 3rTrimestre
w Taller dexpressio B Tots tres trimestres

corporal
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S'utilitza I'expressio corporal?

Si

® No

Continguts

w Extrets del curriculum.

Adaquisici6 de la
postura, I'equilibri del
cos, la respiracio, el
control i 'esquema
corporal.

Reproduccio de gestos
através de la imitaci6 i
la creativitat.

Dades qualitatives

Que significa expressi6 corporal?

Es important I'expressié corporal?

Expressar a través del
cos les emocions,
sentiments, afectes,
idees...

Autoconeixement,
superacié i relacié amb
els altres i 'entorn proper.

L'Us de tecniques per

expressar-te (el ball, la
dansa, el teatre...).

Si

49

Objectius

Treballar la
cooperacio, el
respectes i els valors.

Aprendre a conéixer
el propi cos i les
seves expressions.

Treballar I'expressio
corporal com a eina
per desenvolupar
altres materies.



5.3 Interpretacio de les dades

En aquest subapartat es fa una interpretacié de les dades analitzades i, al mateix temps, es contrasta la
part tedrica amb la part practica. Per acabar, es descriuen les fortaleses i debilitats que es tenen sobre el

concepte d'expressié corporal.

Tal com hem vist en 'analisi de les dades, la majoria dels mestres estan especialitzats en 'area educacié

fisica, perd també en altres matéries —musica, llengua catalana i castellana-.

Pel que fa al treball i Us de I'expressi6é corporal s'interpreta que la majoria dels mestres no tenen una
formaci6 prévia i actual a I'nora de portar-la a terme en un context escolar. Tanmateix, els que han
adquirit la formacié ho han fet a través d'alguna de les matéries obligatories de la carrera/grau de
magisteri d'educaci6 infantil i d’educacio primaria. Només hi ha hagut un mestre, d’educacié infantil i
primaria, que s'esta formant en tot alld que estigui relacionat amb el treball de I'expressié corporal. Aixi
doncs, aquest fet mostra que la majoria dels mestres enquestats tenen una llarga trajectoria

d’experiéncies docents, perd en la majoria de casos cap especifica en expressio corporal.

Tot i aixi, els mestres tenen molt clara la definicié d’expressié corporal, ja que han escrit paraules com:
“expressar’, “comunicar”, “emocions”, “sentiments”, “afectes”, “reaccions”, “verbalment” i “no verbalment’,
“gesticulacio del cos”, entre d’altres. Per tant, els mestres tenen idees i coneixements sobre aquestes
dues paraules, “expressio” i “corporal’. Pero la questio que aqui es planteja és: tenen estratégies per

portar a la practica I'is i el desenvolupament d’aquest treball?.

La majoria dels mestres assenyalen que utilitzen I'expressio corporal com a eina per ensenyar altres
matéries. N'hi ha que I'usen com una técnica per ensenyar, com per exemple dins I'area de musica
s'ensenya com cantar i tocar un instrument particular per interpretar un tema. També, I'adequacié d'una
bona postura, la respiracio, la qualitat del moviment, el control i 'esquema corporal, etc. A 'area de
llengua catalana i castellana, es donen eines a 'hora de parlar en public, com ara bé recitar poemes i fer
exposicions orals. Dins I'area d’educacié fisica l'utilitzen com a recurs per ensenyar i memoritzar uns
passos, com moure el cos i com expressar-se i actuar davant d'un public; pero també es realitzen
activitats més lliures i espontanies, com ara bé el joc lliure i establert, el joc dramatic i simbdlic, la
improvisacio, la reproduccid de gestos mitjangant la imitacio, el desenvolupament de la creativitat i
I'espontaneitat, la representacio de situacions i personatges, 'actuacié sense inhibicid en moviments
espontanis i suggerits, la descoberta del cos, el reconeixement de les parts del cos per tal de donar-los
diferents usos, la mimica, la relaxacid, el joc imaginatiu, el saber interpretar una situacio, etc. A més a
més es plantegen situacions on es potencia el treball en equips cooperatius, €l respecte i una bona

actitud envers els altres.
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Aixi doncs, no s'aprecia una relacio entre el qué ens diuen els autors, amb el qué ens afirmen els

mestres. Les raons son les seguents:

Per una banda, segons Learreta, Sierra i Ruano (2005: 28-29) I'expressi6 corporal és “acceptar la propia
realitat corporal, exposar-se, assumir-se amb una forma de moure’s propia i auténtica. Implica prendre
consciéncia sobre el que succeeix en nosaltres, de com reaccionem davant el qué vivim i com ho vivim”.
També, Lapierre i Aucouturier (1985: 131) assenyalen que “a través de la forma de moure’s dels nostres
alumnes, podem fer-nos una idea de les seves emocions inconscients, ja que moltes vegades, es revelen

de la propia expressio simbdlica”.

Per altra banda, la majoria dels mestres enquestats afirmen que utilitzen I'expressié corporal com una
técnica per treballar altres matéries. Per tant, des del meu punt de vista considero que els docents tenen

un concepte erroni sobre qué és I'expressio corporal.

Segons els docents, el treball de 'expressié corporal es porta a terme en els tres trimestres de I'educacié
primaria, ja que es creu que ha de ser un treball continuat i educatiu. Tal com s’ha comentat en I'apartat
de l'analisi de dades, alguns dels docents I'utilitzen per treballar la cohesio i la interaccié del grup—classe
al'inici del curs, i durant les sortides (excursions i colonies). També es treballa la coneixenga d'un mateix i
la dels altres. En aquest cas, hi hauria una relacié entre la part teorica i la part practica, ja que com diu
l'autor Rebel (2001):

El llenguatge corporal és innat, saprén per imitacio i s’assimila per mitja de I'alabanga o el retret. La
facultat més important de I'home, la d'ampliar el seu llenguatge corporal, el seu repertori de moviments
socioculturals, és la facultat d’aprendre amb diferents caracteristiques. La interaccié amb I'objectiu de la
comunicacié és en part una actuacio intuitiva, reflexiva, innata i d’autodescobriment (Rebel, 2001: 40-
41).
Per tant, l'autor ens diu que el llenguatge corporal sempre hi és des que naixem fins que morim, pero es
va desenvolupant i aprenent a través de les relacions socials, la descoberta d’'un mateix i del nostre

entorn més proper.

No obstant aixd, un mestre ha mencionat que al primer trimestre es desenvolupa I'expressié corporal com
a instrument per assajar els pastorets; al segon trimestre per realitzar les danses de Carnaval; i al tercer

trimestre per preparar la festa de final de curs.

Finalment, segons l'analisi de dades, la interpretacié que es déna sobre el concepte d’expressié corporal
és: per una banda, els mestres consideren que és important treballar 'expressié corporal com a estratégia
per educar les habilitats socials i la creativitat artistica dels alumnes a través de I'expressi6 del cos. Per
altra banda, els docents creuen que I'expressié corporal es treballa a través d’activitats més técniques on

els nens han d’aprendre uns conceptes i coneixements especifics.
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5.3.1 Fortaleses i debilitats sobre I’expressié corporal

En aquest subapartat s’expliquen quins sén els aspectes més positius en relacié al treball i tractament de
I'expressié corporal —anomenats fortaleses— i quins son els aspectes més negatius —anomenats

debilitats— en relacié al concepte d’expressié corporal.

Per un cantd, respecte a les fortaleses, els mestres mostren coneixements i idees sobre el significat de
I'expressié corporal. A més a més, alguns d’ells afirmen que I'usen per tractar les relacions socials i la
coneixenga d'un mateix i la dels altres (inici de curs i coldnies). Un altre aspecte a destacar és que
desenvolupen I'expressié corporal al llarg del curs escolar, ja que consideren que ha de ser continuada i
educativa. Per l'altre canto, en relacid a les debilitats, la majoria dels docents afirmen que utilitzen
I'expressié corporal com a eina per treballar altres matéries, pero de forma més técnica i guiada. Per tant,

tenen un concepte erroni del tractament de I'expressié corporal.

A la part de conclusions es podran valorar propostes de futur en relaci¢ a les fortaleses i debilitats, és a

dir, com podem tractar les debilitats i convertir-les en fortaleses en un context escolar.
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6. Conclusions

En aquest apartat es comenten els objectius que han guiat el procés de la investigacié seguint un ordre
cronologic. Seguidament, s'analitza la hipotesi per la qual ha sorgit |a idea de realitzar el present estudi.
Per acabar, es fa una reflexié personal juntament amb una proposta de futur en relacié a les fortaleses i

les debilitats del tractament i Us de I'expressié corporal.
Els objectius que s’han plantejat des d’'un principi han estat els segients:

Primerament s’han analitzat el tractament i la utilitzaci6 de I'expressié corporal en un context escolar. Aixi
doncs, les conclusions que s’han extret mitjangant l'instrument d’analisi —el qliestionari— han estat que, la
majoria dels mestres utilitzen i tracten I'expressié corporal com un recurs técnic i guiat deixant al marge
I'expressid, 'espontaneitat, la llibertat i la desinhibicié del 'alumat. Un altre aspecte a remarcar és que la
majoria dels mestres consideren que on es desenvolupa més aquest treball és dins I'area d’educacid

fisica, concretament, en el bloc de continguts: “expressié corporal”.

A continuaci6 s’han contrastat la teoria i la practica en relacié a I'expressié corporal. Tal com s’ha anat
comentant préviament, la majoria dels mestres utilitzen I'expressié corporal com a eina per treballar altres
matéries, perd es t& un concepte equivoc de la seva practica, ja que només s’usa per realitzar aspectes
purament técnics (ensenyar a cantar, aprendre un poema i recitar-lo, donar estratégies per preparar-se
una exposicié oral per presentar-la davant d’'un public, memoritzar un guid per representar-lo en escena,
memoritzar una dansa 0 una coreografia...). En canvi, els autors assenyalen que I'expressié corporal
s’entén com una forma de llenguatge que ajuda a exterioritzar el mon intern, és a dir, els pensaments, els
sentiments, les emocions i les idees que tenim a través del cos i del moviment. Aixi doncs, es podria dir
que el cos, el moviment i el sentiment son la base principal d’un treball i d’'un procés educatiu. No obstant
aixo, també s’ha de remarcar que alguns dels docents qliestionats han confirmat que utilitzen 'expressi6

corporal com instrument per educar les relacions socials i conéixer-se a un mateix i els altres.

Seguidament s’han identificat les fortaleses i les debilitats de I'is i el tractament de I'expressié corporal
dins i fora de l'aula. Com s’ha comentat anteriorment, els mestres defineixen I'expressié corporal com
“capacitat per expressar i comunicar, verbalment i no verbalment, emocions, sentiments, afectes,
sensacions, reaccions a través del propi cos. També és una forma de relaci6 amb els altres i
d’'autosuperacié”. Per tant, aquest fet mostra que els mestres tenen coneixements i idees sobre el
significat de I'expressio corporal, malgrat que a I'nora de portar-la a la practica el concepte és erroni. Per
tant aquesta idea s’hauria de canviar i millorar. Més endavant podeu apreciar i valorar una reflexié
personal que es fa i propostes de futur per millorar les debilitats en relacio al treball de I'expressid

corporal.
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La hipotesi que s’ha plantejat des d'un primer moment ha estat la seglent: I'expressio corporal no
s'utilitza com a estratégia per educar les emocions, millorar les relacions socials i la creativitat artistica
dels infants. Només es desenvolupa dins I'area d’educacio fisica, concretament, en el bloc de continguts
“expressid corporal”. Aixi doncs, un cop observats els resultats, es pot afirmar que I'expressi6 corporal es
treballa per sota les possibilitats. Dit amb altres paraules, és evident que hi ha una manca d’experiéncia i
de recursos a I'hora de programar i dissenyar activitats relacionades amb I'expressié corporal, ja que es
considera que I'expressid corporal és una eina per millorar altres matéries en relacio els continguts,

deixant de banda el treball emocional dels infants.

Finalment, el treball i el desenvolupament de I'expressié corporal s’hauria de tractar diariament, ja que
com diuen Fernandez, Luque i Leal (2010: 56) “els centres educatius no poden estar exempts
d’intencionalitat i manifestacions neutres, ja que han d'influir deliberadament en I'alumnat, per modificar
conductes, modelar la seva consciéncia i desenvolupar la seva posici6 ética’. Per tant les emocions estan

presents i s’han d’anar educant constantment.

6.1 Reflexions personals i propostes de futur en relacié a les fortaleses i
debilitats de I'expressié corporal

L'educacio ha de ser integral i ha de tractar els infants des d’una dimensié global. Per tant, des de I'escola
s’ha doferir als alumnes la possibilitat d’expressar-se, de gaudir i de crear a través de situacions

vivencials.

Des del meu punt de vista l'objectiu principal de 'escola ha de ser: incrementar i millorar el grau de
coneixement i satisfaccié personal de I'alumnat, el grau de comunicacié entre el grup—classe, la comunitat
escolar i social. Per tant, els infants han de ser capagos de desenvolupar i experimentar el llenguatge
corporal a través de la musica, de la plastica, del teatre, de la dansa i del joc, essent tot més lliure i

espontani. D’aquesta manera, els ajudara a avangar en el seu creixement personal, social i emocional.

Les paraules “expressi¢” i “corporal” ens ofereixen la sensacié de llibertat, que és el fonament de totes les
arts per desenvolupar el procés creatiu i comunicatiu. També, ens ofereix I'enriquiment del jo tant en
I'aspecte cognitiu com en I'expressiu, i a la vegada ens obre a la dimensio6 social gracies a la relacié amb
els altres. Tal com afirma Motos (1983: 51) I'expressio corporal és “el conjunt de técniques que utilitza el
cos huma com element de llenguatge i que permet la revelacié d'un contingut de naturalesa psiquica”
(Motos, 1983: 51).
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Durant el procés de la investigacié s’han trobat aspectes tant positius com negatius:

Pel qué fa als aspectes positius, a 'hora de la recerca de la informaci6 sobre el tema tractat m’ha resultat
util i eficag trobar-ne a través de llibres, d'articles i de la xara. També, els coneixements que s’han anat
adquirint al llarg del grau de Mestre d’Educacié Primaria m’han enriquit i ajudat a desenvolupar la
investigacio. Algunes de les assignatures destacades han estat: Educacio Dramatica, Didactica de
I'Educacio Fisica, i Convivéncia a I'Aula i a I'Escola. Prevencié i Resolucié de Conflicte. Tanmateix,
considero que hi hauria d’haver una assignatura obligatoria dedicada a I'educacié emocional i el
tractament de les habilitats socials, ja que els futurs mestres han d’adquirir uns coneixements i uns
recursos per desenvolupar aquest treball satisfactoriament. Es una tasca molt dificil de tractar pero és un
factor que sempre hi sera al llarg de la vida. Per tant, des de I'escola i conjuntament amb les families, s’ha

de veure reflectit el treball emocional per millorar les habilitats socials i la creativitat artistica dels alumnes.

Pel qué fa als aspectes negatius, m’hagués agradat utilitzar 'instrument d’observacio a les escoles on he
lliurat els questionaris, ja que penso que a través d’aquest instrument es poden recollir més dades i
valorar més la situacio actual. En canvi, a través del qliestionari, depenent de la pregunta o la situacio, la
informacié que ens donen pot ser molt pobre i/o de vegades no és del tot real. Tot i aixi, considero que he

obtingut uns bons resultats per part dels participants: els mestres.

Respecte a les propostes de futur en relacié a les fortaleses i les debilitats en relacid a I'expressio
corporal, es pot dir que tot i que des de I'escola hi ha la coneixenga de I'expressid corporal, aquesta no
s'usa ni es tracta com a tal, ja que es treballa sota les seves possibilitats. Dit amb altres paraules, la
majoria dels docents qliestionats presenten una manca de recursos i estratégies a I'hora de treballar
I'expressié corporal com a estratégia per educar les emocions, les habilitats socials i la creativitat artistica
dels alumnes. A més a més, es considera que no s'aprofiten els espais i algunes de les matéries del

curriculum per treballar-la i desenvolupar-la de forma adequada i eficag.
Alguns exemples de com es podria utilitzar 'expressié corporal en algunes de les matéries podria ser:

Dins l'area de visual i plastica, I'expressid és idonia per fomentar I'auto-expressio, la imaginacié, la
creativitat, la sensibilitzacié de I'entorn que ens envolta i els coneixements de la vida afectiva. Es a dir,
I'alumnat pot expressar les seves emocions a través dels seus dibuixos, la pintura, la diversitat dels tons,
el trag que fa servir o els detalls. Perd ha de ser un treball lliure i espontani, on I'alumne s’expressi tal com

és i esta en aquell moment.

Dins l'area d'educacio artistica —musica i dansa—, els alumnes també poden expressar les seves

emocions, ja que aquesta transmet diferents sensacions o sentiments que es poden expressar a través
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del cos i del moviment o també a través del gest i, fins i tot, sobre un paper, dibuixant allé que sentim o bé

pintant i utilitzant els colors que ens suggereix la musica en aquell moment.

Dins l'area d’educacio fisica es poden treballar activitats d’expressié corporal, d’experiéncies sensorials,

ludiques, moviment lliure, creacié i comunicacié amb el propi cos.

Per acabar, des del meu punt de vista, considero que els docents s’haurien d’anar formant en relacié a
I'educacioé emocional a través de cursos, dins i fora de I'escola. També és necessari i important que dins
I'escola hi hagi un espai per treballar I'expressié corporal com a estratégia per educar les emocions, les
habilitats socials i la creativitat artistica dels alumnes. Com a minim s’hauria de realitzar una hora a la
setmana, ja que els nens necessiten desconnectar, alliberar-se i expressar tot alld que els envolta i que
estan vivint. Per tant necessitem conéixer i valorar la situacié dels nostres alumnes per portar a terme una
bona practica educativa. Una altra proposta podria ser que es fessin tallers d'expressié corporal
conjuntament amb els alumnes i les families. D’aquesta manera, aquest treball es pot veure potenciat a

I'hora d’encaminar i guiar els infants cap a un futur millor i afectiu.
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8. Annexos
8.1 Escola Vall del Ges -Torello-
Mestre 1

Presentacio del/la mestre/a

¢ Nom i cognoms: anonim.

o Escolai curs en el qual estas: Escola Vall del Ges. Séc Cap d'estudis, faig la musica de 3r a

6é. La part d’experimentacié de medi a 6é i reforg a 6& de llengua i mates.
o Formaci6 académica inicial i/o continuada: Mestra de la primera promocié de I'UVIC.

- Engeneral:

Post grau de musica. Cursos de musica medi, de mates, de llengua, de noves tecnologies....

- Enexpressié corporal:

En els estudis de magisteri, en els de musica , en algun de llengua.

e Anys d’experiencia docent: 34

o Tipologies d’escoles en les quals has treballat (publiques, privades ilo concertades):

Concertada, publica (unitaria rural d'una linia).
Expressié corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal”’, és a dir, qué entens per expressio

corporal?

La forma o manera d’expressar els nostres sentiments, emocions, situacions a partir del nostre cos:

postura, mirada, diccid, articulacié i projeccid de la veu si s'escau.
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Arees del curricuIumIObjectiusIContinguts/metodoIogia

o En quines arees del curriculum d’educacié primaria treballeu I'expressié corporal?

Al'area de musica i a I'area de llengua.

e Quins objectius us marqueu quan feu servir 'expressié corporal? Es a dir, la feu servir
com una eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on I'objectiu és

I'expressio corporal?

Treballo amb matéries, ja que és una eina imprescindible per poder cantar correctament, parlar, explicar,
recitar.. tot el que fa referéncia a l'oralitat. | també ho tinc en compte a I'hora de tocar un instrument en la

interpretaci6 d’'un tema.

¢ Quins continguts treballeu?

Postures, equilibri del cos, respiracié i pel que fa a la veu, la diccid, la vocalitzacid, la projeccio.

o Utilitzes I'expressioé corporal en les teves classes? Si

e Com I'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

A musica, abans de cantar fem uns exercicis no només d’escalfament de la veu, siné de diccid, projeccio

| vocalitzacié de la veu a partir del text de la cangd que treballarem. | el mateix fem llengua, abans d’una
lectura ja sigui d’un text poétic o narratiu. També si ens hem d'explicar oralment practicarem alguns

exercicis de respiracio, de diccié i de fraseig si hem de fer una conferéncia.

e Tens algun model a seguir?

Faig servir practicament les mateixes pautes variant els exercicis.
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o En quin trimestre treballeu I'expressié corporal?

1r. Trimestre  2n. Trimestre  3r. Trimestre  Tots tres trimestres

o Explica’m per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

En tots tres trimestres ja que és una questio transversal.

Opinié personal

e Penses que és important I'expressié corporal en I'educacié? Per qué? Es a dir, quins
beneficis, habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i

ho aprenen?

Si, ajuda a la comprensié i per tant és una eina d’expressid. També ajuda a obrir la interioritat.

Mestre 2
Presentacio del/la mestre/a

¢ Nom i cognoms: anonim.

e Escolai curs en el qual estas: ESCOLA VALL DEL GES DE TORELLO. REFORG DE P3, P4 |
P5

e Formacio académica inicial i/o continuada:

- Engeneral:

EDUCACIO INFANTIL | PSICOPEDAGOGIA

CURSOS DIVERSOS RELACIONATS AMB EDUCACIO INFANTIL, NOVES TECNOLOGIES DE
LA INFORMACIO, EDUCACIO EMOCIONAL...
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En expressio corporal:

NO TINC CAP CURS RELACIOONADA AMB L'EXPRESSIO CORPORAL TRET DEL QUE VAM
TREBALLAR A LA CARRERA.

o Anys d’experiéncia docent: 9
o Tipologies d’escoles en les quals has treballat (publiques, privades i/o concertades):
ESCOLES BRESSOL | ESCOLA PUBLICA.

Expressié corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal”’, és a dir, qué entens per expressio

corporal?

SERIA COM LA COMUNICACIO QUE ES MANIFESTA AMB EL COS, A TRAVES DE MOVIMENTS,
EXPRESSIONS, REACCIONS...

Arees del curricuIumIObjectiusIContinguts/metodoIogia

e En quines arees del curriculum d’educacié primaria treballeu I'expressié corporal?

EN DESCOBERTA D'UN MATEIX, A EDUCACIO INFANTIL. A L'AREA CONCRETA DE
PSICOMOTRICITAT.

PERO TAMBE EN TOTES LES AREES DE FORMA INDIRECTA.
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e Quins objectius us marqueu quan feu servir 'expressié corporal? Es a dir, la feu servir
com una eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on I'objectiu és

I'expressio corporal?

OBJECTIUS CONCRETS QUAN TREBALLEM L'EXPRESSIO A PSICOMOTRICITAT (equilibri,
coordinacio...) . | OBJECTIUS MES GENERALS (plaer pel joc, estimulacio, expressions...) QUAN ES
TRACTA DE FORMA NO DIRECTA, a través de danses, jocs lliures, jocs establerts...

¢ Quins continguts treballeu?

ELS CONTINGUTS QUE TREBALLEM VENEN MARCATS PEL CURRICULUM DEL DEPARTAMENT
D’ENSENYAMENT. A MES, TENIM LES PROGRAMACIONS D’ESCOLA PER TREBALLAR TOT EL
QUE ENGLOBA L’EXPRESSIO CORPORAL.

o Utilitzes I'expressioé corporal en les teves classes? Sl

o Com l'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

L’EXPRESSIO CORPORAL SEMPRE ESTA DINS DE LA PRACTICA EDUCATIVA.

EN EL CAS DELS ALUMNES PETITS DE L’'ESCOLA E STREBALLEN ELS SENTITS, LES DANSES,
EL COS, EL JOC LLIURE | PAUTAT, LES EXPRESSIONS.. TOT EL QUE FEM HI ESTA
RELACIONAT.

e Tens algun model a seguir?

NO. TENIM GUIES PER CONSULTAR, PERO NO L'UTILITZEM GAIRE.

e En quin trimestre treballeu I'expressi6 corporal?

1r. Trimestre  2n. Trimestre  3r. Trimestre  Tots tres trimestres
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o Explica’m per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

ES TREBALLA SEMPRE

Opinié personal

e Penses que és important I'expressio corporal en I'educacié? Per qué? Es a dir, quins
beneficis, habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i

ho aprenen?

ES IMPORTANT PERQUE EL COS | EXPRESSIO FORMA PART DE LA PERSONA. ES UN
TOT | CAL TENIR-HO EN COMPTE COM A FORMACIO INTEGRAL. NO PODEM OBVIAR
AQUEST TREBALL A L'ESCOLA, JA QUE FORMA PART DELS INDIVIDUS | PER TANT, DE
LA VIDA DE TOTS | CADASCUN DE NOSALTRES.
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8.2 Escola Rocapravera -Torell6-

Mestre 1

B UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
uv l DE VIC Treball Final de Grau

Qlestionari als/les mestres

Curs 2014-2015
Presentacio delfla mestre/a
e Nom i cognoms:
o Escolaicursenelqualestas, E3Co(n ZOCA PREVENLN 30 ELMA RN .

e Formaci6 academica inicial i/o continuada:__ ™Mas e ©D UCAC O PraA RAA

- Engeneral:

@c; i"tﬁ\cxu d w [ft‘w u.w\h&\ '\-&}1 Roxx Coicsa ,)
Maoln ou begopedie [ 13ER)
i: 7D ) Cdeate alde e de

i 2) o
{*t@b@‘m‘r’ (9,88 bkﬂq’\-ud“( ; Ly
1 ksc:‘..‘w\,g\; Vo 1, )

- Enexpressio corporal:

YWa o ©eeCl Via
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B - UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
u v I DEVIC Treball Final de Grau
Qiestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

e Anys d'experiéncia docent: ',.4 ¥ a Wi,}/\
e Tipologies d’escoles en les quals has treballat (publiques, privades, concertades,...):

" L’.’»(,‘:Lu)z——; « lenled IZ’ &(.1/3
{

Expressi() corporal

e Com definiries la paraula “expressio corporal”, és a dir, qué entens per expressio corporal?

T;,xj’p oo Ael J’z,/arlﬂ«t; LSy | uetn leiof’ti\ c;u;:; _gLUg/’I'QI
¢ cem § ufw'li /’%/2"/1»'7 per réeCecn Tuetomns , vientss |

i ( (,aSa ond . i

ambe gy audocemenement | e o

Arees del curriculum/Objectius/Continguts/Metodologia

e Enquines arees del curriculum d'educacié primaria treballeu I'expressio corporal?

Vdeort, a eptsat corpeak | el

AN C«p;& ek .

e Quins objectius us marqueu quan feu servir 'expressi¢ corporal? Es a dir, la feu servir com una
eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on l'objectiu és I'expressio

corporal?

'Uwu bt G do m rA / 25O ({/\ (n am  Uma

i

QN /f‘u‘u‘c Uo @ '“L radm ek A KL oke
ool bracs on defaents oo ( dialgy = @lia
toaceodu oo i G Ft‘w"h s LA =
) i = ; ) . U 'LxLU\—:-
Sh hootiowy on © b lie e cecpue ! - wdety L )
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UNIVERSITAT
DEVIC

UVvi

Cristina Ortega Arcos
Treball Final de Grau

Qestionari als/les mestres

e Quins continguts treballeu?

Curs 2014-2015

)

i ) G Us
Neccaloon fa A5

leowi e \Un
c}.TuewL\ VioR .

el

o8
ha = -~

Masale

Nelaxacio

Joc twraq: ue . Saken whepes o Shiaeds

A Les

AL el - Len

.l‘\' o
(o

o Utilitzes I'expressio corporal en les teves classes? =

e Com l'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

1 flole  plowgusg
s la. dwouelk GO .
2. Quaew  beballeua L assaug a

S Nua Caouey

C.

L 3 -~ i
o \‘c\un{\u’ d e Sbhetio Cu’w\y W e Que

e A NOMWEMTL A o i,

e Tens algun model a seguir?

NG .

e En quin trimestre treballeu I'expressio corporal?

Uots tres trimestres

1r. Trimestre  2n. Trimestre  3r. Trimestre

e Explica'm per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?
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3 UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
U v I DE VIC Treball Final de Grau
Qiestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

Opinié personal

o Penses que és important l'expressio corporal en I'educaci6? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

g-!/ e)‘ GELoN WAL2AAR X d ;LM ‘}\ {\\ (5, A\ ;‘kk\e'&_\\@ AL \‘

& A { ) o - _' o )
Sewhueuls (hovax—snicbod—) € @ oprenin-

hed,y‘«/,, WL weuwtads | wo hweclons | Pades- i

P Ak td\ &U,C JKL,\D; ww’k’i}‘*ﬂ*
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Mestre 2

B EN/ [ UNIVERSITAT v
@ V¥ U DEVIC Treball Final de Grau
Quiestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

Presentacié dellla mestrela

e Nom i cognoms:

74

% X - FIANT T Poa 1 -
e Escolaicursenelqualestas, A OCAPREVE Ea HrT DrinAe

e Formacié académica inicial i/o continuada:

- Engeneral:
LLicENGAT €0 CATE
DIPLORAT Fu e 3
- Enexpressio corporal:
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'A'SLY DE VIC Treball Final de Grau
Quiestionari als/les mestres
Curs 2014-2015
e Anys d’experiéncia docent: 5
o Tipologies d'escoles en les quals has treballat (publigues, privades, concertades,...):
POBINVGUES . C ovCEPTADES
Expressio corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal”, és a dir, qué entens per expressid corporal?

UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos

- 4 | N
/ S W | — o2 St - | {/
EXpressoy -{"/ \_O;’."“‘,_.“»_:,J'\Jﬁ Qa2 oX

DA X2 ;X,»m r ,K’, ) MO Gy

ey G

Arees del curriculumIObjectiuleontingutslmetodologia

e Enquines arees del curriculum d'educacio primaria treballeu I'expressié corporal?

e Quins objectius us marqueu quan feu servir l'expressio corporal? Es a dir, la feu servir com una
eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on I'objectiu és I'expressio
corporal?

\ i : a2 A P s = " N / | { e :
b= =X ;‘—’ g Sl Lo :) Uy »”“J(' glo) NG "'r)'\j)/'/y /&L"‘\ { no ﬂ“;])&- mh

( } iate /j/z;m 4/0\ ()Vuyg ¢ d ex F,'CIJ‘("/ AAnc " . Ak
“‘% uv«,u‘q e § AN 2/ x N OJ .";"Q { M cﬂ'e‘nd 2] com [’/7‘3'"

€x Cinn ‘)Qé‘ 2an /6« ) re) uw"' Al Om O »’t/t/h’ (7O 2

l

;«.‘/\/\ a clome ¢l cor toabe” <te m,”\ .m(m’vla\/wm

on 00t T

ot ke 4‘?, %X'/U/? nc  ueabef
\’,M:"H I / ‘;6() |
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B UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
uv I - DEVIC Treball Final de Grau
Qliestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

e Quins continguts treballeu?

o Utilitzes I'expressio corporal en les teves classes? (\2.‘

e Com ['utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

?»A)/‘LQQ («‘v\'@O\ CLOM la %) g\,l;?; N C}? \,L"V\.’L ,EC\ LVC‘ JJO.

e Tens algun model a seguir?

e En quin trimestre treballeu I'expressié corporal?
1r. Trimestre  2n. Trimestre  3r. Trimestre Tots tres trimestres

o Explica'm per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

| [ )
€S rq AN M”‘u;*" FOJ"‘%%‘ i:xe»f educan. Neo

Iy L

N (:,W/ ['7 2l a]vx.; Nc»\ % ca " fx('/*?ﬂ\:ﬂ - 4@ ANC
N—

7

"':5)/4/’4"7‘? (\\7/‘ L_C;sé{)(e\?’/ s .\«naf&)(f KH”;%] ;'(d{ 2
‘ Ccof§ noc fv/ J\M CCJ ‘ a/‘g—-\’_ ) . & P i,‘\ . Q: pG H tnL T(‘+ L A An {l /'
;t ‘m hﬁwc'\( +L/:L\ oub Jj Con l("‘[m‘,f)ﬂ’ F 1 ,h‘,\fu b



UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
DE VIC Treball Final de Grau
Qiiestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

Opinié personal

e Penses que és important I'expressio corporal en I'educaci6? Per qué? Es a dir, quins beneficis,
habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

I ]

T axdy (& Pffq wnta  oanTAI0r
. L )
Es pna ana Mc”’ !ﬂ:PJf‘?'"‘“j per edvucar, peA

\ | l | )
\/&\ /"/'/!C/T relaciona

[ '
’.\("/1):19-* } J:nm/ P‘?A (/rmpm \{: 71'5&/1, ; !()'.’ﬂ relo cionar-ie,

~

pels U’U\_{O{J/ e%’c_

Sea iy .}’)&7/1 Conelxe'j] mn m,a'{e(x/ t!llr’lléf
cu P,r-ul% Cef, o On JOm c‘arcn}‘cj (v”amtku?.
Serwy ¥ Pe/’ {relmwcw /&7 ZW@UCM/
Pe/\ u\i)m%'\a"fi a (CJ\{[G/CL'%/Q“ ) )7“'/\ @\JP»L'IG [‘/9

A QN4 ﬁwj {'qu -:&/}

I %m[oc/ }W'\’/l ComuniCar :  oen ﬂzr”et“ﬂ)&/? féz
|

/(2@”(/) na ‘L% no J‘Q/(bidl(_ i G)(FFCJ"(‘('J’ ~NCy (J«\L)
zj t‘cJ‘ ’4 i ’%‘?V}C)"Tf c'\”j “’er ’QJ&“() o LC) £ /QO“JW@)/

L]
!
"/

Car® ﬁwhy &C)
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Mestre 3

UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos

uv ’ C DE VIC Treball Final de Grau
Qilestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

Presentacié dellla mestre/a

e Nom i cognoms:

e Escolaicurs en el qual estas: Eicwfd  Reca pgeueﬂﬂ wba. ok € 3 . é(@ e
Pr‘l e gl 3f‘f3
e Formaci6 académica inicial ilo continuada; 17&3 ¥re e/ (d““ £ Oc l[ L C A
Uiitch &4y € o Gl ( f,J/C,‘}

- Engeneral: Te CAVEA C A Gl piiia STICh Aadsudies e ir7¢
Vet Jies -

- Enexpressi6 corporal:
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UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos

u v l DEVIC Treball Final de Grau
Qiiestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

e Anys d'experiéncia docent: oo 1325 | Absaw Sk yupwidors i G treuoskry

e Tipologies d’escoles en les quals has treballat (pbliques, privades, concertades,...):

ConceerT e

Expressié corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal”, és a dir, que entens per expressio corporal?

Op/)/a—u%ar e %/mdiin ¢ Fraws mm e Acceing
emocens © /5%3%/60 Wf?%},aw{./ el esy

Arees del curricuIumIObjectiusIContingutslmetodologia

e Enquines arees del curriculum d'educacio primaria treballeu 'expressio corporal?

uva heree Sed monel e ThMer d’e_x-/ﬁt“w/é/ Colpern

e Quins objectius us marqueu quan feu servir I'expressio corporal? Es a dir, la feu servir com una
eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on l'objectiu és I'expressid

corporal?

ey '“'-a&/L‘ e Clafies ow A ué/u Lo e &t (cx/onff -
&Jﬁo ,w/.)f»/m /se/c/ A «:&/ﬁ//<4 s
/% C////ﬁéwh moteries
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B r s UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
UVi ~» DEVIC Treball Final de Grau

Questionari als/les mestres
Curs 2014-2015

e Quins continguts treballeu?

k’e/bfoofauyo Le 47%»493 77"47[»414’9—&:?717[ la  imita tre”
)chUJolu/bﬁe la CeeAT;/Vitar L €S /.wnﬁu/e*/ 47

Bc/omfeuf/roc e S/ﬁwacfw L /Jc/:ﬁr, NS 7‘;(,4

/L:;on i ¢ §¢f‘c/-{:,,»,%;(,

o ! s g
o Utilitzes I'expressio corooral en les teves classes? <5/

e Com ['utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

Re pre u‘ew/d'm‘/ ARIHALY | SEVTT ITEVH | JUgadT Al
QA/QC,/@J 1Wvidr bles, f‘e/_fzww fort nd merht Netres €.
'7-//975 2rra - o

e Tens algun model a seguir?

o

e En quin trimestre treballeu I'expressié corporal?

1r. Trimestre ~ 2n. Trimestre  3r. Trimestre ( Tots tres trimestres

e Explica'm per que decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

Acﬂ'w—&c Seakte  Iwheb) c//c/ G MO miceds & — |

Per reckit>nff o 7rebo//  cort Foneen zﬁ,

T

on Se;?u‘/ Wieut I [a Evoliro’ elr Alvm
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] UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
Uv i . DEVIC Treball Final de Grau
Qliestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

Opinié personal

o Penses que s important 'expressio corporal en l'educaci6? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats i competencies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

5‘{, }JGP_ W//o.f‘ar /,4 (;.eeﬁf/‘w"z’l}f,Sve*?wtﬁ/vf,
hetuae Seuse WhiblCwnd ( Shsge comu -
moat. b fot o cor | MO Four ol

homb A /)&QMLA
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8.3 Mare de Déu de la Gleva -Sant Hipolit-
Mestre 1

UVIC ggsm

Presentacié del/la mestre/a

e Nom i cognoms:

e Escolaicursenelqualestas;_ £<cO (A MARE DU DEU  DE LA GLEVUA .

TUTDRA Ar / MUSICA nfan i
e Formaci6 académica inicial i/o continuada:_MAGISTER] £ D. MUSICAL

- Engeneral:

Magx.s"r@/{, Nuvncal

- En expressio6 corporal:
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UVIC g™

e Anys d'experiencia docent: 40 w«w)\ ¥

e Tipologies d'escoles en les quals has treballat (pibliques, privades, concertades, ...):

Cemcetodes

Expressio corporal

e Com definiries la paraula “expressio corporal”, és a dir, qué entens per expressié corporal?

Uno mmowunc dlexpussar-se domd mar el cos
T\Z\f%ﬂ di (SRR B -5€ do oo |
ownls Qm\mmmm*w%* &Z‘“\Mﬂ

| (;\O\}WDO\
+%QWW ww NG

‘ecdng

100"

Arees del curriculurnIObjectius/Contingutslmetodologia

e Enquines arees del curriculum d’educacio primaria treballeu 'expressio corporal?

en iz D% e Wk Teaniog” LM edCo S SMOLD ~
wol,

Wino & ed. Wrce @ em w es Tndolle PM@

e Quins objectius us marqueu quan feu servir I'expressié corporal? Es a dir, la feu servir com una

eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on l'objectiu és I'expressio
corporal?

A munco ho Tubolle o a objeehu + anlw

o) morenes o nojoia de v@pde/a hor Joug

MG O v QNG
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UV C g™

e Quins continguts treballeu?

Joc  droamahic ; tecal | x\mb"okic,ﬁ;\}wpmvii;.;:‘,'g‘.

. w2 \
o domea ; monment; ooy poGo C{U\/\ ‘f‘PO“\ E
a C.OV\Q:\-V\CW\C(\*' d@\ oS / V‘o¥enc o, \& POS ‘(CA/.,.

e Utilitzes 'expressio corporal en les teves classes? 0

e Com ['utilizes? Diguem exemples de la practica educativa.

- DIONGIT6GS de poemes | comGons | \2p IRAIRMACIO
Toood , achividorts pen olencer i crahntar ©
IMeonnele ; la sevo UYGT -«

e Tens algun model a seguir?

NO.-

e Enquin trimestre treballeu I'expressié corporal?
@Trimestre @] Trimestre 3BTrimestre Tots tres trimestres

e Explica'm per queé decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

Es IMpor Tomt ogme en helldll df ma
vowure  conhinuade .
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) UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
u v I DE V|C Treball Final de Grau

Questionari als/les mestres

Curs 2014-2015

Opinié personal

o Penses que és important I'expressio corporal en I'educacio? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

rso ove es ‘\MPYQSQV\(Mb\C '\'\«Z\g}\\a‘/ \'\Q%PW-S?{O’
corpol an 1'edueacs o gpe felue port cel
desenvolupament de A0 personan { com &
Mestra, Troo UL eln Wafowts MCQSX\‘\'_C(\. )
d'cguraat domini dfﬁxpyesm ¢ v oS
C@LPO@Q per QCQ,\XGF, per ek R O{%JQ”\/DW;
pament coporod rsof  Jo. RO W\tng)
Yo OGS am 2o ol podts - “ePIEsar
du &Agmmm momereo Tt doo avwosons, -
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Mestre 2

UV C g™

Presentacié delila mestre/a

e Nom i cognoms:

ri

e Escolaicurs en el qual estas: Foee. Moo & Deo o L bleva .

e Formaci6 académica inicial i/o continuada: (L A FE ( Il (,em&a;t)

En general:

EGH
But

(o
SELECTVTAT

{NEF

- Enexpressio corporal:

AR inEF OMQSW) & \a) ;:&s;\}gu;t,rre“\
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UVIC g™

e Anys d'experiéncia docent: @

e Tipologies d'escoles en les quals has treballat (publiques, privades, concertades,...):

(amactode

Expressié corporal

e Com definiries la paraula “expressio corporal’, és a dir, qué entens per expressid corporal?

L;(\?"e\w\/ v‘\%ﬁ”ﬁ\k/) (oSey o \Ro\\/{) d’ﬁ, ,\Q;f{‘g o ; Ve

5‘3“ (%) ‘A\P@ WO o (0K .

Arees del curriculumIObjectiuleontingutslmetodologia

e Enquines arees del curriculum d'educacio primaria treballeu 'expressio corporal?
Cducows Mia,

e Quins objectius us marqueu quan feu servir l'expressié corporal? Es a dir, la feu servir com una

eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on lobjectiu és I'expressio
corporal?

Tt d e cas um{%o Q\ irggw carfo ool din de . |
V' Clcoss %L b le ﬁb\zgrmjfm;u en ) “ﬂt’
1 XWMTNL Mewn Q\ugresscu (srgbra() ko ?M“ e o
Meb oy, ois .

[
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e Quins continguts treballeu?

Es c{t' f‘a-\&) (c:ﬁkﬁ"‘Jt )«, (ccl@ .)vL@()J)mJU‘h (Ifm
) y

- %

e Utilitzes I'expressio corporal en les teves classes? _S:

e Com l'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

El\ a\ 2’4;& S WY\)X,\\(, {)n M \T\L“{‘Y‘ G‘ (Q X'\)"(S,O( Q( 3\13 Q&\}‘Qﬁ\
o el ; - 'Q o 75\0—&- Y ) 3 e 5-0onl

N e e 0
\}\Qb““l \ \J\\}/:\J) 4% T (\?JX'F)* -

o, | = i
RT e VST R

e Tens algun model a seguir?

No.

e Enquin trimestre treballeu I'expressio corporal?

N N =
Gy‘rimestre @Trimestre @rimestre@s trWs /

B

e Explica'm per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

- 3 ocron ‘ P ¢
Sw“ﬁm ?QL " . rt )"”’ )"‘YL?)\QJYY\ y S‘Aﬁ‘"{u PN AN
c\iv\‘u\s“) i mu:)s.x\)w Lo\\eSé (l\ @\‘S&?Yt&dé / h}m«‘w’ N

(dofved
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YVIC s

Opinio personal

o Penses que és important 'expressio corporal en 'educacio? Per qué? Es a dir, quins beneficis,
habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

k Qmﬂxu-’tm\t P a %;s‘-cmmj(, W’T’Q 2
o xR A s gl Q/Y\\;)m‘o!':p.Q « Tords &
QQX?M Lo o B b dose d'dicecs
(o & ondl M) 5 exprese ms.a\\m o ﬁ?«\rfb

<\‘ { \NMV‘M Seodm (s JA ] %v{ ﬁw'ﬂ%?a-'
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Mestre 3

UVIC oeve™ e

Presentacié dellla mestre/a

e Nom i cognoms:

o Escolaicursenel qual estas;_ Mo e oy A la blepa . Futoye e 6«
MesYR o MuSice.

e Formaci6 académica inicial i/o continuada; Q d My Siend

- Engeneral:

G Musicad

- Enexpressio corporal:
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WUVIC Lyversma

e Anys d'experiéncia docent. _ 1O () W <

¢ Tipologies d'escoles en les quals has treballat (publiques, privades, concertades,...):

(’”‘SC‘)i €< Pavackes

N

Expressio corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal’, és a dir, qué entens per expressio corporal?

Bsz'sg\yw(,\'cx L xpressid compiiell Com 2\ Wehguodge o hyavies

Al gqual S uhedtie ¢l €os oM o Y nma e comuni dovers

Arees del curriculumlObjectiuleontingutslmetodologia

*  Enquines arees del curriculum d'educacio priméria treballeu I'expressio corporal?

Tant en Tofs es cmbity gn &l s qre €S Tahallo. Ws Wngye

Com &n assicrotune, ok Misica,

*  Quins objectius us marqueu quan feu servir 'expressio corporal? Es a dir, la feu servir com una
eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on l'objectiu és I'expressio

corporal?

o fong Seaur Co wunal &nen amb tee qutld 'bqb(-\(b

.

altaes madeaies,
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) uv I ggl\/\/l%RSlTAT N  Ortega Arc

e Quins continguts treballeu?

- PRPoa AT A prairs dia Mok eceroin c

— egrur i ) amb ddet WY Quxos Copaials a
Lo ANexe mpaficon CanGoins.,

>SoC A C\mo}\c L Teadrad

e Utilitzes 'expressio corporal en les teves classes? S

e  Com ['utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

("UNRATTO Py damabdtean peesies coivtes U Taimbe zq

v pes entencaloes s AR viT Canfons e RSNy 4

C&\C Il \3\1"0 |'f\'\:\ i

e Tens algun model a seguir?

NO.

e En quin trimestre treballeu I'expressio corporal?

7~ e

r. Trimestre  2n. Trimestre  3r. Trimestre \lqts tres ﬁrjnle§tre§

o Explica'm per que decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

@EER NSO Gk RT Uh aspecte Mot ampoitiait
a Teballcut, yq Gl Popeitoa Lo COnrOnTOCLD

L v paesed dels
v el 3

STUTHEGES
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UVIC g

Opini6 personal

e Penses que és important I'expressio corporal en I'educacio? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

Penso gve SR ampodard L expssid Copporal ey
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8.4 Escola Josep Maria Xandri -Sant Pere de Torell6-

Mestre 1
Presentacio del/la mestre/a

o Nom i cognoms: anonim
o Escolaicurs en el qual estas: Escola Josep Maria Xandri Educacio Fisica de P3 a 6e.
e Formaci6 académica inicial i/o continuada:

- Engeneral:

Magisteri

Multiples formacions d'Educacié Fisica.

- En expressié corporal:

Un curs especific del pla de formaci6 de zona

e Anys d’experiéncia docent: 15
o Tipologies d’escoles en les quals has treballat (publiques, privades i/o concertades):

Publica
Expressié corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal”’, és a dir, qué entens per expressio

corporal?

Fer servir el cos per comunicar (idees, emocions, estats d'anim...).
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Arees del curricuIumIObjectiusIContinguts/metodoIogia

o En quines arees del curriculum d’educacié primaria treballeu I’'expressié corporal?

A l'area d'educacio fisica.

e Quins objectius us marqueu quan feu servir 'expressié corporal? Es a dir, la feu servir
com una eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on I'objectiu és

I'expressio corporal?

En el meu cas l'objectiu és treballar I'expressié corporal en ella mateixa.

¢ Quins continguts treballeu?

El gest, la qualitat del moviment , la desinhibicio, el control i I'esquema corporal...

o Utilitzes I'expressio6 corporal en les teves classes? si

e Com I'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

Basicament en l'aprenentatge de danses i coreografies. En tallers de pastorets i en la representacié de fi

de curs on barregem el ball, la cangé i el teatre.

e Tens algun model a seguir?

Per I'aprenentatge de les danses i I'assaig dels pastoret si, pero per la representacio de fi de curs es va

sobre la marxa.

e En quin trimestre treballeu I'expressi6 corporal?

1r. Trimestre ~ 2n. Trimestre  3r. Trimestre  Tots tres trimestres
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o Explica'm per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

Al primer trimestre per assajar pastorets. Al segon perqué fem les danses de carnaval i el tercer

per preparar la festa de fi de curs.

Opinié personal

e Penses que és important I'expressié corporal en I'educacié? Per qué? Es a dir, quins
beneficis, habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i

ho aprenen?

Es vital. Els alumnes posen en practica tot el seu potencial que sovint a la classe ordinaria passa
desapercebuda. Es un treball competencial on I'alumne/a s'esforca per aconseguir uns objectius
comuns i que el sera observat per un public. Normalment, els alumnes després de les actuacions

els puja l'autoestima i influeix de manera molt positiva en la resta d’assignatures.

90



8.5 Escola Santfores -Vic-

Mestre 1

Presentacio del/la mestre/a

Nom i cognoms: anonim.

Escola i curs en el qual estas: ESCOLA SENTFORES DE VIC- DE P4 A 6E D’EDUCACIO
FISICA

Formacio académica inicial i/o continuada:

En general:

DIPLOMADA EN GRADUAT SOCIAL.

MESTRA D’EDUCACIO FiSICA.

En expressié corporal:

- POSTGRAU EN EXPRESSIO-COMUNICACIO | LLENGUATGES A LA PRACTICA
EDUCATIVA

- UNIVERVERSITAT DE BARCELONA.

- CURS DE TOT EL QUE HEM DE SABER PER BALLAR A L'ESCOLA DANSA | EXPRESSIO-
COMUNICACIO NO VERBAL ( 3 A 12 ANYS) 30 H.

- ACTUALMENT MASTER EN ECOLOGIA EMOCIONAL.

Anys d’experiéncia docent: aprox. 18 anys.
Tipologies d’escoles en les quals has treballat (publiques, privades i/o concertades):

LES 3 TIPOLOGIES . PERO ON PORTO MES ANYS ES AMB LA PUBLICA.
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Expressio corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal”’, és a dir, qué entens per expressio

corporal?

ES EXPRESAR A TRAVES DEL COS, LES EMOCIONS, SENTIMENTS, AFECTES | SENSACIONS.

Arees del currl’cuIumIObjectiusIContingutslmetodoIogia

o En quines arees del curriculum d’educacié primaria treballeu I’expressié corporal?

EN EDUCACIO FiSICA : EN EL BLOC D’EXPRESSIO CORPORAL | TAMBE PERO NO EN TANT
ENFESI AMB EL BLOC DE COS: IMATGE | PERCEPCIO

e Quins objectius us marqueu quan feu servir 'expressié corporal? Es a dir, la feu servir
com una eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on I'objectiu és

I’'expressio corporal?

ELS OBJECTIUS ELS MARCO DEPENEN DE CADA UNITAT A CADA UNITAT VARIEN ELS
OBJECTIUS | TAMBE PER L’EDAT.

¢ Quins continguts treballeu?

Com abans a cada unitat hi han uns objectius concrets amb uns continguts relacionats.
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e Utilitzes 'expressi6 corporal en les teves classes? S

e Com I'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

AMB L’EDUCACIO FISICA A TRAVES DE LES UNITATS DE PROGRAMACIO D’EXPRESSIO
CORPORAL

EXEMPLE EN CICLE INICIAL UNA UNITAT QUE ES DIU PINOTXO
A CICLE MITJA : DEU N'HI DO, QUINS ELEMENTS

A CICLE SUPERIOR: ARTS ESCENIQUES

e Tens algun model a seguir?

S| TINC LA UNITAT FETA | LA REVISO | MODIFICO O CANVIO DEPENEN DEL GRUP | DEL
MOMENT.

e En quin trimestre treballeu I'expressié corporal?

1r. Trimestre 2n. Trimestre  3r. Trimestre  Tots tres trimestres

o Explica’m per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

PERQUE ES L’'EPOCA DE L’ANY QUE FA MES FRED | LA FAIG AL GIMNAS.
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Opinié personal

e Penses que és important I'expressié corporal en I'educacié? Per qué? Es a dir, quins
beneficis, habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i

ho aprenen?

Si, PERQUE FAS UN TREBALL GLOBAL | A TRAVES DE L'EXPRESSIO ELS NENS
OBSERVEM, EXPERIMENTEN, FAN SERVIR LA IMNAGINACIO | ES POTENCIA LA
CREATIVITAT | TAMBE LA INDIVIDUALITAT | LES DIFERENCIES......
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8.6 Escola la Sinia -Vic-

Mestre 1

Presentacié del/la mestre/a

¢ Nomicognoms: anonim.
o Escolaicurs en el qual estas: La Sinia. 5¢ de Primaria
e Formaci6 académica inicial i/o continuada:

- Engeneral:

Mestra d’educaci6 primaria

Cursos referents a les diferents arees de I'educacid primaria: matematiques, medi, llengua,

plastica...

He realitzat assessoraments de didactica de les matematiques a algunes escoles.

- Enexpressid corporal:

e Anys d’experiéncia docent: Aquest és el sete.

o Tipologies d’escoles en les quals has treballat (publiques, privades ilo concertades):

Escoles publiques.
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Expressio corporal

e Com definiries la paraula “expressié corporal”’, és a dir, qué entens per expressio

corporal?

Transmetre qualsevol tipus d'informacio a través de I'expressié del cos (inclou I'expressié de la cara).

Arees del currl’cuIumIObjectiusIContingutslmetodoIogia

o En quines arees del curriculum d’educacié primaria treballeu I’expressié corporal?

En diferents arees, perd sobretot a llengua.

e Quins objectius us marqueu quan feu servir 'expressié corporal? Es a dir, la feu servir
com una eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on I'objectiu és

I'expressio corporal?

En general la utilitzem com una eina per treballar altres matéries, en molt poques ocasions utilitzem

I'expressio corporal com a objectiu principal de la sessio.

A més, faig de mestra de matematiques, medi, tutoria i plastica i en aquestes arees no utilitzem
I'expressié corporal com a objectiu. Perd si que quan es fan exposicions de medi, per exemple, els
donem técniques i entre tots parlem de quina ha de ser la seva expressié corporal. O a les hores de

tutoria també ho treballem amb algunes activitats.

¢ Quins continguts treballeu?
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o Utilitzes I'expressi6 corporal en les teves classes? Com a objectiu no.

e Com I'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

El que comentava abans, a I'hora de fer exposicions de coneixement del medi sobretot i en algunes

activitats de tutoria.

A les hores de llengua si que hi dediquen més temps i en fan algunes activitats.

e Tens algun model a seguir?

No

e En quin trimestre treballeu 'expressié corporal?
1r. Trimestre  2n. Trimestre  3r. Trimestre  Tots tres trimestres

e Explica’m per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

No el tenim a cap trimestre en concret, ja dic que ho treballem com a eina i no com a objectiu

concret.

Opinio personal

e Penses que és important I'expressié corporal en I'educacié? Per qué? Es a dir, quins
beneficis, habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i

ho aprenen?

Penso que és bo que els alumnes sapiguen utilitzar el seu cos com a eina per comunicar-se, que
vegin la importancia i el significat de les diferents expressions que fan amb el seu cos i que en
prenguin consciéncia. Aixo els ajudara a saber estar als llocs, a saber controlar més el seu cos i

donar moltes informacions amb ell.

Penso que des de l'area de llengua, perd sobretot a la d’educacio fisica i mUsica es podria

treballar amb més intencionalitat i dins de la programacié (suposo que ja ho fan).
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8.7 Escola Escorial -Vic-
Mestre 1
UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
u v I \_» DEVIC Treball Final de Grau

Qiiestionari als/les mestres
Curs 2014-2015

Presentacié dellla mestre/a

e Nomicognoms:

e Escolaicurs en el qual estas:

e Formacié academica inicial i/o continuada: e o 33
/\oimxi'a/ A \&E:n%p.m_ o W edla .
- Engeneral: ‘

- G)‘( (VU INE \J(g> (-8 A\ @LQ\_;(: ’?‘«\ui\mog / ,"\e\' &}O\ \Sf\mvvs\“ku&
|

Aﬂ\b’-C—: 4 COVSOS qco(\&w;(s e E\WU}Q@G s

/ = \
— Aolweis c‘&: S&eng&k&- e ‘%o\ Uv@&ej,&o‘ QC&Q. o 5(‘\&(}5(&&3,

= /‘Foms\m’ en e&; MQML“_ B

e C\.WSSS X .CS(If\CLL\Q’)L A@’\/m A;\)‘CVS’OS -

- Enexpressio corporal:

] P\S&i%rbtm’ﬁs e \a canera. :L\ Elmecans’ NRivdaio. .
Noss.  covsoX AUKQS sti%m ures ,W *ev\.\ﬂ. Une—
A\ O \:)6\ 2 : ‘ O
/\\3‘(\»&'\\/\\3 SACO. ¢ Coneu ey é@_ GaOuer o— L»-Aﬁ)\i*"
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‘ UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
u v | DEVIC Treball Final de Grau

Qiiestionari als/les mestres
Gurs 2014-2015

} PEN S on —Li\n \ ) (»“ . S o5
e Anys d'experiéncia docent: K'DS, i E— ol /\Du\bées de. cw}“gﬁb b

X (oW S L @(j'h‘f‘i\/ ClVs (us oo Aous;u 5

o Tipologies d'escoles en les quals has treballat (pUbliques, privades, concertades,...):

25
F)\, NG P\c'rbn CoNn z’pf\—uc (o9

Expressio corporal

o Com definiries la paraula “expressio corporal’, és a dir, qué entens per expressio corporal?

Er nac. Wonero. 4 exgressar sl ol wh ot &(% -

\;\\Sx‘zm&e;s/ Aeﬁsﬁm&@\& A emcuons . Ea Boe wadera. L\,:

COMUNN (OY Jke, o) eXs r.&&\res‘ X ex«i‘e'ssof oL~ é( >e_\Kx en—
(QIAO— uxo\ut\l\c e

Arees del curriculum/Objectius/Continguts/Metodologia

e En quines arees del curriculum d'educacio priméria treballeu I'expressio corporal?

A X\ aveo. 3\ (;ilm;dc; X\"sicq. en{\&d}((o&mg\jj Honin” ex J‘u A
Aler de eadre a0 Ar Ae Rawmdo. |,

E\S (\\\(‘GS CUYSTS Nno \.'\0
Coneo ‘stm\)%( .

o Quins objectius us marqueu quan feu servir I'expressio corporal? Es a dir, la feu servir com una

eina amb la qual treballes altres materies, 0 realitzes classes on l'objectiu és I'expressio
corporal? '

Es \cm cﬁgon&g Mgues’ ihEe By S5 lile. B ex'gvesg;d @YTU{GL
AKHS A‘ Q.’S\Aq‘@; \.'\Mﬁé\)l%\. ) ovs  ReN Q’“"—WQQ_/ o Lo&o&& vlt gé,

\r\a\u ,\\e&, MO é@fq, A&i Atev»}\(‘; X eerdds de. Afawé{&&ﬁ@! c\é’—-
1;3»363 o &\ @SC_;\%Y\O\' ' W €s e\ Q\ﬁ"_\.’,\xb L-aneé/ f‘e\f\s /YQ\"SO ngJe.

/o\mso e\ m&ix (= \ccx\ rAN\% asss u‘)\r\(‘)—t\zm)\ h,
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UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos

uv l DEVIC Treball Final de Grau
Qilestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

e Quins continguts treballeu?

A?‘,\s‘\’ a0 .?Ju; go-n\%_*; or /R@r%ﬁz no ,Lchtﬁ\eixc _X\ ovea A‘ enlx\co&::'
A

/}(s/izsx j j}‘)\& €S on ex 'XVEBC&&LEV\ Qm\’\.m%&t» B exrfvesgie’
G:;(r‘ox’;\\k 5

o Utilitzes l'expressi6 corporal en les teves classes? __ S, Rense e o e )&@sw oA
1) ,\@n *cm&xej g.ut_ r‘“‘\;‘u’tf&\)‘\GY\

e Com |'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa. 2 ex?xe;_,w (mwu—\

\ 1 .
P(\%\‘s.’\e"s c&{*_\Q> LOS 3»01“3 en &Qr \(O\&L& edlal '/Qu\ \.\Q\L Es‘:();\: &\\ L)%‘(
de e Ty é&&m\r\mum e \nnx\bs ectol s\x: ks goe o acelser

Sa&k'k ARG qa\,usk&.\e 0&~ *ﬁa&ﬁ_ P\'ﬁt\é\(&oﬁ At\hc_ L e),\\\{t (\&L}cw *mﬁ. @m—s ( “& s )
~ /

’r’@ el& CUACS SQQ\MM&»}( ,‘m\ %emu:r ’\uxc\(o,ues A. ex«iv‘esm_ cr:v’\?DTo& \'Ud’ﬁr o
e osnec ,

e Tens algun model a seguir?

\N\t&m&&\wﬁ I\ eq‘essm (@YYOYQX A e dada o J)Q%U,:JL % ™
_/(bw\{ebsc‘\"@;‘ e oy dende o\ Qrau , ew «mr} o\ﬁx"&m&he e coxox

e En quin trimestre treballeu I'expressio corporal? & A

1r. Trimestre ~ 2n. Trimestre ~ 3r. Trimestre  Tots tres trimestres e S e dn
Aduwestee

A \
aveo. & e&ucuuc’ /}‘FA)\:CQ )f\ew:@‘ )

e Explica'm per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

A\fe no \)U Juac m\«ioﬁ\m Ne »e” \L>evx Km’ 2 \.\o LT\EULA%XQ\/\—

LG\\)L,\Y\‘(G\\.\&E\Lh E\J\ u»t‘;\\(m A QAJJ\(}C'LU-'» 3(;@(& & &\Ot’/’ e vaae deasio

A’\\'ﬁ)t“ Aes G\ﬁ -&\ 9%2}4.«\7 A&Nim&-
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Quiestionari als/les mestres
Curs 2014-2015

| UNIVERSITAT | Cristina Ortega Arcoé
UV l DEVIC Treball Final de Grau
Opinio personal

o Penses que és important 'expressio corporal en l'educacio? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats i competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

,SA,/ Jpewser cjrxm én midi J;*mfm‘\’m;}( %ex ererddd ‘kqsgnes o ')G'U» %\K-
me.ci}»ereixir\ X e)qr%‘&ie’ Co‘f\xﬂuL o Aen de edadv en W eiG(im

eA-\xcEksm 1 A “e-\“ﬁ\t/ é«m\n&\xk%m(my \fo}fa\;\, ) bcoy LA (e
Jdovoen ; @Am w&m o&ms& EXSHTCM » Sc?\ -Ya&g“\m, nm@\}& meici\'cx\dl
)(Tb’t Aﬁi&\'\v&u’(}\” \f\C&J\\x&\r AOLCOL\J\,) )\Pe}c z;x&e¥ Comnuucast L
ZKXTCSSQY '}:& k’iﬂm) AV:“_ Mbmucwv o\u;\ e& s * Q\x\(g\\é AA (;Q,t .

i\ Weh O. m@, O&JJGE\—S eAROIUN :Ye,\'omkem S,o»e_ e\; c&mmhe;s

/{\\xeamr\ Ab\m\,\;\if— Se ) )(\?)1:,\":’, Slcx \re;(oéo(\u\o, 5 dl e\ &R\xk
ik, m(\:&(@& o T T A mwﬁom\’)\. . ){\em,é(—
tonsolidar el e en eg‘w;,xb i \ eu,-:‘dﬂo\ Q) e\)\.
e, | |
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Mestre 2

UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
u v ' DE VIC Treball Final de Grau

Qiiestionari als/les mestres
Curs 2014-2015

Presentacié dellla mestre/a

e Nom i cognoms:

e Escolaicurs en el qual estas:__ FYORIAL Tm‘&ntt L ade ini(l}:l( HQIRIQ .

o Formaci6 acadeémica inicial i/o continuada: wyC\J(Y& d' edugacla’ 'ME(QV\\\\

En general:

o mestve 4 educacd MEanL .

En expressio corporal:

\o e fOrmand” en ex\wassko/ @R\xo\?éll, .
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. UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
u V l ; DE VIC Treball Final de Grau

Questionari als/les mestres
Curs 2014-2015

e Anys d'experiéncia docent: 5

* Tipologies d'escoles en les quals has treballat (ptibliques, privades, concertades,...):

A\”\;\\")\\.CA I onedada

Expressio corporal

¢ Com definiries la paraula “expressi6 corporal”, és a dir, qué entens per expressi¢ corporal?

&5 Veresi0” de\ s | a (os?l:m A\ movumenT i \a
il | s o \
3@3\\&3@0 ] /’\vb § ex‘xesﬁm OR(IORS Tn&am

(OMUNAR. tmotles Cses .

Arees del curricuIumlObjectiuleontingutslmetodologia

e Enquines arees del curriculum d'educacio priméria treballeu I'expressio corporal?

A @A\'\g_,guo, {(sica .

e Quins objectius us marqueu quan feu servir l'expressi6 corporal? Es a dir, la feu servir com una
eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on l'objectiu és I'expressio
corporal?

B una Ena que seneiL Pex Jdlar Sires mewres-
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» UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
uv l . DEVIC ' Treball Final de Grau

Qliestionari als/les mestres
Curs 2014-2015

e Quins continguts treballeu?

de anineps co st ' exgreslo” (orpRal, s As
moiehes gie & ahes malerles.

#
o Utilitzes I'expressit corporal en les teves classes? Sh

e Com I'utilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.

“Yer @(‘)\\\,@V\ES QC‘XCU ij@lﬁ " &é\‘\cgk (_O—ﬁ\-ég

e Tens algun model a seguir?

No .

e Enquin trimestre treballeu 'expressié corporal?

Ir. Trimestre ~ 2n. Trimestre  3r. Trimestre WSW

e Explica'm per qué decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?

I

4
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. UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos
UVl DEVIC Treball Final de Grau

Qiiestionari als/les mestres
Curs 2014-2015

Opini6 personal

e Penses que és important I'expressio corporal en I'educacio? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats  competencies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?

& vott ‘mﬁ%ﬁ( %c@\é LR ©Om und en2
eduaid molk \WP&Y@YTT _Esun W\iﬁé de
(OMINICAAT e .?crmet epReSsIRN0S
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Mestre 3

' UNIVERSITAT Cristina Ortega Arcos

uv l \r DEVIC Treball Final de Grau
Qilestionari als/les mestres

Curs 2014-2015

Presentacié dellla mestre/a

e Nom i cognoms:

il

S ] X - 9 5] —
; . |V _— 1 E g = r.. Al i naie
o Escolaicursenelqualestas_-{ fnCovied ole LiC - | =2 AY et W Pr et
i i . i/ N S T g F Y, M
e Formacié académica inicial ifo continuada;_/7 £sirex € A ea iy 4 S1 e i Aastev

Voow Edvcacio Tinclusiva

- Engeneral:

. }IQS\"V'U\ Qi\qof\b(*cua,dcf' %)/\?&'V‘C ON |

% M&SH\» 2 EXveo o wnelosiver .

- Enexpressié corporal:

106



UVIC Q™

Cristina Ortega Arcos
Treball Final de Grau

Questionari als/les mestres
Curs 2014-2015

o Anys d'experiéncia docent: Zﬁ AN b/} )

o Tipologies d'escoles en les quals has treballat (publiques, privades, concertades,...)

oucevn da

Expressio corporal

e Com definiries la paraula “expressio corporal’, és a dir, qué entens per expressio corporal?

Er oo COMUWI CaCit N Q\‘V_I‘U(' G e JTexpyess o
fra v 0’5 w\ oS L PP yessyo o C»Q ol e Cav \)c Vo,
»u v/ 2 LV LA P i & 3 .

lex. Wivo (‘1 CA (’V C ()o veu | el K0);?3 FALUi b2

(v Alvmeusve

D WD counel

Arees del curriculum/Objectius/Continguts/Metodologia

e En quines arees del curriculum d'educacié primaria treballeu 'expressio corporal?

{ o &
YA G {,o;{‘ Qs

Cer >

ean ed WMeu

{'?)!V“

CLA

P o RN

e

ps ce Mol

Crivys O A

\J S ld(> Ut \‘CL (a ({dc -/\(/ ven o

e Quins objectius us marqueu quan feu servir I'expressio corporal? Es a dir, la feu servir com una
eina amb la qual treballes altres matéries, o realitzes classes on l'objectiu és l'expressio

corporal?

/N - 7 . — \ w‘
%‘o‘bf“ h de XKes clossesr o crcle v ek
' el B
("‘ \,/) j 4"'1\\) VP_SSI(/ ((/« \)(’ (‘2( (CAA

@ pn e
A ‘Vi?r? P‘V’t/)“k »&%

(‘c,nmu( o} \‘)s\fovvlu\"\@?cot’ «) A
Q‘C) D¥( ﬂ v Qo :.f?)l/&

R P‘)\Q/) les DM OUS
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e Quins continguts treballeu?
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e  Utilitzes 'expressié corporal en les teves classes? St

e Com I'uilitzes? Diguem exemples de la practica educativa.
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e Tens algun model a seguir?
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e En quin trimestre treballeu I'expressio corporal?
1r. Trimestre ~ 2n. Trimestre ~ 3r. Trimestre  Tots tres trimestres

e Explica'm per que decidiu treballar-la en el trimestre/s indicat/s?
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Opinié personal

o Penses que és important I'expressio corporal en 'educacio? Per qué? Es a dir, quins beneficis,

habilitats | competéncies obtens com a mestra i com els alumnes ho integren i ho aprenen?
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