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PRESENTACIO

Fa 40 anys la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar de la Universitat de Vic - Universitat Central de
Catalunya naixia amb el nom d’Escola d’Infermeria Osona i iniciava el seu viatge cap al desenvolupament
del lideratge i de I'excel-lencia acadéemica. El 1980 els estudis d'Infermeria passaven a ser diplomatura
universitaria i el centre s'adscrivia a la UAB. L'any 1987, I'Escola d’'Infermeria Osona s'integrava als Estudis
Universitaris de Vic.

El maig de 1997, amb la Llei de Reconeixement de la Universitat de Vic pel Parlament de Catalunya,
passava a denominar-se Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut i incorporava nous ensenyaments:
Fisioterapia (1997), Terapia Ocupacional (1997), Nutrici6 Humana i Dietética (1998) i Treball Social (2010).
L'any 2011 I'Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut passava a ser la Facultat de Ciéncies de la Salut i
el Benestar. Al llarg de tots aquests anys es consolida la identitat de la nostra facultat amb el lideratge de la
Sra. Anna Bonafont en dues ocasions, de la Dra. Montse Vall, de la Dra. Marga Pla i de la Dra. Mireia
Subirana.

El 2017-2018 volem seguir consolidant el lideratge i I'excel-léncia academica a través de I'establiment de
plans d’estudi innovadors que garanteixin el desenvolupament competencial dels professionals. El nostre
objectiu és preparar la propera generacio de liders en les disciplines integrades a la Facultat de Ciéncies de
la Salut i el Benestar, ja sigui en els graus, els masters o bé en els estudis de doctorat. Volem que els i les
nostres alumnes esdevinguin professionals del futur, competents per liderar i transformar I'atencio en la salut
i en les cures, capacos alhora de donar resposta a la rapida i complexa evolucid de I'entorn sanitari a través
de I'excel-léncia académica i de la practica clinica, de la innovacid, de la recerca i també de les associacions
establertes amb la comunitat i amb iniciatives internacionals.

Des de les aules, els tallers i els laboratoris, fins a la capcalera del pacient i a la comunitat, ens volem
distingir com una Facultat de referéncia, amb un model de formacié singular i de qualitat, orientada a la
recerca i a la innovacié a nivell internacional, amb la finalitat de millorar la salut de la poblacié i la qualitat de
vida i d’eliminar les desigualtats en salut.

El conveni signat entre la UVic i el Consorci Hospitalari de Vic (CHV) constitueix el marc idoni perqué els
professors/investigadors liderin i vetllin per I'excel-léncia a I'aula, al laboratori, en la simulacié i en la practica
clinica, i es generin sinergies que afavoreixin la recerca clinica i de resultats en salut, aixi com la innovacié
en un moment de canvi radical en I'atencio de la salut.

Degana de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
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FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT | EL BENESTAR

Titulacions
Graus

Fisioterapia

Infermeria

Nutrici6 Humana i Dietética
Terapia Ocupacional

Masters oficials

Atenci6 i Cures Pal-liatives - ICO/UVic-UCC
Atencié Pal-liativa a Persones amb Malalties Avancades
Politiques Socials i Acci6 Comunitaria

+ Recerca en Salut

Departaments

La unitat basica de docéncia i de recerca de la Facultat és el departament, que agrupa el professorat en
funcié d’'arees de coneixement, estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant del departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director de
departament.

Els departaments de la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar son:

Departament de Ciéncies de la Salut:
o Directora: Dra. Emilia Chirveches
- Departament de Ciéncies Socials i del Benestar:
o Directora: Dra. Ester Busquets
Departament de Ciéncies Basiques i Metodologiques:
o Directora: Dra. Montserrat Serra
Adjunt a la direcci6 dels departaments: Sr. Angel Torres

Organs de govern

El Consell de Direccio és I'drgan col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres seglents:

- Degana de la Facultat, que el presideix: Dra. Paola Galbany
+ Vicedegana: Dra. Miriam Torres
Cap d’estudis: Dra. Tamara Gastelaars
Director del Departament de Ciéncies de la Salut: Dra. Emilia Chirveches
Directora del Departament de Ciéncies Socials i del Benestar: Dra. Ester Busquets
Directora del Departament Ciéncies Basiques i Metodologiques: Dra. Montserrat Serra
- Adjunt a la direcci6 dels departaments: Sr. Angel Torres
+ Coordinadora de la titulacio d’Infermeria: Sra. Eva Rovira
Coordinador de la titulacié de Fisioterapia: Sr. Carles Parés
Coordinadora de la titulacié de Terapia Ocupacional: Dra. Judit Rusifiol
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Coordinadora de la titulacié de Nutrici6 Humana i Dietética: Dra. Anna Vila
Delegat per a la Recerca: Dr. Javier Jerez
Delegat del Programa de Doctorat: Dr. Joan Carles Casas
Coordinador de Formacié Continuada: Dr. Jordi Naud6
- Coordinadores de Practiques: Sra. Olga Isern i Sra. Anna Escriba
- Coordinadora de Relacions Internacionals i Mobilitat: Sra. Montse Romero
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CALENDARI ACADEMIC

Docéncia
El curs academic es distribuira entre el 17 de setembre de 2018 i el 28 de juny de 2019:

1r semestre: del 17 de setembre de 2018 a I'1 de febrer de 2019
2n semestre: del 4 de febrer de 2019 al 14 de juny del 2019

Vacances de Nadal

Del 22 de desembre de 2018 al 6 de gener de 2019, ambdds inclosos

Vacances de Setmana Santa

Del 13 al 22 d’abril de 2019, ambdds inclosos

Dies festius

10 de setembre, pont

11 de setembre, Diada Nacional de Catalunya
12 d’'octubre, el Pilar

1 de novembre, Tots Sants

2 de novembre, pont

6 de desembre, dia de la Constitucio

7 de desembre, pont

8 de desembre, la Immaculada Concepcié
23 d’abril, Sant Jordi

1 de maig, Dia del Treballador

24 de juny, Sant Joan

5 de juliol, Sant Miquel i Festa Major de Vic
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ORGANITZACIO DE L'ENSENYAMENT

Objectius generals

La infermeria se centra en oferir cures a les persones, families, grups i comunitats, en la singularitat i
complexitat, en les situacions de salut que viuen al llarg de la vida. Aquestes cures van dirigides a la
promocio i el restabliment de la salut, alleugerir el patiment i acompanyar en el procés de morir.

Metodologia

Els credits ECTS

El crédit ECTS (o crédit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una assignatura. Cada
credit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza I'estudiant dins d’'una
determinada assignatura: assisténcia a classes, consulta a la biblioteca, practiques, treball de recerca,
realitzacié d’activitats, estudi i preparacié d’examens, etc. Si una assignatura té 6 crédits vol dir que es
preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a 150 hores de dedicacié a I'assignatura (6 x 25).

Les competencies

Quan parlem de competencies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds
aplicades al desenvolupament d'una professio. Aixi doncs, la introduccié de competéencies en el curriculum
universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’atributs personals, habilitats socials, de
treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de coneixements, etc. que li permetin desenvolupar
funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d’'aquestes competéncies s6n comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
qualificacio. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o treballar en equip,
sén competéncies generals o transversals  de practicament totes les professions. Es de suposar que un
estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis, primer, i, després,
en la seva vida professional.

Altres competencies, en canvi sén especifiques de cada professid. Un fisioterapeuta, posem per cas, ha de
dominar unes competéencies professionals molt diferents de les que ha de dominar un treballador social.

L'organitzacio del treball académic

Les competencies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié dels
continguts basics de referéncia per a la professié. Per tant, demana unes formes de treball complementaries
a la transmissid de continguts i és per aixdo que parlem de tres tipus de treball a I'aula 0 en els espais de la
Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores de contacte dels estudiants amb el
professorat:

+ Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup.
Aquestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacié d’examens, les
conferencies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o alguns continguts del
programa.

+ Les sessions de treball dirigit  s’entenen com a hores d’activitat dels estudiants amb la preséncia del
professorat (treball a I'aula d’ordinadors, correccié d'exercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o
debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a
tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

- Les sessions de tutoria sén aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o en petit
grup els estudiants per conéixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura,
orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de l'avaluacié de les
diferents activitats. La iniciativa de I'atencio tutorial pot partir del professorat o dels mateixos estudiants
per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts
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de consulta, conéixer I'opinié del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre
els continguts de I'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d’aprenentatge de I'estudiant.

Dins el pla de treball d’una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball personal
dels estudiants que son les hores destinades a l'estudi, a la realitzaci6 d’exercicis, a la recerca
d’informacid, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccio6 i realitzacio de treballs individuals o en
grup, a la preparacio d’examens, etc.

El pla de treball

Aquesta nova forma de treballar demana la creacio d’'eines de planificacié per a I'alumnat per tal que pugui
organitzar i preveure la feina que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aixd que el pla de
treball esdevé un recurs important que possibilita la planificacié del treball que ha de fer I'estudiant en un
periode de temps limitat.

El pla de treball és el document que ha de reflectir la concrecié dels objectius, continguts, metodologia i
avaluacié de l'assignatura dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta d'un document que
planifica temporalment les activitats concretes de I'assignatura de forma coherent amb els elements indicats
anteriorment.

El pla de treball és l'instrument que serveix de guia per planificar els continguts i les activitats de les
sessions de classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el pla de treball s’hi
concretaran i planificaran els treballs individuals i de grup i les activitats de treball personal de consulta,
recerca i estudi que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El pla de treball s’ha de centrar basicament en el treball de I'estudiant i ha d’orientar-lo perqué planifiqui la
seva activitat d'estudi encaminada a l'assoliment dels objectius de I'assignatura i a I'adquisicié de les
competéncies establertes.

L'organitzacio del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral,
etc.) o bé pot organitzar-se seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o sigui, establint un pla
de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’avaluacio

Segons la normativa de la Universitat de Vic, "els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de manera
continuada i hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Per obtenir els credits d’'una matéria o
assignatura s’hauran d’haver superat les proves d'avaluacio establertes en la programacio corresponent”.

L'avaluacioé de les competéncies que I'estudiant ha d’assolir en cada assignatura requereix que el procés
d'avaluacié no es redueixi a un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder
garantir una avaluacié continuada i més global que tingui en compte el treball que s’ha realitzat per assolir
els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta raé que parlem de dos tipus d’avaluacié amb el mateix
nivell d'importancia:

- Avaluaci6 de procés: seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d’aprenentatge realitzat
durant el curs. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament de
treballs de cada tema i la seva posterior correccid, amb el procés d'organitzacié i assoliment que
segueixen els membres d’un equip de forma individual i col-lectiva per realitzar els treballs de grup, etc.
L'avaluacio del procés es fara a partir d’activitats que es realitzaran de forma dirigida o s'orientaran a la
classe i tindran relaci6 amb la part del programa que s’estigui treballant. Alguns exemples serien:
comentari d'articles, textos i altres documents escrits o audiovisuals (pel-licules, documentals, etc.);
participacié en debats col-lectius, visites, assisténcia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluaran
de forma continuada al llarg del semestre.

« Avaluacié de resultats: correccié dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests resultats
poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats
individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s’estableixen relacions de
diferents fonts d’'informacié més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe,
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redaccio de treballs individuals, exposicions orals, realitzacié d’examens parcials o finals, etc.
Les darreres setmanes del semestre estaran dedicades a la realitzacié de proves i activitats d’avaluacio.

La convocatoria oficial contempla dos periodes diferenciats d’avaluacié. En primer lloc el periode ordinari,
gue es realitza de forma integrada al procés formatiu i dins el periode lectiu. A més, s’estableix un segon
periode d’'avaluacié complementaria en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques,
activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode. L'avaluacio en
aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es
desenvolupara de forma coherent amb el procés d'avaluacio continuada establerta en cada assignatura i per
tant, respectant aquelles activitats que, en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

En cap cas es podra fer us d'aguest segon periode d'avaluaci6 complementari / recuperacié en la
convocatoria extraordinaria, ni en les assignatures de Treball de Fi de Grau, ni en les Practiques Externes.

Els estudiants que puguin optar al segon periode de recuperacié seran qualificats amb un "pendent
d’'avaluacié" en espera dels resultats del segon periode d'avaluacié complementaria. Els alumnes "suspens"
0 "no presentat” no tindran accés al segon periode d’'avaluacié complementaria.

Els estudiants que no superin I'avaluacié hauran de matricular i repetir I'assignatura el proper curs.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formacio Basica (FB) 60
Obligatoria (OB) 81
Optativa (OP) 9
Treball de Fi de Grau (TFG) 9
Practiques Externes (PE) 81
Total 240

* Cada curs esta organitzat en dos semestres de 30 credits cadascun d'ells. La distribucié de les
assignatures per semestre pot variar segons els curs académic.

PRIMER CURS

Credits Tipus
Cultura, Societat i Salut 6,0 FB
English for Health Sciences 6,0 FB
Estructura i Funci6 del Cos Huma | 6,0 FB
Psicologia i Cicle Vital 6,0 FB
Bases per a la Investigacié en Ciencies de la Salut 6,0 FB
Estructura i Funcio del Cos Huma Il 6,0 FB
Etica i Legislacié Professional 6,0 OB
Practicum | 6,0 PE
Bases Teoriques de la Infermeria 6,0 OB
Salut Publica 6,0 OB
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SEGON CURS

Credits Tipus
Atencié Infermera a la Familia i a la Comunitat 6,0 OB
Bases Metodologiques de la Infermeria 3,0 OB
Bases Nutricionals i Dietetica 6,0 FB
Comunicacié Terapeutica 6,0 FB
Cures d’'Infermeria en Alteracions de la Salut | 6,0 OB
Farmacologia 6,0 FB
Fisiopatologia 6,0 FB
Metodologia Cientifica en Ciéncies de la Infermeria | 3,0 OB
Practicum Il 9,0 PE
Practicum Il 9,0 PE
TERCER CURS

Credits Tipus
Cures a Malalts Critics 3,0 OB
Cures al Final de la Vida 3,0 OB
Cures d’'Infermeria a Dones en la Maternitat i en la Salut Reproductiva 3,0 OB
Cures d’Infermeria a Infants i Adolescents 3,0 OB
Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut Il 6,0 OB
Cures d’Infermeria en la Vellesa 3,0 OB
Cures d’'Infermeria en Salut Mental 3,0 OB
Educaci6 per a la Salut 6,0 OB
Metodologia Cientifica en Ciéncies de la Infermeria Il 3,0 OB
Metodologies d’Intervencié Orientades a la Comunitat 3,0 OB
Practicum IV 12,0 PE
Practicum V 12,0 PE
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QUART CURS

Atencid Integrada

Gestio, Qualitat i Lideratge en els Serveis d’Infermeria

Practicum VI
Practicum VIl
Treball de Fi de Grau

Optatives

OPTATIVES - SENSE ITINERARI

Terapies Complementaries

Atencié Immediata Urgent

E-Salut

Aplicaci6 de Programes Comunitaris
Sexualitat i Cronicitat

Atencié a Persones amb Demeéncies

Acompanyament i Enfocament Biografic
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Crédits
3,0
6,0
15,0
18,0
9,0

9,0

Tipus
OB
OB
PE
PE

TFG
OP

Crédits
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMER CURS
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Cultura, Societat i Salut

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Serena Brigidi

OBJECTIUS:

L'assignatura té com a objectiu donar a coneixer I'ésser huma en I'ambit de la salut, la malaltia i I'atencio.
L'antropologia de la medicina i el concepte de cultura relaciona les creences, valors, simbols i estils de vida
d'un grup, i la transmissio de practiques curatives de generacié en generacio.

Un aspecte basic de 'ensenyament és capacitar a la reflexio dels sistemes d'organitzacié social, de grups,
families, comunitats i sistemes de cura de les diferents realitats socioculturals.

L'objectiu del curs és analitzar els continguts teodrics i/0 metodoldgics que l'antropologia de la salut ha
desenvolupat en 'estudi sociocultural dels processos de salut/ malaltia/atencio, per tal que apropi I'alumne a
la comprensié i el desenvolupament en I'adquisicié d'eines i competéncies que donin resposta a les
necessitats plantejades en el context social i pluricultural.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Compren i valora la interaccié dels aspectes socioculturals en el manteniment de la salut o en I'aparicié
de la malaltia, aixi com els factors socials, grupals i familiars d'un entorn cultural en societats diverses.

2. Descriu, interpreta i relaciona les diferents formes de representacié del procés salut malaltia en un context
multicultural.

3. Identifica, analitza i relaciona les variables socials i culturals dels determinants de salut. Comunica a tot
tipus d’audiéncies (especialitzades o no) en la llengua propia i / o en anglés, de manera clara i precisa,
coneixements, metodologia, idees, problemes i solucions en I'ambit de les ciéncies de la salut.

4. Analitza coneixements propis de I'ambit cultural i els seus contextualitzacié en entorns nacionals i
internacionals.

5. Mostra actituds de respecte cap a la diversitat linglistica, social i cultural.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

- Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-léncia en I'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

« Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

- Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

+ Interactuar amb les persones ateses en cada etapa del cicle vital, en funcié6 del génere, grup o
comunitat i dins del seu context social i multicultural, tot respectant-ne les opinions, creences, valors i
intimitat i respectant la confidencialitat i el secret professional.

Basiques

Ser capac¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

UNITAT TEMATICA 1: CULTURA | SOCIETAT

1.1. ESCENARIS ACTUALS | FUTURS EN LA NOSTRA SOCIETAT.

? L’antropologia en el marc de la societat, la(s) cultura(s) i les ciencies de la salut .

? Conceptes de cultura, aculturacio, etnocentrisme, etc. y perspectiva Emic-Etic-Alteritat

? Conceptes de grup, de familia (parentiu), d’estructura social i status.

? La construccid cultural de la marginacio: imatges culturals, estereotips, prejudicis i estigmes.
? Eines, técniques i métodes de I'antropologia aplicada a la salut.

UNITAT TEMATICA 2: EL PROCES SALUT - MALATIA- ATENCIO. MODELS MEDICS | TERPEUTICS

2.1. LA CONSTRUCCIO | LA DIMENSIO SOCIOCULTURAL DEL PATIMENT.

? Malaltia i la seva interpretacié. Els processos i els dispositius de cura i cuidatge com a processos culturals.
? Factors que influeixen en els processos de salut/ malaltia/ i atencié/

? Els estudis i coneixements de sistemes culturals: creences, valors i normes socials, de la salut i malaltia

? Els cossos. Discapacitats. Etnoanatomia. Itineraris corporals. Analisis de casos.

UNITAT TEMATICA 3. ETNOMEDICINA

TEMA 3.1.: EL SISTEMA MEDIC OCCIDENTAL.

? Concepte de sistema medic i sistema terapeutic.

? Analisi del sistema meédic occidental. Model explicatiu i actuacié professional.
? Critica al model biomédic; limitacions, caréncies i alternatives.

TEMA 3.1.: ELS SISTEMES MEDICS COM A SISTEMES CULTURALS.
? Definicions. Aspectes caracteristics. Rol social de la malaltia.

? Sindromes delimitats culturalment (Culture Bound Syndrome).

? Xamanisme. Analisis de casos

? Exemples etnografics de diversos sistemes medics i terapeutics.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN INFERMERIA 13



UNITAT TEMATICA 4.: MIGRACIO | SALUD, PULARISME MEDIC | DIVERSITAT CULTURAL

TEMA 4.1.: MIGRACIO | SALUT.

? Analisi dels principals problemes de salut.

? Atenci6 d'infermeria envers la diversitat cultural: principals ambits a considerar. Noves demandes de salut
en una societat multicultural.

? Infermeria transcultural. Importancia de la cultura a les cures d'infermeria.

? La competéncia cultural.

UNITAT TEMATICA 5.: SALUT, GENERE, DESIGUALTAT SOCIAL
TEMA 5.1.: GENERE | SALUT. LES DESIGUALTATS SOCIALS.

? Génere, desigualtat, pobresa i salut.

? Processos i ideologies d’exclusié social.

? Actituds socials i politiques.

? Violencies sexuals i de genere.

AVALUACIO:

ACTIVITAT 1. GRUP TANCAT DE REFLEXIO COOPERATIVA EN EL FACEBOOK/MOODLE. En I'espai de
Facebook /Moodle "Cultura, Societat i Salut" on la professora i les estudiants proposaran diverses guliestions
relacionades amb la tematica que s’estigui impartint en les classes. L'estudiant haura de participar de
manera activa en aquest espai, donant respostes a les preguntes plantejades, aixi com donar réplica a la
resta dels participants en I'espai virtual. Aquesta activitat treballa les competéncies. CT4. CT5, CE7.13,
CE7.14, CE 16, CE 16.23, CE 16.24, CE 16. 25, CE 16. 26, CT 1, CT 4, CT 5i CG 3. L’AVALUACIO:
L'alumne haura de realitzar reflexions a través del Facebook/Moodle seguint la tematica proposada, aixi
com les aportacions realitzades per la resta del grup. Aquesta activitat avalua les competéncies: CE4, CE5,
CE 16, CT 4, CT 5, CG3 i representa un 10% de la nota final. ACTIVITAT NO RECUPERABLE.

ACTIVITAT 2. PARTICIPACIO EN L’AULA, LECTURA CRITICA DE MATERIAL CIENTIFIC, GRIS | VISUAL
| DEBAT. S'oferira als estudiants la lectura i analisi de diversos articles, capitols de llibres (Vegeu
bibliografia basica), documentacié procedent de la literatura acadeémica, gris, protocols i material
audiovisual. Aquesta tasca es desenvolupara en la mateixa classe on els alumnes hauran de realitzar
diverses sintesis de caracter critic i reflexiu tant individualment com en grup, oral i escrit. Aquesta activitat es
vincula també amb el projecte d’innovacio docent "AQUID17" sobre Violéncies sexuals segons el paradigma
de les violéncies de génere: un projecte d'aprenentatge servei a Infermeria. Aquesta activitat treballa les
competencies. CE4.5,CE4.6, CE4.7, CE4.9, CE 6, CE 6.16, CE 6.17, CE 6. 18, CE7.13, CT1, CT 4, CT 5
CG2. L'AVALUACIO: Per una banda, les alumnes hauran de cercar noticies, tesis, articles, videos, informes,
etc. relacionades amb la tematica discutida en la assignatura seguint la metodologia que és proposi en
classe i en el Moodle amb la finalitat d’aprofundir alguns temes d'interés com la violéncies sexuals. Per
I'altra, tant individualment com en grup (maxim 4 persones) ha de fer una reflexi6 de cadascun dels
materials ofert a l'aula (articles, informes, videos, etc.). Caldra relacionar el que s’ha vist amb la teoria de les
classes, la realitat social i reflexions personals al respecte. Avalua les competéncies CE6 i CT1 i té un pes
del 25% de la nota final. ACTIVITAT NO RECUPERABLE.

ACTIVITAT 3. RECERCA, ANALISIS | PRESENTACIO DE MATERIAL VISUAL | WEB 2.0 EN
REFERENCIA A UN TEMA ESPECIFIC. Per mitja de I'is de diferents aproximacions audio visuals
(documentals, séries TV, pel-licules, publicitats, Web 2.0, etc.) es pretén reflexionar sobre cultures, societats
i salut. Aquesta activitat treballa les competéncies CE 4., CE 7., CE 12. L'AVALUACIO: Parlar de la teoria
sense estar oberts a les realitats del dia a dia, seria un error durant el procés d’aprenentatge. Des de [l'inici
de l'assignatura fins el final. Cada grup escull un dels temes treballats a classes i presentara un material
audiovisual que conjunta la metodologia proposta (cultura, societat i salut i recursos audiovisuals) amb un
treball de reflexio i un pla d’actuacid infermera. El treball es porta a terme en grup i preveu una presentacio
visual a la classe (per exemple Moviemaker o altres modalitat de presentacid pautades directament amb
cada grup). L'avaluacié tindra en compte el desenvolupament de la feina, el resultat final i la presentacio a
classe. Avalua les competéncies CE6 i CT1l i té un pes del 25% de la nota final. ACTIVITAT
RECUPERABLE
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ACTIVITAT 4. PARTICIPACIO ELS SEMINARIS | SINTESIS DE CARACTER CRITIC | REFLEXIU Els/les
alumnes/as han de participar al 75% dels seminaris proposats. Els/les alumnes/as han de elaborar treballs
grupals de reflexié segons les pautes establertes en el marc del projecte d’'innovacié docent: "AQUID17"
sobre Violéncies sexuals segons el paradigma de les violéncies de génere: un projecte d’aprenentatge
servei a Infermeria. ACTIVITAT RECUPERABLE. La participacioé representa un 40% de la nota final. La
qualificacio final de I'assignatura es calcula a partir de la ponderacié de les qualificacions obtingudes a
cadascuna de les activitats d’avaluacié continuada, d’acord amb el seu percentatge. Els alumnes que no
arribin a tenir les activitats 2 i 4 aprovats els quedara l'assignatura suspesa, no obstant que la mitjana
aritmeética sigui igual o superior a 5. El treballs escrits s’accepten només dins el termini establert i lliurats per
Moodle. Els estudiants disposaran en el Campus Virtual dels criteris especifiquis per a la realitzacié
d'aquestes activitats i 3 tutories. Periode d’avaluacié complementaria: L'estudiant que no superi algunes de
les activitats considerades recuperables, podra recuperar-les en aquest periode, sempre que el total de
parts no superades de I'assignatura no suposi el 50% de la nota final. Important: El plagi o la copia de treball
alié son penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i deures dels i les estudiants de la
Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d’aquesta assignatura,
qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d’altres persones (siguin autors/es, Internet
0 companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un suspés. Per facilitar la citacié apropiada
de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacié6 académica disponible a la pagina web de
la biblioteca de la UVic. METODOLOGIA La metodologia que s'utilitzara en classe consistira en classes
magistrals, debats, reflexions, seminaris, tallers, treball autdnom (lectura de articules i visi6 de material
audiovisual). A més d’algunes tutories grupals per el desenvolupament de I'activitat video.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Allué Marta (2005). Perder la Piel (1 ed.). Barcelona: Seix Barral-Planeta.
+ Brigidi, Serena (2016). Cultura, salud, cine y televisién. Recursos audiovisuales en ciencias de la salud
y sociales.. Recuperat de http://llibres.urv.cat/index.php/purv/catalog/book/179

Brigidi, Serena y Comelles, Josep (2014). Locuras, culturas e historia. Recuperat de
http://llibres.urv.cat/index.php/purv/catalog/book/133

Sontag, Susan (1978). La enfermedad y sus metéforas (1 ed.). New York: Farrar, Straus and Giroux.

Menéndez, Eduardo (2002). La parte negada de la cultura. Relativismo, diferencias y racismo. (1 ed.).
Barcelona: Bellaterra.
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English for Health Sciences

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d'imparticié: Angles

PROFESSORAT

+ Maria Carme Crivillés Grau
+ Meritxell Mondejar Pont

OBJECTIUS:

Anglés per a Ciéncies de la Salut és una assignatura instrumental que permet als alumnes desenvolupar les
habilitats de produccié i comprensié de textos orals i escrits en llengua anglesa dins d'un context
d’'infermeria.

Els objectius especifics son:

e Promoure l'autonomia de l'alumne per llegir, escriure i entendre textos especialitzats en Infermeria i
ciencies de la salut.

 Desenvolupar estratégies de comprensio lectora de textos.

» Desenvolupar estrategies d’expressio escrita de textos.

« Comprendre i desenvolupar presentacions orals académiques.

 Coneixer i utilitzar les estructures gramaticals, vocabulari i expressions del camp semantic d’infermeria i de
les ciéncies de la salut.

Per tal d’assolir aquest objectius es revisen estructures gramaticals, es treballa les habilitats de comunicacié
escrita i oral i es tracta el vocabulari especific d'Infermeria i de ciéncies de la salut.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Dur a terme presentacions orals/role-playing amb bona presentacio i fluidesa a part de correccié gramatical
sobre aspectes de la professié havent buscar i organitzat la informacié correctament.

Explica i argumenta una opinié oralment o per escrit.

Reconeix i utilitza el vocabulari en les estructures gramaticals vinculades a la professié, I'entorn de treball, el
pacient, el seu diagnostic i tractament.

S’expressa per escrit sobre temes relacionats amb la professid, amb el léxic, les estructures i el registre
adequats.

Utilitza els continguts d’un text cientific o un article periodistic sobre temes de salut.
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COMPETENCIES

Basiques

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Language:

1. Pronunciation and Stress Guidelines.

2. Language in Use Review: Tense (Narrative Tenses/ Future Forms), Passive and Active Voice, Reported
Speech, Question Forms, Conditional Structures, and Modal Expressions.

3. Vocabulary: Technical Health Words. Lay Terms. Abbreviations and Acronyms.
Topics:

1. Block 1. Health Care System. 1a. Welcoming Health Care Team. 1b Hospital and Hospital
Departments. 1c Hospital Team

2. Block 2. Patient Care. 2a Hospital Admission by A&E. 2b Admission by Referral. 2c Symptoms.

Block 3. Nursing care. 3.a Obstetrics 3.b.Coronary. 3.c Surgery.

4. EP Sessions. 4.a Anatomy and Body Systems. 4.b Diseases & Disease Management. 4.c First Aid. 4.d
Pharmacy.

w

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2016/2017); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacié:

Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.
Periode d’avaluacié complementaria.

1. PERIODE ORDINARI. Avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:
PROVES AVALUATIVES

Nursing Midterm Test 25% de la nota final de I'assignatura. NO RECUPERABLE.
Nursing Final Exam 35 % de la nota final de I'assignatura. RECUPERABLE.

« EP (Extrapractice Sessions) 4 EP class sessions test and EP Final test 25% de la nota final de
'assignatura. NO RECUPERABLE
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Project Presentation (Writing and Oral Presentation) . 10% de la nota final de I'assignatura. NO
RECUPERABLE
Homework (online) 5% Pre-Class and Post-Class assignments in Moodle. NO RECUPERABLE

La nota final de I'assignatura sera la suma de les notes obtingudes en cadascuna de les parts.

2.PERIODE D’AVALUACIO COMPLEMENTARIA:
L’estudiant que no superi I' activitat recuperable, podra recuperar-les en aquest periode, sempre que el total
de parts no superades de I'assignatura no suposi el 50% de la nota final.

Nursing Final Exam 35% RECUPERABLE

Important:

El plagi o la copia de treball alie s6n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el
transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres
persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un
suspes.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacié académica
disponible a la pagina web de la biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Grice, T. & Greenan, J. (2013). Nursing 2. Student?s Book (2 ed.). UK: Oxford English for Careers.
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Estructura i Funci6 del Cos Huma |

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Claudia Liliana Vera Ching
Maria del Carmen Rissech Badall6
+ Montserrat Serra Mas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d'Estructura i Funcié del Cos Huma Il, conformen la matéria
d’Anatomia i proporcionen els coneixements sobre les estructures de I'organisme i la seva funcionalitat. Per
al desenvolupament d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L'assignatura d’Estructura i Funci6 del Cos Huma | té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

« Coneixements generals de 'estructura i funcionament del cos huma.
Coneixements basics sobre Histologia i Embriologia Humana.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.
Coneixements de Fisiologia o funcionament normal del cos huma.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA1 Identifica, descriu, situa i relaciona les estructures anatomiques que formen els diferents aparells i
sistemes del cos huma.

RA2 Explica i relaciona les bases moleculars i fisiologiques de les ceél-lules i els teixits.

RA3 Descriu, explica i relaciona les estructures anatomiques i les funcions dels diferents aparells i sistemes
del cos huma.

RA4 Adquireix coneixements avangats i comprén els aspectes teorics i practics de I'anatomia i la fisiologia
humana en I'ambit de la infermeria.

RA5 Aplica els seus coneixements, la comprensié daquests i les seves capacitats de resolucio de
problemes en I'ambit de la infermeria.

RA6 Avalua de manera global els processos d’aprenentatge duts a terme d’acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de millora individual.

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en I'atencid a les persones, les families i la comunitat.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN INFERMERIA 19



Especifiques

Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i étiques.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Introduccioé: nivells d’organitzacié funcional:
+ Nivell molecular: principals biomolécules i funcions.
Estructura i funcié de la cél-lula:
+ Membrana plasmatica: estructura i funcions (sistemes de transport)
- Citoplasma: citosol, organuls i funcions.
+ Nucli: estructura i funcié (mitosi i meiosi)
Homeostasi:
« Concepte d’homeostasi i medi intern.
- Sistemes de regulacio: retroalimentacio.
+ Liquids corporals, aigua i electrolits.

. Genética:

- Gens, cromosomes, ADN
- Heréncia: lleis de Mendel, dominancia, codominancia, heréncia complexa, etc.
- Transtorns cromosomics i genetics.
Histologia:
- Tipus de teixits. Caracteristiques anatomiques i fisiologiques. Teixit epitelial i teixit connectiu.
+ Teixit nervios (potencial d'accié i placa motora).
Embriologia:
- Concepte i definicié d’embriologia
- Periode de divisio cel-lular
« Desenvolupament embrionari
+ Desenvolupament fetal.
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- Anomalies en el periode de gestaci6
+ Cél-lules mare.
7. Sang:
- Caracteristiques fisiques i funcions de la sang.
+ Formaci6 de cel-lules sanguinies
+ Eritrocits: funcions. Metabolisme del ferro.
+ Hemostasia.
- Grups sanguinis.
8. Sistema Limfatic i Immunitari:
+ Vasos limfatics i limfa.
- Organs i teixits limfatics.
+ Resisténcia inespecifica.
- Resisténcia especifica.
9. Sistema Digestiu:
- Generalitats anatomiques.
- Masticacié, deglucio. Moatilitat de boca i esofag. Digestié salival
- Digestio gastrica
+ Digestio intestinal.
- Estructura i funci6 del fetge i vesicula biliar.
- Pancrees exocri: secrecions, enzims digestius.
- Transit i absorci6 intestinal. Defecacio.
- Metabolisme: aprofitament dels nutrients. Principals vies metaboliques.

AVALUACIO:

Periode ordinari:
Examens:
Examen 1 (30%). ACTIVITAT RECUPERABLE
Examen 2 (40%). ACTIVITAT RECUPERABLE
Preguntes curtes i activitats de reflexio: (25%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE

Activitats i glestionaris en linia:  (5%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE

Periode complementari o de recuperacio:

En el suposit de no aprovar I'assignatura durant el periode ordinari, es podran recuperar les activitats
recuperables que no s’hagin superat satisfactoriament (nota igual o superior a 5), sempre i quan no
representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

IMPORTANT:

El plagi o la copia de treball alié s6n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixd0 que en el
transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres
persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un
suspeés. Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacio
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academica disponible a la pagina web de la biblioteca de la UVic.

També us recordem que dins la NORMATIVA DELS DRETS | DEURES DELS ESTUDIANTS DE LA
UNIVERSITAT DE VIC (Aprovada pel Consell de Direcci6 de la Universitat de Vic del 23 de juny de 2009), hi
ha contemplada com a falta "molt greu" art. 9: La suplantacié de personalitat en actes relacionats amb
I'ambit académic, aixi com les respectives sancions (article 15).

BIBLIOGRAFIA BASICA

Tortora, G.J, Derrickson, B. (2013). Principios de anatomia y fisiologia: Principios de anatomia y
fisiologia (13 ed.). Buenos Aires: Medica Panamericana.

Marieb, E.N, Keller, S.M. (2017). Fisiologia humana: Fisiologia humana (12 ed.). Madrid: Pearson
Educacion.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Psicologia i Cicle Vital

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Jordi Birosta Soler

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pretén donar a coneixer els continguts essencials de la Psicologia Evolutiva i de la
Salut, aixi com la seva aplicacio a la practica professional. Es considera de fonamental importancia en la
formaci6 basica dels professionals de la salut.

Els seus objectius son:

Que I'alumne conegui les principals bases i models teorics de la Psicologia.

Que l'alumne domini les estratégies psicologiques necessaries per a I'abordatge dels processos inherents a
la Psicologia de la Salut.

Que l'alumne sapiga identificar els diferents tipus de desenvolupament (psicomotriu, cognitiu i psicosocial) i
les caracteristiques principals de cadascun d’ells en les diferents etapes del cicle vital.

Que lI'alumne aprengui estratégies psicologiques basiques que li siguin Gtils en el desenvolupament i millora
de la seva praxis professional.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA14 - Adquireix els instruments basics per al desenvolupament professional identificant els factors
psicosocials que intervenen en el procés salut - malaltia. (CB3, G2, G3, T3, T7, E2, E8)

RA15 - Distingeix i identifica els diferents moments en el procés de desenvolupament evolutiu. (CB3, G3,
T7, E4)

RA16 - Identifica i comprén la importancia de les respostes psicosocials de les persones enfront les diferents
situacions de salut. (G2,G3,T7,E8)

RA18 - Desenvolupa les intervencions i técniques necessaries i adequades per establir una comunicacio
efica¢c amb les persones ateses i el seu entorn significatiu. (G3,T7, E8)

RA19 - Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent,
guan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de I'indole social, cientifica o ética en I'ambit de
la infermeria. (CB3, T7, E2, E4)

RA20 - Analitza coneixements propis de I'ambit i la seva contextualitzacid6 en entorns nacionals i
internacionals. (CB3, T3)

RA21 - Mostra una actitud de motivacid i compromis per a la millora personal i professional. (CB3, T7)

RA22 - Descriu els problemes psicologics derivats de la violencia de génere. (CB3,G2)
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant

actituds innovadores i dinamiques

- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i

amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.
- Establir una relacio terapeutica adequada amb les persones ateses i amb el seu entorn significatiu.

- Interactuar amb les persones ateses en cada etapa del cicle vital, en funcié del génere, grup o
comunitat i dins del seu context social i multicultural, tot respectant-ne les opinions, creences, valors i

intimitat i respectant la confidencialitat i el secret professional.

Basiques

+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per

emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de

diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb

capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Modul 1. Psicologia general

Tema 1. Introduccid a la psicologia general

- Psicologia i ciéncia

- Processos psicologics basics

- Introducci6 a la salut mental

Tema 2. Introducci6 als models psicologics

- Intervencio psicologica i els seus models

- Introduccié al model conductual

- Introducci6 al model cognitiu

- Introduccié al model sistémic

- Introducci6 a altres models: humanista, psicoanalitic
Tema 3. Deteccid i prevencié de la violencia de genere

Maodul 2. Psicologia de la Salut

Tema 4. Introducci6 a la Psicologia de la Salut
- Psicologia i Salut

- Adhesi6 terapéutica

Tema 5. Donar males noticies?

Tema 6. Introducci6 a la pérdua i el dol

Tema 7. Emocions i salut
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Maodul 3. Psicologia Evolutiva

Tema 8. Introducci6 a la Psicologia Evolutiva
- La primera infancia

- La infancia intermédia

- L'adolescencia

- La maduresa

- La vellesa

AVALUACIO:

S’entén per avaluacio el procés de recollida d'informacio i de valoracid del grau d’assoliment per part dels i
les estudiants dels resultats d’aprenentatge fixats en aquesta assignatura. Aquesta valoracio es realitzara a
partir de la recollida continuada d’evidéncies quantificables, individuals, grupals i d’acord a I'establiment d’'un
criteris clars publicitats en aquesta guia de I'estudiant.

Superar aquest procés de valoracié significa obtenir una qualificacié numérica minima de 5,0 en una escala
de 0 a 10. La qualificacio final de I'assignatura sera la suma del percentatge corresponent a cada una de les
seguents evidéncies d’avaluacio

Hi haura una Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacio:

- Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu. Consistira en la realitzacié de les seglents
activitats:

a) Activitats dirigides. Per poder fer la mitjana ponderada de les qualificacions de les diferents
activitats, cal que cadascuna d’elles hagi estat superada amb una qualificaci6 minima de 5 i haver estat
presentada dins els terminis establerts en el pla de treball. Les activitats dirigides no son recuperables,
excepte el treball de psicologia evolutiva.

Al — Treball psicologia evolutiva: guia de l'activitat.
A2 - Projecte ApS: guia de l'activitat.

OP — Observacions participacio aula, aportant reflexions argumentades i adequades en temps i forma.

b) Proves d'avaluacié (PA). Es realitzaran 2 proves escrites. En cas de no haver obtingut una
qualificaci6 minima de 5 en alguna de les proves escrites, es podra recuperar en el periode d’avaluacié
complementaria, sempre i quan el 50% de I'assignatura estigui aprovada.

- La primera es realitzara dins de les 15 setmanes del periode ordinari d’avaluacio (novembre).

- La segona coincidira amb la convocatoria oficial del periode ordinari d'avaluacié (gener).

- Periode d'avaluacio complementaria o de recuperacio. Per accedir-hi I'estudiant haura de tenir aprovat un
minim del 50% de la qualificaci6 final de I'assignatura i podra ser avaluat de nou d'aquelles activitats no
superades i susceptibles de ser recuperades.
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https://docs.google.com/document/d/17YRsvoZK6d4boB6mWCnIwn4rY1E3X7H06uGkHv0cHbg/edit?usp=sharing

0 NOTA: Si 'estudiant vol optar a obtenir una nota millor en I'acompliment de les activitats d’avaluacié
identificades com a recuperables cal avisar el professor amb anterioritat. Es prendra com a referéncia la
puntuacié més alta que hagi obtingut I'estudiant en aquella activitat.

Condicions particulars

a) Un o una estudiant que no presenti suficients evidéncies d'avaluacié obtindra la qualificacio final de
“no presentat”.

b) Les accions irregulars que poden conduir a una variacié significativa de la qualificacio d’'un o més
estudiants es consideren una accié fraudulenta d’'una activitat d’avaluacio. Aixi mateix, a I'hora d’'avaluar es
considerara una falta greu el plagi (total o parcial) en els treballs o activitats, ja sigui en documents d’'accés
public o de tipus privat. En aquests casos s'actuara d'acord a la normativa interna de la facultat. El plagi
comportara una qualificacié de suspens i numerica de 0 de I'activitat corresponent, amb independéncia del
procés disciplinari que es pugui instruir.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Amigo Vazquez I. (2012). Manual de psicologia de la salud: - (1 ed.). Madrid: Piramide.
Delgado Losada, M.L. (2015). Fundamentos de Psicologia: Para Ciencias Sociales y de la Salud (1
ed.). Madrid: Panamericana.

- Fernandez-Abascal, E.G. (2015). Disfrutar de las emociones positivas: - (1 ed.). Madird: Grupo 5.

« Garcia Madruga, J. A. y Delval, J. (Eds.) (2010). Psicologia del Desarrollo I: - (1 ed.). Madrid: UNED.
Martorell, J.L (2014). Psicoterapias: - (2 ed.). Madrid: Piramide.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Bases per a la Investigacio en Ciencies de la Salut

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Eva Cirera Vifiolas
Joan Carles Casas Baroy

OBJECTIUS:

L’assignatura de Bases per a la Investigacio en Ciéncies de la Salut en el context global de les carreres
relacionades amb la salut, s’entén com una matéria que ha d’'aportar la base per poder comprendre la
literatura cientifica d’'una banda, i de I'altra ha de capacitar les persones amb una nova eina d’expressié.

Es una iniciaci6 al mén de la ciéncia i a la creacié de coneixement i una porta d’entrada al coneixement
cientific, tret diferencial de la formacié universitaria. Aquest coneixement ha de servir per ajudar els
estudiants a donar resposta a les preguntes que els sorgiran en la practica clinica. Es per aixd que cal
també disposar de competéncies relacionades amb la cerca d’informacié rellevant entorn el problema que
es vulgui resoldre.

Forma part de la matéria Estadistica i fa émfasi en les bases del coneixement cientific, la lectura critica i els
conceptes generals d’estadistica. Per aixo també sén importants les fonts d’'informacio, les bases de dades
d'informacié cientifica i técnica i la metodologia i procés d'investigaci6 (Metodologia quantitativa i
metodologia qualitativa).

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA32 Utilitza de forma optima i eficag les principals fonts documentals en I'ambit de la salut i realitza una
cerca bibliografica i lectura critica en anglés dels continguts obtinguts en relaci6 a una pregunta
d'investigacio.

RA33 Explica els fonaments i ambits d'aplicaci6é dels diferents modes d’investigacié de les ciencies de la
salut.

RA34 Mostra habilitat per a la reflexié critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio.

RA35 Es desenvolupa correctament en I's general de les TIC i en especial en els entorns tecnologics
propis de I'ambit professional.

RA36 Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent,
quan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre els assumptes de I'indole social, cientifica o ética.

RA37 Comunica a tot tipus d'audiencies (especialitzades o0 no) de manera clara i concreta coneixements,
metodologia, idees, problemes i solucions.

RA38 Coneix els principis i les aplicacions de la bioestadistica.
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COMPETENCIES

Especifiques

- Desenvolupar una actuacio professional d’acord amb els valors inherents a la propia professio i
explicitar-los al codi étic d’infermeria.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals
« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Modul 1. Sistemes d’'Informacié en Salut:
Iniciacié a la cerca bibliografica i gestiéo documental en I'ambit sociosanitari.

Modul 2. El metode cientific. Etapes en el procés de la investigacié i aportacié de I'Estadistica.
Modul 3. Estadistica descriptiva:

Conceptes basics: variables i escales de mesura.

Recollida de la informaci6 i organitzacié de les dades per a I'analisi.
Taules de distribuci6 de freqiiéncies.

Mesures de tendéncia central: Mitjana, Moda, Mediana.

Mesures de posicié: Percentils.

Mesures de dispersio: Variancia, Desviacié estandard, Amplitud.
Mesures de forma: index d’asimetria. index d’apuntament.
Representacié grafica de la informacié.

Us de paquets estadistics per I'analisi descriptiu.

Elaboracié d'informes de resultats i edicid.

+ Modul 4. Probabilitat:
Definicio.
Probabilitat condicionada. Teorema de Bayes.
Distribucions de probabilitat classiques.
Modul 5. Inferéncia estadistica:

Poblacié i mostra.

Estimacio puntual i per interval.

Us de paquets estadistics per a I'estimacio de parametres.

Test d’Hipotesis:

Tipus de proves: conformitat, homogeneitat i relacié. Contrastos unilaterals i bilaterals. Grau de significacio.
Comparanca de proporcions
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Comparanca de mitjanes
Correlacié i Regressio
Us de paquets estadistics per a I'aplicacio dels tests d’hipotesi.

+ Modul 6. Integracio de conceptes: Exercici de sintesi.

AVALUACIO:

TREBALL INDIVIDUAL

Competéncies Informacionals Basiques 5% (no recuperable)
Proba d’estadistica descriptiva 20% (recuperable)
Proba d’'estadistica Inferencial 40% (recuperable)

TREBALL EN EQUIP
Elaboracio, edicié i comunicacié d'un treball en equip, presentat en format de poster cientific 20% (no
recuperable)

SEGUIMENT i PARTICIPACIO

Presentacio de les practiques SPSS (individual) 10% (no recuperable)
Participacio 2,5% (no recuperable)

Tutories grupals 2,5% (no recuperable)

QUALIFICACIO FINAL DEL PERIODE ORDINARI: Es calcula fent la mitjana ponderada d'aquests
conceptes, amb la condicié que a la prova d’'estadistica inferencial s’ha d’obtenir una nota =3,5. S'aprova
I'assignatura si s'obté =5 sobre 10.

QUALIFICACIO FINAL D'’AVALUACIO COMPLEMENTARIA: Es calcula fent la mitana ponderada
d'aquests conceptes, amb la condicié que a la prova d’estadistica inferencial s’ha d’obtenir una nota=3,5.
S'aprova l'assignatura si s’obté =5 sobre 10. En qualsevol cas, si no s'obté una nota =3,5 de la prova
d’'estadistica inferencial I'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Cobo, E., MUfioz,P., Gonzalez, JA. (2008). Bioestadistica para no estadisticos: Bases para interpretar
articulos cientificos (1 ed.). Barcelona: Elsevier Espafia.

- Martinez, MA., Sanchez A., (2014). Bioestadistica amigable (3 ed.). Barcelona: Elsevier Espafia.
Sentis, J., Pardell, H., Cobo,E., Canela, J. (2003). Bioestadistica (3 ed.). Barcelona: Elsevier Masson.
Petrie,A., Sabin, C. (2009). Medical statistics at a glance (3 ed.). Chichester: Wiley-Blackwell.
Norman,G., Streiner,D. (1996). Bioestadistica (1 ed.). Madrid: Geoffrey R. Norman, David L. Streiner.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Estructura i Funcié del Cos Huma Il

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Eulalia Bosch Presegue
Ignasi Saigi Ullastre
+ Xavier Jordana Comin

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d’Estructura i Funcié del Cos Huma |, conformen la matéria
d’Anatomia i proporcionen els coneixements sobre les estructures de I'organisme i la seva funcionalitat. Per
al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L’assignatura d’Estructura i Funcié del Cos Huma Il té com a objectiu principal que els alumnes adquireixin:
Coneixements generals de I'estructura i funcionament del cos huma.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.

Coneixements de Fisiologia o funcionament normal del cos huma.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA1 Identifica, descriu, situa i relaciona les estructures anatomiques que formen els diferents aparells i
sistemes del cos huma.

RA2 Explica i relaciona les bases moleculars i fisiologiques de les cél?lules i els teixits.

RA3 Descriu, explica i relaciona les estructures anatomiques i les funcions dels diferents aparells i sistemes
del cos huma.

RA4 Adquireix coneixements avancats i comprén els aspectes teorics i practics de I'anatomia i la fisiologia
humana en I'ambit de la infermeria.

RA5 Aplica els seus coneixements, la comprensié d'aquests i les seves capacitats de resolucié de
problemes en I'ambit de la infermeria.

RA6 Avalua de manera global els processos d'aprenentatge duts a terme d'acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de millora individual
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COMPETENCIES

Especifiques

- Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzaci6é d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i étiques.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals
« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

1. Sistema nervigs:
a. Generalitats anatomiques

b. Neurofisiologia: potencial de membrana en repds, potencial graduat, potencial d’'accié, propagacio de
I'impuls nervids, transmissio sinaptica, neurotransmissors.

c. Organitzacié dels centres nerviosos

d. Medul?la espinal: reflexos somatics

e. Escor¢ca motora primaria i sistema piramidal
f. Sistema extrapiramidal

g. Funcions del cerebel

h. Sistema nerviés autonom

i. Sentits especials: gust, olfacte, oida i vista
2. Sistema locomotor

a. Funcions de I'aparell locomotor

b. Teixit ossi: funcions basiques, estructura de l'os, tipus de teixit ossi. Ossificaci6, creixement ossi,
remodelacio ossia.
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(9]

. Sistema esquelétic: esquelet axial, esquelet apendicular, articulacions.

o

. Teixit muscular: contraccié muscular, tipus de contraccions i tipus de fibres.

0]

. Sistema muscular: tipus de musculs. Origen i insercio i accid. Lligament i tendo.

w

. Sistema endocri:

QO

. Principis fonamentals de I'endocrinologia. Glandules endocrines.
b. Hormones: tipus, receptors hormonals i mecanismes d’accid. Control de la secrecié hormonal.

c. Hipotalem i hipofisi (adenohipofisi i neurohipofisi): anatomia, hormones, funcions i regulacié de la
secrecio.

d. Glandula tiroides: hormones, funcions i regulacié de la secrecié.
e. Regulacid del metabolisme del Calci: PTH, Calcitonina i vitamina D

f. Glandules adrenals: Escorca adrenal (mineralocorticoides i glucocorticoides), medul?la adrenal (epinefrina
i norepinefrina).

g. Pancrees endaocri.

4. Sistema cardiovascular

a. El cor: aspectes mecanics i eléctrics. Cicle cardiac.

b. Sistema vascular: artéries, venes. Intercanvi capil?lar. Resisténcia periférica
c¢. Regulacio de la circulacié, pressio arterial i resisténcia periférica.

d. Circulacions especials

e. Termoregulacio.

5. Sistema respiratori

a. Estructura i funcié del sistema respiratori.

b. Desenvolupament pulmonar, aparicié de la ventilacio colateral i del surfactant pulmonar.
¢. Mecanica de la respiracio.

d. Ventilacié pulmonar. Volums i capacitats.

e. Intercanvi de gasos: respiracio externa i respiracio interna.

f. Transport d’oxigen i transport de dioxid de carboni.

g. Relacié ventilacio/perfusio

h. Distribucié del flux sanguini pulmonar.

i. Control de la respiracio

6. Sistema renal

a. Generalitats anatomiques.
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b. Funcions del ronyo.

c. Mecanismes de filtracid, reabsorcié i secrecié.

d. Activitat osmotica del ronyo.

e. Funcions del rony6 en la regulacié de I'equilibri acid-base.
f. La miccié.

7. Sistema reproductor:

a. Generalitats anatomiques de I'aparell genital masculi.

b. Fisiologia de la reproduccié6 masculina: espermatogéenesi, control hormonal de I'espermatogenesi.
Funcions de les hormones sexuals masculines.

c. Generalitats anatomiques de I'aparell genital femeni.

d. Fisiologia de la reproduccié femenina: ovogénesi. Cicle reproductor femeni: regulacié hormonal, fases,
canvis hormonals.

e. Glandules mamaries

AVALUACIO:

L'avaluacio de l'assignatura es fara d’acord als seguents criteris:

Examen parcial 1: 35% (recuperable).

Examen parcial 2: 35% (recuperable).

Preguntes a desenvolupar i activitats de reflexio: 25% preguntes (no recuperables)
Activitats: 5% (no recuperables).

Les activitats no recuperables faran mitjana amb la nota obtinguda al final del periode lectiu.

Per a superar satisfactoriament I'assignatura s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5.

Es recuperaran les activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari,
sempre i quan no representi més del 50% de 'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Tortora, G.J. , Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia: : Principios de Anatomia y
Fisiologia: (13 ed.). Buenos Aires.: Médica Panamericana.

+ Young, B., O'Dowd, G., Woodford, P. (2014). Wheater Histologia Funcional : Texto y Atlas en Color (6
ed.). Barcelona: Elsevier Espafia SL..
Marieb, E. N., Keller, S. M. (2017). Fisiologia Humana: Fisiologia Humana (12 ed.). Madrid: Pearson.
Martini, F.H.,Tallitsch, R.B, Nath, J.L. (2017). Anatomia Humana: Anatomia Humana (9 ed.). Madrid:
Pearson.
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Etica i Legislacio Professional

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Anna Isabel Fidalgo Beneitez
Sergio Ramos Pozon

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria d'ética i pretén donar a conéixer els continguts essencials tant de
I'ética com de la legislaci6é infermeres. L'ética i el dret sén disciplines que volen ajudar a l'alumne a
esdevenir un bon professional de la salut, tant des del punt de vista etic com de la correcci6 legal. La
primera part del temari pretén introduir I'alumne en els conceptes basics de I'ética i els dret, i en la segona
part, de coneixements més aplicats, s'abordaran questions que plantegen problemes étics i juridics en
I'ambit de les ciéncies de la vida i les ciéncies de la salut.

OBJECTIUS

Els objectius de I'assignatura pretenen que |'estudiant;

1. Comprengui el sentit i I'abast de la reflexié ética i juridica en 'ambit de la professio infermera.

2. Conegui i assumeixi els valors i actituds que configuren la professio infermera i les disposicions propies
del seu codi deontologic.

3. Identifiqui i analitzi questions étiqgues que es plantegen en la seva professié i aprengui a donar-hi
respostes fonamentades, i sapiga analitzar criticament la normativa legal.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Compren els conceptes basics tant de I'ética com del dret.

+ ldentifica problemes étics i juridics en el context de la professio i té la capacitat de donar-hi resposta.
Comprén les consequéncies etiques i juridiques implicades en I'exercici de la professio.
Analitza i resol problemes étics en base al coneixement dels codis étics de la professio i els criteris étics
i metodologics propis de la bioética.

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-léncia en I'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN INFERMERIA 34



Especifiques

- Desenvolupar una actuacio professional d’acord amb els valors inherents a la propia professio i

explicitar-los al codi étic d’infermeria.

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat

i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i étiques.

- Promoure i respectar el dret de participacié, informacié, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el propi procés de

salut-malaltia.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per

emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Bloc I: Fonamentacio6 ética i juridica

1. Antropologia

1.1 L’ésser huma un ésser pluridimensional i plurirelacional.
1.2 La dimensi6 ética de la persona humana.

1.3 La dignitat humana.

2. Drets i deures de la ciutadania en relacio6 a la salut i 'atencié sanitaria
2.1 Els drets humans

2.2 La persona en el marc de les institucions de salut: subjecte de drets i deures.
2.3 Cartes de drets i deures dels ciutadans en relacid a la salut i I'atencié sanitaria.

3. Conceptes generals d'ética

3.1 Moral i ética.

3.2 Les dues dimensions de la vida moral.
3.3 Teories étiques.

4. Conceptes generals d'etica professional
4.1 El bé intern de la professié.
4.2 Deontologia i excel-léncia professional.

4.3 Presentacio i analisi d'alguns codis deontologics de I'ambit de la salut.

5. L’ética aplicada: la bioética

5.1 Naturalesa i objectius de la bioética.

5.2 Criteris i metodologies per a prendre decisions.
5.3 Comités de bioetica.

6. Conceptes generals de dret
6.1 Etica i dret

6.2 Dret civil i dret penal

6.3 Marc legislatiu de la professio
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7. Etica del tenir cura

7.1 Origen de I'ética del tenir cura.
7.2 Models étics del tenir cura.
7.3 Critiques a I'ética del tenir cura.

Bloc II: Aspectes étics i legals aplicats a la professio

8. Inici de la vida
8.1 Estatut epistemoldgic de I'embrid.
8.2 Aspectes étics i legals en I'inici de la vida: técniques de reproduccié humana assistida i avortament

9.1 Morir, avui.
9.2 Aspectes etics i legals de les intervencions en el final de la vida.
9.3 Documents de voluntats anticipades i Planificacié Anticipada de Decisions Sanitaries.

10. Intimitat i confidencialitat

10.1 Intimitat i confidencialitat: concepte i fonamentacid ética.

10.2 Regulaci6 ética i juridica.

10.3 Excepcions.

10.4 Dificultats actuals en la proteccio de la intimitat i la confidencialitat.

11. Informaci6 i consentiment informat

11.1 Dret a la informaci6 i consentiment informat: fonamentacié ética i regulacié juridica
11.2 El consentiment informat: un procés.

11.3 Excepcions.

11.4 Els formularis de consentiment informat.

12. Investigacié amb éssers humans
12.1 Problemes étics entorn de la investigacié amb éssers humans.

12.2 declaracions étiques i regulacio juridica.

12.2 Criteris étics per a la investigacio.
12.3 La investigacio amb animals: el debat sobre els "drets dels animals".

AVALUACIO:

Continua:
1) Activitats de lectura critica (20%): Hi haura 2 activitats de lectura critica. (Els dies s’indiquen en el pla de
treball). [Aquesta part és recuperable]

2) Activitat Codi d’ética (10%):Sera un treball individual que caldra lliurar en format paper a classe el dia
indicat en el pla de treball.[Aquesta part NO és recuperable]

3) Activitats practiques (20%): Hi haura 2 activitats de resolucié de casos practics. (Els dies s’indiquen en el
pla de treball). [Aquesta part NO és recuperable]

4) Prova parcial (10 %): Sera sobre els temes primers temes del programa. [Aquesta part NO és
recuperable]

5) Prova de sintesi (40%): Sera sobre tots els temes del programa, amb 50 preguntes tipus test. [Aquesta
part és recuperable]

[Les activitats de lectura i les activitats practiques, si no es realitzen el dia indicat en el pla de treball no hi ha
possibilitat de fer-les posteriorment, si no es fan es posara un 0 de nota].
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Observacions:

-L’estudiant podra ser avaluat de nou durant el periode complementari d’aquelles activitats recuperables que
no s’hagin superat satisfactoriament en el marc del periode ordinari.
-L’avaluacio en el periode complementari no pot representar més del 50% de la nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Casado, M. (Ed) (2015). Bioética, derecho y sociedad: - (1 ed.). Madrid: Trotta.

Gracia, D., Judez, J. (Eds) (2004). Etica en la préactica clinica: - (1 ed.). Madrid: Triacastela.
- Séanchez Gonzélez, M.A. (2012). Bioética en ciencias de la salud: - (1 ed.). Barcelona: Elsevier-Masson.
+ Sasia, P.M. (Coord) (2018). La perspectiva ética: - (1 ed.). Madrid: Tecnos.

RAMOS POZON, SERGIO (2018). Bioética: una reflexion necesaria para las decisiones que mas
importan (1 ed.). BARCELONA: Plataforma editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum |

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Creédits: 6,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

+ Anna Maria Rovira Sadurni

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Practicum Clinic i es correspon a la formacié especifica per a la
integracié de la practica professional dels coneixements, habilitats i actituds de la disciplina infermera. La
practica professional es portara a terme en Centres Sociosanitaris i Residéncies.

L'assignatura de Practicum | pretén que I'estudiant sigui capa¢ de :

Integrar els coneixements basics adquirits en les diferents assignatures

Observar el rol infermer per tal de iniciar-se en els processos basics de les cures infermeres
« Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacio practica.

Reflexionar sobre el seu procés d'aprenentatge

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

RA 85. Organitza el treballl personal d’acord a la planificacié del procés i I'ajust a la pressa de decisions
en el context d' intervencid i reorienta processos en relacié a l'avaluacié efectuada sobre la propia
actuacio.
RA 86. Participa i s’'integra en el desenvolupament organitzat d’un treball en equip, anticipant tasques,
temps i recursos per a aconseguir els resultats esperats.
RA 89. Es comunica eficagment amb professionals i usuaris i families amb una actitud de respecte i
empatia, mostrant capacitat d’escolta.

+ RA 90. Actua de manera adequada per a la seva propia seguretat i la de l'usuari.
RA 91. Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut, adequa la forma
d’administracio i avalua la seva accid i els possibles efectes.
RA 92. Actua en els situacions habituals i les que sén propies de la professi6 amb compromis,
responsabilitat i d’acord a criteris étics i de respecte a la individualitat.
RA 98. Aplica les tecniques que integren les cures d'infermeria, en funcié de les necessitats de salut
dels usuaris i families.

COMPETENCIES

Generals
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- Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-léncia en I'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

Introduccio a I'experiéncia practica
Intervencions d’'Infermeria -seminaris:

+ Monitoratge signes vitals

+ Registre signes vitals

« Administracié medicaci6

- Control d'infeccions: Higiene Mans i Col.locacié de guants.
- Administraci6 d’énemes.

« Bany: cures de la pell

- Cures del pacient enllitat: Realitzacio del llit hospitalari
+ Maneig de mostres

- Canvi de posicié

- Ajuda en les autocures: Transferéncia

- Massatge

+ Cures de les ferides

+ Embenats

+ Fomentar la mecanica corporal

- Autobservaci6 i Respiracio

Introduccioé a I'envelliment i a la mort
Practica reflexiva 1

Practica clinica tutoritzada: periode practic de 4 setmanes en un Centre Sociosanitari o0 Residéncia

AVALUACIO:

AVALUACIO TALLERS HABILITATS CLINIQUES
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Observacio participacio: 15%
Seguiment: 10%
Proves avaluacid: 10%

AVALUACIO PRACTIQUES EXTERNES

+ Informe tutors: 35%
- Informe d’autoavaluacioé de I'estudiant: 5%
Treball: 25%

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Potter,Perry,Stockent- Hall (2014). Fundamentos de Enfermeria. (8 ed.). Barcelona: Elsevier.

« Departament de Salut. ICS (2010). Manual de procediments d'infermeria. Recuperat de
www.gencat.cat/ics
Departaments de Salut.ICS (2006). Protocols d’higiene i cures d'infermeria dels centre sociosanitaris.
Recuperat de
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/vincat/documents/objectiu_7/protocol_cures_infermeria_css.pdf
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Bases Teoriques de la Infermeria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Eva Maria Rovira Palau
Maria Cinta Sadurni Bassols

OBJECTIUS:

Aquesta assigantura pertany a la matéria Bases de la Infermeria i es correspon amb la iniciacié en la
formaci6 especifica de la professié d’'infermeria.

A Bases teoriques de la infermeria es pretén que I'estudiant sigui capac de:

Identificar la relacié entre els diferents moments historics i les cures informals i les cures portades a
terme per infermeres.

Associar les concepcions de models d'infermeria rellevants i la incidéncia que aixo té en la manera de
tenir cura.

Definir, des de la perspectiva del model de V. Henderson, la informacio que és indispensable per a la
infermera a I'hora d'identificar la situacio de salut de la persona.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA49 Reconeix I'evolucié del concepte salut-malaltia i del tenir cura al llarg de la historia.

RA50 Descriu els conceptes basics que configuren la disciplina de la infermeria aixi com els models
tedrics més rellevants.

RA57 Recopila i interpreta dades i informacié sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent,
quan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de l'indole social, cientifica o ética en
I'ambit de la infermeria.

COMPETENCIES

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
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Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Tema I. Evoluci6 de I'activitat de la cura a través dels temps.
1. Tenir cura en la Prehistoria. Cures lligades a la supervivencia.
2. Civilitzacions antigues:
2.1. Orient mitja: Egipte, Babilonia i Palestina.
2.2. L’Extrem Orient: india i Xina.
2.3. El mén mediaterrani: Grécia i Roma.
3. La infermeria en I'Edat Mitjana.
3.1. Activitats sanadores.
3.2. Hospitals monastics.
3.3. Hospitals seglars.
3.4. Etapa musulmana de la peninsula ibérica (VIII).
3.5. Ordes militars d’'infermeria.
3.6. Ordes mendicants.
3.7. Ordes seglars: beguinatge.
4. La infermeria en 'Edat Moderna.
4.1. La lactancia
4.2. Repercussions de la reforma protestant per a la infermeria
4.3. Repercussions del Concili de Trento per a la infermeria.
4.2. Les primeres reformes en infermeria.
5. La professinalitzacid de la infermeria. Florence Nightingale.
6. La infermeria en I'Edat Contemporania.
6.1. Associacions d'infermeria: Consell Internacional d’Infermeres i Col.legis Professionals a Espanya.
6.2. Infermeria a I'Estat Espanyol:
6.2.1 Escoles.

6.2.2 Evolucio de les titulacions vinculades al tenir cura: dels practicants, infermeres i matrones a la
unificacié dels estudis (ATS). Estudis universitaris d'infermeria.
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7. La infermeria avui.

Tema Il. La disciplina infermera, evoluci6 i desenvolupament.

1. Corrents de pensament.

2. Escoles vinculades amb els corrents de pensament.

3. Models de cures d’infermeria representatius de cada escola.

Tema Ill. El model de cures d’'infermeria de Virginia Henderson.

1. Definicié dels conceptes persona, salut, entorn i cures d’'infemeria i la seva interaccio.

2. Necessitats fonamentals: Bases, factors quer afavoreixen la independéencia de la persona, manifestacions

d'independéncia i interacci6 entre les diferents necessitats.

AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents d’avaluacié:

- Periode oridinari que esta integrat en el procés formatiu i dins el periode lectiu.

- Periode d'avaluacié complementari o de recuperacié. En aquest segon periode I'avaluacié no pot
suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura i no hi podran entrar aquelles activitats que
s’hagin definit com activitats no recuperables.

Periode d’avaluacio ordinari:
Avaluaci6 continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

« Treball d'aprofondiment en un tema d’historia d'infermeria (20% de la nota final de I'assignatura).

- Registre de seguiment sobre la lectura i analisi d’articles d’historia d’infermeria (10% de la nota final de
I'assignatura).
Registre de seguiment sobre la lectura dels temes d'histdria d'infermeria (10% de la nota final de
I'assignatura).
Registre de seguiment sobre actrivitats vinculades amb el model de V. Henderson (10% de la nota final
de l'assigantura).

Proves d’avaluacio:

« Tema I: Historia d'infermeria (10% de la nota final de I'assignatura).
« Tema ll. La disciplina infermera, evoluci6 i desenvolumaent i Tema Ill. El model de cures d’'infermeria de
V. Henderson (40% de la nota final de I'assignatura).

Periode d’'avaluacié complementari o de recuperacio:
L'estudiant que no superi alguna de les proves escrites del tema Il i lll podra recuperar-les en aquest
periode.

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Donahue, M.P. (1999). Historia de la enfermeria (1 ed.). Madrid: Barcelona [etc.] : Harcourt, DL.
kérouac, S. (1996). El pensamiento enfermero (1 ed.). Barcelona [etc.] : Masson.
Marriner, A. i Raile, M. (2011). Modelos y teorias en enfermeria (7 ed.). Madrid [etc.] : Elsevier Science.
Riopelle, L., Grondin, L. i Phaneuf, M. (1993). Cuidados de enfermeria: un modelo centrado en las
necesidades de las personas (1 ed.). Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espafa.
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- Siles, J. (1999). Historia de la enfermeria (1 ed.). Alacant: Aguaclara.
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Salut Publica

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Adria Roca Traserra
Montserrat Vall Mayans

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura transversal pertany al Nivell 2: Infermeria Comunitaria. S'imparteix en la iniciacié de la
formacié basica d'infermeria i es relaciona amb altres assignatures de primer curs i segients. En aquesta
assignatura es pretén que l'estudiant conegui, comprengui i apliqui les bases conceptuals de la Salut
Pablica, amb l'objectiu de promoure i procurar el més alt nivell de benestar fisic, mental i social de la
comunitat. Per cursar aquesta assignatura no cal cap requisit previ.

Actualment, la Salut Pdblica, pren una posicié predominant en els estudis d’'infermeria per la seva implicacié
en la Promoci6 de la salut, la Prevencié de la malaltia i el foment d’estils de vida saludables. Seguint les
directrius marcades per la OMS, les infermeres participen en els equips multidisciplinaris i interdisciplinaris
d’Atencié Primaria i Especialitzada. D’altra banda, el seu ambit d’actuacioé s'estén al mon laboral i escolar,
entre d’'altres, aportant coneixements, actituds i practiques per millorar la salut i la qualitat de vida dels
diferents grups de poblacio.

L'assignatura de Salut Publica té com objectius que I'estudiant sigui capag de:

« Comprendre la salut com un concepte ampli i la seva implicaci6 en I'atenci6 sanitaria.

 Descriure I'abast de la Salut Publica i les seves accions dirigides a la salut de la poblacio.

« Definir el Sistema Sanitari espanyol i catala i la seva organitzaci6. Comparar-lo amb altres models.
 Relacionar els factors personals i de I'entorn amb el procés salut malaltia i I'atencié d'infermeria.

» Reconeixer la utilitat de I'epidemiologia, la demografia, la microbiologia, entre altres, en I'ambit de la Salut
Publica.

« Identificar les accions preventives adequades als problemes de salut de la comunitat.

« Conéixer els aspectes politics i juridics generals relacionats amb I'atencié sanitaria.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA75- Analitza diferents sistemes sanitaris i descriu especificament el funcionament del sistema catala i
espanyol.

RA77- Coneix els fonaments de I'Atencié Primaria de la Salut (APS).

RA79- Identifica i analitza els determinants de la salut segons els model teorics.

RA84- Comunica a tot tipus d’audiéncies (especialitzades o no) en la llengua propia i/o en anglés, de
manera clara i precisa, coneixements i idees en I'ambit de les ciéncies de la salut.
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COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en 'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Conéixer el marc que estableix el sistema sanitari, com es financia i els sistemes d’informacié sanitaria.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapeutiques.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

-+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Modul 1: Salut i els seus determinants

Salut i malaltia. Concepte i definicions. Evolucié i enfocaments. Procés salut-malaltia. Origen, evoluci6 i
transmissid de la malaltia. Determinants del procés salut-malaltia.

Modul 2: El Medi ambient i la Salut

Coneixement dels factors del medi ambient i la seva influencia en la salut de la poblacié. L'atmosfera,
l'aigua, el sol, i els seus contaminants. Contaminacio per residus solids (gesti6 dels residus sanitaris).
Contaminacio fisica: per radiacions i per soroll.

Microbiologia basica: caracteristiques generals: virus, bacteris, fongs i helmints. Interaccions microbianes
amb els humans. Malalties transmissibles.

Modul 3: Estudi de les poblacions i els seus problemes de salut

Mesures en Salut Publica i fonts d’informacié. Demografia: Conceptes demografics basics. Estructura de la
poblacié. Dinamica de la poblacié. Tendéncies demografiques.

Epidemiologia: Conceptes i usos de I'epidemiologia. Mesures de freqiiéncia de la malaltia: prevalenca i
incidéncia. Dissenys d’estudis epidemiologics. Vigilancia epidemiolagica.

Modul 4: Atencidé Sanitaria

Atenci6é de salut. Modalitats d’atencié sanitaria. Salut Publica i Salut comunitaria: conceptes i evolucié.
Atenci6 Primaria de Salut: filosofia i fonaments. Promocié i Educacié de la salut. Participaci6 Comunitaria.
Prevencio6 de la malaltia: nivells, cribratges i vacunacions.

Maodul 5: Organitzaci6 i legislacié sanitaria

Sistema Sanitari i Models; Sistema sanitari espanyol i Llei General de Sanitat; Sistema sanitari catala i Llei
d’Ordenaci6 Sanitaria; Altres CCAA; O.M.S i altres organismes internacionals.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN INFERMERIA 46



Maodul 6: Aspectes juridics relacionats amb la professié

La relacié juridica amb l'usuari. Norma juridica: concepte, vigéncia i publicitat. El dret civil: la persona
humana. El dret penal: concepte general. Delictes sobre responsabilitat. Llei d’Ordenacid de les Professions
Sanitaries (LOPS).

AVALUACIO:

Periode ordinari:

Avaluacio dels continguts teorics: 60%

Avaluacio de I'aplicacié practica dels continguts teorics: 20%

Seguiment del treball a I'aula: 10%

Avaluacio de la participacio: 10%

Periode d’avaluacié complementaria:

L'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
procés d’avaluacid continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Alvarez, C.; Peir6, S. (eds.) (2000). La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo: Informe
SESPAS 2000 (1 ed.). Granada: EASP..
De la Rosa, M.; Prieto, J.; Navarro, J.M. (2011). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y
Aplicaciones. (3 ed.). Barcelona: Elsevier..
Hernandez-Aguado, I. (dir.) (2011). Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de
la salud. (2 ed.). Madrid.: Panamericana, cop...
Martin Zurro, A.; Cano, J.F.; Badia, J. (2014). Atencién Primaria (7 ed.). Barcelona: Elsevier.

- Piedrola Gil, et. al. (2016). Medicina Preventiva y Salud Publica (14 ed.). Barcelona .: Elsevier-Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE SEGON CURS
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Atenci6 Infermera a la Familia i a la Comunitat

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

+ Lourdes Albiac Sufer
+ Maria Carme Raurell Costa

OBJECTIUS:

S'imparteix en el segon semestre de segon curs d’infermeria i es relaciona amb altres assignatures del grau.

L’assignatura pretén que I'estudiant adquireixi les competéncies necessaries per desenvolupar les funcions
d'infermeria en I'ambit de I'’Atencié Primaria de Salut, dirigides a les persones, a la familia i a la comunitat, i
com a membre integrant d’un equip multidisciplinari de professionals de salut.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA78 Coneix els diferents programes de salut aixi com també les
funcions i activitats dels equips APS (EAP) sobre les necessitats de
salut de les families i la comunitat.

RA80 Analitza el concepte actual de familia, les seves necessitats de
salut i les diferents politiques socials i familiars.

RA81 Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que
fonamentar les seves conclusions incloent, quan sigui precis i pertinent,
les reflexions sobre assumptes de I'indole social, cientifica o etic en
I'ambit de la infermeria.

RA82 Mostra habilitats per a la reflexié critica en els processos vinculats
a I'exercici de la professio.

COMPETENCIES
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Generals

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en 'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals
« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Infermeria Comunitaria. Modalitats d’infermeria comunitaria.

Infermeria en Atencié Primaria de Salut (APS). Consulta d'infermeria. Atencié Domiciliaria d’'infermeria.
Atenci6 infermera a la familia.

Prevencié i control de Malalties no transmissibles: malalties cardiovasculars, diabetis, sobrepés i
obesitat, Dislipémia, mal respiratories croniques i alteracions osteoarticulars, abordant des dels factors
de risc (alimentacio no saludable, inactivitat fisica, consum d’'alcohol i consum de tabac)

Activitats Preventives a I'’Atencié Primaria de Salut: Vacunaci6 en I'edat adulta; prevencié MTS, Exercici
fisic.

Registres i TIC a 'APS

Equip d’Atencié Primaria (EAP).

Salut comunitaria. Fonaments i caracteristiques

Comunitat i grups de la comunitat.

10. Atencio Primaria Orientada a la Comunitat (APOC).

e\

o

© N

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2015/2016); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacié:

« Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.

* Periode d’'avaluacié complementaria.

1. Periode ordinari: Avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Dues Proves de sintesi recuperables : 50% de la nota final de I'assignatura.

Activitats individuals i grupals recuperables : 25% de la nota final de I'assignatura.

Participacio en els exercicis a I'aula no recuperables : 25% de la nota final de I'assignatura.

2. Periode d’avaluacié complementaria:

L'estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, podra recuperar-les en
aquest periode, sempre i quan el total de parts a recuperar no suposi més del 50% de I'assignatura.
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La nota final de I'assignatura sorgeix a partir de la mitjana ponderal de les activitats d’avaluacio.
Observacions

El plagi o la copia de treball alie¢ s6n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el
transcurs d'agquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres
persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un
suspes.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacié académica
disponible a la pagina web de la biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Martin-Zurro, Amando; Jodar Sola. Gloria (2018). Atencién Familiar y salud comunitaria: conceptos y
materiales para docentes y estudiantes (2 ed.). Barcelona: Elsevier.

+ Martinez Riera, J.R.; Del Pino Casado (2006). Enfermeria en Atencién Primaria: Cuidados avanzados (1
ed.). Madrid: DAE.
VVAA (2011). Manual de enfermeria Familiar y comunitaria: .... (1 ed.). Madrid: CTO Medicina S.L.
Martinez Riera, JR.; Del Pino Casado, R. (2013). Manual practico de enfermeria comunitaria: Manual (1
ed.). Barcelona: Elsevier.

Ics. Gencat (2013). Guies practica clinica i material docent: Diabetis, obesitat,.... Recuperat de
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/coneixement-assistencial/guies-de-practica-clinica/

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Bases Metodologiques de la Infermeria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Maria Cinta Sadurni Bassols
Paola Galbany Estragues

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Bases de la infermeria i es pretén que l'estudiant s'inicii en
I'aplicacié del Procés d'Atencié d’Infermeria (PAl) per tal de desenvolupar les funcions de la disciplina
infermera.

A Bases metodologiques de la infermeria es pretén que I'estudiant sigui capag de:

- Identificar les etapes del Procés d’Atencié d’'Infermeria i la relacié entre elles.

- Utilitzar el PAI tenint present la perspectiva del model de cures de Virginia Henderson.

- Familiartizar-se amb alguns dels llenguatges estandaritzats d’infermeria i relacionar-los amb les estapes
del PAI que corresponguin.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura es rcomanable que I'estudiant hagi cursat I'assignatura de
Bases teoriques de la infermeria.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

L’estudiant:
RA51. Aplica les diferents etapes del Procés d’Atencié d’Infermeria (PAl).

RAS9. Aplica le etapes del métode cientific en el camp de la infermeria i les ciéncies de la salut.
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COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en 'atencio a les persones, les families i la comunitat.

CONTINGUTS:

1. Introduccié al Procés d’Atencié d’Infermeria (PAI):

- Valoracio

« Analisii interpretacié de dades. Taxonomia diagnostica NANDA.
Planificacié. Resultats d’infermeria (NOC) i intervencions d'infermeria (NIC).
Execucio.
Avaluacio. Alta d’'infermeria.

2. El model de cures de V. Henderson com a marc de referéncia en la utilitzacié del PAI i la interaccio entre
els llenguatges estandaritzats estudiats (NANDA, NOC i NIC).

AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents d’avaluacio:
Periode d’avaluacié ordinari que esta integrat en el procés formatiu i dins el periode lectiu.

Periode d’avaluacié complementari o de recuperacio. No pot formar part d’aquest segon periode I'avaluacio
cap activitat avaluativa que tingui un valor superior al 50% , ni cap activitat que s’hagi definit com a no
recuperable.

Periode d’avaluacié ordinari:
Avaluaci6 continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

+ Treball grupal vinculat amb I'etapa de valoracio (20% de la nota final de I'assignatura).
- Registre de seguiment de resolucié d’exercicis/ situacions cliniques de les diferents etapes del PAI
(10% de la nota final de I'assignatura).

Proves d’avaluacio:

Prova escrita 1: Procés d’Atencié d’'Infermeria (35% de la nota final de I'assignatura).
Prova escrita 2: Etapes d'analisi i interpretacié de dades i planificacié (35% de la nota final de
'assignatura).

Les activitats no susceptibles de ser recuperades sén el treball grupal i la resolucié d’exercicis/ situacions
cliniques.

Periode d’avaluacié complementari o de recuperacio:
L’estudiant que no superi alguna de les dues proves escrites, podra recuperar-la en aquest periode.

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

- Alfaro-LeFevre, R. (1999). Aplicacion del proceso enfermero. Guia paso a paso (4 ed.). Barcelona:
Springer-Verlag Ibérica.

+ Alfaro-LeFevre, R. (2003). Aplicacion del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en colaboracién (5
ed.). Barcelona [etc.] : Masson.

Bulechek, G. M., Butcher, H.K., Dochterman, J.M., Wagner, Ch. M. (2013). Clasificacién de
intervenciones de enfermeria (NIC) (6 ed.). Barcelona [etc.] : Elsevier.

Moorhead, S. (2009). Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC) (5 ed.). Madrid [etc.] : Elsevier.

NANDA Internacional (2015). Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacién 2015-2017 (1 ed.).
Madrid [etc.] : Elsevier.
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Bases Nutricionals i Dietetica

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Eva Maria Rovira Palau
Ndria Obradors Aranda

OBJECTIUS:

L'assignatura de Bases Nutricionals i Dietética forma part de la materia de Bioquimica. No hi ha
regueriments previs pero és recomanable haver cursat Estructura i Funcié del Cos Huma.

Objectius:

Conéixer i comprendre els processos de la nutricié en persones sanes.

Relacionar les recomanacions alimentaries i les necessitats nutricionals en qualsevol etapa de la vida
en estat de salut.

Comprendre les adaptacions dietétiques que es realitzen en algunes situacions de malaltia.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA23 Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio.

RA24 Aplica els seus coneixements, la comprensiéo d'aquests i les seves capacitats de resolucié de
problemes en ambits laborals complexes o professionals i especialitzats que requereixen I'is d'idees
creatives i innovadores.

RA30 Reconeix els canvis fisioldgics i les necessitats nutricionals propies de les etapes del cicle vital.
RA31 Selecciona i confecciona dietes equilibrades en funcié de I'edat i I'estat de salut i tenint en compte

valors, creences i cultura.

COMPETENCIES

Especifiques

Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzaci6é d'instruments adequats i de la practica reflexiva.

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
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intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals
- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Tema 1. Generalitats dietétiques:

1. Conceptes basics: alimentacié i nutricio.
2. Grups d'aliments: concepte i classificacio.
3. Energia

Tema 2. Alimentacié de les persones sanes:

Alimentacié equilibrada.

Alimentaci6é durant I'embaras i I'alletament.
Alimentacié del nadé i el nen

Alimentacio i vellesa.

N S

Tema 3. Introducci6 a la Nutricio.

1. Bases fisiologiques i metabdliques de la Nutricid.
2. Necessitats nutricionals.

Tema 4. Nutrients energeétics.

Hidrats de Carboni
Lipds

Proteines

Energia.

el A

Tema 5. Nutrients no energétics

=

Fibra dietetica

2. Vitamines: Caracteristiques generals de les vitamines. Classificacid, biodisponibilitat, metabolisme i
funcions.

Minerals majoritaris i oligoelements. Biodisponibilitat | funcions. Deficiencies.

4. Aigua i electrolits

w

Tema 6. Dietes terapéutiques al llarg del cicle vital
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1. Dieta hiposodica.
2. Dietoterapia de les patologies de I'aparell digestiu.
3. Dietoterapia de patologies metaboliques.
4. Dietoterapia en patologia renal.
AVALUACIO:

L'avaluacio de 'assignatura es fara d’'acord als segtients periodes i criteris:
Periode ordinar i (de febrer a juny de 2019):
Es realitzaran diverses proves d’avaluacié continuada al llarg del curs:

1. Examens parcials (70%): recuperables
2. Activitats (30%): no recuperables
1. Exercicis individuals
2. Exericicis i treballs en grup: activitats d'integracio.

Per superar satisfactoriament I'assignatura s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5.
Periode complementari  (juny de 2019):

En cas de no haver superat I'assignatura en el periode ordinari, es podran recuperar les activitats o proves
gue no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari, sempre i quan no representin més del 50%
de l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Gil, Angel. (2010). Tratado de Nutricién: Tomo 1 Bases Fisiolégicas y Bioquimicas de la Nutricion (2
ed.). Madrid: Médica Panamericana.

Gil, Angel. (2017). Tratado de Nutricién: Tomo 1 Bases Fisiolégicas y Bioquimicas de la Nutricion (3
ed.). Madrid: Médica Panamericana.

Salas-Salvado, Jordi. (2008). Nutricion y dietética clinica (2 ed.). Barcelona: Elsevier Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Comunicacié Terapeéutica

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Emilia Chirveches Pérez
Pilar Soler Canudas
« Teresa Lleopart Coll

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, de formacié basica, forma part de la matéria Psicologia i aborda la comunicacié com
un element clau en totes les accions dels professionals que treballen amb i per a les persones. Més
especificament pretén que I'estudiant comprengui i integri la importancia de la Comunicacio i la relacié amb
l'usuari com una eina imprescindible per oferir cures d'infermeria que responguin a la singularitat de les
persones, a més d'un element terapéutic que afavoreix el seu benestar en diferents situacions salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA14- Adquireix els instruments basics per al desenvolupament professional identificant els factors
psicosocials que intervenen en el procés salut - malaltia. (CB3, G2, G3, T3, T7, E2, E8)

RA16- Identifica i compren la importancia de les respostes psicosocials de les persones enfront les diferents
situacions de salut. . (G2,G3,T7,E8)

RA17- Identifica i aplica les bases teoriques i les fases de la relaci6 terapéutica. (E8, G3)

RA18- Desenvolupa les intervencions i técniques necessaries i adequades per establir una comunicacio
efica¢c amb les persones ateses i el seu entorn significatiu. (G3,T7, E4, E8)

RA19- Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent,
guan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de I'indole social, cientifica o ética en I'ambit de
la infermeria. (CB3, E4, T5))

RA20 - Analitza coneixements propis de I'ambit i la seva contextualitzacid6 en entorns nacionals i
internacionals. (CB3, T3)

RA21- Mostra una actitud de motivacié i compromis per a la millora personal i professional. (CB3, T7)

COMPETENCIES

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
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Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Modul 1. ASPECTES GENERALS DE COMUNICACIO
1- Introducci6 a la comunicacié en I'ambit de la salut.
2- La comunicacié humana.

3- La relacio intrapersonal

4- Les relacions interpersonals

Modul 2. LA COMUNICACIO TERAPEUTICA

5- Elements facilitadors de la comunicacio terapéutica
6- Les emocions en la comunicacio terapeutica

7- Actituds basiques en la comunicacid terapéutica

8- Procés i fases de la comunicaci6 terapéutica

Modul 3. LENTREVISTA CLINICA

9- Introduccid a I'entrevista clinica.

10- L’entrevista clinica en I'ambit d’'infermeria

Modul 4. ASPECTES PSICOSOCIALS DE LES CURES
11- Introduccio6 a la intervencio psicosocial d'infermeria

12- Acompanyar en els canvis i facilitar 'adaptacio

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2016/2017); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacié:
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Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.
Periode d’avaluacié complementaria

Periode ordinari:
Instruments d’avaluacié i calcul de la nota:

o Avaluaci6é continuada a través de: lectures i exercicis obligatoris, que caldra presentar en els
terminis establerts i activitats individuals i grupals dirigides a classe. Aquestes activitats suposen el
25% de la nota i no sén recuperables.

o Treball grupal que es realitzara d’acord amb les indicacions que es donaran a 'assignatura i que
caldra presentar a classe. Suposara el 30% de la nota i és una activitat no recuperable.

o Una prova escrita, de sintesi, al finalitzar I'assignatura, que suposara el 45% de la nota i que cal
superar amb una nota superior a 5. Aquesta activitat es recuperable.

Periode d’avaluacié complementaria:

L'estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, podra recuperar-les en
aguest periode, sempre que el total de parts no superades de I'assignatura no suposi el 50% de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Cibanal Juan, L., Arce Sadnchez, MC., Carballal Balsa, MC. (2010). Técnicas de comunicacion y relacion
de ayuda en Ciencias de la Salud (2 ed.). Barcelona: ELSERVIER.

Valverde Gefaell, C. (2007). Comunicacién terapéutica en enfermeria (1 ed.). Madrid: Difusion Avences
de Enfermeria.

Borrell i Carrio, F. (2004). Entrevista Clinica: Manual de estrategias practicas (1 ed.). Barcelona:
semFYC.

Navarro Gomez V., Novel Marti, G. (2005). Enfermeria Médico-Quirdrgica: Senecesidad de
comunicacion y seguridad (2 ed.). Barcelona;: MASSON.

Tazén Ansola MP., Garcia Campayo, J., Aseguinolaza Chopitea, L. (2000). Relaciéon y comunicacion (1
ed.). Madrid: Ediciones D.A.E. (Grupo Paradigma).
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Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Amadeu Godayol Vila

Maria Carme Sansalvador Comas
« Meltem Yildirim

Montserrat Faro Basco

Olga Isern Farrés

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura té com a centre les cures infermeres en l'individu en situacions d’alteracié de la salut,
per tal d’adquirir competéncies, habilitats, técniques i recursos propis de la infermera per atendre aquelles
necessitats en les quals I'individu manifesta dependeéencia.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Identifica els problemes de salut més prevalents i les seves manifestacions de les diferents etapes del
cicle vital.

2. Reconeix les cures que es realitzen segons les necessitats de salut en cada moment del cicle vital.

Identifica les situacions de risc vital i la corresponent actuacié infermera

4. Recopila i interpreta dades i informacié sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent, quan
sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de caire social, cientific o étic en I'ambit infermer.

w

COMPETENCIES

Especifiques
Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.
Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competencies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
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Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Maodul 1: Aspectes generals d'atencié a la salut

1.1 Pensament critic i influéncies culturals en el procés i cures infermeres
1.2 La seguretat del pacient

Maodul 2: Cures infermeres a persones amb desequilibris de liquids, electrolits i acidobasic
2.1 Maneig de liquids

2.2 Maneig i monitoratge de I'equilibri acidobasic

2.3 Maneig i monitoratge d’electrolits

Modul 3: Cures infermeres a persones amb trastorns cardiovasculars i circulatoris
3.1 Cures cardiaques

3.2 Maneig de l'aritmia

3.3 Cures cardiaques agudes

3.4 Maneig del desfibril-lador extern i intern

3.5 Maneig del marcapassos temporal i permanent

3.6 Cures circulatories: Insuficiéncia arterial i venosa

3.7 Cures i precaucions de I'embolisme periféric i pulmonar

3.8 Maneig de la terapia trombolitica

3.9 Administraci6é de productes sanguinis

3.10 Maneig i prevencio del xoc

3.11 Emergéncia i urgéncia hipertensiva

3.12 Control i disminucié de I'hemorragia gastrointestinal

Modul 4. Cures infermeres a persones amb trastorns del sistema respiratori
4.1 Suport a la ventilacio

4.2 Maneig de la ventilacié6 mecanica: no invasiva

4.3 Maneig de les vies aéries artificials: Tragueostomies

Maodul 5: Cures infermeres a persones amb infeccions

5.1 Prevenci6, control i atencio en les infeccions de la via genitourinaria
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5.2 Prevencid, control i atenci6 en les infeccions per hepatitis viriques
5.3 Prevencio, control i atencioé en la infeccié per VIH

5.4 Prevencio, control i atencio en la infeccié per Ebola i Zika

Modul 6: Patologia medicoquirargica

6.1 Patologia respiratoria

6.2 Patologia cardiaca i circulatoria

6.3 Patologia infecciosa

6.4 Patologia digestiva

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic del curs 2018/2019 (Aprovada per
Consell de Govern de la UVic-UCC, 12 de juny de 2018) l'assignatura es pot superar a través d'una
avaluaci6 continuada sumatoria.

Aquesta consistira en la realitzacié obligatoria de les segiients activitats:

 Prova escrita, individual, amb un valor del 50% del total de la nota, recuperable en el periode d’avaluacié
complementaria en cas que no es superi en el periode d'avaluacié ordinaria i sempre i quan el 50% de
I'assignatura estigui aprovada.

« Sessions de revisié de coneixements a l'aula (10-15), individuals, amb un valor del 35% del total de la
nota, no recuperables.

 Exercicis i activitats a I'aula o autobnomes (4-6), individuals o en grup, amb un valor del 15% del total de la
nota, no recuperables.

Per poder fer la mitjana dels resultats obtinguts en les diferents activitats a avaluar, cal que cadascuna
d’elles s’hagi realitzat i superat amb una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Farreras Rozman (2016). Medicina Interna: - (18 ed.). Barcelona: Elsevier.
Wesley, K (2017). Huszar. Interpretacion del ECG: Monitorizacion y 12 derivaciones (5 ed.). Barcelona:
Elsevier.

« Smeltzer, S., Bare, B., Hinkle, J., Chhever, H. (2016). Brunner y Suddarth. Enfermeria
medicoquirdrgica: - (12 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.

« Amezcua, A., Cachinero, A., Frutos, R., Gordillo, T., Hernandez, L., Layunta, R., Maganto, A., Moraleda,
S., Villasefior,LA. (Coords.). (2013). Rutas de cuidados al paciente adulto en urgencias y hospitalizacion
médica: - (1 ed.). Madrid : FUDEN.

Amezcua, A., Cachinero, A., Frutos, R., Gordillo, T., Hernandez, L., Layunta, R., Maganto, A., Moraleda,
S., Villasefior,LA. (Coords.) (2013). Rutas de cuidados al paciente adulto critico y en hospitalizacion
quirargica: - (1 ed.). Madrid: FUDEN.
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Farmacologia

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

« Angel Torres Sancho
« Ester Goutan Roura

OBJECTIUS:

Tipus :Obligatoria (OB)
Credits : 6.00
Semestre : ler

Tipus d'oferta : Mati

El medicament s’ha transformat en una eina terapéutica ampliament utilitzada. La utilitzacié de medicaments
s’ha de fer des d'un punt de vista interdisciplinari i els professionals d’infermeria necessiten uns
coneixements amplis i en alguns casos especialitzats d’aquesta eina terapeutica, tant a I'nora d’administrar
el medicament com per a informar a l'usuari de com ha de prendre el medicament per a garantir la seva
resposta terapéutica disminuint al maxim els resultats negatius relacionats amb la utilitzacié6 de
medicaments.

Els objectius de I'assignatura son:

« Comprendre els conceptes generals de la farmacologia com a ciéncia basica de la farmacoterapia.

« Coneixer les diferents formes farmacéutiques en qué es poden trobar els medicaments, les vies
d’administracio i com s’han d'utilitzar.

« Descriure i comprendre els processos de la farmacocinética i la farmacodinamica.

« Identificar els principals medicaments dels diferents grups terapéutics i relacionar-los amb les possibles
vies d’administracid, indicacions terapéutiques i possibles problemes relacionats amb la seva utilitzacio.
 Saber fer els calculs necessaris per administrar la dosi indicada en la prescripcié.

« Informar i formar el pacient, la familia, els cuidadors i la comunitat en general, sobre I'adequada utilitzacié
dels medicaments i de les conseqiiéncies derivades tant de la utilitzacié racional com de la mala utilitzacié.

« Coneixer els problemes socials de I'is inadequat dels medicaments per poder intervenir de forma eficient
en la seva prevencio.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

. Coneix els principis basics de la farmacologia i aplica aquests coneixements a la farmacoterapia.

. Identifica tots els medicaments en el grup terapéutic corresponent, les indicacions terapéutiques.

. Relaciona els mecanismes d’'accio dels medicaments amb els seus efectes farmacologics.

. Identifica els medicaments dins d’'un mateix grup farmacologic segons els diferents tipus i la potencia.
. Coneix de forma correcta les indicacions, dosi i vies d’administracio.

. Coneix les principals font documentals en I'ambit de la farmacoterapia.

. Coneix els procediments de recollida de medicaments caducats.

~NOoO b~ WNBRE
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COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Coneixer el marc que estableix el sistema sanitari, com es financia i els sistemes d’informacid sanitaria.
Desenvolupar una actuacié professional d’acord amb els valors inherents a la propia professio i
explicitar-los al codi étic d’infermeria.

Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en I'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i étiques.

Establir una relacié terapéutica adequada amb les persones ateses i amb el seu entorn significatiu.
Treballar en un equip interdisciplinari des d'una perspectiva d’atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Ser capac¢ de transmetre informaci6, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Modul 1.- Conceptes basics per el calcul de dosi en I'administracié de medicaments: Unitats de mesura de
magnituts fisiques. Tipus de dispersions i unitats de mesura d’'aquestes.

Modul 2.- FARMACOLOGIA: conceptes, classificaci6 i normativa. Medicament: concepte, tipus i
nomenclatura. Recepta: simbols, tipus i normativa.

Maodul 3.- Formes farmacéutiques i vies d’administracio.
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Maodul 4.- Farmacocinética i parametres farmacocinétics.
Modul 5.- Farmacodinamica: Accid i efecte farmacologic ( conceptes i tipus ).

Modul 6.- Situacions especials en farmacoterapia: Utilitzaci6 de medicaments en geriatria, embaras,
lactancia i en patologies hepatiques i renals.

Modul 7.- Farmacoterapia del Sistema Nerviés 1. Farmacoterapia del sistema nerviés autonom:
Simpaticomimeétics, simpaticolitics, parasimpaticomimetics i parasimpaticolitics. 2. Farmacoterapia del
sistema nervids central: Analgésics, anestésics locals i generals, antiedematosos cerebrals,
antiparkinsonians, antiepiléptics, antimigranyosos, hipnotics, sedants, ansiolitics, antidepressius,
antipsicotics i medicaments utilitzats en el malalt de Alzheimer.

Modul 8.- Farmacoterapia del Sistema Respiratori 1. Antitussigens centrals, expectorants i mucolitics 2.
Broncodilatadors: Centrals, B-adrenérgics, anticolinérgics. 3. Corticosteroides 4. Antagonistes de leucotriens.

Modul 9.- Farmacoterapia del Sistema Cardiovascular i del Medi Intern 1. Cardiotonics 2. Antiaritmics 3.
Antianginosos 4. Dilrétics 5. Antihipertensius 6. Hipolipemiants 7. Anticoagulants. 8. Antiagregants
plaquetaris. 9. Fibrinolitics. 10. Hemostatics.

Modul 10.- Farmacoterapia de I’Aparell Digestiu 1. Antiulcerosos. 2. Antiemétics. 3. Laxants. 4. Antidiarreics.
5. Dietes en situacions patologiques: Nutricié enteral i nutricié parenteral.

Modul 11.- Farmacoterapia del Sistema Musculoesquelétic. 1. Antiinflamatoris (esteroids i no esteroids). 2.
Relaxants musculars.

Modul 12.- Farmacoterapia del Sistema Endocri i genitourinari. 1. Medicaments en alteracions de les
hormones pancreatiques. 2. Medicaments en alteracions de les hormones tiroidals. 3. Medicaments en
alteracions de les hormones de la paratiroides. 4. Antigotosos. 5. Incontinéncia urinaria. 6. Adenoma de
prostata

Modul 13.- Farmacoterapia Antiinfecciosa i Antineoplassica 1. Antiséptics i desinfectants. 2. Activitat
antiinfecciosa. Factors relacionats amb la resposta: Resisténcies. 3. Classificacié. 1. Antibidtics 2.
Tuberculostatics 3. Antivirics 4. Antifangics 5. Altres antiparasitaris 6. Immunodepressors 7. Antineoplasics

AVALUACIO:

L’'avaluacid de I'assignatura es fara d'acord als segiients periodes i criteris:

* Periode ordinari (de setembre 2018 a gener de 2019):

Es realitzaran diverses proves d'avaluacio continuada al llarg del curs, que representaran el 65% de la nota
final ( AVC-1 30%-RECUPERABLE- i AVC-2 35%-RECUPERABLE-) i activitats practiques tutoritzades, que
representaran l'altre 35% ( AVC-3 :15% seminari de calculs en farmacoterapia-RECUPERABLE- i AVC-4:
20% seminari tematico-NO RECUPERABLE.

Per superar cada una de les proves d'avaluacié continuada realitzades és necessari obtenir una nota igual o
superior a 5, en 'AVC-1 i AVC-3. L’AVC-1 constara d’'una part de calculs, per a capacitar a I'alumne al calcul
de la dosi a administrar a l'usuari de medicaments, és obligatori superar aquesta part, segons les
indicacions especifiques i escrites que es donaran a l'inici de les classes. Aquesta condicié especial esta
justificada per I'efecte que pot tenir en 'usuari una dosi erronia.

* Periode complementari (febrer 2019):

*Es recuperen les activitats o proves que siguin RECUPERABLES i que no s’hagin superat satisfactoriament
en el periode ordinari, sempre i quan no representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

NOTA IMPORTANT:
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El plagi o la copia de treball alié sén penalitzats a totes les universitats i segons la nosmativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic-UCC constitueixen faltes greus. Es per aixod que en el
transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d’altres
persones (siguin autors/es, Internet o company/es de classe) es traduira de manera ayutomatica en un
suspes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- ? Katzung, Bertran G i Col. (2010). Farmacologia: basica y clinica (11 ed.). Madrid: McGraw-Hill.

« ? Boyer, Mary J (2009). Matemdticas : para enfermeras (2 ed.). Méxic D.F.: Manual Moderno.. .
? Somoza,B; Cano,M.V; i Guerra,P. (2012). Farmacologia: enfermeria. (1 ed.). Madrid: Interamericana .
? Florez, J., Armijo, J.A., i Mediavilla, A. (2014). Farmacologia : Humana (6 ed.). Barcelona: Elsevier.
? Mc Faden, R. (2015). Introducing Pharmacology.: For nursing and healthcare. (2 ed.). Nova York:
Routledge.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisiopatologia

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Amadeu Godayol Vila
Zaira Oliver Altimira

OBJECTIUS:

Aguesta assignatura pertany a la materia fisiologia i esta intimament relacionada amb les
assignatures Estructura i funci6 del cos huma li ll, i té la seva propia terminologia médica especifica.

L’'assignatura té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin coneixements:

? Aplicats sobre la fisiologia (funcionament normal del cos huma) i la bioquimica. Es imprescindible una
bona base de coneixements d’estructura i funcié del cos huma.

? Sobre els mecanismes de produccié de les malalties en els diferents nivells (molecular, cel-lular, tisular,
d’'drgans i sistemic)

? De les repercussions de les alteracions fisiologiques sobre I'organisme

? De les manifestacions cliniques més importants que provoquen els canvis fisiopatologics sobre
I'organisme.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA7 Adquireix coneixements i comprén els aspectes teorics i practics de la fisiopatologia en I'ambit de la
infermeria.

RA8 Explica i relaciona les alteracions fisiopatologiques més importants dels diferents aparells i sistemes
corporals.

RA9 Identifica i explica els signes i simptomes més importants provocats per les alteracions
fisiopatologiques.

RA10 Utilitza correctament la terminologia cientifica i médica.

RA11 Mostra habilitats per a la reflexié critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio.

COMPETENCIES
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals
Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Fisiopatologia general. Patologia general basica

. Concepte de salut i malaltia. Terminologia. Historia Clinica.

. Adaptacio, lesié i mort celelular.

. Mecanismes genetics de la malaltia.

. Neoplasies. Biologia del cancer: transformacio celslular i oncogens.

. Alteracions de la temperatura corporal: Hipertérmia, hipotermia i febre.

. Resposta de I'organisme a la lesié: Inflamacié. Reparacio celslular i cicatritzacio.
. Resposta sistémica a I'agressié (Reaccio general al estres).

. Malaltia infecciosa.

Fisiopatologia del sistema immune: Hipersensibilitat i alelérgia. Autoimmunitat. Immunodeficiéncia.
Immunosupressio i trasplantament d’organs.

10. Fisiopatologia del dolor

11. Fisiopatologia de I'envelliment

©CONOUAWNR

Aparell Respiratori

1. Estructura i funcio: Ventilacio. Difusié. Perfusié.
2. Insuficiéncia respiratoria.

3. Fisiopatologia de la ventilacié

4. Fisiopatologia de la circulacié pulmonar. TEP
5. Fisiopatologia pleural

Aparell Cardiovascular

. Fisiopatologia de la contractilitat. Insuficiéncia cardiaca.

. Fisiopatologia de la conduccid i del ritme cardiac. Aritmies.

. Fisiopatologia de la circulaci6 coronaria. Sindromes coronaris.

. Fisiopatologia valvular. Estenosis i insuficiéncia. Repercussions sistémiques.
. Insuficiéncia circulatoria aguda. Xoc. Sincope.

. Fisiopatologia de la circulacio periférica arterial i venosa.

O WNBE

La sang

1. Fisiopatologia general de 'hnematopoesi.

2. Fisiopatologia dels hematies. Sindrome anemic. Sindrome policitémic.

3. Fisiopatologia dels leucocits. Leucocitosi i leucopénia. Sindrome leucémic.

4. Fisiopatologia dels limfocits i organs limfoides. Adenomegalies. Esplenisme.
5. Fisiopatologia de I'hemostasia. Alteracions de les plaquetes i de la coagulacio.

Sistema Endocri, Metabolisme i Nutricio

1. Fisiologia hormonal. Tipus i mecanisme d'accié. Regulacié hormonal. Hipo i hiperfuncid.
2. Fisiopatologia de I'eix hipotalem-hipofisari. Adenohipofisi i neurohipofisi.

3. Fisiopatologia de la tiroides.

4. Fisiopatologia de les glandules suprarenals
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5. Fisiopatologia de les hormones gonadals

6. Fisiopatologia del creixement.

7. Fisiopatologia de les paratiroides i del metabolisme del calci, fosfor i magnesi.
8. Fisiopatologia del metabolisme dels glucids: Diabetis Mellitus.

9. Fisiopatologia del metabolisme dels lipids. Hiperlipoproteinémies.

10. Fisiopatologia del metabolisme de les proteines. Amiloidosi.

11. Obesitat. Sindrome metabolic

12. Desnutricié. Anoréxia. Alteracions de les vitamines.

Aparell Digestiu

1. Fisiopatologia de la motilitat: Disfagia. Reflux. Estrenyiment. Ili.

2. Fisiopatologia de la secrecio del tub digestiu: Hiperclorhidria. Hipergastrinemia.

3. Fisiopatologia de la digesti6 i de I'absorci6. Sindrome de malabsorcié. Diarrea.

4. Fisiopatologia hepatobiliar. Ictericia i colostasi. Insuficiencia hepatocelelular. Hipertensio portal
5. Fisiopatologia de la circulacio: Hemorragia digestiva. Isquémia mesenterica.

Aparell Urinari

1. Fisiologia renal

2. Insuficiéncia renal aguda i cronica.

3. Alteracions de I'equilibri hidro - electrolitic.

4. Alteracions de I'equilibri acid - base.

5. Fisiopatologia de les vies urinaries i de la miccio.

Neurologia

. Fisiopatologia del cortex cerebral (1): Sindromes corticals funcionals: apraxia, agnosia, afasia, amnésia.
. Fisiopatologia del cortex cerebral (Il): Sindromes topografics: frontal, parietal, temporal, occipital.
. Fisiopatologia de la maotilitat voluntaria, to muscular i reflexos.

. Sindrome piramidal (primera motoneurona). Sindrome de la segona motoneurona.

. Fisiopatologia de la sensibilitat. Tacte. Dolor. Temperatura.

. Fisiopatologia de la medul«la espinal. Sindromes medulslars.

. Fisiopatologia de la coordinacié motora, equilibri i marxa. Sindrome cerebels|6s

. Fisiopatologia dels nuclis de la base. Parkinsonisme. Sindromes hipercinetics.

. Fisiopatologia de la consciéncia. Alteracions del son. Coma.

10. Fisiopatologia de les deméncies.

11. Estat confessional agut. Deliris

12. Sindrome epiléptic.

13. Meningisme. Hidrocefalia. Sindrome d’hipertensié intracranial.

©CoO~NOULD, WNBE

Aparell Locomotor

Fisiopatologia ossia:

1. Fisiologia dssia. Remodelacié

2. Fisiopatologia del metabolisme fosfocalcic. Osteoporosi.

3. Estudi general de la infeccid 0ssia. Osteomielitis i osteitis.

4. Estudi general de les fractures. Reparacié i fases. Clinica general. Pseudoartrosi.

Fisiopatologia articular
1. Artropaties inflamatories i degeneratives
2. Alteracions de la mobilitat. Rigidesa i laxitud. Luxacié i subluxacio

Fisiopatologia del muscul estriat esquelétic

1. Manifestacions de lesié muscular: debilitat, mialgia, alteracions de la massa muscular (atrofia-hipertrofia)
2. Alteracions de la contraccié muscular: distonia, tetania, miotonia, rampes.
3. Miopaties inflamatories. Rabdomidlisi.
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AVALUACIO:

Periode ordinari (gener 2019)
Avaluacio continuada de les activitats realitzades en els diferents moduls, ja siguin tedriques o practiques.

1. Examens parcials (70%): recuperable
2. Resolucié de casos (25%): recuperable
3. Treballs a l'aula (5%): no recuperable

Per superar satisfactoriament I'assignatura s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5.
Periode complementari (febrer de 2019):

En cas de no haver superat I'assignatura en el periode ordinari, es podran recuperar les activitats o proves
gue no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari, sempre i quan no representin més del 50%
de l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Porth, C.M. (2006). Fisiopatologia: - (7 ed.). Madrid: Medica Panamericana.

Pérez Arellano, J.L: (2013). Manual de Patologia General: - (7 ed.). Barcelona: Masson.

Laso, F.J. (2015). Introduccion a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologia (3 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Tortora, G.J., Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia: - (13 ed.). Méxic: Medica
Panamericana.
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Metodologia Cientifica en Ciencies de la Infermeria |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Emilia Chirveches Pérez
Joan Carles Casas Baroy

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura capacita a I'estudiant per el desenvolupament de la practica clinica infermera basada
en l'evidéncia. Es una porta d’entrada al coneixement cientific a partir del dubte i de I'esperit critic, elements
imprescindibles per a I'aprenentatge de la presa de decisions. Es una iniciacié al mén de la ciéncia i a la
creacio de coneixement i que ha de servir per ajudar a donar resposta a les preguntes que li sorgiran en la
practica clinica en el futur, tant pel que fa a I'aplicacié del coneixement existent, com pel que fa a la creacio
de nous coneixements.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

1. Aplica les etapes del métode cientific en I'ambit de la infermeria i les ciéncies de la salut.

2. Aplica procediments propis de la investigacio cientifica en el desenvolupament de I'activitat formativa i
professional.

3. Identifica les bases conceptuals de la Practica Clinica Basada en I'Evidéncia.

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en 'atencid a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Conéixer el marc que estableix el sistema sanitari, com es financia i els sistemes d’informacié sanitaria.
Dissenyar i aplicar sistemes d'avaluacié en la practica assistencial, tenint en compte els aspectes
cientificotécnics i els aspectes relacionals implicats en la qualitat.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.
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Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals
Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Tema 1. Ciéncia i Infermeria.

L'origen del coneixement.

El métode cientific i la seva aplicacié en Infermeria.

Esquema general per I'elaboraci6 de treballs d'investigacio.

Bases per a la lectura critica de la literatura. Sintesi i resum de la informacié.

hponNE

Tema 2. El problema origen.

1. Origen, identificacié i valoraci6 de dubtes susceptibles de constituir un problema de recerca en
infermeria.
2. Estratégies per a la formulacié d’'un problema de recerca.

Tema 3. La revisio bibliografica i documental en Infermeria:

Planificacio de la cerca documental. La terminologia de la cerca: paraules clau i descriptors.
Tipologia de documents i fonts de documentacio.

La cerca en les Bases de Dades de cures de la salut: nacionals i internacionals.

Apps de salut. Estratégies de cerca i qualitat de la informacié recuperada a Internet.
Practica infermera basada en I'evidencia cientifica.

aprwbhPE

Tema 4. Objectius, hipotesis i variables. El projecte d'investigacié

1. Objectius. Generals i especifics.

2. Formulacié i tipus d’hipotesis

3. La definicié i mesura de les variables.
4. El projecte d'investigacio.

Tema 5. Metodes quantitatius de recollida d'informacié.

1. L'observaci6 sistematica.

2. Elaboraci6 d’enquestes i qliestionaris en I'ambit de la salut.

3. Escales de mesura en ciéncies de la salut.

4. Avaluacié6 de la qualitat dels instruments de mesura: validesa i fiabilitat.

Tema 6. Dissenys d’estudi.
1. Tipus de dissenys d’estudi de tipus quantitatius en I'ambit de les cures de salut.
Tema 7. El mostreig.

Les persones d’estudi. Poblaci6 i mostra.
Teoria del mostreig.

Modalitats de mostreig.

Calcul de la mida mostral.

N S
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AVALUACIO:

AVALUACIO

TREBALL EN EQUIP (40%). No recuperable.

* Cerca en bases de dades

« Treball de sintesi bibliografica

SEGUIMENT i PARTICIPACIO (10%). No recuperable.

» Seguiment d’activitats relacionades amb el treball en grup
» Seguiment amb la Presentacio d'activitats realitzades a I'Aula
« Participacio en les tutories, exposicio i avaluacio dels treballs exposats a I'aula.

EXAMEN (50%). Recuperable.

« Prova test de coneixements de tota I'assignatura.

QUALIFICACIO FINAL DEL PERIODE ORDINARI: Es calcula fent la mitjana ponderada d’aquest 3
conceptes i s'allibera I'assignatura si s’obté =5 sobre 10.

QUALIFICACIO FINAL D’AVALUACIO COMPLEMENTARIA: Es calcula fent la mitjana ponderada d’aquest
3 conceptes, emprant la qualificacié més alta entre la ordinaria o la complementaria i s’aprova I'assignatura
si s'obté =5 sobre 10.

L'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
procés d’'avaluacid continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Icart Isern, MT., Pulpon Segura, A., (2012). Como elaborar y presentar un proyecto de investigacion,
una tesina y una tesis (2 ed.). Barcelona: Edicions de la Universitat de Barcelona.

Polit,D., Hungler,B. (2000). Investigacion cientifica en ciencias de la salud : principios y métodos (6 ed.).
Mexico: McGraw-Hill Interamericana .

+ Burns,N., Grove,S. (2004). Investigacion en enfermeria (3 ed.). Philadelphia: Elsevier.
« Jason, L., Glenwick, D., (2015). Handbook of Methodological Approaches to Community-Based
Research: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods (1 ed.). Oxford: Oxford University Press.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum Il

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Creédits: 9,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

+ Elisenda Jaumira Arefias

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Practicum Clinic i es correspon a la formacié especifica per a la
integracié de la practica professional dels coneixements, habilitats i actituds de la disciplina infermera. La
practica professional es portara a terme en centres hospitalaris.

L'assignatura de Practicum Il pretén que I'estudiant sigui capac de :

« Integrar els coneixements adquirits en les diferents assignatures.

» Observar el rol infermer per tal d'iniciar-se en els processos basics de les cures infermeres.

« Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacio practica.

 Reflexionar sobre el seu procés d’aprenentatge

RESULTATS D’APRENENTATGE:

* RA 85. Organitza el treball personal d’acord a la planificacié del procés i I'ajut a la presa de decisions en el
context d’intervencid i reorienta processos en relacio a I'avaluacié efectuada sobre la propia actuacio.

* RA 86. Participa i s’integra en el desenvolupament organitzat d’'un treball en equip, anticipant tasques,
temps i recursos per aconseguir els resultats esperats.

« RA 89. Es comunica eficagment amb professionals, usuaris i families, amb una actitud de respecte i
empatia, mostrant capacitat d’escolta.

* RA 90. Actua de manera adequada per a la seva propia seguretat i la de I'usuari.

* RA 91. Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut, adequa la forma
d’administracio i avalua la seva accio i els possibles efectes.

« RA 92. Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professi6 amb compromis,
responsabilitat i d'acord a criteris étics i de respecte a la individualitat.

* RA 98. Aplica les técniques que integren les cures d’'infermeria, en funcié de les necessitats de salut dels
usuaris i families.
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COMPETENCIES

Especifiques
- Aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de I'infermeria.
Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

SEMINARIS
Intervencions d’Infermeria

o Sondatge gastrointestinal.

o utilitzacié de guants estéris i sondatge vesical.
o Cateteritzacio venosa i extraccidé de sang.

o Aspiraci6 secrecions

o Preparacié de medicacio parenteral

o Administracié de medicacié parenteral

o Maneig d'equips de seroterapia

o Suport vital basic i posici6 lateral de seguretat
o Oxigenoterapia i inhaladors

o Terapia de relaxacio

Introduccio a la metodologia infermera
o Procés d'atenci6 d’'infermeria

Practica reflexiva

PRACTICA CLINICA TUTORITZADA

Periode practic de 6 setmanes en un centre hospitalari.

AVALUACIO:

AVALUACIO TALLERS HABILITATS CLINIQUES
Observacio participacio: 15%

Seguiment: 10%
Proves avaluacié: 10%
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AVALUACIO PRACTIQUES EXTERNES

Informe tutors: 35%
Informe d’autoavaluacié de I'estudiant: 5%
Treball: 25%

Els tallers d’habilitats cliniques i les practiques externes son activitats no recuperables i d'assisténcia
obligatoria .

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bulechek, GM; (et al.) (2013). Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC) (6 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Departament de Salut. ICS (2010). Manual de procediments d’infermeria. Recuperat de
www.gencat.cat/ics

NANDA internacional (2014). Diagnosticos enfermeros: definiciones i clasificacion (1 ed.). Barcelona:
Elsevier.
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Practicum Il

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Creédits: 9,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

+ Maria Carme Sansalvador Comas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Practicum Clinic i es correspon a la formacié especifica per a la
integracié de la practica professional dels coneixements, habilitats i actituds de la disciplina infermera. La
practica professional es portara a terme en centres hospitalaris.

L'assignatura de Practicum Il pretén que I'estudiant sigui capac de :

« Integrar els coneixements adquirits en les diferents assignatures.

« Observar i participar del rol infermer en les cures infermeres.

« Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacio practica.

 Reflexionar sobre el seu procés d’aprenentatge

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1-Organitza el treball personal d’acord a la planificacié del procés i I'ajut a la presa de decisions en el
context d'intervencid i reorienta processos en relacio a I'avaluacié efectuada sobre la propia actuacio.

2-Participa i s'integra en el desenvolupament organitzat d’un treball en equip, anticipant tasques, temps i
recursos per a aconseguir els resultats esperats.

5-Es comunica eficagment amb professionals i usuaris i families amb una actitud de respecte i empatia,
mostrant capacitat d’escolta.

6-Actua de manera adequada per a la seva propia seguretat i la de I'usuari.

7-Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut, adequa la forma
d’'administracié i avalua la seva accié i els possibles efectes.

8-Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professi6 amb compromis, responsabilitat i
d’'acord a criteris etics i de respecte a la individualitat.

11-Utilitza guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos, prevalent i actualitzada, per a
la planificacio de les cures infermeres.

14-Aplica les técniques que integren les cures d’infermeria, en funcié de les necessitats de salut dels usuaris
i families.
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COMPETENCIES

Generals

« Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de

sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

Intervencions d’infermeria-Seminaris:

Maneig de liquids.
Balang de liquids.
+ Administracio de seroterapia.
+ Pressio venosa centrals.
Cures d'infermeria en el procé preoperatori i postoperatori
Cures d'infermeria en el procés d’anestésia.
Monitoratge cardiac no invasiu.
Electrocardiograma.
- Ulceres per pressio.
+ Situacid clinica simulada.

Metodologia infermera i comunicacio:

+ Procés d'atencio d'infermeria (PAI)
Escolta activa.
Practica reflexiva.

Practica clinica tutoritzada:

Estada clinica de 6 setmanes en un centre assistencial de pacients aguts, en torn de mati, tarda o nit.

AVALUACIO:

AVALUACIO TALLERS HABILITATS CLINIQUES
Observacio participacio: 15%

+ Seguiment: 10%
« Proves avaluacio: 10%
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AVALUACIO PRACTIQUES EXTERNES

+ Informe tutors: 35%
- Informe d’autoavaluacié de I'estudiant: 5%
Treball: 25%

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Griffin Perry, A., Potter.PA (2016). Guia Mosby de habilidades y procedimientos en enfermeria (8 ed.).
Barcelona: Elsevier.

- Deska, K., Timothy, J (2017). Guia de pruebas diagnésticas y de laboratorio (13 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Wesley,K (2017). Huszar. Interpretacion del ECG: Monitorizacion y 12 derivaciones (5 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Flores Martinez, A (2015). Manual Practico de enfermeria: enfermeria en el area quirargica (1 ed.).
Barcelona: Elsevier.

Luis Rodrigo, MT (2015). Enfermeria clinica. Cuidados enfermeros a las personas con trastornos de la
salud (1 ed.). Madrid: Lipoincott.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE TERCER CURS
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Cures a Malalts Critics

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

David Ordoéfiez Lopera
Jordi Collell Buxeda

- Maria Carme Sansalvador Comas
Maria Dolors Balleste Teixido

OBJECTIUS:

L’especificitat en les cures en el pacient critic, els avencos continus i I'evolucié de les tecnologies en aquest
camp fan necessaria una formacié especifica per garantir la qualitat de les cures d’infermeria en aquest
tipus de pacients.

L’estudiant ha de ser capag¢ d’adquirir coneixements basics i habilitats per tal de planificar i prioritzar les
intervencions d'infermeria segons les necessitats de cada pacient en situacio critica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Identifica las situaciones de riesgo vital y la correspondiente actuacion enfermera.(E1)(B03)

2. Disefia planes de cuidados integrales centrados en la persona y su entorno significativo, basados en la
mejor evidencia cientifica.(T01)

3. Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la profesion.(B03)

COMPETENCIES

Especifiques

Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en I'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
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Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

1. Valoracio del pacient critic

1.1 Reconeixement i avaluacié del pacient critic.

2. Via aeria

2.1 Oxigenacio i ventilacié: permeabilitat de la via aéria, ventilaci6 mecanica invasiva i no invasiva.
3. Cures d'infermeria en diferents patologies

3.1 Cures d'infermeria en el malalt respiratori.

3.2 Cures d'infermeria en el malalt Sindrome Coronaria Aguda.

3.3 Cures d'infermeria en el malalt en situaci6 de xoc.

4. Cures d'infermeria en el malalt quirdrgic

5. Cures d'infermeria en el malalt amb alteracié de la funcio renal. Tractament substitutiu renal.

6. Monitoritzaci6 hemodinamica invasiva

7. Seguretat del pacient
7.1 Infeccions adquirides a I'hospital, infeccions per gérmens multiresistents.

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es realitzara a partir de:

Prova escrita d’avaluacié que caldra superar amb una nota igual o superior a 6. El valor d’aquesta prova
és un 50% de la nota final. En el cas que I'estudiant no es presenti a la prova o bé no assoleixi la nota
anteriorment esmentada podra accedir a la prova escrita de coneixements en el periode ordinari la qual
es superara amb una nota igual o superior a 5 i és recuperable en el periode d'avaluacio
complementaria sempre i quan el 50% de I'assignatura estigui aprovada.

- Realitzacié de casos clinics en grups de 4 estudiants amb un valor del 50% del total de la nota de
I'assignatura. Per poder superar aquesta activitat cal que el promig de les notes sigui igual o superior a
5. Aquesta activitat no és recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Sanchez, R (2016). Atencién especializada de enfermeria al paciente ingresado en cuidados intensivos:
formacién Alcala. (4 ed.). Alcala la Real (Jaén): Formacion Alcala.

Woodruff, David W (2016). Enfermeria facil. Enfermeria del paciente en estado critico (4 ed.).
L'Hospitalet de Llobregat : Lippincott.
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Aragones, M., De Rojas, JP (2016). Cuidados Intensivos. Atencion integral del paciente critico (1 ed.).
Madrid: Panamericana.

Cardenas, A., Roca, J (2016). Tratado de Medicina Intensiva (4 ed.). Barcelona: Elsevier.

Ruiz, G., Ruiz, A (2017). Fundamentos de interpretacion clinica de los examenes de laboratorio (3 ed.).
México: Panamericana.
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Cures al Final de la Vida

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Montserrat Faro Basco
Montserrat Lorenzo Avila

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura forma part de la formacié basica obligatoria del curri-culum del Grau en Infermeria de la
Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar. La finalitat d’aquest programa de Cures al Final de la Vida
(CFV) és oferir als estudiants d’'infermeria elements de reflexié entorn la situacié de malaltia avancada i
terminal i proporcionar-los instruments que permetin donar una resposta professional a les necessitats que
plantegen els malalts i les seves families en la situacié de malaltia avancada i terminal.

El treball i desenvolupament de les competéncies de l'assignatura ha de permetre que I'estudiant en
finalitzar I'assignatura:

« Identifiqui la situacio de malaltia avancada i/o de final de vida.

 Adquireixi coneixements, habilitats i actituds per tenir cura del malalt en situacié de malaltia avangada o de
final de vida i de la seva familia.

 Adquireixi habilitats de comunicacio.

« Identifiqui les fases d'adaptacio a la situacié de malaltia avancada i de final de vida, les reaccions i les
respostes del malalt, la familia i I'entorn i del propi equip.

« Desenvolupi habilitats per afrontar situacions dificils.

» Promogui la familia i I'entorn com a sistemes de recolzament social i natural.

» Conegui els principals simptomes que presenten les persones amb una malaltia avancada i terminal i les
estrategies de control.

« ldentifiqui les cures infermeres que permeten proporcionar una atencié de qualitat al malalt i les seves
families.

 Reflexioni sobre la idea del morir i la mort en el nostre entorn sociocultural.

 Conegui els principis de la bioética que intervenen en la presa de decisions al final de la vida.

 Es familiaritzi amb el procés de dol de manera que li permeti acompanyar a les persones que es troben
immerses en ell.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RAS5. Desenvolupa habilitats per acompanyar en el procés de final de vida.

RA9. Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions, incloent,
guan escaigui, les reflexions sobre temes d’indole social, cientifica o &tica en I'ambit de la infermeria.
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RA10. Mostra habilitats per a la reflexié critica en els processos vinculats a I'exercici de la professié.

RA11.Comunica a tot tipus d’'audiéncies (especialitzades o no ) en llengua propia /o angles, de manera
clara i precisa, coneixements i idees en I'ambit de ciéncies de la salut.

COMPETENCIES

Especifiques

- Desenvolupar i aplicar estratégies de comfort i de control de simptomes que contribueixin a alleugerir la
situacio de final de la vida de les persones ateses i del seu entorn significatiu.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Modul 1 Malaltia cronica avancada i Cures Pal-liatives

Historia de les cures pal-liatives

Situacié de malaltia avancada i/o terminal
* Les cures pal-liatives

* L’equip d’'atencié

El model d’atencio a la complexitat

Modul 2 Comunicacié i Informacio

* Finalitat/objectiu de la comunicacié/informaci6

* Principis basics de la comunicacid/informacio

* El coneixement de la veritat

* Com donar males noticies

« Escoltar professionalment

« Afrontament de situacions dificils. Possibilitats d’abordatge

Modul 3 Impacte emocional de la situacio de malaltia avancada i terminal

« Reaccions de l'usuari, de la familia i I'entorn i de I'equip. Responent a les reaccions de l'usuari, de la
familia i I'entorn i de I'equip.

« Mecanismes d’adaptacio a la nova situacié. Models per a I'analisi del procés d’adaptaci6 a la situacié de

malaltia terminal.
« Les cures pal-liatives en el nen i 'adolescent

Modul 4 Control de simptomes
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« Principis generals del control de simptomes
 Control de simptomes

« Urgeéncies en cures pal-liatives

« Situacio6 d’'agonia

Modul 5 El morir i la mort

 La mort culturalment
« Aspectes étics i legals del morir i la mort
« Planificacié avancada de voluntats

Maodul 6 El procés de dol
» Formacié de vincles.
* La perdua

« El procés de dol
* Grups d’'ajuda mutua

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic del curs 2018/2019 (Aprovada per
Consell de Govern de la UVic-UCC, 12 de juny de 2018) l'assignatura es pot superar a través d'una
avaluacié continuada sumatoria.L’'avaluacié de I'assignatura es fa a partir de I'assisténcia a un minim del
80% de les sessions programades i de la realitzacié obligatoria de les activitats que es descriuen
seguidament, lliurant-les en els terminis establerts.

- Registre i seguiment de les activitats dirigides a l'aula, individuals o en grup, i registre i seguiment
d’'activitats autonomes, 20%. Aquestes es lliuraran a la mateixa aula un cop finalitzada la sessio i/o a través
de tasques del Moodle.

- Treball de revisio bibliografica, en grup, 50%

- Defensa publica del treball de revisié bibliografica, en grup, 20%

L'Assisténcia i observacié de la participacié a I'aula tindra un valor del 10% del total de la nota.

Per poder fer la mitjana dels resultats obtinguts en les diferents activitats a avaluar, cal que cadascuna
d’elles s’hagi realitzat i superat amb una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ GOmez Sancho, M., Ojeda Martin, M. (2014). Cuidados paliativos: Control de sintomas (7 ed.). Las
Palmas de Gran Canaria: MEDA.

+ Martinez Cruz, M. Belén, [et al.]. (2012). Enfermeria en cuidados paliativos y al final de la vida: - (1 ed.).
Barcelona: Elsevier.
Grupo de planes de cuidados de la AECPAL (2014). Planes de cuidados estandarizados de Enfermeria
dirigidos a pacientes y familia en procesos avanzados y terminales: - (1 ed.). Madrid: Sanidad y
Ediciones SL.

Trujillo Garrido, N. (2015). Cuidados Paliativos: - (1 ed.). Madrid: Dextra DL.
Mendiueta,W., Astudillo, C., Astudillo, E (2018). Cuidados del enfermo en el final de la vida y atencion a
su familia: - (6 ed.). Navarra: EUNSA.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Cures d’'Infermeria a Dones en la Maternitat i en la Salut Reproductiva

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Pilar Tur6n Morera
Rosa Rosean Vila

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany al modul de Ciéncies de la infermeria i, concretament, a la materia d’'Infermeria
Clinica. Aborda una etapa en qué els aspectes de la sexualitat i la reproduccié marquen unes necessitats de
salut concretes i uns requeriment d’autocures especifics. Pretén capacitar els estudiants perqué siguin
capacos de donar una atenci6 integral i de qualitat a la dona en el cicle reproductiu i en el climateri, amb la
finalitat d'aconseguir un estat de salut optim a través de la prevencié o bé recuperar la salut en cas de
malaltia.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Identifica les situacions de risc vital i la corresponent actuacié d’'infermeria.
Reconeix el treball cooperatiu interdisciplinar com a metode de treball per a I'atencid integrada.
Es desenvolupa en contextos d'interacci6 virtual mitjancant I's de les TIC.

+ Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent,
guan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes d’'indole social, cientifica o ética en I'ambit
de la infermeria.

Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio.
Identifica les necessitats de salut en les diferents etapes del cicle reproductiu, en el climateri i en les
alteracions que puguin presentar i la corresponent actuacié d’infermeria.

COMPETENCIES

Especifiques

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i étiques.
Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.
Treballar en un equip interdisciplinari des d'una perspectiva d'atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.
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Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals
- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 a les cures infermeres a la dona en la maternitat i en la salut reproductiva.
2. Procés de maternitat:
1. Bases fisiologiques de la reproduccid.
Desenvolupament fetal i placentari.
Diagnostic de I'embaras.
Canvis i modificacions en I'organisme matern.
Atencions d’infermeria a la dona embarassada.
Atencions d’infermeria en I'embaras de risc.
Atencions d’infermeria durant el part eutocic i el part distocic.
Atencié immediata al nadé i familia.
9. Atencions d'infermeria durant el puerperi normal i el puerperi patologic.
3. Sexualitat i reproduccio humana:
1. Consell contraceptiu.
2. Esterilitat i infertilitat.
4. Climateri i menopausa.
5. Ginecologia:
1. Problemes de salut més freqients.
2. Atencions d’infermeria .

© N OA®WDN

AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial de I'assignatura. Aquesta convocatoria contempla dos periodes
diferenciats d'avaluacié. En primer lloc el periode ordinari, que es realitza dins el periode lectiu. A més, hi
haura un segon periode d'avaluacid, en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d’aquelles activitats no
superades, sempre i quan aquestes no suposin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

El sistema d’avaluacio és el segiient:

? Activitats sobre el temari de I'assignatura (50% de la nota final de I'assignatura). No s’acceptaran activitats
entregades fora de la data prevista de lliurament. Activitats no recuperables.

? Prova escrita de sintesi (50% de la nota final de I'assignatura). Activitat recuperable.

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
dues parts abans esmentades.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Torrens Sigalés, Rosa Maria. Martinez Bueno, Cristina (2017). Enfermeria de la mujer (3 ed.). Valencia:
DAE. Paradigma.

Ladrero Pafios, Ignacio (2015). Valoracion y cuidados de enfermeria obstétrico-ginecologica (1 ed.).
Jaén: Alcala Grupo Editorial.

+ (2018). Protocol de seguiment de I'embaras a Catalunya. Recuperat de
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/Embaras-part-i-puerperi/Protocol-de-seguiment-de-lembaras/

Towle, Mary Ann. (2010). Asistencia de enfermeria materno-neonatal (1 ed.). Madrid: Pearson
Educacion.

- Boada i Pala, M (2010). Guia practica de la reproducci6 assistida. Recuperat de
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1177/guia_practica_reproduccio_assistida_2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Cures d’Infermeria a Infants i Adolescents

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Pilar Tur6n Morera

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany al modul de Ciencies de la infermeria i, concretament, a la materia d’'Infermeria
Clinica. Déna les eines basiques perqué l'estudiant pugui assolir les competéncies necessaries que i
permetran oferir una atencio integral al nen en cadascuna de les etapes del seu desenvolupament, des de la
infancia fins I'adolescéncia i en els diferents nivells de salut.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RAL. Identifica els problemes de salut més prevalents i les seves manifestacions de les diferents etapes del
cicle vital.

RA2. Reconeix les cures que es realitzen segons les necessitats de salut en cada moment del cicle vital.

RA3. Identifica les situacions de risc vital i la corresponent actuacié d'infermeria.Definicid, caracteristiques i
factors que hi influeixen.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

Especifiques

Donar una atenci6é professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en I'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.
Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

« Treballar en un equip interdisciplinari des d'una perspectiva d’atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atenci6 a les persones.
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Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de

problemes en 'area d’estudi propia.

+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per

emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:
1. Introducci6 a la infermeria de la infancia i adolescencia.
2. Elnado:
1. Adaptacio a la vida extrauterina.
2. Valoraci6, classificacio i caracteristiques.
3. El nadé d'alt risc.
4. Cures d'infermeria en el periode neonatal.
3. Creixement i desenvolupament del nen:
1. Definicié, caracteristiques i factors que hi influeixen.
2. Etapes del creixement i desenvolupament infantil.
3. Mesures antropomeétriques.
4. Promocio de la salut en la infancia i en I'adolescencia:
1. Programa del nen sa. Cures infermeres.
2. Profilaxi de les malalties.
3. Alimentacié infantil.
4. Prevenci6 d’accidents.
5. Detecci6é de maltractaments infantils.
5. Problemes de salut més frequients en la infancia i en I'adolescéncia.
6. Cures d'infermeria al nen i a la seva familia en els problemes de salut més frequents.
7. Teécniques i procediments d’infermeria.
AVALUACIO:

Hi haura una Unica convocatoria oficial de I'assignatura. Aquesta convocatoria contempla dos periodes
diferenciats d’avaluaci6. En primer lloc el periode ordinari, que es realitza dins el periode lectiu. A més, hi
haura un segon periode d’avaluacio, en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d’aquelles activitats no

superades, sempre i quan aguestes no suposin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

El sistema d’avaluacio és el segtient:
? Activitats sobre el temari de I'assignatura (50% de la nota final de I'assignatura). No s’acceptaran activitats
entregades fora de la data prevista de lliurament. Activitats no recuperables.

? Prova escrita de sintesi (50% de la nota final de I'assignatura). Activitat recuperable.
La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
dues parts abans esmentades.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Kliegman, Stanton, St. Geme & Schor (2016). Nelson. Tratado de pediatria (20 ed.). Barcelona:
Elsevier.
Mikki Meadows-Oliver (2015). Enfermeria pediatrica (2 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.

- Pérez Pérez, Isabel. Lamoglia Puig, Montserrat. Godall Castell, Maria (2014). Pediatria en atencion
primaria de salud: un abordaje multidisciplinar (1 ed.). Madrid: Panamericana.

+ Sellan Soto, Maria del Carmen. Vazquez Sellan, Antonio (2017). Cuidados neonatales en enfermeria (1
ed.). Madrid: Elsevier.
Generalitat de Catalunya (2018). Canal salut: professionals. Recuperat de
http://canalsalut.gencat.cat/ca/professionals/
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Cures d’Infermeria en Alteracions de la Salut Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Meltem Yildirim
Montserrat Lorenzo Avila

OBJECTIUS:

L'assignatura de Cures d’infermeria en alteracions de la Salut Il, s'imparteix en el primer semestre del tercer
curs del Grau en Infermeria, es pretén que l'estudiant adquireixi les competéncies per valorar, analitzar,
planificar i actuar amb persones adultes segons els continguts de la propia assignatura.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

RAG62 Identifica els problemes de salut més prevalents i les seves manifestacions de les diferents etapes del
cicle vital.

RA63 Reconeix les cures que es realitzen segons les necessitats de salut en cada moment del cicle vital.
RAG65 Dissenya plans de cures integrals centrats en la persona i el seu entorn significatiu, basats en la millor
evidencia cientifica.

RA70 Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent,
quan sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de I'indole social, cientifica o ética en I'ambit de
la infermeria.

COMPETENCIES

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Atencions infermeres a les persones amb dolor
Dolor agut / Dolor cronic / Sindrome de dolor cronic
Maneig del dolor
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Atencions infermeres a les persones amb alteracions de la pell
Deterior de la integritat tissular

Cures de I'ostomia

Malalties de la pell

Atencions infermeres a les persones amb alteracions endocrines
Atencions infermeres a les persones amb alteracions nefrourinaries
Sindromes renals: Insuficiencia renal aguda i cronica

Tecniques de substitucid renal

Atencions infermeres a les persones amb alteracions sensorials
Risc de I'ull sec
Cures dels ulls
Cures de I'olda

Atencions infermeres a les persones amb problemes relacionats amb la funcié miscul-esquelétiques.
Cures al pacient amputat

Cures de traccio/immobilitzacio

Lesions ossies

Atencions infermeres a les persones amb alteracions neurologiques.
Valoracio de la persona amb afectacié neurologica
Afectacions neurologiques

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVIC I'assignatura es pot superar a través
d’'una avaluacié continuada. Aquesta consistira en la realitzacio de les seglents activitats:

Prova escrita, amb un valor del 40% del total de la nota de I'assignatura, programada en el periode
d’examens oficials i que es podra recuperar en el periode d'avaluaci6 complementaria en cas que no es
superi en el periode d’avaluacié ordinaria.

2 Exercicis i/o activitats en grup no recuperables amb un valor del 20% cadascun.
1 Exposicié a l'aula del treball grupal no recuperable amb un valor del 10%
1 Exercici i/o activitat individual no recuperable amb un valor del 10% Treball escrit

No s’acceptara cap treball fora de termini.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Smeltzer, SC.,Bare, BG., Hinkle, JL., Cheever, KH. (2013). Brunner y Suddarth, enfermeria
medicoquirurgica (12 ed.). EEUU: wolters Kluwer, Lippincott williams and wilkins.

Javier Morillo Rodriguez, David Fernandez Ayuso (2016). Enfermeria clinica (1 ed.). Barcelona:
Elsevier,.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Cures d’Infermeria en la Vellesa

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Carme Roure Pujol

OBJECTIUS:

L'envelliment de I'ésser huma és un procés natural que es produeix al llarg de tota la vida. Tanmateix, no
totes les persones envelleixen igual, aquest procés, Unic i individual, estara relacionat amb la qualitat de
vida, les accions i condici6 fisica, psiquica i social de la persona al llarg de la seva trajectoria de vida.
L'increment de la longevitat i la disminucié de la natalitat, augmenta la poblacié de persones grans i, per
tant, augmenta la poblacié de persones amb probabilitat de presentar problemes de salut i malalties, que
implica una infermeria formada i capa¢ de donar resposta a les necessitats d’aquestes persones.

L’assignatura vol donar a conéeixer la complexitat de I'envelliment huma i els processos que el caracteritzen,
desenvolupar intervencions centrades en la persona i el seu entorn en el procés salut-malaltia i en els
diferents nivells d’atenci6, adoptant els principis basics de les ciéncies de la infermeria i utilitzant una
metodologia de treball interdisciplinaria per proporcionar una atencio integrada i continuada per atendre a
les persones grans en situacions de risc, de fragilitat o de pérdua d’autonomia funcional.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA4.- Dissenya plans de cures integrals centrats en la persona i el seu entorn significatiu, basats en la millor
evidencia cientifica.

RAG6.- Reconeix el treball cooperatiu interdisciplinari com a meétode de treball per a I'atenci6 integrada.
RA11.- Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions
incloent-hi, quan calgui i sigui pertinent, les reflexions sobre assumptes d’indole social, cientifica o ética en
I'ambit de la infermeria.

RA12.- Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio.

COMPETENCIES

Generals

« Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques
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- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

1. L'atenci6 d'infermeria en la vellesa

1.1. Introduccié i conceptes generals: gerontologia, geriatria, edat, envelliment, vellesa.
1.2. Causes i consequliéncies de I'increment de la longevitat.

1.3. El curs de la vida. Teories i tendéncies en I'estudi de I'envelliment huma.
1.4. L’atencié integral centrada en la persona (AICP).

1.5. Maltractaments i negligéncia vers la persona gran.

2. Lescures infermeres a la persona gran i el seu entorn.

2.1. Envelliment actiu i satisfactori: la salut en la persona gran.

2.2. Factors de risc de la malaltia i fragilitat: la malaltia en la persona gran.
2.3. La valoracié i atencié d'infermeria adrecat a la persona gran.

2.4. Nivells d’'atencié sociosanitaria a Catalunya.

2.5. Pensar en la familia i el cuidador.

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2015/2016); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacié:

- Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.
- Periode d’avaluacié complementaria.

1. Peri?ode ordinari;: avaluacio? continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a trave?s de:

e Treball individual a partir de la lectura darticles, participacio? en debats, preparacié d'activitats,
participacio? fo?rum de l'aula (mi?nim tres intervencions): 30 % de la nota final de l'assignatura. No
recuperable.
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« Treball en grup. Presentacio? oral i escrita: 35 % de la nota final de I'assignatura. Recuperable la part
escrita.

» Prova escrita: 35 % de la nota final de I'assignatura. Recuperable.
2. Peri?ode d’avaluacio? complementa?ria:

« L’estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, podra? recuperar-les en
aquest peri?ode, sempre que el total de parts no superades de 'assignatura no suposi el 50% de la nota
final.

Nota: Les activitats es detallaran en el pla de treball de I'assignatura i es podran modificar segons el
professorat, dina?mica i circumsta?ncies de cada grup classe.

Important

El plagi o la copia de treball ali¢ s6n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aix0, que en el transcurs
d’aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones
(siguin autors, Internet o companys de classe), es traduira de manera automatica en un suspes.

Per facilitar la citaci6 apropiada de textos i materials podeu consultar les orientacions i pautes de citacio
académica disponible a la pagina web de la bibliografia de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bermejo Garcia, Lourdes (2010). Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas
mayores. Recuperat de
https://www.siis.net/documentos/Digitalizados/Envejecimiento%20Activo%20y%20Actividades%20Socioeduca
Martinez Rodriguez, Teresa (2011). La atencio?n gerontolo?gica centrada en la persona: Gui?a para la
intervencio?n profesional en los centros y servicios de atencio?n a personas mayores en situacio?n de
fragilidad y dependencia. Recuperat de
http://www.acpgerontologia.com/documentacion/guiatenciongerontologiacentradaenlapersona.pdf
Ministerio de Sanidad, Instituto de Mayores y Servicios Sociales - IMSERSO (2011). Envejecimiento
activo: libro blanco. Recuperat de
http://www.imserso.es/InterPresentl/groups/imserso/documents/binario/8088_8089libroblancoenv.pdf

+ Villar, Feliciano; Triado?, Carme (2006). El estudio del ciclo vital a partir de historias de vida: una
propuesta pra?ctica (1 ed.). Barcelona: Publicaciones y Ediciones Universidad de Barcelona.
Tejedor, Oskar (2010). Cuidadores: . [DVD] San Sebastian: Moztu Filmak.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Cures d’Infermeria en Salut Mental

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Jordi Verdaguer Gorchs
Judit Pons Bafios
« Sonia Reig Orta

OBJECTIUS:

La infermeria psiquiatrica i de salut mental és descrita per I’American Nurses Association (ANA) com "una
area especialitzada de I'exercici de la infermeria que utilitza les teories del comportament huma com

la seva ciéncia ..." (aix0 implica que prové d'orientacions psicologiques i socials). Segons I'ANA, les
intervencions de la infermera en salut mental inclouen serveis d’atencié comunitaria i hospitalaria i t¢ com a
funcions principals:

+ La prevencio dels problemes de salut mental
La conservacio de la salut mental
La rehabilitacié posterior a trastorns mentals

La practica correcta d'aquest exercici fa necessaria la utilitzacié d’una base cientifica de treball.
Els objectius de I'assignatura son:

Adquirir la capacitat de deteccié d’'alteracions en matéria de salut mental en els pacients atesos.

Coneixer el conjunt d’habilitats que permeten desenvolupar plans de cures adequats a I'atencié en salut
mental.

Saber quins son els recursos assistencials sociosanitaris disponibles per a I'atencié especifica de la
salut mental de la poblacio.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

- Utilitza estratégies i habilitats facilitadores de la comunicacié efectiva, en I'ambit de la salut mental.

Identifica I'Gs i la indicaci6 de productes sanitaris vinculats a les cures d’'infermeria en I'ambit de la salut
mental.

Identifica els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital i planifica
cures d’'infermeria individualitzades.
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COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

Especifiques

Desenvolupar i aplicar estrategies de comfort i de control de simptomes que contribueixin a alleugerir la
situacié de final de la vida de les persones ateses i del seu entorn significatiu.

Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en I'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

Treballar en un equip interdisciplinari des d'una perspectiva d’atencio integral que garanteixi una
continuitat correcta en 'atenci6 a les persones.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de 'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc | - Conceptes basics

Concepte de Salut Mental

Concepte i classificacié dels trastorns mentals
Organitzacio de I'assisténcia psiquiatrica
Aspectes de salut mental i legislacio

Bloc Il - L’atencio d'infermeria a la salut mental

La valoracié d'infermeria
Principals eines d'intervencio
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Bloc Ill - Cures infermeres en els principals trastorns mentals

Espectre de I'esquizofrénia i altres trastorns psicotics

Trastorns depressius, trastorn bipolar i trastorns relacionats

Trastorns de la personalitat

Trastorns d'ansietat, trastorns relacionats amb traumes i factors d’estrés, trastorns dissociatius, trastorn
de simptomes somatics, trastorn obsessiu-compulsiu i trastorns relacionats.

Trastorns relacionats amb substancies i trastorns addictius

Trastorns alimentaris i de I'ingesta d’aliments

Trastorns del desenvolupament neurologic

Trastorns neurocognitius

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura sera mitjancant un treball grupal, un examen i treballs de seguiment a classe.
Els criteris d’avaluacio6 seran els seglents:

Treball grupal: 30% (No recuperable)
Representacié practica: 10% (No recuperable)
Treballs de seguiment: 10% (No recuperable)
Experiéncia del pacient: 10% (No recuperable)
Examen tedric: 40% (Recuperable)

No és necessari assolir una nota minima per tal que facin mitja, pero és obligatori presentar el treball,
assistir a la representacié practica del treball i a I'examen teoric.

BIBLIOGRAFIA BASICA

American Psychiatric Association (APA) (2018). Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales DSM-5: - (5 ed.). Madrid: Panamericana.

Eby L, Brown NJ. (2010). Cuidados de enfermeria en salud mental: - (2 ed.). Madrid: Pearson Prentice
Hall.

Fornés, J. (2011). Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica: Valoracion y cuidados: - (2 ed.). Madrid:
Panamericana.

Gordon, J. (2011). La locura de las drogas [DVD] Espanya: TVE / Algarabia Produce.

Besses, M., Montserrat, LI. (2011). Balls Robats: - [DVD] Catalunya: Televisio de Catalunya.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Educacio per a la Salut

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Carme Roure Pujol
Lourdes Albiac Suiier

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Bases de la Infermeria i es correspon amb el desenvolupament de
la formacio basica de la professio d’infermeria

L’Eps és un recurs indispensable en I'atencié infermera en seu rol docent com estratégia per fomentar
'apoderament en salut. El paper de I'EpS és significatiu en totes les esferes de I'atencié integral a les
persones, families i comunitats i en tots els ambits d’actuacié professional. Es a dir, tant en la promocio de la
salut, la prevencié de la malaltia, el tractament dels problemes de salut, la rehabilitacio fisica i/o mental com
en la reinserci6 social. El proposit de l'assignatura és que l'estudiant sigui capa¢ de dissenyar i
desenvolupar accions educatives adaptades a les persones, families i grups de la comunitat

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

RA53 Defineix i relaciona els conceptes basics de I'educacié per a la salut amb la finalitat de donar
respostes adequades a situacions de promocié de la salut i/o prevencio de riscos.

RA56 Aplica els seus coneixements, la comprensiéo d'aquests i les seves capacitats de resolucié de
problemes en ambits laborals complexos o professionals i especialitzats que requereixin I'Us d'idees
creatives i innovadores.

RA69 Es desenvolupa en contectos d'interaccié virtual mitjancant I's de les TIC.

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en 'atencid a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencid de riscos i de promoci6 de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapéutiques.
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Basiques

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Modul 1. Fonaments de I'Educacio per a la Salut

1.1. Antecedents de I'EpS . Professionals de la salut i EpS

1.2. L’educacio. Educacio tradicional i progressiva. Educacié Formal, No Formal i Informal

1.3. Conceptes, ambits (promoci6é, prevencio, recuperacio), subjectes d’EpS i agents d’EpS; elements
integrants d’EpS i objectius.

1.4. Procés d’ensenyament- aprenentatge

1.5. Ensenyament. Context. Elements i condicionants (entorns especifics)

1.6. Aprenentatge. Aprenentatge de la conducta i habits

1.7. Models d’Educacié per a la Salut pel canvi de conducta.

Maodul 2. Planificacié de programes d’Educacio per a la Salut

2.1. Conceptes de planificacio

2.2. Pla, programa o projecte d’educacio per a la salut: caracteristiques generals i etapes del procés.
2.3. Models de planificacié en EpS.

2.4. Disseny de programes educatius

Maodul 3. Treball amb grups i Comunicacio social
3.1. El treball amb grups

3.2. Dinamiques en grup

3.3. Estratégies de comunicacio social

AVALUACIO:

L'assignatura té una Unica convocatoria al juny. Les activitats que formin part de I'avaluacié que no es
superin durant el primer periode ordinari es podran complementar en un segon periode (avaluaci
complementaria), sempre i quan el conjunt no superi el 50% de la nota final de I'assignatura, i tenint en
compte criteris de I'assignatura i les activitats no recuperables.

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2015/2016); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacio:

« Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.

 Periode d'avaluacié complementaria.

1. Periode ordinari: Avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

1 prova de teoria recuperables (30% de la nota final de I'assignatura)

Activitats individuals (15%) i participacié en activitats a I'aula no recuperable (15%)

Treballs grupals recuperables (40% de la nota final de I'assignatura)

Les especificitats quedaran detallades en el pla de treball de I'assignatura.

2. Periode d’'avaluacié complementaria:

L'estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, podra recuperar-les en
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aquest periode, sempre que el total de parts que es vulguin recuperar no suposi més del 50% de
I'assignatura.

La qualificacié final de I'assignatura sera el resultat de la suma ponderada de les notes parcials obtingudes
en 'avaluacié continuada, que convé tenir aprovades per separat

Observacions:

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aix0, que en el transcurs
d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d’altres persones
(siguin autors, Internet o companys de classe), es traduira de manera automatica en un suspes.

Per facilitar la citaci6 apropiada de textos i materials podeu consultar les orientacions i pautes de citacié
academica disponible a la pagina web de la bibliografia de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Palmar Santos, A.M (2014). Métodos educativos en salud: Coleccion cuidados de salud avanzados (1
ed.). Barcelona: Elsevier.

« AAVV  (2006). Manual de educacion para la salud: Manual. Recuperat de
https://www.navarra.es/nr/rdonlyres/049b3858-f993-4b2f-9e33-2002e652eba2/194026/manualdeeducacionpar

Costa Cabanillas,M; Lopez Menéndez, Ernesto (2008). Educacion para la salud: Guia practica para
promover estilos de vida saludables (1 ed.). Madrid: Piramide.

Perea Quesada, Rogelia (2014). Promocién y educacion parar la salud: Tendencias innovadoras (2
ed.). Madrid: Diaz de Santos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Metodologia Cientifica en Ciencies de la Infermeria Il

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Meltem Yildirim

OBJECTIUS:

La gesti6 de la salut, la malaltia, la cura, la terapia, la mort, varia segons el context sociocultural en que la
persona es desenvolupa. S6n processos complexos, que generen problemes que no sempre es poden
quantificar i només es poden descriure i entendre amb I's de les tecniques qualitatives, les quals, intenten
captar el fenomen des de I'experiéncia i el context de qui ho experimenta, és a dir, des de I'experiéncia
individual i holistica. Les técniques qualitatives també ens permeten mostrar i evidenciar realitats, de
vegades desconegudes, de vegades ocultes, com sén les desigualtats socials, les desigualtats de genere,
les relacions de poder...

L’assignatura es centra en la metodologia qualitativa aplicada a la investigacié en salut i les cures, i vol
aportar els instruments basics i necessaris que permetin als futurs professionals en infermeria dissenyar i
dur a terme projectes d’'investigacio.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA59 Aplica les etapes del metode cientific en el camp de la infermeria i les ciéncies de la salut.

RAB0 Aplica procediments propis de la investigacio cientifica en el desenvolupament de I'activitat formativa i
professional.

RAG61 Identifica les bases conceptuals de la Practica de la Infermeria Basada en la Evidéncia.

COMPETENCIES

Basiques

+ Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals
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Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

1. Introducci6 a la investigacié qualitativa
1.1. Conceptes basics
1.2. Les caracteristiques de la investigacidé qualitativa

2. Principals métodes d’investigacié qualitativa
2.1. La investigacio etnografica
2.2. La investigacié fenomenologica
2.3. Lainvestigaci6é-accio
2.4. La teoria fonamentada
2.5. El métode biografic

3. Técniques d’obtencié de dades
3.1. Entrevistes
3.2. Grups focals
3.3. Observacio dels participants
3.4. Us dels documents rellevants

4. Fases i processos de la Investigacio qualitativa
4.1. El mostreig i la seleccié de I'ambit
4.2. Analisi de les dades, Interpretacio i analisi
4.3. Redacci6 d’'una investigacio qualitativa

AVALUACIO:

Segons la Normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic-UCC (curs 2018-2019), superar aquest
procés de valoracié significa haver assolit els objectius formatius previstos i obtenir una qualificacio
numeérica minima de 5,0 en una escala de 0 a 10.

Hi haura una Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacio:
1. Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu

a. Treball individual: S’avaluara I'analisi individual d'una entrevista (buscar les paraules claus, definir les
categories correctament, crear temes i subtemes). 25% de la nota final de I'assignatura. No recuperable.

b. Treball en grup: S’avaluara la capacitat de treballar en conjunt i de posar els seus treballs individuals en
comu per poder crear els temes finals de I'estudi. 15% de la nota final de I'assignatura. No recuperable.

c. Presentacions dels treballs de grup:  S’avaluara la capacitat de defensar els seus resultats eficientment.
També es considerara la capacitat de parlar espontaniament, dominar el tema i seguir el contacte visual i
comunicacio no verbal. 10% de la nota final de I'assignatura. No recuperable.

d. Examen final: Prova escrita, programada en el periode d’examens oficials i que es podra recuperar en el
periode d’avaluacio complementaria en cas que no se superi en el periode d’avaluacié ordinaria. 50% de la
nota final de I'assignatura. Recuperable.
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2. Periode d’avaluacié complementaria

L'estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, podra recuperar-les en
aquest periode, sempre que el total de parts no superades de I'assignatura no suposi més del 50% de la
nota final.

Important

El plagi o la copia de treball alié s6n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aix0, que en el transcurs
d’aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones
(siguin autors, Internet o companys de classe), es traduira de manera automatica en un suspeés. Per facilitar
la citaci6 apropiada de textos i materials podeu consultar les orientacions i pautes de citaci6 académica
disponible a la pagina web de la bibliografia de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Holloway, 1., Wheeler, S. (2010). Qualitative Research in Nursing and Healthcare (3 ed.). Malaysia:
Wiley-Blackwell.
Seale, C., Gobo, G., Gubrium, J. F., Silverman, D. (2004). Qualitative Research Practice (1 ed.).
London: SAGE Publications.

« Tatano-Beck, C. (2013). Routledge International Handbook of Qualitative Nursing Research (1 ed.).
New York: Routledge.

+ Grove S. K., Gray, J. R., Burns, N. (2016). Investigacion en Enfermeria: Desarrollo de la practica
enfermera basada en la evidencia (6 ed.). Barcelona: Elsevier Espafia.
Santos-Heredero, F. X., Rodriguez-Arias, C. A., Rodriguez-Ballestero, R. (2014). Metodologia Basica de
Investigacion en Enfermeria (1 ed.). Madrid: Diaz de Santos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Metodologies d’'Intervencié Orientades a la Comunitat

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Carme Roure Pujol

OBJECTIUS:

La salut es pot entendre de manera diferent segons la comunitat i la prioritat que aquesta atorga als
diferents problemes de salut i determinants socials, que son les condicions en que les persones neixen,
creixen, viuen, treballen i envelleixen, resultat de la distribucié dels diners, el poder i els recursos en I'ambit
global, nacional i local, i de les politiques que s’adopten. Quan parlem de salut comunitaria hem de tenir en
compte alguns elements clau com la salut, la comunitat, la necessitat d’'una metodologia definida, adaptada i
flexible, la intervencié que reflecteix les necessitats, els actius del barri i els objectius, i la participacié que
sera clau perqué hi hagi procés i canvis fonamentals i sostenibles.

L’assignatura vol fomentar la intervencid? d'infermeria en diferents ambits comunitaris com residéencies,
centres de dia, escoles, associacions, oenegés, empreses, entre d'altres, necessaria per a la promocié de la
salut de les persones de totes les edats. Donar a coneixer diferents programes dirigits a grups especifics
gue integren les activitats de promocio de salut a la comunitat, com "Pacient Expert", "Salut i Escola".
Es una continuacioé de I'assignatura Atenci6 Infermera a la Familia i a la Comunitat.

L'objectiu de I'assignatura és que I'estudiant sigui capac de:

« Identificar els actius en salut d'un barri, els patrons de salut insans dels individus i families per tal de
fomentar-ne el canvi.

« Conéixer Programes que es duen a terme en I'ambit de la intervencié comunitaria.

« Conéixer recursos i estrategies metodoldgiques d'intervencié en la comunitat.

« Dissenyar i realitzar accions comunitaries educatives per a la promocié i prevencié de la salut a la
comunitat.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA57 Recopila i interpreta dades i informacio sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent, quan
sigui precis i pertinent, les reflexions sobre assumptes de I'indole social, cientifica o ética en I'ambit de la
infermeria.

RA76 Coneix i aplica diferents métodes d’intervencié orientada a la comunitat.

RA83 Planteja intervencions en coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat, mostrant respecte als
drets fonamentals de les persones.

RA84 Comunica a tot tipus d’audiéncies (especialitzades o0 no) en la llengua propia i/o en anglés, de manera
clara i precisa, coneixements i idees en I'ambit de les ciéncies de la salut.
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COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en 'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapeutiques.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

« Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

CONTINGUTS:

1. Intervencions d'infermeria orientades a la comunitat.

1.1. Participacio? comunitaria.

1.2. Recordatori Atencié? Primaria Orientada a la Comunitat (APOC).

1.3. Actius en salut.

1.4. Programes dirigits a grups de la comunitat: programa salut i escola; programa pacient expert.
2. Metodologies d’intervencio? comunitaria.

2.1. Identificar els actius en salut d’'un barri.

2.2. Disseny / Planificacio d’'una intervencié comunitaria.

2.3. Presentacid? de la intervencié comunitaria.

2.4. Avaluacio de la intervencié comunitaria.

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2015/2016); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacio:
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- Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.
- Periode d’avaluacié complementaria.

1. Periode ordinari: avaluacié? continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:
« Treball individual (15 %): activitat proposada pel professorat. Recuperable.

« Treball en grup: treball de camp (35 %), aula (15 %). No recuperable.

* Prova escrita: (35 %). Recuperable.

2. Periode d’avaluacid? complementaria:

« L’estudiant que no superi alguna de les activitats considerades recuperables, les podra? recuperar durant
el periode.

Nota: les activitats es detallaran en el pla de treball de l'assignatura i es podran modificar segons el
professorat, dinamica i circumstancies de cada grup de classe.

Important

El plagi o la co?pia de treball alie? so?n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. E?s per aixo?, que en el transcurs
d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacio? indeguda de textos o idees d'altres persones
(siguin autors, Internet o companys de classe), es traduira? de manera automa?tica en un suspe?s.

Per facilitar la citacio? apropiada de textos i materials podeu consultar les orientacions i pautes de citacio?
acade?mica disponible a la pa?gina web de la bibliografia de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Aguilo?, E., Bellver, A. Lozano, M.,Montaner, I., Reyes, C., Siles, D., Soler, M. (2004). ¢ Co?mo iniciar
un proceso de intervencio?n y participacio?n comunitaria en un centro de salud?: .. Recuperat de
https://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/recomendacionesPACAP1.pdf
Di?ez David, E., Pasari?n Rua, M., Daban Aguilar, F., Calzada Lombana, N., Fuertes Marti?nez, C.,
Artazcoz Lazcano, L., Borrell Thio?, C. (2012). «Salut als barris» en Barcelona: una intervencio?n
comunitaria  para reducir las desigualdades sociales en salud.. Recuperat de
http://www.pacap.net/pacap/wp-content/uploads/2013/07/Experiencias.pdf

- L. Kay, B., Guy S. P., Gerjo K., Gottlieb, N. H., Fernandez. M.E. (2018). Planificacié de programes de
promocio de la salut (Catedra Promocid de la Salut): . (1 ed.). Publicacions de la Catedra de Promocid
de la Salut, 3: Documenta Universitaria.

« Martinez Riera, J.R. (2014). Manual practico de enfermeria comunitaria: . (1 ed.). Barcelona: S.A.
Elsevier Espafia.
Roca Roger, M., Caja Lopez, C., Ubeda Bonet, |. (2009). Enfermeria Comunitaria: elementos e
instrumentos para la practica profesional de la Enfermeria Comunitaria (1 ed.). Barcelona: Instituto
Monsa de Ediciones, S.A..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum IV

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Crédits: 12,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

+ Montserrat Faro Basco

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Practicum Clinic i es correspon a la formacié especifica per a la
integracié de la practica professional dels coneixements, habilitats i actituds de la disciplina infermera. La
practica professional es portara a terme en centres hospitalaris.

L'assignatura de Practicum IV té per objectius que I'estudiant sigui capac de:

e Analitzar les caracteristiques del rol de la infermera en I'ambit on desenvolupa la seva practica
professional

e Aplicar plans de cures en les diferents etapes del procés de salut, utilitzant els principis teorics i
metodologics de la infermeria i avaluant resultats.

« Aplicar una comunicacié eficac amb les persones ateses i amb I'equip de treball.

 Valorar i tractar les persones de forma integral, respectant el dret que tenen a participar en la presa de
decisions sobre les seves cures.

« Integrar-se en diferents equips de treball.

« Utilitzar els coneixements cientifics actualitzats.

* Sintetitzar i comunicar de manera escrita i oral.

« Analitzar i identificar elements de millora personals i professionals

RESULTATS D'APRENENTATGE:

+ Participa i s’integra en el desenvolupament organitzat d'un treball en equip, anticipant tasques, temps i
recursos per a aconseguir els resultats esperats.

- Ultilitza guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos, prevalent i actualitzada, per
a la planificacio6 de les cures infermeres.

+ Es comunica eficagment amb professionals i usuaris i families amb una actitud de respecte i empatia,
mostrant capacitat d’escolta.

- Actua de manera adequada per a la seva propia seguretat i la de 'usuari.

- Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut, adequa la forma
d’administracio i avalua la seva accid i els possibles efectes.

- Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professi6 amb compromis, responsabilitat i
d’acord a criteris étics i de respecte a la individualitat.

- Organitza el treball personal d’acord a la planificacid del procés i I'ajut a la presa de decisions en el
context d’'intervencid i reorienta processos en relacio a I'avaluacio efectuada sobre la propia actuacio.

- Aplica les técniques que integren les cures d’infermeria, en funcié de les necessitats de salut dels
usuaris i families.

+ ldentifica les situacions de risc vital i les actuacions davan emergéncies intra i extrahospitalaries i el
desenvolupament de la correcta aplicacio del suport vital avancat.

- Planifica de forma individualitzada cures infermeres centrades en la persona i el seu entorn significatiu,
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per a cada etapa del cicle vital.

COMPETENCIES

Generals
- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
Especifiques

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en I'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

- Interactuar amb les persones ateses en cada etapa del cicle vital, en funcié del génere, grup o
comunitat i dins del seu context social i multicultural, tot respectant-ne les opinions, creences, valors i
intimitat i respectant la confidencialitat i el secret professional.

- Treballar en un equip interdisciplinari des d’'una perspectiva d'atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en 'atenci6 a les persones.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Intervencions Infermeres

? Cures del drenatge toracic

? Administracié de medicacio: enteral

? Administracié de medicacid: intradssia

? Administracié de medicacio: intraespinal

? Administracié de nutricié parenteral total

? Manteniment de dispositius d’accés venos
? Suport Vital Avancat

? Maneig de les vies aéries artificials

? Intubacid i estabilitzaci6 de les vies aéries
? Flebotomia: mostra de sang arterial
Metodologia infermera i comunicacio:

? Practica reflexiva

? Procés d’Atenci6 d’Infermeria

? Comunicacid: Consciéncia plena

Practica clinica tutoritzada:

Estada clinica de 6 setmanes en un centre assistencial de pacients aguts, en torn de mati, tarda o nit.

AVALUACIO:

Tallers d’habilitats cliniques

Activitats no recuperables:
? Observacio de la participacio/Simulacio: 15%.
? Seguiment del treball realitzat: 10%.
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Activitat recuperable
? Proves especifiques d’'avaluacio: 10%.

Practiques externes, no recuperables

? Informe tutors: 35%
? Informe d’autoavaluacié de I'estudiant: 5%
? Treball: 25%

BIBLIOGRAFIA BASICA

Galarrete, S., Martin, C. (2018). Enferpedia. Técnicas y Procedimientos de Enfermeria. (1 ed.). Mexico:
Panamericana.

Jamieson, EM., Whyte, LA., McCall, JM. (2008). Procedimientos de Enfermeria Clinica (1 ed.).
Barcelona: Elsevier.

Perry & Potter (2016). Guia Mosby de Habilidades y Procedimientos en Enfermeria (1 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Smeltzer, S., Bare, B., Hinkle, J., Chhever, H. (2016). Brunner y Suddarth. Enfermeria medicoquirargica
(12 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.
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Practicum V

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Crédits: 12,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

- Montserrat Lorenzo Avila
Pilar Turén Morera

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia Practicum Clinic i es correspon a la formacié especifica per a la
integracié de la practica professional dels coneixements, habilitats i actituds de la disciplina infermera. La
practica professional es portara a terme en centres d’atencié comunitaria.

L’assignatura de Practicum V té per objectius que I'estudiant sigui capagc de:

- Integrar els coneixements adquirits en les diferents assignatures.

- Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacié practica en I'ambit comunitari

- Valorar i tractar les persones de forma integral, respectant el dret que tenen a participar en la presa de
decisions sobre les seves cures.

- Integrar-se en diferents equips de treball de I'ambit comunitari

- Establir una comunicacié empatica amb les persones ateses

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

RAB85 Organitza el treball personal d’acord a la planificacié del procés i I'ajust a la pressa de decisions en el
context d’intervenci6 i reorienta processos en relacio a I'avaluacié efectuada sobre la propia actuacio.

RAB86 Participa i s'integra en el desenvolupament organitzat d’'un treball en equip, anticipant tasques, temps i
recursos per a aconseguir els resultats esperats.

RA87 Analitza les dades obtingudes en la valoracié de I'usuari per a prioritzar problemes de salut i dissenya
intervencions o cures adequades respectant els drets fonamentals de les persones.

RA89 Es comunica eficagment amb professionals i usuaris i families amb una actitud de respecte i empatia,
mostrant capacitat d’escolta.

RA90 Actua de manera adequada per a la seva propia seguretat i la de l'usuari.

RA91 Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut, adequa la forma
d’'administracié i avalua la seva accié i els possibles efectes.

RA92 Actua en les situacions habituals i les que son propies de la professié amb compromis, responsabilitat
i d’acord a criteris étics i de respecte a la individualitat.

RA93 Dissenya intervencions que atenen a les necessitats de I'ambit de forma multidisciplinaria.

RA95 Utilitza guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos prevalent i actualitzada,
per a la planificacié de les cures infermeres.

RA96 Planifica de manera individualitzada cures d'infermeria centrats en la persona i el seu entorn
significatiu, per a cada etapa del cicle vital.

RA98 Aplica les técniques que integren les cures d’infermeria, en funcié de les necessitats de salut dels
usuaris i families.
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COMPETENCIES

Generals

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.
Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapeutiques.

Establir una relacié terapéutica adequada amb les persones ateses i amb el seu entorn significatiu.
Interactuar amb les persones ateses en cada etapa del cicle vital, en funcid del génere, grup o
comunitat i dins del seu context social i multicultural, tot respectant-ne les opinions, creences, valors i
intimitat i respectant la confidencialitat i el secret professional.

Promoure i respectar el dret de participacio, informacié, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el propi procés de
salut-malaltia.

Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

Treballar en un equip interdisciplinari des d'una perspectiva d’atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Intervencions infermeres:

Terapia de relaxacio Il

Maneig del sol pélvic

Practica infermera basada en I'evidéncia
Els relats a la practica infermera

Cura de les ferides croniques

Dolor: Rol playing

Dispositius d’'ajuda per la deambulacié
Taller aposits: embenats llagues.
Practica reflexiva

Seminari simulacié en I'ambit comunitari
Immobilitzacié: embenats terapéutics
Contencions fisiques / mecaniques

Practica clinica tutoritzada: Estada clinica en centres d’atencié comunitaria.
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AVALUACIO:

AVALUACIO TALLERS HABILITATS CLINIQUES

Observacio participacio: 15%
Seguiment: 10%
Proves avaluacio: 10%

AVALUACIO PRACTIQUES EXTERNES

Informe tutors: 35%
Informe d’autoavaluacié de I'estudiant: 5%
Treball: 25%

BIBLIOGRAFIA BASICA

Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J. F.; Gené Badia, J. (2014). Atencion Primaria (7 ed.). Madrid: Elsevier.
Martinez Riera, José Ramon,; del Pino Casado, Rafael (2014). Manual practico de enfermeria
comunitaria (1 ed.). Barcelona: Elsevier.

Generalitat de Catalunya (2017). Guies cliniques per a professionals de la salut. Recuperat de
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/coneixement-assistencial/guies-de-practica-clinica/

Atenci6  Primaria  Metropolitana  Nord  (2015). Formacié [DVD] . Recuperat de
https://lwww.youtube.com/watch?v=pr_|I7QLKcSwé&list=PLeatsR_YrS1hXsPj0_zIKOuCBFnDGsR7n:
youtube.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS
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Atencio Integrada

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Montserrat Solé Casals
Raquel Sola Palacios
+ Silvia Madrid Alejos

OBJECTIUS:

Professorat

Montse Solé

Silvia Madrid Alejo
Raquel Sola Palacios
Objectius

Amb la realitzacié de I'assignatura I'estudiant adquireix coneixements sobre les necessitats i els recursos
disponibles per a I'abordatge de I'atencié integrada en situacions de cronicitat i vulnerabilitat, habilitats de
treball en equip i resolucié de problemes. Aixi com també es treballen les actituds que afavoreixin el procés
d’'atencié integrada, la continuitat assistencial (sanitaria i social) i la cooperacié entre diferents nivells
assistencials per a propostes d’'atencid integrada.

Competencies
Generiques

Analitzar les necessitats d'atencid i provisié de serveis de les persones en situacio de vulnerabilitat, aixi com
del seu entorn sociofamiliar, des d'una perspectiva interdisciplinaria i intersectorial, amb la finalitat
d’'assegurar una atencié integrada i la continuitat assistencial.

Identificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.

Capacitat per a la presa de decisions.

Capacitat per a la resolucié de problemes.

Capacitat per al treball en equip.

Especifiques

Identificar les caracteristiques de la funcio directiva dels serveis d'infermeria i la gestié de cures.
Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de I'equip.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA 1- Reconeix el treball cooperatiu interdisciplinari com a métode de treball per a I'atencio integrada.
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RA 2- Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixin el desenvolupament de noves solucions
tant en I'ambit académic com laboral o professional dins de I'ambit de la infermeria.

RA 3-Comunica a tot tipus d’audiéncies (especialitzades o no) en llengua propia i/o en anglés, de manera
clara i precisa, coneixement i idees en I'ambit de les ciéncies de la salut.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques
- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Establir una relacio terapéutica adequada amb les persones ateses i amb el seu entorn significatiu.
- Treballar en un equip interdisciplinari des d’'una perspectiva d'atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.

Basiques

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un puUblic especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Justificacié i models

Actual sistema d’atencio i cura de la salut: dimensions de la fragmentacio.

Noves estratégies d’atencio en el procés salut-malaltia: atencio integrada i integralitat.

Definicions d’atencié integrada i integralitat

Politiques socials, sociosanitaries i de salut.

Departament de Benestar i Familia. Necessitats socials ?conceptes.

Recursos i Serveis Socials de Base i Especialitzats.

Pla d’Atencié Individualitzat.

Politiques locals i experiéncies col-laboratives: "Finestra Unica", Oficina d'integracio per a la planificacié de
serveis, Plans individualitzats conjunts entre serveis sanitaris i socials locals.

Politiques de coordinacid i integracié entre serveis socials i sanitaris. Redefinicio de rols.

Andlisis de I'entorn: Models d’analisi.

Les potencialitats de les persones i les comunitats.

La importancia de I'entorn com a recurs.

Alguns dels models organitzatius de prestacié de serveis: Basats en l'estratificacié de la poblacio: Kaiser
Permanent. Basats en les interaccions entre proveidors de serveis relacionats amb la salut: SIPA.
Financament capitatiu.

Eines i estrategies d'intervencio.

Gestio de casos.

Competencies per a la integracio i el treball interdisciplinari.

Equips efectius.
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AVALUACIO:

Avaluaci6 continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Prova escrita sobre els continguts teorics (30% de la nota final) es realitzara mitjangant una prova al final
del semestre. Recuperable.

Exercici grupal (30% de la nota final) sobre I'analisi d’'un cas. No recuperable.

Exercicis a I'aula (40% de la nota final). Recuperable.

La nota final sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre i
quan aquestes estiguin aprovades.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Morera, R (2015). Atencion integrada de salud. Recuperat de
http://www.risai.org/index.php/risai/article/view/12
Contel,JC., Muntané, B., Camp,L. (2012). Atencién Primaria: La atencion al paciente crénico en
situacion de complejidad: el reto de construir un escenario de atencion integrada. Recuperat de
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2011.01.013

- Ledesma,A., Blay,C., Contel,JC., GonzéalezA.,Sarquella,E.,Viguera, Luis. (2015). Pla
interdepartamental d’atencid i interaccié social i sanitaria: Model Catala d’atenci6 integrada. Recuperat
de http://presidencia.gencat.cat/ca/el_departament/plans_sectorials_i_interdepartamentals/PIAISS/

+ Amblas ?Novellas J et al. (2015). Frailty, severity, progression and shared decisién-making: A pragmatic
framework for the challenge of clinical complexity at the end of life.. Recuperat de
https://www.researchgate.net/publication/271274157

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Gestid, Qualitat i Lideratge en els Serveis d’Infermeria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Margarita Oriol Ruscalleda
Raquel Carrera Goula

OBJECTIUS:

Presentacio

L'assignatura Gestio, qualitat i Lideratge en els Serveis d'infermeria forma part de la matéria de salut Publica
i Infermeria Comunitaria i és de caracter obligatoria. El seu contingut té relacié6 amb la resta d'assignatures
incloses a la materia de Salut Publica i Infermeria Comunitaria. Aquesta assignatura incorpora les técniques
de gestid cientifica als serveis sanitaris dins un marc de qualitat i seguretat i permet la planificacio,
organitzacié, direccio i control dels serveis i dels programes de salut amb la finalitat de garantir els serveis
de salut a la comunitat.

Es treballen temes de qualitat i seguretat i s’incorporen exemples del dia a dia considerant els aspectes
claus en cadascun dels nivells de gesti6 i el paper dels diferents professionals de I'organitzacio.

Objectius

L’assignatura Gesti6é i Administracio dels Serveis d’infermeria té com a objectius que I'estudiant sigui capacg
de:

Coneixer conceptes basics d’economia i salut i de politica, planificacié i avaluacié sanitaria.

Identificar aspectes diferenciadors dels diversos sistemes sanitaris i coneixer el sistema sanitari catala.
Integrar la gestio clinica aplicada a les cures infermeres.

Analitzar i identificar criteris dels indicadors i els factors que impacten en la qualitat i la seguretat.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RESULTATS D’APRENENTATGE

RA1 Identifica els elements d'un sistema economic, les etapes del procés administratiu i analitza els
diferents elements que l'integren.

RA2 Identifica els principis basics de I'economia en general i de I'economia de la salut en particular.
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RA3 Ha apres la metodologia de la planificacié estratégica.

RA4 Coneix les principals caracteristiques de I'estructura i funcionament de d'actual sistema sanitari i els
diferents models organitzatius.

RA5 Ha adquirit coneixements per a I'exercici del lideratge i la comunicacié en les organitzacions.

RA6 Reconeix la importancia de la seguretat del pacient en la qualitat de I'atencié a la salut i conéixer la
terminologia i la taxonomia relacionada.

RAY Coneix les normes ISO de gesti6 de la qualitat, el model EFQM, les normes de la Joint Comission i les
metodologies per a implantar la millora continua.

RAS8 Descriu els components essencials de la cultura de la qualitat i la seguretat en els centres sanitaris i
coneix la metodologia per a I'analisi d’avaluacio dels riscos.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjan¢ant
actituds innovadores i dinamiques

- Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-léncia en I'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Coneixer el marc que estableix el sistema sanitari, com es financia i els sistemes d’informacié sanitaria.

- Dissenyar i aplicar sistemes d’'avaluacié en la practica assistencial, tenint en compte els aspectes
cientificotécnics i els aspectes relacionals implicats en la qualitat.

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i étiques.

- Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.
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CONTINGUTS:

Atenci6 sanitaria i Economia de la Salut
Atenci6 sanitaria

Demandes de salut, importancia de I'economia en el sistema i atencié sanitaria
Organitzacio: concepte, missio, valors

Administracid: concepte, procés i fases

Conceptes basics d’economia

La funci6 de produccid/Els costos/La oferta i la demanda
Economia i Salut
L’analisi economic / les quatre "E": eficacia, efectivitat, eficiencia i equitat

Politica, planificacié i avaluacié sanitaria. Organitzacié de I'atencidé sanitaria. Gestié dels Serveis de Salut.
Lideratge infermer

El sistema de salut Catala

Aspectes diferenciadors dels diversos sistemes sanitaris
Estructura basica i definicié del sistema de salut Catala
Gestid dels recursos

Pla estratégic, plans de salut

Gestio clinica aplicada a les cures infermeres

Models organitzatius en Atencié Primaria

Models organitzatius en Atencié Especialitzada: Aguts
Models organitzatius en Atencié Sociosanitaria/ Intermedia
Caracteristiques i implicacions actuals

Lideratge infermer

Qualitat i seguretat dels Serveis de Salut
Qualitat de I'atenci6 a la salut

Objectius, evolucié historica, conceptes, dimensions de la qualitat

Gesti6 i millora de la qualitat: Normes ISO, model EFQM, normes de la Joint Comissions
Gestié de la Qualitat total:indicadors

El Pla de Qualitat de seguretat del SNS i de seguretat de pacients

El Pla de Qualitat del Departament de Salut

Acreditacid hospitalaria Aguts/sociosanitaria/Salut mental

Seguretat clinica

Obijectius, evolucio historica, conceptes, gestié de la seguretat
Seguretat al Departament de Salut: estudi ENEAS/APEAS

La cultura i el clima de seguretat: eines

Estrategies de seguretat del pacient

Practiques cliniques segures i alertes de seguretat de pacients
Practica segura: prevencio de la infeccio
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AVALUACIO:

Continua mitjancant una prova escrita (60%), que és recuperable, i I'avaluacié continua (dos temes) (20%
cada prova), que no és recuperable:

PROVA ESCRITA (60%)

Es portara a terme la prova escrita amb un pes del 60% (unitats 1, 2, 3 i 4) a la setmana d’examens al final
del semestre. La prova s’aprova amb un 5, amb preguntes tipus test (puntuacid global del test 10 punts: 25
preguntes on les contestades correctament sumaran 0.4 punts i les preguntes no contestades correctament
restaran 0,13 punts).

La presentaci6 dels treballs NO és recuperable

Cal tenir totes les activitats d’avaluacié continua realitzades en el termini que hagi determinat la professora,
fora de termini o la seva no realitzacio, puntuara amb el percentatge corresponent com a 0.

AVALUACIO CONTINUA (40%)

20% Treball en grup reduit preparacié de temes que es concretaran a la classe en relacio al temari de la
Sra. M.COriol.

20% Treball individual preparacié de temes que es concretaran a la classe en relacié a un tema de seguretat
de pacients especific de la Sra. R.Carrera

BIBLIOGRAFIA BASICA

Marriner Tomey A (2009). Guia de gestion y direcciéon de enfermeria (1 ed.). Barcelona: Elseiver.
Ayuso Murillo D, Grande Sellera RF (2006). La gestién de enfermeria y los servicios generales en las
organizaciones sanitarias (1 ed.). Madrid: Diaz de Santos..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum VI

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Creédits: 15,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

+ Lourdes Albiac Sufer
Pilar Turén Morera

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia Practicum Clinic i es correspon a la formacié especifica per a la
integracié de la practica professional dels coneixements, habilitats i actituds de la disciplina infermera. La
practica professional es portara a terme en centres d’atencié comunitaria.

OBJECTIUS:
L'assignatura de Practicum VI té per objectius que I'estudiant sigui capagc de:

Integrar els coneixements adquirits en les diferents assignatures.

Coneixer les caracteristiques del centre i I'estructura i adaptar-se a I'organitzacié de la unitat aixi com la
seva dinamica.

Integrar-se en I'equip de treball de I'ambit comunitari.

Observar i participar en les activitats quotidianes del servei, d’acord amb el codi étic professional.

Identificar I'Gs i les indicacions dels productes sanitaris i dels medicaments que s'utilitzen amb més
freqiéncia en el servei.

Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacié practica en I'ambit comunitari

Establir una comunicacio efectiva i respectuosa amb l'usuari, la familia i I'equip de treball.

Valorar, planificar i tractar les persones de forma integral, respectant el dret que tenen a participar en la
presa de decisions sobre les seves cures.

Proporcionar educacio per a la salut a les persones, families i grups adequada a les seves necessitats
Realitzar un treball centrat en la practica reflexiva

Autoavaluar el grau d’assoliment de les competéncies de I'estada practica, tot identificant els aspectes
d’actualitzacio i millora que ha de reforcar.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA85 Organitza el treball personal d’acord a la planificacié del procés i I'ajust a la pressa de decisions en el
context d'intervencié i reorienta processos en relacio a I'avaluacié efectuada sobre la propia actuacio.

RAB86 Participa i s'integra en el desenvolupament organitzat d’un treball en equip, anticipant tasques, temps i
recursos per a aconseguir els resultats esperats.

RA87 Analitza les dades obtingudes en la valoracio de I'usuari per a prioritzar problemes de salut i dissenya
intervencions o cures adequades respectant els drets fonamentals de les persones.
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RA89 Es comunica eficagment amb professionals i usuaris i families amb una actitud de respecte i empatia,
mostrant capacitat d’escolta.

RA90 Actua de manera adequada per a la seva propia seguretat i la de l'usuari.

RA91 Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut, adequa la forma
d’administracio i avalua la seva accio i els possibles efectes.

RA92 Actua en les situacions habituals i les que son propies de la professié amb compromis, responsabilitat
i d’acord a criteris étics i de respecte a la individualitat.

RA93 Dissenya intervencions que atenen a les necessitats de I'ambit de forma multidisciplinaria.

RA96 Planifica de manera individualitzada cures d’infermeria centrats en la persona i el seu entorn
significatiu, per a cada etapa del cicle vital.

RA97 Comunica a tot tipus d’audiéncia (especialitzada o no) en la llengua propia i/o anglés, de manera clara
i precisa, coneixements, metodologia, idees, problemes i solucions en I'ambit de les ciéncies de la salut.

RA98 Aplica les técniques que integren les cures d'infermeria, en funcié de les necessitats de salut dels
usuaris i families.

COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en 'atencio a les persones, les families i la comunitat.
- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de I'infermeria.

- Desenvolupar una actuacié professional d’acord amb els valors inherents a la propia professio i
explicitar-los al codi étic d’infermeria.

- Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapeutiques.

- Establir una relacio terapéutica adequada amb les persones ateses i amb el seu entorn significatiu.

- Interactuar amb les persones ateses en cada etapa del cicle vital, en funci6 del génere, grup o
comunitat i dins del seu context social i multicultural, tot respectant-ne les opinions, creences, valors i
intimitat i respectant la confidencialitat i el secret professional.

- Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

- Treballar en un equip interdisciplinari des d’'una perspectiva d'atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.
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CONTINGUTS:

Introduccié a I'experiéncia practica.
Intervencions infermeres :
Prescripcié infermera

Maneig de grups de dol

Procés d’atencié d’'infermeria en consultes d’Atencié Primaria

Practica reflexiva

Maneig infermer de I'ansietat
Maneig infermer de I'insomni
Atenci6 infermera materna infantil
Programa Salut i Escola
Programa Pacient Expert

Gestid de la demanda infermera
Triatge

Farmacoterapia

Practica clinica tutoritzada: Estada clinica de 7 setmanes en centres d’atencié comunitaria.

AVALUACIO:

Tallers. Activitat no recuperable:
Simulacions: 15%.

Seguiment i participacio : 10%.
L'assisténcia és obligatoria en un 80%
Prova especifica d’avaluacio : 10%.
Practiques externes , no recuperables:
Informes tutors de practiques: 35%
Informe d’autoavaluacié de I'estudiant: 5%

Treball de practiques: 25%
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J. F.; Gené Badia, J. (2014). Atencién Primaria. : Atencién Primaria. (7
ed.). Madrid: Elsevier.
Martinez Riera, José Ramdn, del Pino Casado, Rafael. (2014). Manual practico de enfermeria
comunitaria: Manual practico de enfermeria comunitaria (1 ed.). Barcelona: Elsevier.

- Generalitat de catalunya (2017). Guies cliniques per a professionals de la salut . Recuperat de
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/coneixement-assistencial/guies-de-practica-clinica/

+ Atencio Primaria Metropolitana Nord. (2015). ECAP. Formacié [DVD]
https://www.youtube.com/watch?v=pr_|I7QLKcSwé&list=PLeatsR_YrS1hXsPj0_zIKOuCBFnDGsR7n:
youtube.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum VII

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Crédits: 18,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

+ Xavier Palomar Aumatell

OBJECTIUS:

Per tal de coneéixerla Infermeriacom a disciplina i a I'hora adquirir i desenvolupar competéncies
professionals especifiques, en I'assignatura de Practicum VII I'estudiant ha de:

+ Realitzar i desenvolupar técniques i procediments de cures infermeres en situacions cliniques
simulades (simuladors anatomics i maniquins)
Adquirir habilitats, destreses i aptituds a través de la formacié practica en un centre hospitalari aplicant
els coneixements, habilitats i actituds apresos en les diferents assignatures.
Identificar la sequiéncia de prioritats a establir a I'nora de proporcionar cures d’infermeria a una persona
amb problemes de salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA85 Organitza el treball personal d’acord a la planificacié del procés i I'ajust a la pressa de decisions en el
context d'intervencid i reorienta processos en relacio a I'avaluacié efectuada sobre la propia actuacio.

RAB86 Participa i s'integra en el desenvolupament organitzat d’'un treball en equip, anticipant tasques, temps i
recursos per a aconseguir els resultats esperats.

RA87 Analitza les dades obtingudes en la valoracié de I'usuari per a prioritzar problemes de salut i dissenya
intervencions o cures adequades respectant els drets fonamentals de les persones.

RA88 Identifica les situacions de risc vital i les actuacions davant emergencies intra i extrahospitalaries i el
desenvolupament de la correcta aplicacio del suport vital basic i avancat.

RA89 Es comunica eficagment amb professionals i usuaris i families amb una actitud de respecte i empatia,
mostrant capacitat d’escolta.

RA90 Actua de manera adequada per a la seva propia seguretat i la de I'usuari.

RA91 Utilitza els productes sanitaris que es corresponen amb el problema de salut, adequa la forma
d’administracio i avalua la seva accio i els possibles efectes.

RA92 Actua en les situacions habituals i les que son propies de la professié amb compromis, responsabilitat
i d’'acord a criteris étics i de respecte a la individualitat.

RA93 Dissenya intervencions que atenen a les necessitats de I'ambit de forma multidisciplinaria.
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RA94 Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixin el desenvolupament de noves solucions
tant en I'ambit académic com laboral o professional dins de I'ambit de la infermeria.

RA95 Utilitza guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos prevalent i actualitzada,
per a la planificacié de les cures infermeres.

RA96 Planifica de manera individualitzada cures d’infermeria centrats en la persona i el seu entorn
significatiu, per a cada etapa del cicle vital.

RA97 Comunica a tot tipus d’audiéncia (especialitzada o no) en la llengua propia i/o en anglés, de manera
clara i precisa, coneixements, metodologia, idees, problemes i solucions en I'ambit de les ciéncies de la
salut.

RA98 Aplica les técniques que integren les cures d'infermeria, en funcié de les necessitats de salut dels
usuaris i families.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

« Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.

- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Aplicar els fonaments i principis teodrics i metodologics de I'infermeria.

- Desenvolupar i aplicar estratégies de comfort i de control de simptomes que contribueixin a alleugerir la
situacio de final de la vida de les persones ateses i del seu entorn significatiu.

- Desenvolupar una actuacio professional d’acord amb els valors inherents a la propia professio i
explicitar-los al codi étic d’infermeria.

- Dissenyar i aplicar sistemes d'avaluacié en la practica assistencial, tenint en compte els aspectes
cientificotécnics i els aspectes relacionals implicats en la qualitat.

- Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapeutiques.

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en I'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

- Establir una relacio terapeutica adequada amb les persones ateses i amb el seu entorn significatiu.

+ Interactuar amb les persones ateses en cada etapa del cicle vital, en funcié del genere, grup o
comunitat i dins del seu context social i multicultural, tot respectant-ne les opinions, creences, valors i
intimitat i respectant la confidencialitat i el secret professional.

« Promoure i respectar el dret de participacio, informacié, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el propi procés de
salut-malaltia.

- Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

- Treballar en un equip interdisciplinari des d'una perspectiva d’atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN INFERMERIA 130



Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.
Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.
Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal acadéemica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

AVALUACIO:

Tallers d’habilitats cliniques
Activitats no recuperables:

» Observacio6 de la participacio/Simulacio: 15%.
« Seguiment del treball realitzat: 10%.

Activitat recuperable
 Proves especifiques d’avaluacio: 10%.
Practiques externes, no recuperables

* Informe tutors: 35%
» Informe d’autoavaluacié de I'estudiant: 5%
* Treball: 25%

BIBLIOGRAFIA BASICA

Nicolas, J.M.; Ruiz, J., Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo Critico y Emergencias. (1 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Nichols, David G.; Yaster, Myron; Schleien, Charles; Paidas, Charles N. (2012). Manual de soporte vital
avanzado en pediatria.: La hora de oro. (1 ed.). Barcelona: Elsevier.

Carpenito, LJ (2002). Diagnosticos de enfermeria: Aplicaciones a la practica clinica (9 ed.). Madrid:
McGraw-Hill.
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Society of Critical Care Medicine (2012). Fundamentos de cuidados criticos en soporte inicial (4 ed.).
Madrid: FCCS.

Smeltzer, S., Bare, B., Hinkle, J., Chhever, H. (2016). Enfermeria medicoquirirgica (12 ed.). Barcelona:
Wolters Kluwer..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Treball de Fi de Grau

Tipologia: Treball de Fi de Grau (TFG)

Credits: 9,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT RESPONSABLE

Joan Carles Casas Baroy

OBJECTIUS:

El Treball de Fi de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les universitats tal
com estableix la normativa vigent. Els aspectes relacionats amb el TFG estan regulats en la Normativa
Académica dels Estudis de Grau de la UVic.

El Treball de Final de Grau és el resultat de la formacié i experiéncia adquirides en el decurs dels
ensenyaments del grau i ha de permetre a I'estudiant mostrar el nivell d’adquisicio de les competéncies de la
titulacio i dels principis que fonamentaran la seva futura tasca professional. EI TFG té convocatoria Unica per
matricula.

Objectius:
Desenvolupar i presentar un projecte basat en I'evidéncia centrat en un problema de la disciplina Infermeria

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Identifica un problema d’estudi i el relaciona amb I'ambit de la propia disciplina.

Segueix ordenadament i desenvolupa les etapes del métode cientific.

Segueix les orientacions i recomanacions donades per la tutoria.

Proposa una o diverses alternatives possibles d’'intervencié davant un problema.

Elabora una sintesi breu de les informacions obtingudes amb I'objectiu de crear una base conceptual que
visualitzi la viabilitat del projecte.

Presenta la memoria del projecte segons el model establert.

Exposa el projecte davant del tribunal d’avaluacié i respon adequadament les qiiestions que se li plantegen.
La revisi6 bibliografica s’ha realitzat buscant documents en un ambit internacional

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en I'atencid a les persones, les families i la comunitat.
« Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

- Aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de I'infermeria.

- Dissenyar i aplicar sistemes d'avaluacié en la practica assistencial, tenint en compte els aspectes
cientificotécnics i els aspectes relacionals implicats en la qualitat.

- Dissenyar sistemes de cures de salut orientats als resultats i dirigits a persones, families o grups.
Evaluar-ne I'impacte i establir les modificaciones oportunes a partir del dialeg amb les persones ateses i
amb el seu entorn significatiu, de la utilitzacié d’instruments adequats i de la practica reflexiva.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapeutiques.

- Promoure i respectar el dret de participacio, informacié, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d’acord amb la manera com viuen el propi procés de
salut-malaltia.

+ Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacid en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

En el TFG l'activitat principal es basa en integrar els coneixements que l'alumne ha assolit durant els
seus estudis de grau
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AVALUACIO:

t (20%): en aquest procés I'estudiant rep el suport d’'un tutor/a que l'orientara i li donara suport. El tutor i
I'estudiant han d’establir un pla de treball i un pla de tutories on s’especifiqui la periodicitat, de tal manera
que el tutor pugui seguir el procés de realitzaci6 del treball, orientar en la redaccié de la memoria escrita i en
I'elaboracio de la exposicié oral i la defensa publica. Al final del primer semestre es realitzara una avaluacio
intermitja i aquesta qualificacio aportara el 50% de la nota final de seguiment.

2. Memoria escrita (60%): en aquest document escrit I'alumne reflecteix tot el projecte i és el resultat final de
tot el procés. Ha d’estar elaborat seguint les pautes que I'alumne trobara indicades a 'aula virtual. Aquestes
indicacions han estat elaborades per tal de poder avaluar un projecte tal com es fa en el context real, com
per poder equilibrar el nivell d'exigéncia d'aquest treball en el context academic i, per tant, de les
competencies que s’han d’avaluar.

3. Presentacio oral i defensa (20%): La defensa publica dels TFG es fa presencialment a la UVic. L'estudiant
ha de presentar el seu treball davant un tribunal format per dos professors que hauran llegit la memoria
escrita. Es un acte académic de caracter public. La durada sera de 30 minuts com a maxim i estaran
repartits de la seglient manera: 7 minuts per a I'exposicio oral i un maxim de 10 minuts per a les preguntes
del tribunal i les respostes de I'alumne.

La qualificacié global i final de TFG I'elaborara el tribunal tenint presents aquests tres conceptes.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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ASSIGNATURES OPTATIVES
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Acompanyament i Enfocament Biografic

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Laura Gimenez Gual

OBJECTIUS:

L'assignatura pretén desenvolupar una mirada i una escolta comprensiva de la persona que requereix
suport i acompanyament en situacions que generen malestar, i al mateix temps, desenvolupar habilitats i
actituds per utilitzar les eines metodologiques i técniques adequades per intervenir en diferents ambits
d’actuacid, comunitaris o institucionals.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié als diferents ambits de la practica
professional.

2. Defineix objectius d'aprenentatges propies i dissenya processos de desenvolupament coherents i
realistes amb els mateixos objectius i el temps de que es disposa.

3. Demostra habilitats de comunicacid oral i escrita.

4. Entén i és capag d'aplicar el métode biografic. Entén la mirada qualitativa en la investigacid, coneix els
procediments del métode biografic, sap aplicar les técniques de recollida de dades i analisi de la
informacio propies del métode.

5. Es capag de dur a terme una escolta comprensiva

6. Sap discernir les situacions en les que el métode biografic pot aportar valor a 'acompanyament

COMPETENCIES

Generals
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
Especifiques

Promoure i respectar el dret de participacio, informacio, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el propi procés de
salut-malaltia.
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Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

CONTINGUTS:

1. Narrativitat i enfocament biografic: qué, perqué i per a que?
1.1. Cosmovisions i salut

1.2. Constructivisme i metodologia qualitativa

1.3. Narrativa i construcci6 de la subjectivitat

1.4. Corrents actuals: Medicina Narrativa

2. L’escolta comprensiva

2.1.La relacio intersubjectiva

2.2. L'escolta empatica

2.3. L’'acompanyament emocional

3. Relats de Vida: a la cruilla de la formacid, la recerca i la intervencio.
3.1. Relats de Vida o Histories de vida.

3.2. Eines per a la practica: entrevistes en profunditat, genogrames, linia de vida, sociogrames, relats de
vida.

3.3. Analisi dels relats a partir d’experiéncies practiques i treball de camp. Efectes dels relats.

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic, I'avaluacié de 'assignatura es fa amb
avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria de les activitats (proves escrites i
treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions simulades) que es plantegin, lliurant
les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la seglent:

40% Valoraci6 del treballs a realitzar a partir del treball de camp (Recuperable).
40% Valoracié seminaris practics (No recuperables).

20% Assistencia a I'aula (No recuperable).

BIBLIOGRAFIA BASICA

Charon, Rita (2006). Narrative Medicine: honouring the stories of ilness (1 ed.). Oxford, New York:
Oxford University Press.

Denzin, N.K., Lincoln, Y.S (1994). Handbook of Qualitative Research (1 ed.). London: Sage.

Morifia, Anabel (2017). Investigar con historias de vida. : Metodologia biogréafico-narrativa (1 ed.).
Madrid: Narcea.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Aplicacié de Programes Comunitaris

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Carme Roure Pujol

OBJECTIUS:

Vivim en una societat en la que els canvis sén constants i aquests impliquen canvis en les condicions de
vida, de treball, educatives, aixi com en les actituds, coneixements i valors de les persones. Les infermeres i
infermers, agents de canvis social, tenim la responsabilitat d’identificar aquests canvis i el seu impacte sobre
la salut, dissenyant estratégies de promocié de la salut i de salut comunitaria per tal de donar resposta a les
noves realitats socials.

Els programes d'intervencié comunitaria (IC), ens permeten afrontar el problema partint d'una mirada
integradora de la salut i lo social i donar una resposta d'accio a la situacio plantejada. Tenint present els
actors implicats (veins, associacions, organitzacions, institucions) el lloc, el temps, coneixent el punt de
partida que és el diagnostic de salut poblacional (problemes reals o potencials) podem dissenyar un Pla
d’Accio, podem dur a terme la seva Implementacid i fer-ne un Seguiment i Avaluacio. Els programes
comunitaris sén un dels pilars tant en I’ ambit educatiu, com el social i el de la salut, per la transformacio i
canvi de paradigma del model assistencial actual.

Aquesta asignatura que pertany a la materia de Estratégies d'Intervencié en Infermeria té com a principals
objectius:

Coneixer els diferents ambits d’intervencié comunitaria per a infermeria.

Seleccionar i analitzar un ambit poblacional, identificant les seves necessitats.

Dissenyar una intervencié comunitaria i implementar-la.

- Planificar una estratégia de Seguiment i d’Avaluacié de l'impacte i avaluar intervencions infermeres
utilitzant el propi marc referencial.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1-Coneix els diferents ambits de la Intervencié Comunitaria d’'Infermeria.
2-Dissenya una Intervencié Comunitaria d’acord als requeriments dels diferents contextos.

3-Porta a la practica una Intervencié Comunitaria.
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4-Avalua a curt termini.

3-Demostra habilitats de comunicaci6 oral i escrita.

COMPETENCIES

Generals
« Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
Especifiques

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapeutiques.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

CONTINGUTS:

1- Introduccio

2- Intervencions comunitaries en diferents entorns i amb diferents grups (recordatori).
3- Metodologia del disseny de les intervencions comunitaries.

4- Metodologia per I' Avaluacio i I' Impacte sobre els ciutadans.

5- Intervencions comunitaries d’infermeria. Experiéncies.

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Acade?mica dels Estudis de Grau de la UVic, I'avaluacio? de I'assignatura es fa
amb avaluacio? continuada sumato?ria, a partir de la realitzacio? obligato?ria de les activitats i continguts
pra?ctics que es plantegin, lliurant les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacio? de les diferents activitats per a la nota final sera? la segu?ent:

- Participacio? i seguiment del treball a I'aula (25 %). No recuperable.
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- Disseny / Planificacié d'una IC (25 %). Recuperable.
- Implementacié d'una IC (50 %). No recuperable.

L’estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, podra?? recuperar-les en el
peri?ode d’avaluacid6 complementaria, sempre que el total de parts no superades no suposi el 50% de
I'assignatura.

Nota: les activitats es detallaran en el pla de treball de l'assignatura i es podran modificar segons el
professorat, dina?mica i circumsta?ncies de cada grup de classe.

Important

El plagi o la co?pia de treball alie? so?n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. E?s per aixo?, que en el transcurs
d’'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacio? indeguda de textos o idees d’altres persones
(siguin autors, Internet o companys de classe), es traduira? de manera automa?tica en un suspe?s.

Per facilitar la citacio? apropiada de textos i materials podeu consultar les orientacions i pautes de citacio?
acade?mica disponible a la pa?gina web de la bibliografia de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Alvira Martin, Francisco (1991). Metodologia de la evaluacion de programas (2002 ed.). Madrid: Centro
de Investigaciones Sociolo?gicas.

- Bosch, C., Lopez, M. (2007). Guia metodolo?gica de I[?Aprenentatge Servei. Recuperat de
https://www1.diba.cat/uliep/pdf/40699.pdf
Departamento de Salud, Gobierno Vasco (2016). Guia metodoldgica para el abordaje de la salud desde

una perspectiva comunitaria. Recuperat de
http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_informes_estudio/es_pub/adjuntos/guia-metodologia-esp.pdf.

« lcart T, Torrens ML, Bermejo B, Canela J. (2003). Enfermeria comunitaria (1 ed.). Barcelona: Masson.
Peray Baiges, Josep Lluis. Coordinador (2017). Estrategia transversal per abordar projectes de salut
comunitaria (1 ed.). Barcelona: Servei Catala de la Salut (CatSalut)..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN INFERMERIA 142



Atenci6 a Persones amb Demeéncies

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Irene Munuera Quirant
Montserrat Casellas Castells
- Montserrat Surifiach Pérez

OBJECTIUS:

L'assignatura pretén que l'estudiant prengui contacte amb la realitat que provoca una malaltia a nivell
cognitiu sobre totes les arees de la persona i el seu entorn relacional, i com també la modificacié de I'entorn
influeix la vivéncia de la malaltia. S’ inicia un procés de reflexié sobre la subjectivitat de la vivéncia de la
malaltia i la unicitat del moment d’interaccié comunicativa.

Es planificaran programes especifics d'intervencié i es promoura l'analisi critica sobre la bibliografia
disponible.

Es considera un element fonamental de I'assignatura la interacci6, la comunicacié i la col-laboracié entre els
i les estudiants dels diferents graus de I'ambit de la salut per a la creacié de coneixement i estratégies
compartides.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1-  Realitza processos d’'avaluacié sobre la propia practica i la des altres de forma critica i responsable.

2-  Dissenya plans de cures integrals centrats en la persona i el seu entorn significatiu argumentant les
intervencions de forma critica.

3- Demostra habilitats comunicatives efectives, assertives i empatiques amb les diferents persones a
interactuar: usuaris i professionals.

4-  Reconeix el treball cooperatiu interdisciplinari com a métode de treball per a I'atenci6 integrada amb
una actitud interdependent i complementaria.

5- Descriu els elements que configuren el patiment i proposa intervencions adequades per contribuir al
benestar de totes les persones implicades.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

Especifiques
- Establir una relacio terapéutica adequada amb les persones ateses i amb el seu entorn significatiu.
Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

CONTINGUTS:

1. Introducci6:

Deteriorament progressiu de les facultats mentals, simptomatologia conductual i psicologica, canvis de
model de relacid i interrelacio social. Atenci6 a la familia.

2. Demencies: Definicid, tipus i simptomatologia.

Fases i evolucié natural de la malaltia.

Impacte social i familiar de la deméncia.

2. Les atencions a les persones amb demeéncia

La cura de I'entorn, entorns assistencials, entorns segurs.
Aspectes practics del tractament farmacologics.

3. Técniques d'intervencid, comunicacio i suport.

4. Familia i entorn cuidador

Deteccid i avaluacié de les cuidadores/cuidadors principals.
Avaluacio i intervenciod en la cura informal.

Sistemes de suport als cuidadors.

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic, I'avaluacié de 'assignatura es fa amb
avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria de les activitats (proves escrites i
treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions simulades) que es plantegin, lliurant
les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacid de les diferents activitats per a la nota final sera la seglent:

10% Prova objectiva de coneixements, prova escrita d’avaluacio. (No Recuperable).
90% Treball individual o en petits grups per cada bloc de I'assighatura (Recuperable cada bloc de 30% per
separat). Cal una nota de 5 en cada una de les activitats per fer mitjana.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre la atencion integral a las personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias (2011). Guia de Préactica Clinica sobre la atencién integral
a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias : Plan de Calidad para el Sistema
Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Politica. Recuperat de
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_484_Alzheimer_AIAQS_compl.pdf

Arriola, E.; Antén, I. (2017). Guias para familiares y cuidadores de personas con Alzheimer y otras
demencias. Recuperat de
http://www.matiafundazioa.net/blog/guias-para-familiares-y-cuidadores-de-personas-con-alzheimer-y-otras-demencias/

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Atencio Immediata Urgent

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Xavier Palomar Aumatell

OBJECTIUS:

Objectius:

Ampliar i aprofundir els coneixements de cures infermeres en I'ambit de les urgéncies i les emergencies
hospitalaries i extrahospitalaries per facilitar i permetre la investigacio, planificacié, formacio, organitzacio i
prevencid en les situacions que requereixen assisténcia sanitaria immediata.

Establir i aprofundir els conceptes i habilitats més elementals per al diagnostic i el tractament del pacient en
situacions d’urgéncia que requereixen una intervencié immediata i en I'espera de I'assisténcia definitiva.
Coneixer les guies d'actuacié infermera d’'urgencies i emergéncies prehospitalaries.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1-  Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié als diferents ambits de la practica
professional.

2- Defineix objectius d’'aprenentatges propies i dissenya processos de desenvolupament coherents i
realistes amb els mateixos objectius i el temps de que es disposa.

3- Demostra habilitats de comunicaci6 oral i escrita.

4-  Analitza les situacions de salut que requereixen una actuacié immediata urgent.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques
Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques
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- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat

i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

- Treballar en un equip interdisciplinari des d'una perspectiva d’atencié integral que garanteixi una

continuitat correcta en I'atencié a les persones.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de

problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de

diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigues molt diverses.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el

desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1- Introducci6.

Situacions habituals que requereixen atencié immediata urgent.

Caracteristiques de I'actuacié immediata urgent.
Particularitats del mitja extrahospitalari.
2 - Models i sistemes d’emergeéncies.

Sistemes d’arreu del mén.
Sistema d’emergéencies mediques a Catalunya.

3 - Transport sanitari.

Organitzacio.

Classificacio.

Fisiopatologia del transport.

4 - Accidents de mdltiples victimes (AMV) i catastrofes.
Conceptes generals.

Classificacio i tipus.
Models de triatge en AMV i catastrofes.

5 - Abordatge de la via areia dificil en el mitja extrahospitalari.

Conceptes generals i Tipus.
6 - Codis dels serveis d'urgéncies/emergencies.

Codi IAM.
Codi ICTUS.
Codi Sepsis.
Codi PPT.
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Codi donant a cor parat.
7 - Atencio a la persona amb politraumatisme greu.

Conceptes generals.
Suport vital avancat traumatic (teoric).
Seminari practic SVAT.

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic, I'avaluacio6 de I'assignatura es fa amb
avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria de les activitats (proves escrites i
treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions simulades) que es plantegin, lliurant
les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la seguient:

50% Prova objectiva de coneixements, prova escrita d’avaluacio.
40% Valoracio del treballs a realitzar a partir de cerca bibliografica (No recuperables).
10% Valoracié seminaris practics (No recuperables).

BIBLIOGRAFIA BASICA

Nicolas JM, Ruiz J, Jiménez X, Net A. (2011). Enfermo critico y emergencias.: - (1 ed.). Barcelona:

Elsevier.
NAEMT (2011). PHTLS.: Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario (6 ed.). -:
Elsevier.

- Sim6 Meléndez, S. (2013). Manual de accidentes de mudltiples victimas y catastrofes. : - (2 ed.).

Manresa: Fundacié Universitaria del Bages,.
« Chapleau, W. (2007). Primer interviniente en emergencias = emergency first responder : marcando la
diferencia : [revision, Pedro del Rio Martinez ... [et al.]. (1 ed.). -: Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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E-Salut

Tipologia: Optativa (OP)

Creédits: 3,0

Llengua d'imparticié: Angles

PROFESSORAT

Juan Antonio De los Cobos Molina

OBJECTIUS:

L’ E-Salut és I'is en el sector de la Salut de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) per
acomplir objectius administratius, educatius i assistencials. Els serveis d’E-Salut sén un element clau en
I'atencié dels ciutadans i és un dels pilars sobre els que s'esta basant la transformacié del model
assistencial actual.

Aquesta asignatura que pertany a la materia de Estratégies d'Intervencio en Infermeria té com a principals
objectius:

Coneéixer les caracteristiques de la informacié de la salut en les xarxes socials

Saber identificar i utilizar les eines TIC més adequades en funcio dels objectius plantejats

Ser capag¢ de disssenyar intervencions de infermeria utilitzant les TIC com una eina facilitadora

Saber com gestionar les dades cliniques dels pacients en sistemes d’'informacio

Coneixer les eines informatiques mes adients pel pacients en tractaments de infermeria

Utilitzar els videojocs, la tecnologia robotica i la realitat virtual en la terapia de infermeria

Com utilitzar la informatica de la salut en recerca

L'idioma d’'imparticié d’aquesta assignatura €s en angles.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Analitza i reflexiona sobre I's de la informacié de Salut en les TIC

2. Dissenya intervencions de infermeria utilitzant les TIC com a eina facilitadora

3. Es desenvolupa en contextos d'interaccié virtual mitjancant I's de les TIC.

4. Es denvolupen técniques informatiques innovadores per ser utilitzades en la practica professional

5. Avalua practiques professionals de I'ambit de la salut en contextos emergents i globals i proposa linies
d’intervencio ajustades a les diferents realitats mitjangant I's de les TIC.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

« Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora de la practica i buscar
I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.

- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Coneixer el marc que estableix el sistema sanitari, com es financia i els sistemes d’informacié sanitaria.

- Desenvolupar una actuacié professional d’acord amb els valors inherents a la propia professio i
explicitar-los al codi étic d’infermeria.

- Dissenyar i aplicar sistemes d’'avaluacié en la practica assistencial, tenint en compte els aspectes
cientificotécnics i els aspectes relacionals implicats en la qualitat.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de conductes preventives i terapéutiques.

- Donar una atencié professional adequada a les necessitats de salut de les persones, tot basant les
intervencions en 'evidéncia cientifica i en els recursos disponibles, d’acord amb els nivells de seguretat
i de qualitat que s’estableixen en les normes legals i etiques.

- Interactuar amb les persones ateses en cada etapa del cicle vital, en funci6 del génere, grup o
comunitat i dins del seu context social i multicultural, tot respectant-ne les opinions, creences, valors i
intimitat i respectant la confidencialitat i el secret professional.

- Treballar en un equip interdisciplinari des d’'una perspectiva d'atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

+ Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capa¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de 'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

« Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
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desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. e-Health use in Nursing

1.1. Introduction

1.2. Definition of e-Health

1.3. Opportunities and advantages of integration of eHealth in nursing
1.4. Barriers in the use of e-Health in nursing practice

1.5. Recommendations for e-Health in nursing

2. Electronic Health Record (EHR) systems in nursing practice
2.1. Benefits of use EHR in nursing

2.3. Most useful EHR functionalities for nursing professionals
2.2. Managing the privacy of patient data

3. Use of apps in nursing treatments

3.1. Patient Education Apps and Clinical Reference Guides
3.2. Staff/Student Education

3.3. Clinical use and integration with HIS

4. Use of Video games

4.1 Why Video games can be useful

4.2. Video games Key features

4.3. Video games therapeutic use

4.4. Comparison with conventional nursery
4.5. Most relevant video games solutions

5. Use of robotics

5.1. Why robatics can be useful

5.2 History of robotic use in nursery
5.3 Basic functionalities

5.4 Robots Classification

5.5. Most relevant robotics solutions

6. Use of Virtual Reality Technologies

6.1 Why the use of Virtual Reality improves patient outcomes
6.2 Virtual Reality for training professionals

6.3 Virtual Reality for treatments

6.4. Most relevant Virtual Reality solutions

7. e-Health Research and future

7.1 Research projects description

7.2 Future of e-Health in nursering

7.3. Most relevant information sources in e-health

AVALUACIO:

Per a l'avaluacié de procés de I'assignatura es tindra en compte la realitzacié de les activitats de treball
personal i grupal (el lliurament/execucié de totes les activitats de I'avaluacid és improrrogable).

La puntuacidé global de I'assignatura sera el resultat de la suma obtinguda de les diferents tasques i en
I'examen final. Per a poder procedir a aquesta suma caldra haver aprovat I'examen.
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Els percentatges sén els segients:

30% Treballs i exercicis individuals (no recuperable)

20% Treball en grup (no recuperable)

50% Examen (recuperable)

Cal haver aprovat I'examen per a poder fer mitja entre tots els items.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Joseph Tan (2005). E-Health Care Information Systems: An Introduction for Students and Professionals
(1 ed.). EUA: John Wiley & Sons.
Dean F. Sittig, (2013). Electronic Health Records: Challenges in Design and Implementation (1 ed.).
EUA: CRC Press.

« Susan McBride, Mari Tietze (2015). Nursing Informatics for the Advanced Practice Nurse: Patient
Safety, Quality, Outcomes, and Interprofessionalism (1 ed.). EUA: -.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Sexualitat i Cronicitat

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Jordi Naudé Molist
Miriam Molas Tuneu

OBJECTIUS:

S6n objectius de I'assignatura:

Analitzar els factors que contribueixen a la salut sexual

Coneéixer els conceptes basics de sexualitat respecte a la cronicitat

Diferenciar conceptes d'identitat - rol i orientaci6 en sexualitat humana

Analisi i abordatge de les dificultats que es presenten en diverses malalties croniques respecte a la dimensio
sexual

Domini i maneig d’'orientacions pedagogiques per a diverses discapacitacions

Abordatge clinic de disfuncions sexuals en persones que presenten cronicitat

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1-  Realitza processos d'avaluacio sobre la propia practica i la des altres de forma critica i responsable.

2-  Dissenya plans de cures integrals centrats en la persona i el seu entorn significatiu argumentant les
intervencions de forma critica.

3- Demostra habilitats comunicatives efectives, assertives i empatiques amb les diferents persones a
interactuar: usuaris i professionals.

4-  Reconeix el treball cooperatiu interdisciplinari com a métode de treball per a I'atencié integrada amb
una actitud interdependent i complementaria.

5- Descriu els elements que configuren el patiment i proposa intervencions adequades per contribuir al
benestar de totes les persones implicades.

COMPETENCIES

Basiques
Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les

competencies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’'estudi propia.
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Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

CONTINGUTS:

1- Introducci6é a la salut sexual: Presa de decisions en situacions dificils. Abordatge de la sexualitat en
persones amb situacions fisiques i psiquiques especials.

2- Concepte de sexualitat i discapacitat.
3- Identitat-Rol-Orientacié en poblacié general i en les persones amb discapacitat.
4- Sexualitat i situacions especials: HTA, diabetis, salut mental, vellesa, dolor cronic, estats intersexuals.

5- Clinica Sexologica: Factors i Avaluacio.

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic, I'avaluacié de I'assignatura es fa amb
avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria de les activitats (proves escrites i
treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions simulades) que es plantegin, lliurant
les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la segtient:

50% Prova objectiva de coneixements, prova escrita d'avaluacié (Recuperable).
20% Valoracid del treballs a realitzar a partir de cerca bibliografica (No recuperables).
20% Valoraci6 treballs i exercicis individuals (No recuperables).

10% Assisténcia a l'aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

« De la Cruz, Carlos. (2018). Sexualidades diversas, sexualidades como todas (1 ed.). Madrid:
Fundamentos.

« De la Cruz, Carlos. (2017). Sexualidades que importan. Guia de educacion sexual para familiares de
personas con discapacidad (1 ed.). Madrid: Meridiano.
Cabello Santamaria, Francisco. (1996). Sexualidad y Discapacidad (1 ed.). Barcelona: Institut de
Sexologia de Barcelona.
Masters, William H., Johnson,Virginia E., Kolodny, Robert C. (1995). La Sexualidad Humana (13 ed.).
Barcelona: Grijalbo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Terapies Complementaries

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Anna Maria Rovira Sadurni

OBJECTIUS:

Amb la realitzacié de I'assignatura de Terapies complementaries, és pretén que I'estudiant de Ciencies de la
Salut conegui i comprengui les bases conceptuals de les T.C.; i la seva aplicacio en I'ambit de la salut; per
tal de poder donar resposta a la demanda creixent de la societat actual. El coneixement i el
desenvolupament d’'una professié com la d'infermeria consisteix també a incorporar diferents enfocaments
a l'arti a la ciéncia del tenir cura. La professio infermera ha entés que una de les seves missions és ajudar a
les persones a beneficiar-se d’aquestes terapies i incorporar-les com a intervencions autonomes
d'infermeria. Moltes d’aquestes Terapies permeten abordatges meés integrals en propiciar I'harmonia de la
persona en totes les seves dimensions.

L'assignatura ofereix recursos als estudiants d’infermeria per a contemplar a la persona en la seva
globalitat, en consonancia amb els seu valors i expectatives, afavorint el desenvolupament del seu potencial
i el seu apoderament. Els objectius son que I'estudiant :

Conegui diferents terapies complementaries existents que pot utilitzar en el seu exercici professional.
Adquireixi els coneixements basics de les diferents Terapies Complementaries , adaptades a la seva

realitat professional, i la seva aplicacio.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1- Identifica les Terapies Complementaries que ajuden a millorar la salut de les persones

2-  Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié als diferents ambits de la practica
professional
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques

Especifiques

- Promoure i respectar el dret de participacié, informacié, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el propi procés de
salut-malaltia.

- Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos i garantir-ne la seguretat.

- Treballar en un equip interdisciplinari des d’'una perspectiva d'atencié integral que garanteixi una
continuitat correcta en I'atencié a les persones.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. Introduccio: Bases conceptuals de les diferents terapies complementaries (TC) i la seva aplicacio
practica. Classificaci6. Us de les Terapies a la societat actual. Legislacié i regulacié. Evidéncies sobre
efectivitat i seguretat.

2. Marc referencial dels professionals infermers i les Terapies Complementaries. Models infermers i
integracio de les TC en els plans de cures d’infermeria (NANDA-NOC-NIC).

3. Classificacio de les Terapies Naturals segons National Center for Complementary and Alternative
Medecine(NCCAM) de EE.UU:

- Sistemes integrals o complerts: Naturopatia, Homeopatia, Medecina Tradiconal Xina, Medecina Ayurvedica
- Practiques bioldgiques: Fitoterapia, Practica Nutricional.

- Practiques de manipulacié i basades en el cos: Quiromassatge, Reflexologia, Drenatge Limfatic.

- Técniques de la ment i el cos: Relaxacid, Visulaitzacio, Sorfologia, Mindfulness.

- Técniques de Base energética: QI-Gong, Terapia Floral, Terapia Biomagnética.

4. Intervencions infermeres en Reflexologia i en Fitoterapia.
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5. Avaluacid i practica basada en evidéncies.

AVALUACIO:

D’acord amb la normativa Académica dels Estudis de Grau de la UVic, I'avaluacié de 'assignatura es fa amb
avaluacié continuada sumatoria, a partir de la realitzacié obligatoria de les activitats (proves escrites i
treballs/activitats dirigides) i continguts practics (seminaris de situacions simulades) que es plantegin, lliurant
les activitats proposades en els terminis establerts.

La ponderacio de les diferents activitats per a la nota final sera la seglent:

40% Prova objectiva de coneixements, prova escrita d'avaluacié. Prova recuperable.
30% Valoraci6 del treballs (No recuperables).
30% Valoracié sessions practiques (No recuperables).

BIBLIOGRAFIA BASICA

Moser,Sandra (2013). Plantas Medicinales: Historias y nombres de Dioscorides a Font Quer (1 ed.).
Tarragona: Lidervet.

Marquardt, Hanne (2015). Manual Practico de la Terapia de las zonas reflejas de los pies: El reflejo de
las personas en los pies (7 ed.). Barcelona: Urano.

Blanco Blanco,J; Esquinas Lopez,C; Gea Sanchez, M;Martinez Soldevila,J;Otero Garcia,L;Vendrell
Justribo,J (2014). Guia de Bones Practiques basada en I'evidéncia: Millorem la qualitat de vida i el
benestar de les persones mitjancant les terapies naturals i complementaries. Recuperat de
http://www.consellinfermeres.cat/ca/documents-categoria/guia-de-bones-practiques-basada-en-levidenci

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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