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1. Quadre (a) Comportament dels membres inferiors al executar 
l’estil crol 

 
 

Vista lateral Descripció de la tècnica 

 

 

 Els peus estan en la seva màxima separació. La cama esquerra 

es troba al fons i la dreta en la posició superior. 

 

 

 

 

La cama esquerra, sense doblegar el genoll, inicia la seva 

pujada. Els nedadors han de recordar constantment el batre cap 

amunt amb la cama estirada, perquè si la cama es doblegava 

pel genoll en batre cap amunt, crearia una força negativa que 

tiraria del nedador cap a enrere. La cama dreta inicia el batut 

cap avall, baixant la part superior de la mateixa, i simultàniament 

doblegant-la pel genoll; això fa que el peu romangui gairebé en 

la mateixa posició que en la imatge 1. 

 

 

 

La cama esquerra s'aproxima al cim del seu batut, comença a 

flexionar lleugerament, mentre que la cama dreta és a punt 

d'acabar el batut cap a baix. El genoll dret es troba, de fet, en el 

punt més profund del seu recorregut i des d'ell iniciarà la pujada, 

tot i que el peu dret continuarà descendint. 

 

 

 

 

La part superior de la cama esquerra inicia el seu descens i el 

peu esquerre continua cap amunt. La cama dreta es troba al 

fons del batut amb el genoll totalment estès. 

 

 

 

 

La cama esquerra, amb el seu genoll al màxim de doblegament, 

es troba a punt d'iniciar el seu batut cap avall. 

La cama dreta estirada pel genoll inicia el seu batut cap amunt. 

 

 

 

 

La cama esquerra es troba ara en la fase propulsiva del seu 

batut. La cama dreta continua la seva recuperació ben estirada. 
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La fase propulsiva de la cama esquerra està gairebé enterament 

completada. La cama dreta mostra una lleugera flexió del 

genoll. 

 

 

La cama esquerra completa gairebé la seva extensió mentre 

que la flexió del genoll dret augmenta 

 

Els peus es troben novament a la seva màxima separació i el 
cicle de batut s'inicia de nou. 
 

 

Vista lateral del batut Descripció del moviment de membres inferiors 

 

 
 

En aquest moment, en el qual la distància entre els peus és 
màxima, l'extremitat dreta es troba en el punt d'inici de la fase 
d'ascens mentre que l'esquerra està en el de descens. 
L'esquerra es troba al fons, en flexió de maluc, extensió màxima 
de genoll i plantiflexió del coll dempeus. 

La dreta està en lleugera flexió de maluc, flexió de genoll, i el 

peu es troba en dorsiflexió. 
 

 

 

El membre inferior esquerre, mantenint l'extensió del genoll, inicia 
el seu ascens, que parteix realitzant un moviment d'extensió del 
maluc. 
El membre inferior dret inicia el batut cap avall, flexionant el maluc 
i simultàniament augmentant la flexió del genoll. 
 

 

L'extremitat esquerra continua el seu camí cap amunt, encara 
sense flexió del genoll, mentre que la dreta comença a descendir 
vigorosament gràcies a la flexió de maluc; el genoll comença a 
estendre's i, a mesura que el peu dret pansa pel costat de la cama 
esquerra, el dors del peu està en línia paral·lela amb el turmell del 
peu esquerre. 
 

 L'extremitat esquerra, aproximant-se al cim del seu batut, 
comença a flexionar lleugerament el genoll, mentre que la dreta 
és a punt d'acabar el batut cap avall. El genoll dret es troba en el 
punt més profund del seu recorregut pel major moment de flexió 
del maluc, i menor distància de la cuixa a l'ordenada, i des d'ell 
iniciarà l'ascens, tot i que el peu dret continuarà descendint. 

 La cuixa esquerra inicia el seu descens i el peu esquerre continua 
cap amunt. L'extremitat dreta es troba al fons del batut amb el 
genoll totalment estès. 
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 El membre inferior esquerre, amb el seu genoll al màxim de flexió, 
es troba a punt d'iniciar el seu batut descendent. El dret —que es 
troba en extensió màxima de coll dempeus i genoll, i flexió de 
maluc— inicia el seu batut ascendent. 

 

L'extremitat esquerra es troba en la fase propulsiva del seu batut. La 
dreta continua la seva recuperació amb completa extensió, i 
aconsegueix el seu punt de major extensió de maluc. 

 

La fase propulsiva del membre inferior esquerre està gairebé completa. 
L'extremitat dreta mostra una lleugera flexió del genoll 

 

L'extremitat esquerra completa l'extensió de genoll, mentre que 
augmenta la flexió de genoll dret. 
 

 

Els peus es troben novament a la seva màxima separació, i el 
cicle de batut s'inicia de nou. 
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2. Quadre (b) Descripció del moviment en membres superiors 
en la tècnica de natació estil crol 
 

Vista lateral del moviment dels 
braços 

Descripció del moviment 

 
 
 

ENTRA
DA 

 

 

L'entrada en l'aigua es realitza de forma seqüencial, 
ingressant en primera instància els dits, seguit del canell, 
el colze i per últim el braç. La mà ha de situar-se davant 
de la cara del nedador. El braç realitza una lleugera flexió. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AGARR
E 

 

 

En ingressar la mà a la superfície de l'aigua, el colze es 
troba en extensió. La tracció exercida pel braç es realitza 
de forma seqüencial, iniciant amb una menor velocitat, per 
anar augmentant-la gradualment. 
 

 

 

La mà dreta ha de mantenir la velocitat, el braç roman en 
extensió. 

 

 

 

El nedador realitza flexió i desviació cubital del canell. El 
membre superior esquerre acaba la seva fase de braçada 
dins de l'aigua. 

 

 

La força de la mà dreta contribueix a la propulsió del cos 
en sentit anterior. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escombratge cap avall 
El colze es flexiona gradualment, a mesura que la mà es 
desplaça cap avall. La velocitat augmentarà gradualment. 
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TIRÓN 

 

 

A mesura que la mà descendeix en la superfície de l'aigua, 
es augmenta la seva concavitat amb la finalitat de 
potencialitzar la seva forma hidrodinàmica. El colze 
accentua la seva flexió 

 
 

 

Els colzes es troben en dues fases diferents, un en fase 
de recuperació i l'altre en fase de tracció. 
 

 

 

Escombratge cap a dintre 
Aquest escombratge s'inicia quan la mà es troba en el 
punt més profund de l'escombratge cap avall. El colze del 
membre superior dret aconsegueix el màxim rang de 
moviment de flexió, i la mà realitza flexió i desviació radial. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EMPUJ
E 

 

 

Escombratge cap amunt 
Aquesta és la fase que aporta major força propulsora a la 
braçada. La mà que es troba en fase de tracció està a la 
meitat d'aquesta. La mà s'accelera en flexió de canell i 
desviació radial. 
 

 

 

La mà que es troba en la fase de tracció realitza un 
moviment que es dirigeix cap a la línia mitjana del cos. 
 

 

 
El membre superior empeny cap enrere a mesura que 
l'adreça i la inclinació de la mà van canviant des del 
moviment de rotació interna de l'espatlla cap al moviment 
de rotació externa, la qual cosa va a permetre que el braç 
emergeixi de la superfície de l'aigua. Aquest recorregut va 
des de l'altura de les espatlles fins a la cintura, fins a 
aconseguir l'altura de la cuixa. 

 

 

 

La mà que està en fase de tracció es troba amb un angle 
de flexió de 45°. 

 

 

 

El braç dret acaba la fase de tracció. El colze emergeix de 
la superfície de l'aigua completament 
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RECOB
RO O 
RECICL
AJE 

 

 

El colze fora de la superfície de l'aigua es dirigeix cap 
amunt, després de que la mà acaba l'escombratge cap 
amunt. Abans que la mà emergeixi de l'aigua, gira de tal 
forma que el palmell se situa en un plànol coronal (mira 
cap al cos). 
 

 
 

 

El colze es desplaça cap amunt i cap a endavant, seguint 
l'avantbraç i la mà. 
El braç dret ha emergit situant-se amb el colze més alt que 
la mà. El canell d'aquesta mà es troba sense contracció 
activa. S'inicia la recuperació dels músculs del braç dret. 
El braç inicia el moviment de la braçada. 
  

 

El membre superior dret segueix el seu recorregut cap a 
davant. 
La mà esquerra inicia la seva extensió quan passa a 
l'altura de l'espatlla per preparar l'entrada a l'aigua. 
 

 

 

El braç dret es troba proper a la superfície de l'aigua per 
reiniciar la seva entrada. 
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3. Taula 1: Buidat preguntes qüestionari grup Relacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 
 

 

4. Taula 2: buidat preguntes qüestionari grup Clàssic 
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5. Taula 3: Dades taula dinàmica grup clàssic i relacional 
 

Subjecte Grup Sessió Setmana Assistència Pregunta Resposta 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 0 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 0 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 0 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 0 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  2 0 No 1 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  2 0 No 1 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  2 0 No 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  2 0 No 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 
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SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  2 0 No 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  2 0 No 3 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 fals 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  2 0 No 3 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  2 0 No 3 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  2 0 No 3 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  2 0 No 3 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  3 0 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 fals 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  3 0 no 1 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  3 0 no 1 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  3 0 No 1 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  3 0 no 2 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 fals 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  3 0 no 2 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  3 0 no 2 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  3 0 No 2 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  3 0 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 
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SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 fals 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  3 0 no 3 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  3 0 no 3 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  3 0 No 3 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  4 0 No 1 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  4 0 No 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  4 0 No 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  4 0 no 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  4 0 No 2 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 fals 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  4 0 No 2 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  4 0 No 2 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 fals 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  4 0 no 2 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 
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SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  2 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  2 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 1 cert 
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SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 2 fals 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  3 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  3 -1 No 3 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 
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SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 fals 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  4 -1 No 2 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 -2 Sí 3 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 
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SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  2 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 1 cert 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 1 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 1 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 02 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 03 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 05 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 07 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 
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SUBJECTE 09 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 11 Relacional SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 12 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 13 Relacional SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 0 no 1 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 0 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 0 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 0 no 3 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 0 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 3 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 0 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  2 0 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  2 0 no 1 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  2 0 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  2 0 no 3 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 fals 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  2 0 Sí 3 fals 
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SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  3 0 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  3 0 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  3 0 no 2 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 fals 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 2 fals 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  3 0 no 2 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  3 0 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 fals 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  3 0 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  3 0 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 1 fals 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  4 0 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 1 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  4 0 no 1 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  4 0 no 1 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 1 cert 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  4 0 no 2 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 
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SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  4 0 no 2 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  4 0 no 2 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  4 0 Sí 2 cert 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  2 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  2 -1 no 3 nul 
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SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 2 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 2 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 3 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  3 -1 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  3 -1 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 1 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 1 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 1 cert 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 2 fals 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 2 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 2 fals 
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SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 2 fals 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  4 -1 no 2 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  4 -1 Sí 2 cert 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 1 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 1 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 1 fals 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 3 cert 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 3 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  2 -2 no 3 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  2 -2 Sí 3 fals 



 

23 
 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 1 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 1 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 1 fals 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 1 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 1 nul 

SUBJECTE 01 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 02 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 03 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 04 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 3 fals 

SUBJECTE 05 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 3 fals 

SUBJECTE 06 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 3 cert 

SUBJECTE 07 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 08 Clàssic SESSIÓ  1 -3 Sí 3 fals 

SUBJECTE 09 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 

SUBJECTE 10 Clàssic SESSIÓ  1 -3 no 3 nul 
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6. Figura 1: Full d’autorització ajuntament 
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7. Sessió 1 
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8. Sessió 2 
 

NOMBRE EJERCICIO PARTE DE LA SESIÓN 

PIES DE CROL SIN PALA CALENTAMIENTO PARTE PRINCIPAL VUELTA A LA CALMA 

CON MATERIAL SIN MATERIAL ESPACIO EDAD NIVEL FORMACIÓN 

DESCRIPCIÓN MATERIAL:   
PISCINA 
PROFUNDA 
 

6-8 AÑOS 6-8 AÑOS CURSILLO SEMANAL NATACIÓN 

Pala IMAGENES 

CONTENIDO:  
TIEMPO 

EJERCICIO 

  

BATIDO  DE PIES / FLEXIÓN TOBILLO  

DESCRIPCIÓN EJERCICIO 

Realizar pies de crol con pala, observando cuál es la 
posición en la que mejor te desplazas. Deberás seguir 

manteniendo los brazos estirados e inmóviles. 
5  MIN 

VARIANTES 

• Variante A1: Realiza las mismas variantes que el ejercicio 
anterior, es decir, haciendo respiraciones. 

  

CONSEJOS OBSERVACIONES  AUTORES CLASICO RELACIONAL 

• Para elevar la cabeza y tomar aire puedes ayudarte de los brazos 
haciendo una pequeña brazada de braza, o mover los brazos a perrito sin 

parar los pies. 

Plantiflexión màxima (flexión), pierna 
inicio patada:  rodilla màximo doblada , se 

encuentra a punto de iniciar su batido 
hacia abajo. La pierna izquierda, sin 

doblar la rodilla, inicia la subida, mientras 
la derecha inicia el batido hacia abajo. 

estirar prolongación de 
la pierna, hacer una 
flexión de rodilla y 

estirar la pierna, picar 
de forma alterna 

cola de una sirena, fuetada hasta 
extender el fuet, como unas tijeras 
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SESIÓN 1:  ENTRADA Y AGARRE TIEMPO TOTAL: 45 MINUTOS 

NOMBRE EJERCICIO PARTE DE LA SESIÓN 

tecnica entrada agarre crol con pala punto muerto CALENTAMIENTO PARTE PRINCIPAL VUELTA A LA CALMA 

CON MATERIAL SIN MATERIAL ESPACIO EDAD NIVEL FORMACIÓN 

DESCRIPCIÓN MATERIAL:   PISCINA 
PROFUN

DA 

6-8 AÑOS 6-8 AÑOS CURSILLO SEMANAL NATACIÓN 

PALA IMAGENES 

CONTENIDO:  TIEMPO 
EJERCICI

O 

    

 

 

  

  

  
  

 

ENTRADA MANO AGUA/AGARRE  

DESCRIPCIÓN EJERCICIO 

Realiza una brazada de crol con el brazo derecho tomando 
aire por ese mismo lado, introduce el brazo antes de coger la 

pala y estiralo, agarra agua y lanzala hacia atras. 
5  MIN 

VARIANTES 

Brazo izquierdo / dos brazos   

CONSEJOS OBSERVACIONES  AUTORES CLASICO RELACIONAL 

Nos fijmos en la entrada de la mano y en el agarre que realizamos con 
esta. 

La mano derecha entra en el agua 
directamente enfrente de su hombro (vista 
frontal). El brazo debe  estar ligeramente 
flexionado, con el codo por encima de la 

mano (vista lateral). 
La muñeca se mantiene ligeramente 

flexionada unos grados desde la línea del 
antebrazo. Los dedos entran en primer 

lugar. 

mano la tenemos que 
poner con  los dedos 
juntos y tenemos que 
estirar mucho el brazo 
cuando entra dentro 

del agua.  

La mano entra como clavar una 
espada de esgrima, y la estiramos 
como si quisieramo coger una cosa 

que esta lejos y no llegamos.  
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La mano derecha debe llevarse a un ritmo 
tal que el brazo que lo efectúa esté a 

punto de alcanzar su extensión completa, 
la muñeca está flexionada hacia abajo,  

Poner la mano en 
forma còncava , 

encogida. 

ponemos la mano en forma de 
cuchara o pala de excavadora 

 
 
 
 
      

SESIÓ
N 1:  

ENTRADA Y AGARRE TIEMPO TOTAL: 45 MINUTOS 

NOMBRE EJERCICIO PARTE DE LA SESIÓN 

tecnica entrada agarre crol con pala punto muerto CALENTAMIENTO PARTE PRINCIPAL VUELTA A LA CALMA 

CON 
MATE
RIAL 

SIN MATERIAL ESPACIO EDAD NIVEL FORMACIÓN 

DESCRIPCIÓN MATERIAL:   

PISCINA PROFUNDA 

6-8 AÑOS 6-8 AÑOS CURSILLO SEMANAL NATACIÓN 

PALA IMAGENES 

CONTENIDO:  

TIEMPO EJERCICIO 

     
  

 

 

 

 

  

    

  

  

  

 

ENTRADA MANO 
AGUA/AGARRE  

DESCRIPCIÓN EJERCICIO 

Pala adelante en una mano,  
introduzco brazo antes de 

llegar a la altura de la pala y 
estiro brazo derecho por el 

lado de la pala situada en el 
otro brazo. 

8  MIN 

VARIANTES 

Brazo izquierdo / dos brazos   

CONSEJOS OBSERVACIONES  AUTORES CLASICO RELACIONAL 
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Nos fijmos en la entrada de la mano y en el agarre que realizamos con 
esta. 

La mano derecha entra en el agua 
directamente enfrente de su hombro (vista 
frontal). El brazo debe  estar ligeramente 
flexionado, con el codo por encima de la 

mano (vista lateral). 
La muñeca se mantiene ligeramente 

flexionada unos grados desde la línea del 
antebrazo. Los dedos entran en primer 

lugar. 

mano la tenemos que 
poner con  los dedos 
juntos y tenemos que 
estirar mucho el brazo 
cuando entra dentro 

del agua.  

La mano entra como clavar una 
espada de esgrima, y la estiramos 
como si quisieramo coger una cosa 

que esta lejos y no llegamos.  

La mano derecha debe llevarse a un ritmo 
tal que el brazo que lo efectúa esté a 

punto de alcanzar su extensión completa, 
la muñeca está flexionada hacia abajo,  

Poner la mano en 
forma còncava , 

encogida. 

ponemos la mano en forma de 
cuchara o pala de excavadora 

 
 
 
   

 
   

SESIÓ
N 1:  

ENTRADA Y AGARRE TIEMPO TOTAL: 45 MINUTOS 

NOMBRE EJERCICIO PARTE DE LA SESIÓN 

tecnica entrada agarre punto muerto CALENTAMIENTO PARTE PRINCIPAL VUELTA A LA CALMA 

CON 
MATE
RIAL 

SIN MATERIAL ESPACIO EDAD NIVEL FORMACIÓN 

DESCRIPCIÓN MATERIAL:   

PISCINA PROFUNDA 

6-8 AÑOS 6-8 AÑOS CURSILLO SEMANAL NATACIÓN 

  IMAGENES 

CONTENIDO:  

TIEMPO EJERCICIO 
    

 

 

  

  
 

 

  

 

ENTRADA MANO 
AGUA/AGARRE  

DESCRIPCIÓN EJERCICIO 

Punto muerto sin material 
introduzco brazo justo 

después de pasar e codo de 
la mano estirada y estiro 
brazo por debajo de la 

superficie del agua. 

5  MIN 

VARIANTES 

Brazo izquierdo / dos brazos   

CONSEJOS OBSERVACIONES  AUTORES CLASICO RELACIONAL 
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Nos fijamos en la entrada de la mano y en el agarre que realizamos con 
esta. 

La mano derecha entra en el agua 
directamente enfrente de su hombro (vista 
frontal). El brazo debe  estar ligeramente 
flexionado, con el codo por encima de la 

mano (vista lateral). 
La muñeca se mantiene ligeramente 

flexionada unos grados desde la línea del 
antebrazo. Los dedos entran en primer 

lugar. 

mano la tenemos que 
poner con  los dedos 
juntos y tenemos que 
estirar mucho el brazo 
cuando entra dentro 

del agua.  

La mano entra como clavar una 
espada de esgrima, y la estiramos 

como si quisiéramos coger una cosa 
que esta lejos y no llegamos.  

La mano derecha debe llevarse a un ritmo 
tal que el brazo que lo efectúa esté a 

punto de alcanzar su extensión completa, 
la muñeca está flexionada hacia abajo,  

Poner la mano en 
forma cóncava , 

encogida. 

ponemos la mano en forma de 
cuchara o pala de excavadora 

 
 
      

SESIÓ
N 1:  

ENTRADA Y AGARRE TIEMPO TOTAL: 45 MINUTOS 

NOMBRE EJERCICIO PARTE DE LA SESIÓN 

tecnica entrada agarre estilo completo CALENTAMIENTO PARTE PRINCIPAL VUELTA A LA CALMA 

CON 
MATE
RIAL 

SIN MATERIAL ESPACIO EDAD NIVEL FORMACIÓN 

DESCRIPCIÓN MATERIAL:   

PISCINA PROFUNDA 

6-8 AÑOS 6-8 AÑOS CURSILLO SEMANAL NATACIÓN 

  IMAGENES 

CONTENIDO:  

TIEMPO EJERCICIO 

      

ENTRADA MANO 
AGUA/AGARRE  

DESCRIPCIÓN EJERCICIO 

Nadamos estilo completo sin material. 8  MIN 

VARIANTES 
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Brazo izquierdo / dos brazos   

 
 

 

  

 

 

   

   

 
 

   

     
 

CONSEJOS OBSERVACIONES  AUTORES CLASICO RELACIONAL 

Nos fijmos en la entrada de la mano y en el agarre que realizamos con 
esta. 

La mano derecha entra en el agua 
directamente enfrente de su hombro (vista 
frontal). El brazo debe  estar ligeramente 
flexionado, con el codo por encima de la 

mano (vista lateral). 
La muñeca se mantiene ligeramente 

flexionada unos grados desde la línea del 
antebrazo. Los dedos entran en primer 

lugar. 

mano la tenemos que 
poner con  los dedos 
juntos y tenemos que 
estirar mucho el brazo 
cuando entra dentro 

del agua.  

La mano entra como clavar una 
espada de esgrima, y la estiramos 
como si quisieramo coger una cosa 

que esta lejos y no llegamos.  

La mano derecha debe llevarse a un ritmo 
tal que el brazo que lo efectúa esté a 

punto de alcanzar su extensión completa, 
la muñeca está flexionada hacia abajo,  

Poner la mano en 
forma còncava , 

encogida. 

ponemos la mano en forma de 
cuchara o pala de excavadora 

 
 
 
 
 

9. Sessió 3 
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10. Sessió 4 
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11. Qüestionaris sessions 
 

11.1 Qüestionari mostra 
 

Preguntas sesión 1:  

Tienen que responder el test sin la ayuda de los padres /madres /tutores legales.  Tiempo 10 

minutos. 

HEMISFERIO INFERIOR: 

¿En qué posición he de poner el pie cuando pico de pies? 

  

Font: Bovi (2010),Ilustración planiflexión pie de crol, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo 

¿Cómo se mueve la pierna cuando baja de arriba a abajo?  

 

Font: Bovi (2010),Ilustración planiflexión pie de crol, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo  
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¿Qué movimiento hacen  las  dos piernas cuando pico de pies? 

 

 

Font: Bovi (2010),Ilustración planiflexión pie de crol, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo  

 

11.2 Qüestionari Respost 
 

Preguntas sesión 1:  

Tienen que responder el test sin la ayuda de los padres /madres /tutores legales.  Tiempo 10 

minutos. 

HEMISFERIO INFERIOR: 

¿En qué posición he de poner el pie cuando pico de pies? 

 Clásico: 

Estirado prolongación de la pierna.  

Relacional: 

Como la cola de una sirena estirada. 

¿Cómo se mueve la pierna cuando baja de arriba a abajo?  

 Clásico: 

Haciendo una flexión de rodilla i estirando la pierna.  
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Relacional: 

La pierna hace como un látigo hasta estirarse.  

¿Qué movimiento hacen  las  dos piernas cuando pico de pies? 

 Clásico:  

Pican de forma diferente, primero una y después la 

otra. 

Relacional: 

Abrir y cerrar como unes tijeras. 

 

11.3 Preguntes qüestionari blanc primera i segona sessió 

Preguntas sesión 2: 

Tienen que responder el test sin la ayuda de los padres /madres /tutores legales. Tiempo 10 

minutos. 

HEMISFERI SUPERIOR:  

1- ¿ Cómo entra la mano al agua? 

 

Font: Bovi (2010),Ilustración entrada de la mano en el agua, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo 
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2- ¿ Qué hacemos cuando el brazo entra en el agua?  

 

Font: Bovi (2010),Ilustración brazo estirado, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo 

¿ Cómo tenemos que poner la mano para coger el agua?  

 

Font: Bovi (2010),Ilustración forma de la mano para coger el agua, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo 

Preguntas sesión 1 

HEMISFERIO INFERIOR:   

Tienen que responder el test sin la ayuda de los padres /madres /tutores legales. Tiempo 10 

minutos. 

HEMISFERIO INFERIOR: 

1- ¿ En qué posición he de poner el pie cuando pico de pies? 



 

42 
 

  

Font: Bovi (2010),Ilustración planiflexión pie de crol, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo 

 

2- ¿ Qué movimiento hacen  las  dos piernas cuando pico de pies? 

 

 

 

Font: Bovi (2010),Ilustración planiflexión pie de crol, 

recuperado de revista NSW. Natación, saltos, waterpolo  

A continuació podem observar un qüestionari amb preguntes contestades de l’aprenentatge 

relacional i clàssic/tradicional sobre la  primera sessió i sobre la segona sessió: 

11.4 Preguntes qüestionari contestades primera i segona sessió 

Preguntas sesión 2: 

Tienen que responder el test sin la ayuda de los padres /madres /tutores legales. Tiempo 10 

minutos. 

HEMISFERI SUPERIOR:  

1- ¿Cómo entra la mano dentro del agua? 
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Clasico: 

La mano la tenemos que meter con  los dedos juntos  

Relacional: 

La mano entra como una espada de esgrima 

 

 

 

 

2- ¿Qué hacemos cuando el brazo entra dentro del agua?  

 

 

Clásico: 

Cuando entra el brazo dentro del agua tenemos que 

estirarlo mucho.  

Relacional: 

Pinchar la espada al fondo. 

3- ¿Cómo tenemos que poner la mano para coger el agua?  

 Clásico:  

mano medio cerrada con dedos juntos 

Relacional: 

En forma de cuchara o pala excavadora 
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Preguntas sesión 1 

HEMISFERIO INFERIOR:   

1- ¿En qué posición he de poner el pie cuando pico de pies? 

 Clásico: 

Estirado prolongación de la pierna.  

Relacional: 

Como la cola de una sirena estirada. 

 

 

2-  ¿Qué movimiento hacen  las  dos piernas cuando pico de pies? 

 Clásico:  

Pican de forma diferente, primero una y después la 

otra. 

Relacional: 

Abrir y cerrar como unes tijeras. 

 

11.5 Qüestionaris Sessions Alumnes i fulls consentiment 
 

12. Adjunt CD gravació vídeos grup clàssic i relacional 
 
Als Cd’s s’adjunten carpetes amb el principal exercici treballat a la sessió de cada contingut, com 

l’anàlisi observacional del pretest i el test dels continguts de l’estil pel grup clàssic i pel grup 

relacional. 


