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PRESENTACION

Hace 40 afios la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar de la Universidad de Vic - Universidad
Central de Catalufia nacia con el nombre de Escuela de Enfermeria Osona e iniciaba su viaje hacia el
desarrollo del liderazgo y de la excelencia académica. En 1980 los estudios de Enfermeria pasaban a ser
diplomatura universitaria y el centro se adscribia a la UAB. En 1987, la Escuela de Enfermeria Osona se
integraba a los Estudios Universitarios de Vic.

En mayo de 1997, con la Ley de Reconocimiento de la Universidad de Vic del Parlamento de Catalufia,
pasaba a denominarse Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud e incorporaba nuevas ensefianzas:
Fisioterapia (1997), Terapia Ocupacional (1997), Nutricibn Humana y Dietética (1998) y Trabajo Social
(2010). En el afio 2011 la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud pasaba a ser la Facultad de
Ciencias de la Salud y el Bienestar. A lo largo de todos estos afios se consolida la identidad de nuestra
Facultad con el liderazgo de la Sra. Anna Bonafont en dos ocasiones, de la Dra. Montse Vall, de la Dra.
Marga Pla y de la Dra. Mireia Subirana.

El 2018-2019 queremos seguir consolidando el liderazgo y la excelencia académica a través del
establecimiento de planes de estudio innovadores que garanticen el desarrollo competencial de los
profesionales. Nuestro objetivo es preparar a la préxima generacion de lideres en las disciplinas integradas
en la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar, ya sea en los grados, los masteres o en los estudios
de doctorado. Queremos que nuestros alumnos se conviertan en profesionales del futuro, competentes para
liderar y transformar la atencion en la salud y en los cuidados, capaces al mismo tiempo de dar respuesta a
la rapida y compleja evolucidon del entorno sanitario a través de la excelencia académica y de la practica
clinica, de la innovacion, de la investigaciéon y también de las asociaciones establecidas con la comunidad y
con iniciativas internacionales.

Desde las aulas, los talleres y los laboratorios, hasta la cabecera del paciente y en la comunidad, queremos
distinguirnos como una Facultad de referencia, con un modelo de formacidn singular y de calidad, orientada
a la investigacion y a la innovacién a nivel internacional, con el fin de mejorar la salud de la poblacion y la
calidad de vida y de eliminar las desigualdades en salud.

El convenio firmado entre la UVic y el Consorcio Hospitalario de Vic (CHV) constituye el marco idéneo para
que los profesores/investigadores lideren y velen por la excelencia en el aula, en el laboratorio, en la
simulacién y en la préactica clinica y se generen sinergias que favorezcan la investigacion clinica y de
resultados en salud, asi como la innovacién en un momento de cambio radical en la atencion de la salud.

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar
Universidad de Vic - Universidad Central de Catalufia
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL BIENESTAR

Titulaciones

Grados

Fisioterapia

Enfermeria

Nutricion Humana y Dietética
Terapia Ocupacional

Masteres oficiales

Atencion Paliativa a Personas con Enfermedades Avanzadas

Politicas Sociales y Accion Comunitaria
Investigacion en Salud

Departamentos

La unidad basica de docencia y de investigacion de la Facultad es el departamento, que agrupa al
profesorado en funcién de areas de conocimiento, estudio e investigacion afines o compartidas.

Al frente del departamento hay un profesor o profesora que ejerce las funciones de director de
departamento.

Los departamentos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar son:

Departamento de Ciencias de la Salud:
o Directora: Dra. Emilia Chirveches
Departamento de Ciencias Sociales y del Bienestar:
o Directora: Dra. Ester Busquets
Departamento de Ciencias Basicas y Metodolégicas:
o Directora: Dra. Montserrat Serra
Adjunto a la direccion de los departamentos: Sr. Angel Torres

Organos de gobierno

El Consejo de Direccion es el 6rgano colegiado de gobierno de la Facultad. Estad constituido por los
siguientes miembros:

Decana de la Facultad, que lo preside: Dra. Paola Galbany

Vicedecana: Dra. Miriam Torres

Jefa de estudios: Dra. Tamara Gastelaars

Directora del Departamento de Ciencias de la Salud: Dra. Emilia Chirveches
Directora del Departamento de Ciencias Sociales y del Bienestar: Dra. Ester Busquets
Directora del Departamento Ciencias Basicas y Metodologicas: Dra. Montserrat Serra
Adjunto a la direccion de los departamentos: Sr. Angel Torres

Coordinadora de la titulacion de Enfermeria: Sra. Eva Rovira

Coordinador de la titulacion de Fisioterapia: Sr. Marc Vidal

Coordinadora de la titulacion de Terapia Ocupacional: Dra. Judit Rusifiol
Coordinadora de la titulacion de Nutricibn Humana y Dietética: Dra. Anna Vila
Delegado para la Investigacion: Dr. Javier Jerez

Delegado del Programa de Doctorado: Dr. Joan Carles Casas
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+ Coordinador de Formacién Continua: Dr. Jordi Naudé
- Coordinadoras de Practicas: Sra. Olga Isern y Sra. Anna Escriba
+ Coordinadora de Relaciones Internacionales y Movilidad: Sra. Montse Romero
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CALENDARIO ACADEMICO

Calendario del centro
Docencia

El curso académico se distribuira entre el 17 de septiembre de 2018 y el 28 de junio de 2019:

« 1.°" semestre: del 17 de septiembre de 2018 al 1 de febrero de 2019
« 2.°semestre: del 4 de febrero de 2019 al 14 de junio del 2019

Vacaciones de Navidad

Del 22 de diciembre de 2018 al 6 de enero de 2019, ambos incluidos.
Vacaciones de Semana Santa

Del 13 al 22 de abril de 2019, ambos incluidos.
Dias festivos

« 10 de septiembre, puente
11 de septiembre, Diada Nacional de Catalufia
12 de octubre, El Pilar
1 de noviembre, Todos los Santos
2 de noviembre, puente
+ 6 de diciembre, La Constitucion
« 7 de diciembre, puente
8 de diciembre, La Inmaculada
23 de abril, Sant Jordi
1 de mayo, Dia del Trabajador
24 de junio, San Juan
« 5 de julio, San Miguel y Fiesta Mayor de Vic
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ORGANIZACION DE LA ENSENANZA

Objetivos generales

La enfermeria se centra en ofrecer cuidados a las personas, familias, grupos y comunidades, en la
singularidad y complejidad, en las situaciones de salud que viven a lo largo de la vida. Estos cuidados van
dirigidos a la promocion y el restablecimiento de la salud, a aliviar el sufrimiento y a acompafar en el
proceso de morir.

Metodologia
Los créditos ECTS

El crédito ECTS (o crédito europeo) es la unidad de medida del trabajo del estudiante en una asignatura.
Cada crédito europeo equivale a 25 horas que incluyen todas las actividades que realiza el estudiante
dentro de una determinada asignatura: asistencia a clases, consulta en la biblioteca, practicas, trabajo de
investigacion, realizacion de actividades, estudio y preparacion de examenes, etc. Que una asignatura tenga
6 créditos significa que se prevé que el trabajo del estudiante deberd ser equivalente a 150 horas de
dedicacion a la asignatura (6x25).

Las competencias

Cuando hablamos de competencias, nos referimos a un conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes aplicadas al desarrollo de una profesion. Asi pues, la introduccién de competencias
en el curriculum universitario debe posibilitar que el estudiante adquiera un conjunto de atributos
personales, de habilidades sociales, de trabajo en equipo, de motivacion, de relaciones personales, de
conocimientos, etc., que le permitan desempefiar funciones sociales y profesionales en el contexto social y
laboral.

Algunas de estas competencias son comunes en todas las profesiones de un determinado nivel de
cualificacién. Por ejemplo, tener la capacidad de resolver problemas de forma creativa, o trabajar en equipo,
son competencias generales o transversales  de practicamente todas las profesiones. Es de suponer que
un estudiante universitario las adquirira, incrementard y consolidara a lo largo de sus estudios, primero, y en
su vida profesional, después.

Otras competencias, en cambio, son especificas de cada profesién. Un fisioterapeuta, por ejemplo, debe
dominar unas competencias profesionales muy diferentes de las que debe dominar un trabajador social.

La organizacion del trabajo académico

Las competencias profesionales plantean la ensefianza universitaria mas alla de la consolidacion de los
contenidos basicos de referencia para la profesién. Por lo tanto, se requieren unas formas de trabajo
complementarias a la transmisién de contenidos y es por eso que hablamos de tres tipos de trabajo en el
aula o en los espacios de la Universidad de Vic, que en su conjunto constituyen las horas de contacto de los
estudiantes con el profesorado:

+ Las sesiones de clase se entienden como horas de clase que imparte el profesorado a todo el grupo.
Estas sesiones incluyen las explicaciones del profesorado, las horas de realizacion de examenes, las
conferencias, las proyecciones, etc. Son sesiones centradas en algun o algunos contenidos del
programa.

- Las sesiones de trabajo dirigido  se entienden como horas de actividad de los estudiantes en
presencia del profesorado (trabajo en el aula de ordenadores, correccion de ejercicios, actividades en
grupo en el aula, coloquios o debates, practicas de laboratorio, seminarios en pequefio grupo, etc.).
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Estas sesiones podran estar dirigidas a todo el grupo, a un subgrupo o a un equipo de trabajo.

- Las sesiones de tutoria son aquellas horas en las que el profesorado atiende de forma individual o en
grupo pequefio a los estudiantes para conocer el progreso que van realizando en el trabajo personal de la
asignatura, orientar o dirigir los trabajos individuales o grupales o comentar los resultados de la evaluaciéon
de las diferentes actividades. La iniciativa de la atencién tutorial puede partir del profesorado o de los
propios estudiantes para plantear dudas sobre los trabajos de la asignatura, pedir orientacién sobre
bibliografia o fuentes de consulta, conocer la opinién del profesorado sobre el propio rendimiento académico
o aclarar dudas sobre los contenidos de la asignatura. La tutoria es un elemento fundamental del proceso
de aprendizaje del estudiante.

Dentro del plan de trabajo de una asignatura también se prevén sesiones dedicadas al trabajo personal de
los estudiantes , que son las horas destinadas al estudio, a la realizacién de ejercicios, a la blsqueda de
informacion, a la consulta en la biblioteca, a la lectura, a la redaccion y realizacién de trabajos individuales o
en grupo, a la preparacion de examenes, etc.

El plan de trabajo

Esta nueva forma de trabajar requiere la creacién de instrumentos de planificacién para el alumnado para
que pueda organizar y prever el trabajo que debe realizar en las diferentes asignaturas. Por eso el plan de
trabajo se convierte en un recurso importante que posibilita la planificacion del trabajo que debe realizar el
estudiante en un periodo de tiempo limitado.

El plan de trabajo es el documento que debe reflejar la concrecién de los objetivos, contenidos, metodologia
y evaluacién de la asignatura dentro del espacio temporal del semestre o del curso. Se trata de un
documento que planifica temporalmente las actividades concretas de la asignatura de forma coherente con
los elementos indicados anteriormente.

El plan de trabajo es el instrumento que sirve de guia para planificar los contenidos y las actividades de las
sesiones de clase, las sesiones de trabajo dirigido y las sesiones de tutoria y consulta. En el plan de trabajo
se concretaran y planificaran los trabajos individuales y de grupo y las actividades de trabajo personal de
consulta, investigacién y estudio que habra que realizar en el marco de la asignatura.

El plan de trabajo debe centrarse basicamente en el trabajo del estudiante y debe orientarse para que
planifiqgue su actividad de estudio encaminada a la consecuciéon de los objetivos de la asignatura y a la
adquisicién de las competencias establecidas.

La organizacion del plan de trabajo puede obedecer a criterios de distribucion temporal (quincenal, mensual,
semestral, etc.) o bien puede organizarse siguiendo los bloques tematicos del programa de la asignatura (o
sea, estableciendo un plan de trabajo para cada tema o bloque de temas del programa).

Proceso de evaluacion

Segun la normativa de la Universidad de Vic, "las ensefianzas oficiales de grado se evaluaran de manera
continua y habrd una Unica convocatoria oficial por matricula. Para obtener los créditos de una materia o
asignatura deberan superarse las pruebas de evaluacion establecidas en la programacion correspondiente”.

La evaluacion de las competencias que el estudiante debe adquirir en cada asignatura requiere que el
proceso de evaluacién no se reduzca a un unico examen final. Por lo tanto, se utilizaran diferentes
instrumentos para poder garantizar una evaluacion continua y mas global que tenga en cuenta el trabajo
que se ha realizado para adquirir los diferentes tipos de competencias. Por eso hablamos de dos tipos de
evaluacién con el mismo nivel de importancia:

- Evaluacién de proceso: seguimiento del trabajo individualizado para evaluar el proceso de
aprendizaje realizado durante el curso. Este seguimiento puede hacerse con las tutorias individuales o
grupales, la entrega de trabajos de cada tema y su posterior correccion, con el proceso de organizacion
y logro que siguen los miembros de un equipo de forma individual y colectiva para realizar los trabajos
de grupo, etc. La evaluacion del proceso se hara a partir de actividades que se realizaran de forma
dirigida o se orientaran en clase y tendran relacién con la parte del programa que se esté trabajando.
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Algunos ejemplos serian: comentario de articulos, textos y otros documentos escritos o audiovisuales
(peliculas, documentales, etc.); participacion en debates colectivos, visitas, asistencia a conferencias, etc.
Estas actividades se evaluaran de forma continua a lo largo del semestre.

- Evaluacién de resultados: correccidon de los resultados del aprendizaje del estudiante. Estos
resultados pueden ser de diferentes tipos: trabajos en grupo de forma oral y escrita, ejercicios de clase
realizados individualmente o en pequefio grupo, reflexiones y analisis individuales en los que se establecen
relaciones de diferentes fuentes de informacion mas alla de los contenidos explicados por profesorado en
las sesiones de clase, redaccion de trabajos individuales, exposiciones orales, realizacién de examenes
parciales o finales, etc.

Las ultimas semanas del semestre estaran dedicadas a la realizaciébn de pruebas y actividades de
evaluacion.

La convocatoria oficial prevé dos periodos diferenciados de evaluacion. En primer lugar, el periodo ordinario,
que tiene lugar de forma integrada al proceso formativo y dentro del periodo lectivo. Ademas, se establece
un segundo periodo de evaluacion complementaria en el que el estudiante podra ser evaluado de nuevo de
aquellas tareas, actividades o pruebas que no se hayan superado satisfactoriamente en el marco del primer
periodo. La evaluacion en este segundo periodo no puede suponer mas del 50% de la nota final de la
asignatura y, en cualquier caso, se desarrollar4 de forma coherente con el proceso de evaluaciéon continua
establecida en cada asignatura y, por tanto, respetando aquellas actividades que, en el plan docente, se
hayan definido como actividades no recuperables.

En ningln caso podra hacerse uso de este segundo periodo de evaluacién complementaria / recuperacion
en la convocatoria extraordinaria, ni en las asignaturas de Trabajo de Fin de Grado, ni en las Practicas
Externas.

Los estudiantes que puedan optar al segundo periodo de recuperacion seran calificados con un "pendiente
de evaluacion" en espera de los resultados del segundo periodo de evaluacién complementaria. Los
alumnos con "suspenso" o0 "no presentado” no tendran acceso al segundo periodo de evaluacién
complementaria.

Los estudiantes que no superen la evaluacion deberan matricularse y repetir la asignatura el préximo curso.
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PLAN DE ESTUDIOS

Tipo de materia Créditos
Formacién Basica (FB) 60
Obligatoria (OB) 81
Optativa (OP) 9
Trabajo de Fin de Grado (TFG) 9
Practicas Externas (PE) 81
Total 240

* Cada curso esta organizado en dos semestres de 30 créditos cada uno de ellos. La distribucién de las
asignhaturas por semestre puede variar segun el curso académico.

PRIMER CURSO

Créditos Tipo
Cultura, Sociedad y Salud 6,0 FB
English for Health Sciences 6,0 FB
Estructura y Funcién del Cuerpo Humano | 6,0 FB
Psicologia y Ciclo Vital 6,0 FB
Bases para la Investigacion en Ciencias de la Salud 6,0 FB
Estructura y Funcién del Cuerpo Humano |l 6,0 FB
Etica y Legislacion Profesional 6,0 OB
Practicum | 6,0 PE
Bases Teoricas de la Enfermeria 6,0 OB
Salud Publica 6,0 OB
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SEGUNDO CURSO

Atencion Enfermera a la Familia y a la Comunidad
Bases Metodoldgicas de la Enfermeria

Bases Nutricionales y Dietética

Comunicacion Terapéutica

Cuidados Enfermeros en Alteraciones de la Salud |
Farmacologia

Fisiopatologia

Metodologia Cientifica en Ciencias de la Enfermeria |
Practicum I

Practicum Il

TERCER CURSO

Cuidados al Enfermo Critico
Cuidados al Final de la Vida

Cuidados Enfermeros a la Mujer en la Maternidad y en la Salud
Reproductiva

Cuidados Enfermeros al Nifio y al Adolescente

Cuidados Enfermeros en Alteraciones de la Salud I
Cuidados Enfermeros al Anciano

Cuidados Enfermeros en Salud Mental

Educacién para la Salud

Metodologia Cientifica en Ciencias de la Enfermeria Il
Metodologias de Intervencion Orientadas a la Comunidad
Practicum IV

Practicum V

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019

Créditos
6,0
3,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
3,0
9,0
9,0

Créditos
3,0
3,0

3,0

3,0
6,0
3,0
3,0
6,0
3,0
3,0
12,0
12,0

Tipo
OB
OB

FB
FB
OB
FB
FB
OB
PE
PE

Tipo
OB
OB

OB

OB
OB
OB
OB
OB
OB
OB
PE
PE



CUARTO CURSO

Créditos Tipo
Atencién Integada 3,0 OB
Gestion, Calidad y Liderazgo en los Servicios de Enfermeria 6,0 OB
Practicum VI 15,0 PE
Practicum VII 18,0 PE
Trabajo de Fin de Grado 9,0 TFG
Optativas 9,0 OP
OPTATIVAS - SIN ITINERARIO

Créditos

Terapias Complementarias 3,0
Atencion Inmediata Urgente 3,0
E-Salud 3,0
Aplicacién de Programas Comunitarios 3,0
Sexualidad y Cronicidad 3,0
Atencion a Personas con Demencias 3,0
Acompafiamiento y Enfoque Biogréfico 3,0
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ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DE PRIMER CURSO

Cultura, Sociedad y Salud

Cultura, Sociedad y Salud

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Serena Brigidi

OBJETIVOS

La asignatura tiene como objetivos dar a conocer el ser humano en el ambito de la salud, la enfermedad y la
atencién. La antropologia de la medicina y el concepto de cultura relaciona las creencias, valores, simbolos
y estilos de vida de un grupo y la transmision de practicas curativas de generacidn en generacion.

Un aspecto basico de la ensefianza es capacitar para la reflexion sobre los sistemas de organizacion social,
grupos, familias, comunidades y sistemas de cuidado de las diferentes realidades socioculturales.

El objetivo del curso es analizar los contenidos tedricos y/o metodolégicos que la antropologia de la salud ha
desarrollado en el estudio sociocultural de los procesos de salud-enfermedad-atencién, para acercar al
alumno a la comprension y el desarrollo en el adquisiciébn de herramientas y competencias que den
respuesta a las necesidades planteadas en el contexto social y pluricultural.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Comprende y valora la interaccién de los aspectos socioculturales en el mantenimiento de la salud o en
la aparicién de la enfermedad, asi como los factores sociales, grupales y familiares de un entorno
cultural en sociedades diversas.

2. Describe, interpreta y relaciona las diferentes formas de representacion del proceso salud-enfermedad
en un contexto multicultural.

3. Identifica, analiza y relaciona las variables sociales y culturales de los determinantes de salud.
Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas o no) en su lengua propia i/o en inglés, de manera
clara y precisa, conocimientos, metodologia, ideas, problemas y soluciones en el ambito de las ciencias
de la salud.

4. Analiza conocimientos propios del dmbito cultural y su contextualizacién en entornos nacionales e
internacionales.

5. Mostrar actitudes de respeto hacia la diversidad linguistica, social y cultural.
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COMPETENCIAS

Generales

Atender a las necesidades de salud de la poblacion y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

Demostrar compromiso con la profesion y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del dialogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

Interactuar con las personas atendidas en cada etapa del ciclo vital, en funcion del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando sus opiniones, sus creencias, sus
valores, su intimidad y respetando la confidencialidad y el secreto profesional.

Basicas

Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccidn en el uso, la forma y el contenido.
Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democraticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusion social.

Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
qgue permitan transferir el conocimiento hacia ambitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptacion y de autodireccion en los procesos profesionales y de investigacion.

CONTENIDOS

Unidad tematica 1. Cultura y sociedad

Escenarios actuales y futuros en nuestra sociedad:
> La antropologia en el marco de la sociedad, la/s cultura/as y las ciencias de la salud.
o Conceptos de cultura, aculturacién, etnocentrismo, etc. y perspectiva émico-ético-alteridad.
o Conceptos de grupo, de familia (parentesco), de estructura social y estatus.
o La construccién cultural de la marginacion: imagenes culturales, estereotipos, prejuicios y
estigmas.
o Herramientas, técnicas y métodos de la antropologia aplicada a la salud.
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Unidad tematica 2. El proceso salud-enfermedad-atencion. Modelos médicos y terapéuticos

- La construccién y la dimension sociocultural del sufrimiento:

o La enfermedad y su interpretacion. Los procesos y los dispositivos de curacién y cuidados como
procesos culturales.

o Factores que influyen en los procesos de salud, enfermedad y atencién.

o Los estudios y conocimientos de sistemas culturales: creencias, valores y normas sociales, de la
salud y enfermedad.

o Los cuerpos. Discapacidades. Etnoanatomia. Itinerarios corporales. Andlisis de casos.
Unidad tematica 3. Etnomedicina

- El sistema médico occidental:
o Concepto de sistema médico y sistema terapéutico.
o Andlisis del sistema médico occidental. Modelo explicativo y actuacién profesional.
o Critica al modelo biomédico; limitaciones, carencias y alternativas.
Los sistemas médicos como sistemas culturales:
o Definiciones. Aspectos caracteristicos. Rol social de la enfermedad.
o Sindromes delimitados culturalmente (Culture Bound Syndrome).
o Chamanismo. Analisis de casos.
o Ejemplos etnogréficos de diversos sistemas médicos y terapéuticos.

Unidad tematica 4. Migracion y salud, polaridad médica y diversidad cultural

Migracion y salud:
o Analisis de los principales problemas de salud.
o Atencion de enfermeria hacia la diversidad cultural: ambitos principales a considerar. Nuevas
demandas de la salud en una sociedad multicultural.
o Enfermeria transcultural. Importancia de la cultura en los cuidados de enfermeria.
o La competencia cultural.

Unidad tematica 5. Salud, género y desigualdad social

Género y salud. Las desigualdades sociales:
o Género, desigualdad, pobreza y salud.
o Procesos e ideologias de exclusion social.
o Actitudes sociales y politicas.
o Violencias sexuales y de género.

EVALUACION

Actividad 1. Grupo cerrado de reflexién cooperativa en Facebook/Moodle

Tendré lugar en el espacio de Facebook/Moodle "Cultura, Sociedad y Salud”, donde la profesora y las
estudiantes propondran diversas cuestiones relacionadas con la tematica que se esté impartiendo en
las clases. La estudiante debera participar de forma activa en este espacio, dar respuestas a las
preguntas planteadas y replicar al resto de los participantes del espacio virtual. Esta actividad trabaja
las competencias CT4, CT5, CE7.13, CE7.14, CE16, CE16.23, CE 16:24, CE16.25, CE16.26, CT1,
CT4, CT5y CG3.

Evaluacion: la alumna debera hacer reflexiones a través de Facebook/Moodle siguiendo la tematica
propuesta y responder a las aportaciones hechas por el resto del grupo. Esta actividad evalla las
competencias CE4, CE5, CE16, CT4, CT5 y CG3 y representa un 10 % de la nota final. Actividad no
recuperable.

Actividad 2. Participacion en el aula, lectura critica de material cientifico, literatura gris y visual y

debate

Se ofrecera a los estudiantes la lectura y andlisis de diversos articulos, capitulos de libros (véase la
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bibliografia basica), documentacién procedente de la literatura académica, literatura gris, protocolos y
material audiovisual. Esta tarea se desarrollara en la misma clase en la que los alumnos deberan preparar
diversas sintesis de caracter critico y reflexivo, tanto individualmente como en grupo, de manera oral y
escrita. Esta actividad se vincula también con el proyecto de innovacién docente "AQUID17" sobre
violencias sexuales segun el paradigma de las violencias de género: un proyecto de aprendizaje-servicio
para la enfermeria. Esta actividad trabaja las competencias CE4.5, CE4.6, CE4.7, CE4.9, CE6, CE6.16,
CEG6.17, CE6.18, CE7.13, CT1, CT4, CT5y CG2.
Evaluacion: por un lado, las alumnas deberan buscar noticias, tesis, articulos, videos, informes, etc.
relacionados con la temética discutida en la asignatura siguiendo la metodologia que se proponga en clase
y en Moodle, con el fin de profundizar en algunos temas de interés como las violencias sexuales. Por la otra,
tanto individualmente como en grupo (maximo 4 personas), hay que hacer una reflexién sobre cada uno de
los materiales ofrecidos en el aula (articulos, informes, videos, etc.). Habra que relacionar lo visto en la
teoria de las clases, la realidad social y hacer reflexiones personales. Esta actividad evalla las
competencias CE6 y CT1 y tiene un peso del 25 % de la nota final. Actividad no recuperable.

- Actividad 3. Investigacion, analisis y presentacion de material visual y web 2.0 referente a un
tema especifico
Mediante el uso de diferentes aproximaciones audiovisuales (documentales, series de TV, peliculas,
publicidades, web 2.0, etc.) se pretende reflexionar sobre culturas, sociedades y salud. Esta actividad
trabaja las competencias CE4, CE7, CE12.
Evaluacion: hablar de la teoria sin estar abiertos a las realidades del dia a dia seria un error durante el
proceso de aprendizaje, desde el inicio de la asignatura hasta el final. Cada grupo elige uno de los temas
trabajados en clase y debe presentar un material audiovisual que vincule la metodologia propuesta (cultura,
sociedad y salud y recursos audiovisuales) con un trabajo de reflexién y un plan de actuacién enfermera. El
trabajo se lleva a cabo en grupo y prevé una presentacion visual en la clase (por ejemplo Moviemaker u
otras modalidades de presentacion pautadas directamente con cada grupo). La evaluacién tendri en cuenta
el desarrollo del trabajo, el resultado final y la presentacion en clase. Esta actividad evalla las competencias
CE6y CT1y tiene un peso del 25 % de la nota final. Actividad recuperable.

- Actividad 4. Participacién en los seminarios y sintesis de caracter critico y reflexivo
Los alumnos y alumnas deben participar en el 75 % de los seminarios propuestos. Deben elaborar
trabajos en grupo de reflexion segin las pautas establecidas en el marco del proyecto de innovacion
docente "AQUID17" sobre violencias sexuales segun el paradigma de las violencias de género: un proyecto
de aprendizaje-servicio en enfermeria. Actividad recuperable.
La participacion representa un 40 % de la nota final. La calificacion final de la asignatura se calcula a
partir de la ponderacion de las calificaciones obtenidas en cada una de las actividades de evaluacién
continua, de acuerdo con su porcentaje. A los alumnos que no lleguen a tener las actividades 2 y 4
aprobadas, les quedard la asignatura suspendida, aunque la media aritmética sea igual o superior a 5. Los
trabajos escritos se aceptan sélo dentro del plazo establecido y entregados por la plataforma Moodle. En el
Campus Virtual los estudiantes tendran a disposicion los criterios especificos para llevar a cabo estas
actividades y 3 tutorias.
Periodo de evaluacién complementaria: el estudiante que no supere algunas de las actividades
consideradas recuperables podra recuperarlas en este periodo, siempre y cuando el total de partes no
superadas de la asignatura no suponga el 50 % de la nota final.

Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
que, en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiaciéon indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o comparferos/as de clase) se traducird de manera
automatica en un suspenso. Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las
orientaciones y pautas de citaciéon académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

Metodologia

La metodologia que se utilizard en clase estard basada en clases magistrales, debates, reflexiones,
seminarios, talleres y trabajo auténomo (lectura de articulas y vision de material audiovisual), ademas de
algunas tutorias grupales para el desarrollo de la actividad de video.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Allué Marta (2005). Perder la Piel (1.2 ed.). Barcelona: Seix Barral-Planeta.

Brigidi, Serena (2016). Cultura, salud, cine y televisién. Recursos audiovisuales en ciencias de la salud
y sociales.. Recuperat de http://llibres.urv.cat/index.php/purv/catalog/book/179

Brigidi, Serena yComelles, Josep (2014). Locuras, culturas e historia. Recuperat de
http://llibres.urv.cat/index.php/purv/catalog/book/133

Sontag, Susan (1978). La enfermedad y sus metaforas (1.2 ed.). New York: Farrar, Straus and Giroux.

+ Menéndez, Eduardo (2002). La parte negada de la cultura. Relativismo, diferencias y racismo (1.2 ed.).
Barcelona: Bellaterra.
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English for Health Sciences

English for Health Sciences

Tipologia: Formacién Basica (FB)

Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: inglés

PROFESORADO

M. Carme Crivillés Grau
Meritxell Mondejar Puente

OBJETIVOS

English for Health Sciences es una asignatura instrumental que permite a los alumnos desarrollar las
habilidades de produccion y comprension de textos orales y escritos en lengua inglesa dentro de un
contexto de enfermeria.

Los objetivos especificos son:

Promover la autonomia del alumno para leer, escribir y entender textos especializados en enfermeria y
ciencias de la salud.

Desarrollar estrategias de comprension lectora de textos.

Desarrollar estrategias de expresion escrita de textos.

Comprender y desarrollar presentaciones orales académicas.

Conocer vy utilizar las estructuras gramaticales, vocabulario y expresiones del campo semantico de la
enfermeria y de las ciencias de la salud.

Para alcanzar estos objetivos se revisan estructuras gramaticales, se trabajan las habilidades de
comunicacién escrita y oral y se trata el vocabulario especifico de enfermeria y de ciencias de la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Puede hacer presentaciones orales / role-playing con buena presentacion y fluidez, aparte de
correccién gramatical, sobre aspectos de la profesion después de buscar y organizar la informacion
correctamente.

Explica y argumenta una opinidn oralmente o por escrito.

Reconoce vy utiliza el vocabulario en las estructuras gramaticales vinculadas a la profesién, el entorno
de trabajo, el paciente, su diagndstico y tratamiento.

Se expresa por escrito sobre temas relacionados con la profesién, con el Iéxico, las estructuras y el
registro adecuados.

Usa los contenidos de un texto cientifico o un articulo periodistico sobre temas de salud.
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COMPETENCIAS

Basicas

-+ Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

Transversales

Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la formay el contenido.
Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
gue permitan transferir el conocimiento hacia ambitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptacion y de autodireccion en los procesos profesionales y de investigacion.

CONTENIDOS

Language

1. Pronunciation and Stress Guidelines.

2. Language in Use Review: Tense (Narrative Tenses / Future Forms), Passive and Active Voice,
Reported Speech, Question Forms, Conditional Structures, and Modal Expressions.

3. Vocabulary: Technical Health Words. Lay Terms. Abbreviations and Acronyms.

Topics

1. Block 1. Health Care System:
- la. Welcoming Health Care Team.
- 1b. Hospital and Hospital Departments.
« 1c. Hospital Team.
2. Block 2. Patient Care.
+ 2a. Hospital Admision by A&E.
+ 2b. Admision by Referral.
+ 2C. Symptoms.
3. Block 3. Nursing care.
+ 3.a. Obstetrics.
+ 3.b. Coronary.
« 3.c. Surgery.
4. EP Sessions.
+ 4.a Anatomy and Body Systems.
- 4.b Diseases and Disease Management.
« 4.c First Aid.
+ 4.d Pharmacy.

EVALUACION

Segun la Normativa de los estudios de grado de la UVic, aprobada por el Consejo de Direccién (curso
2016/2017), habra una Unica convocatoria oficial que contemplard dos periodos diferentes de evaluacion: 1)
Un periodo ordinario que tendra lugar dentro del periodo lectivo. 2) Un periodo de evaluacién
complementaria.
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1. Periodo ordinario
Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:
Pruebas evaluadoras

Nursing Midterm Test: 25 % de la nota final de la asignatura. No recuperable.
Nursing Final Exam: 35 % de la nota final de la asignatura. Recuperable.
Extrapractice Sessions (EP): 4 EP class sessions test and EP final test: 25 % de la nota final de la
asignatura. No recuperable.
Project Presentation (Writing and Oral Presentation): 10 % de la nota final de la asignatura. No
recuperable.

« Homework (online): 5 % Pre-Class and Post-Class assignments in Moodle. No recuperable.

La nota final de la asignatura sera la suma de las notas obtenidas en cada una de las partes.
2. Periodo de evaluacion complementaria

El estudiante que no supere la actividad recuperable podréa recuperarla en este periodo, siempre y cuando el
total de las partes no superadas de la asignatura no suponga el 50 % de la nota final.

Nursing Final Exam: 35 %. Recuperable.
Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segin la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
gue, en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiacion indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o compafieros/as de clase) se traducira de manera
automatica en un suspenso.

Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las orientaciones y pautas de
citacion académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Grice, T. & Greenan, J. (2013). Nursing 2. Student’s Book (2.2 ed.). UK: Oxford English for Careers.
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Estructura y Funcién del Cuerpo Humano |

Estructura y Funcion del Cuerpo Humano |

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Claudia Liliana Vera Ching
Maria del Carmen Rissech Badallo
Montserrat Serra Mas

OBJETIVOS

Esta asignatura, junto con la de Estructura y Funcion del Cuerpo Humano Il, conforman la materia de
Anatomia y proporcionan los conocimientos sobre las estructuras del organismo y su funcionalidad. Para el
desarrollo de esta asignatura no se requieren conocimientos previos especificos.

La asignatura de Estructura y Funcion del Cuerpo Humano | tiene como objetivo principal que los
estudiantes adquieran:

Conocimientos generales sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano.
Conocimientos basicos sobre histologia y embriologia humana.

Conocimientos de las diferentes partes de la anatomia humana.

Conocimientos de fisiologia o funcionamiento normal del cuerpo humano.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RAL. Identifica, describe, sitla y relaciona las estructuras anatémicas que componen los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano.
RA2. Explica y relaciona las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
RA3. Describe, explica y relaciona las estructuras anatémicas y las funciones de los diferentes aparatos
y sistemas del cuerpo humano.
RA4. Adquiere conocimientos avanzados y comprende los aspectos tedricos y practicos de la anatomia
y la fisiologia humana en el &mbito de la enfermeria.
RA5. Aplica sus conocimientos, la comprension de estos conocimientos y sus capacidades de
resolucion de problemas en el ambito de la enfermeria.

+ RAG6. Evalla de forma global los procesos de aprendizaje llevados a cabo de acuerdo con las
planificaciones y objetivos planteados y establece medidas de mejora individual.
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COMPETENCIAS

Generales

- Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

- Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

- Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

Basicas

- Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, que se suele encontrar en un nivel que, si bien se fundamenta en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de estudio propio.

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el &rea de estudio propia.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
gue permitan transferir el conocimiento hacia ambitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptacion y de autodireccion en los procesos profesionales y de investigacion.

- Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacién en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.

CONTENIDOS

1. Introduccidn: niveles de organizacién funcional:
+ Nivel molecular: principales biomoléculas y funciones.
2. Estructura y funcion de la célula:
- Membrana plasmatica: estructura y funciones (sistemas de transporte).
- Citoplasma: citosol, organulos y funciones.
+ Ndcleo: estructura y funcion (mitosis y meiosis).
3. Homeostasis:
« Concepto de homeostasis y medio interno.
- Sistemas de regulacion: retroalimentacion.
- Liquidos corporales: agua y electrolitos.
4. Genética:
« Genes, cromosomas, ADN.
+ Herencia: leyes de Mendel, dominancia, codominancia, herencia compleja, etc.
« Trastornos cromosémicos y genéticos.

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 20



5. Histologia:
- Tipos de tejidos. Caracteristicas anatémicas y fisiolégicas. Tejido epitelial y tejido conectivo.
- Tejido nervioso (potencial de accion y placa motora).
6. Embriologia:
+ Concepto y definicion de embriologia.
+ Periodo de division celular.
- Desarrollo embrionario.
- Desarrollo fetal.
- Anomalias en el periodo de gestacion.
« Células madre.
7. Sangre:
+ Caracteristicas fisicas y funciones de la sangre.
- Formacion de células sanguineas.
- Eritrocitos: funciones. Metabolismo del hierro.
+ Hemostasia.
- Grupos sanguineos.
8. Sistema linfatico e inmunitario:
+ Vasos linfaticos y linfa.
- Organos y tejidos linfaticos.
- Resistencia inespecifica.
- Resistencia especifica.
9. Sistema digestivo:
+ Generalidades anatomicas.
+ Masticacion, deglucion. Motilidad de boca y eso6fago. Digestion salival.
- Digestion géstrica.
- Digestion intestinal.
- Estructura y funcién del higado y vesicula biliar.
- Pancreas exocrino: secreciones, enzimas digestivas.
+ Transito y absorcion intestinal. Defecacion.
+ Metabolismo: aprovechamiento de los nutrientes. Principales vias metabdlicas.

EVALUACION

Periodo ordinario

+ Examenes:
o Examen 1: 30 %. Actividad recuperable.
o Examen 2: 40 %. Actividad recuperable.
Preguntas cortas y actividades de reflexion: 25 %. Actividad no recuperable.
Actividades y cuestionarios en linea: 5 %. Actividad no recuperable.

Periodo complementario o de recuperacién

En el supuesto de no aprobar la asignatura durante el periodo ordinario, se podran recuperar las actividades
recuperables que no se hayan superado satisfactoriamente (nota igual o superior a 5), siempre y cuando no
representen mas del 50 % de la nota final de la asignatura.

Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
que, en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiaciéon indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o comparferos/as de clase) se traducird de manera
automatica en un suspenso. Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las
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orientaciones y pautas de citacién académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

También os recordamos que dentro de la Normativa de los derechos y deberes de los estudiantes de la
Universidad de Vic (aprobada por el Consejo de Direccion de la Universidad de Vic el 23 de junio de 2009)
se contempla como falta "muy grave" (articulo 9) la suplantacion de personalidad en actos relacionados con
el ambito académico y se establecen las respectivas sanciones (articulo 15).

BIBLIOGRAFIA BASICA

Tortora, G.J, Derrickson, B. (2013). Principios de anatomia y fisiologia (13.2 ed.). Buenos Aires: Medica
Panamericana.

Marieb, E.N, Keller, S.M. (2017). Fisiologia humana (12.2 ed.). Madrid: Pearson Educacion.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Psicologia y Ciclo Vital

Psicologia y Ciclo Vital

Tipologia: Formacién Basica (FB)

Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Jordi Birosta Soler

OBJETIVOS

Esta asignatura pretende dar a conocer los contenidos esenciales de la psicologia evolutiva y de la salud,
asi como su aplicacion a la practica profesional. Se considera de una importancia fundamental en la
formacion basica de los profesionales de la salud.

Sus objetivos son:

Que el alumno conozca las principales bases y modelos tedricos de la psicologia.

Que el alumno domine las estrategias psicolégicas necesarias para el abordaje de los procesos
inherentes a la psicologia de la salud.

Que el alumno sepa identificar los diferentes tipos de desarrollo (psicomotor, cognitivo y psicosocial) y
las caracteristicas principales de cada uno de ellos en las diferentes etapas del ciclo vital.

Que el alumno aprenda estrategias psicoldgicas basicas que le sean Utiles en el desarrollo y mejora de
su praxis profesional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA14. Adquiere los instrumentos basicos para el desarrollo profesional e identifica los factores
psicosociales que intervienen en el proceso salud-enfermedad. (CB3, G2, G3, T3, T7, E2, E8)

RA15. Distingue e identifica los diferentes momentos en el proceso de desarrollo evolutivo. (CB3, G3,
T7, E4)

RAL16. Identifica y comprende la importancia de las respuestas psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud. (G2, G3, T7, E8)

RA18. Desarrolla las intervenciones y técnicas necesarias y adecuadas para establecer una
comunicacién eficaz con las personas atendidas y su entorno significativo. (G3, T7, E8)

RA19. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de la enfermeria. (CB3, T7, E2, E4)

RA20. Analiza conocimientos propios de su ambito cultural y su contextualizacion en entornos
nacionales e internacionales. (CB3, T3)

RA21. Muestra una actitud de motivacién y compromiso para la mejora personal y profesional. (CB3,
T7)

RA22. Describe los problemas psicolégicos derivados de la violencia de género. (CB3, G2)
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COMPETENCIAS

Generales

Atender a las necesidades de salud de la poblacion y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

Establecer una relacion terapéutica adecuada con las personas atendidas y su entorno significativo.
Interactuar con las personas atendidas en cada etapa del ciclo vital, en funcion del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando sus opiniones, sus creencias, sus
valores, su intimidad y respetando la confidencialidad y el secreto profesional.

Basicas

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad linglistica, con realidades sociales, culturales y econémicas muy diversas.
Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
gue permitan transferir el conocimiento hacia &mbitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptacion y de autodireccion en los procesos profesionales y de investigacion.

CONTENIDOS

Mdodulo 1. Psicologia general

1.

2.

3.

Introduccidn a la psicologia general:

- Psicologia y ciencia

+ Procesos psicoldgicos basicos

+ Introduccién a la salud mental
Introduccién a los modelos psicoldgicos:

- Intervencién psicolégica y sus modelos

+ Introduccidén al modelo conductual

+ Introduccién al modelo cognitivo

+ Introduccién al modelo sistémico

+ Introduccién a otros modelos: humanista, psicoanalitico
Deteccidn y prevencién de la violencia de género

Médulo 2. Psicologia de la salud
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4. Introduccion a la psicologia de la salud
- Psicologia y salud
- Adhesion terapéutica

5. Dar malas noticias

Introduccion a la pérdida y el duelo

7. Emociones y salud

o

Médulo 3. Psicologia evolutiva

8. Introduccién a la psicologia evolutiva
+ La primera infancia
- Lainfancia intermedia
+ La adolescencia
+ La madurez
- Lavejez

EVALUACION

Se entiende por evaluacion el proceso de recogida de informacion y de valoracién del grado de consecucién
por parte de los y las estudiantes de los resultados de aprendizaje fijados en esta asignatura. Esta
valoracion se llevara a cabo a partir de la recogida continua de evidencias cuantificables, individuales,
grupales y de acuerdo al establecimiento de unos criterios claros publicados en esta guia del estudiante.

Superar este proceso de valoracion significa obtener una calificacién numérica minima de 5,0 en una escala
de 0 a 10. La calificacién final de la asignatura sera la suma del porcentaje correspondiente a cada una de
las siguientes evidencias de evaluacion.

Solo habra una convocatoria oficial que contemplara dos periodos diferentes de evaluacion:

- Periodo ordinario: tendra lugar dentro del periodo lectivo. Consistird en realizar las siguientes
actividades:

1. Actividades dirigidas. Para poder hacer la media ponderada de las calificaciones de las diferentes
actividades, es necesario que cada una de ellas haya sido superada con una calificacion minima
de 5 y haya sido presentada dentro de los plazos establecidos en el plan de trabajo. Las
actividades dirigidas no son recuperables, excepto el trabajo de psicologia evolutiva.

o Al: Trabajo psicologia evolutiva: guia de la actividad.

> A2: Proyecto ApS: guia de la actividad.

o OP: Observaciones de la participacién en el aula, que aporten reflexiones argumentadas y
adecuadas en tiempo y forma.

2. Pruebas de evaluacion (PA). Se realizaran 2 pruebas escritas. En caso de no haber obtenido una
calificacién minima de 5 en alguna de las pruebas escritas, se podra recuperar en el periodo de
evaluaciéon complementaria, siempre y cuando el 50 % de la asignatura esté aprobada.

o La primera se realizard dentro de las 15 semanas del periodo ordinario de evaluacion
(noviembre).
o La segunda coincidira con la convocatoria oficial del periodo ordinario de evaluacion (enero).
+ Periodo de evaluacion complementaria o de recuperacion: para acceder a él el estudiante debera
tener aprobado un minimo del 50 % de la calificacién final de la asignatura y podra ser evaluado de
nuevo de aquellas actividades no superadas y susceptibles de ser recuperadas.

Nota

Si el estudiante desea optar a obtener una nota mejor en el desempefio de las actividades de evaluacion
identificadas como recuperables, debe avisar al profesor con anterioridad. Se tomard como referencia la
puntuacién mas alta que haya obtenido en aquella actividad.
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Condiciones particulares

a) Un o una estudiante que no presente suficientes evidencias de evaluacion obtendra la calificacion final
de "no presentado/a".

b) Las acciones irregulares que pueden conducir a una variacién significativa de la calificacién de uno o
mas estudiantes se consideran una accién fraudulenta de una actividad de evaluacion. Asimismo, a la
hora de evaluar se considerara una falta grave el plagio (total o parcial) en los trabajos o actividades, ya
sea en documentos de acceso publico o de tipo privado. En estos casos se actuard de acuerdo a la
normativa interna de la Facultad. El plagio conllevara una calificacion de suspenso y humeérica de 0 de
la actividad correspondiente, con independencia del proceso disciplinario que se pueda instruir.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Amigo Vazquez I. (2012). Manual de psicologia de la salud (1.2 ed.). Madrid: Piramide.

Delgado Losada, M.L. (2015). Fundamentos de Psicologia: Para Ciencias Sociales y de la Salud (1.2
ed.). Madrid: Panamericana.

- Fernandez-Abascal, E.G. (2015). Disfrutar de las emociones positivas (1.2 ed.). Madird: Grupo 5.
- Garcia Madruga, J. A. y Delval, J. (Eds.) (2010). Psicologia del Desarrollo | (1.2 ed.). Madrid: UNED.
+ Martorell, J.L (2014). Psicoterapias (2.2 ed.). Madrid: Piramide.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Bases para la Investigacion en Ciencias de la Salud

Bases para la Investigacion en Ciencias de la Salud

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Eva Cirera Vifiolas
Joan Carles Casas Baroy

OBJETIVOS

La asignatura Bases para la Investigacion en Ciencias de la Salud en el contexto global de las carreras
relacionadas con la salud se entiende, por un lado, como una materia que debe aportar la base para poder
comprender la literatura cientifica y, por otro, debe capacitar a las personas con una nueva herramienta de
expresion.

Es una iniciacién al mundo de la ciencia y a la creacién de conocimiento y una puerta de entrada al
conocimiento cientifico, rasgo diferencial de la formacion universitaria. Este conocimiento debe servir para
ayudar a los estudiantes a dar respuesta a las preguntas que les surgiran en la practica clinica. Es por ello
que también hay que disponer de competencias relacionadas con la busqueda de informacién relevante en
torno al problema que se quiera resolver.

Forma parte de la materia Estadistica y hace énfasis en las bases del conocimiento cientifico, la lectura
critica y los conceptos generales de estadistica. Por eso también son importantes las fuentes de
informacion, las bases de datos de informacion cientifica y técnica y la metodologia y proceso de
investigacién (metodologia cuantitativa y metodologia cualitativa).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA32. Utiliza de forma 6ptima y eficaz las principales fuentes documentales en el ambito de la salud y
hace una busqueda bibliografica y una lectura critica en inglés de los contenidos obtenidos en relacion
a una pregunta de investigacion.
RA33. Explica los fundamentos y ambitos de aplicacion de los diferentes modos de investigacion de las
ciencias de la salud.
RA34. Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la
profesion.

+ RA35. Se desenvuelve correctamente en el uso general de las TIC y, en especial, en los entornos
tecnoldgicos propios del @&mbito profesional.
RA36. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre los que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética.
RA37. Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de manera clara y precisa
conocimientos, metodologia, ideas, problemas y soluciones.
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RA38. Conoce los principios y las aplicaciones de la bioestadistica.

COMPETENCIAS

Especificas

Desarrollar una actuacion profesional de acuerdo con los valores inherentes a la propia profesién y
explicitados en el codigo ético de enfermeria.

Basicas

Desarrollar las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.
Ser capaz de transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

Médulo 1. Sistemas de informacion en salud
Iniciacion a la busqueda bibliografica y gestion documental en el &mbito sociosanitario.

Médulo 2. ElI método cientifico. Etapas en el proceso de la investigacién y aportacion de la
estadistica

Médulo 3. Estadistica descriptiva

Conceptos basicos: variables y escalas de medida.

Recogida de la informacion y organizacién de los datos para el analisis.
Tablas de distribucion de frecuencias.

Medidas de tendencia central: media, moda, mediana.

- Medidas de posicion: percentiles.

+ Medidas de dispersion: varianza, desviacion estandar, amplitud.
Medidas de forma: indice de asimetria, indice de apuntamiento.
Representacion gréafica de la informacién.

Uso de paquetes estadisticos para el andlisis descriptivo.
Elaboracion de informes de resultados y edicion.

Médulo 4. Probabilidad
« Definicién.
Probabilidad condicionada. Teorema de Bayes.
Distribuciones clasicas de probabilidad.
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Modulo 5. Inferencia estadistica

+ Poblacion y muestra.
+ Estimacion puntual y por intervalo.
Uso de paquetes estadisticos para la estimacion de parametros.
Test de hipotesis:
o Tipos de pruebas: conformidad, homogeneidad y relacidon. Contrastes unilaterales y bilaterales.
Grado de significacion.
o Comparacion de proporciones.
o Comparacion de medias.
o Correlacion y regresion.
Uso de paquetes estadisticos para la aplicacion de los tests de hipotesis.

Médulo 6. Integracidn de conceptos: ejercicio de sintesis

EVALUACION

Trabajo individual

- Competencias informacionales bésicas: 5 % (no recuperable)
« Prueba de estadistica descriptiva: 20 % (recuperable)
Prueba de estadistica inferencial: 40 % (recuperable)

Trabajo en equipo

Elaboracion, edicién y comunicacion de un trabajo en equipo, presentado en formato de poster
cientifico: 20 % (no recuperable)

Seguimiento y participacion

- Presentacion de las practicas de SPSS (individuales): 10 % (no recuperable)
- Participacioén: 2,5 % (no recuperable)
Tutorias grupales: 2,5 % (no recuperable)

Calificacion final del periodo ordinario

Se calcula haciendo la media ponderada de estos conceptos, con la condicion de que en la prueba de
estadistica inferencial se debe obtener una nota igual o superior a 3,5. Se aprueba la asignatura si se
obtiene una nota igual o superior a 5 sobre 10.

Calificacién final de evaluacién complementaria

Se calcula haciendo la media ponderada de estos conceptos, con la condicién de que en la prueba de
estadistica inferencial se debe obtener una nota igual o superior a 3,5. Se aprueba la asignatura si se
obtiene una nota igual o superior a 5 sobre 10. En cualquier caso, si no se obtiene una nota igual o superior
a 3,5 de la prueba de estadistica inferencial, la asignatura queda suspendida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Cobo, E., Mufioz,P., Gonzélez, JA. (2008). Bioestadistica para no estadisticos: Bases para interpretar
articulos cientificos (1.2 ed.). Barcelona: Elsevier Espafa.

Martinez, MA., Sanchez A., (2014). Bioestadistica amigable (3.2 ed.). Barcelona: Elsevier Espafa.
Sentis, J., Pardell, H., Cobo,E., Canela, J. (2003). Bioestadistica (3.2 ed.). Barcelona: Elsevier Masson.
Petrie,A., Sabin, C. (2009). Medical statistics at a glance (3.2 ed.). Chichester: Wiley-Blackwell.
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Norman,G., Streiner,D. (1996). Bioestadistica (1.2 ed.). Madrid: Geoffrey R. Norman, David L. Streiner.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Estructura y Funcién del Cuerpo Humano |l

Estructura y Funcion del Cuerpo Humano Il

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Eulalia Bosch Presegué
Ignasi Saigi Ullastre
Xavier Jordana Comin

OBJETIVOS

Esta asignatura, junto con la de Estructura y Funcion del Cuerpo Humano |, conforman la materia de
Anatomia y proporcionan los conocimientos sobre las estructuras del organismo y su funcionalidad. Para el
desarrollo de esta asignatura no se requieren conocimientos previos especificos.

La asignatura de Estructura y Funcion del Cuerpo Humano |l tiene como objetivo principal que los
estudiantes adquieran:

Conocimientos generales sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano.
Conocimientos de las diferentes partes de la anatomia humana.
Conocimientos de fisiologia o funcionamiento normal del cuerpo humano.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« RAL. Identifica, describe, sitla y relaciona las estructuras anatémicas que componen los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano.
RA2. Explica y relaciona las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
RA3. Describe, explica y relaciona las estructuras anatémicas y las funciones de los diferentes aparatos
y sistemas del cuerpo humano.
RA4. Adquiere conocimientos avanzados y comprende los aspectos teéricos y practicos de la anatomia
y la fisiologia humana en el ambito de la enfermeria.
RA5. Aplica sus conocimientos, la comprensidon de estos conocimientos y sus capacidades de
resolucion de problemas en el &mbito de la enfermeria.
RA6. Evalia de forma global los procesos de aprendizaje llevados a cabo de acuerdo con las
planificaciones y objetivos planteados y establece medidas de mejora individual.

COMPETENCIAS
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Especificas

Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del dialogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacion de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

Basicas

Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, que se suele encontrar en un nivel que, si bien se fundamenta en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de estudio propio.

Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el &rea de estudio propia.

Transversales

Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

1. Sistema nervioso:

1. Generalidades anatomicas.

2. Neurofisiologia: potencial de membrana en reposo, potencial graduado, potencial de accion,
propagacion del impulso nervioso, transmisién sinaptica, neurotransmisores.

Organizacion de los centros nerviosos.

Médula espinal: reflejos sométicos.

Corteza motora primaria y sistema piramidal.

Sistema extrapiramidal.

Funciones del cerebelo.

Sistema nervioso auténomo.

9. Sentidos especiales: gusto, olfato, oido y vista.

© N OAM®

2. Sistema locomotor:

1. Funciones del aparato locomotor.

2. Tejido 6seo: funciones basicas, estructura del hueso, tipo de tejido 6seo. Osificacion, crecimiento
0seo, remodelacién osea.

3. Sistema esquelético: esqueleto axial, esqueleto apendicular, articulaciones.

4. Tejido muscular: contraccion muscular, tipos de contracciones y tipos de fibras.

5. Sistema muscular: tipos de misculos. Origen e insercion y accion. Ligamento y tendén.

3. Sistema endocrino:

1. Principios fundamentales de la endocrinologia. Glandulas endocrinas.

2. Hormonas: tipos, receptores hormonales y mecanismos de accion. Control de la secrecién
hormonal.

3. Hipotadlamo e hipdfisis (adenohipdfisis y neurohipodfisis): anatomia, hormonas, funciones y

regulacion de la secrecion.

Glandula tiroides: hormonas, funciones y regulacion de la secrecion.

Regulacion del metabolismo del calcio: PTH, calcitonina y vitamina D.

6. Glandulas adrenales: corteza adrenal (mineralocorticoides y glucocorticoides), médula adrenal
(epinefrina y norepinefrina).

ok
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7. Péncreas endocrino.
4. Sistema cardiovascular:

1. El corazon: aspectos mecénicos y eléctricos. Ciclo cardiaco.

2. Sistema vascular: arterias, venas. Intercambio capilar. Resistencia periférica.

3. Regulacion de la circulacion, presion arterial y resistencia periférica.

4. Circulaciones especiales.

5. Termorregulacion.

5. Sistema respiratorio:
1. Estructura y funcion del sistema respiratorio.
Desarrollo pulmonar, aparicion de la ventilacién colateral y del surfactante pulmonar.
Mecénica de la respiracion.
Ventilacién pulmonar. Volumenes y capacidades.
Intercambio de gases: respiracién externa y respiracion interna.
Transporte de oxigeno y transporte de didéxido de carbono.
Relacién ventilacion/perfusion.
Distribucion del flujo sanguineo pulmonar.
9. Control de la respiracion.
6. Sistema renal:
1. Generalidades anatomicas.
Funciones del rifion.
Mecanismos de filtracion, reabsorcion y secrecion.
Actividad osmética del rifidn.
Funciones del rifién en la regulacion del equilibrio acido-base.
6. La miccion.
7. Sistema reproductor:

1. Generalidades anatémicas del aparato genital masculino.

2. Fisiologia de la reproduccion masculina: espermatogénesis y control hormonal de la
espermatogénesis. Funciones de las hormonas sexuales masculinas.
Generalidades anatomicas del aparato genital femenino.

4. Fisiologia de la reproduccion femenina: ovogénesis. Ciclo reproductor femenino: regulacion
hormonal, fases, cambios hormonales.
5. Glandulas mamarias.

©NogOA~WDN
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EVALUACION

La evaluacién de la asignatura se hara de acuerdo a los siguientes criterios:

- Examen parcial 1: 35 % (recuperable)

- Examen parcial 2: 35 % (recuperable)

- Preguntas a desarrollar y actividades de reflexién: 25 % (preguntas no recuperables).
« Actividades: 5 % (no recuperables).

Las actividades no recuperables hardn media con la nota obtenida al final del periodo lectivo.
Para superar satisfactoriamente la asignatura se debe obtener una nota igual o superior a 5.

Se recuperaran las actividades o pruebas que no se hayan superado satisfactoriamente en el periodo
ordinario, siempre y cuando no representen mas del 50 % de la asignatura.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Tortora, G.J. , Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia (13.2 ed.). Buenos Aires.:
Médica Panamericana.

Young, B., O'Dowd, G., Woodford, P. (2014). Wheater Histologia Funcional: Texto y Atlas en Color (6.2
ed.). Barcelona: Elsevier Espafia SL..

Marieb, E.N., Keller, S.M. (2017). Fisiologia Humana (12.2 ed.). Madrid: Pearson.
Martini, F.H., Tallitsch, R.B, Nath, J.L. (2017). Anatomia Humana (9.2 ed.). Madrid: Pearson.
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Etica y Legislacion Profesional

Etica y Legislacion Profesional

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Anna Isabel Fidalgo Beneitez
Sergio Ramos Pozon

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia de ética y pretende dar a conocer los contenidos esenciales tanto de
la ética como de la legislacion enfermeras. La ética y el derecho son disciplinas que quieren ayudar al
alumno a convertirse en un buen profesional de la salud, tanto desde el punto de vista ético como de la
correccion legal. La primera parte del temario pretende introducir al alumno en los conceptos bésicos de la
ética y el derecho. Y, en la segunda parte, en la que se hace énfasis en conocimientos mas aplicados, se
abordan cuestiones que plantean problemas éticos y juridicos en el ambito de las ciencias de la vida y de
las ciencias de la salud.

Objetivos
Los objetivos de la asignatura pretenden que el estudiante:

1. Comprenda el sentido y el alcance de la reflexion ética y juridica en el ambito de la profesion enfermera.

2. Conozca y asuma los valores y actitudes que configuran la profesién enfermera y las disposiciones
propias de su cédigo deontologico.

3. Identifique y analice cuestiones éticas que se plantean en su profesidén, aprenda a dar respuestas
fundamentadas y sepa analizar criticamente la hormativa legal.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprende los conceptos basicos tanto de la ética como del derecho.
Identifica problemas éticos y juridicos en el contexto de la profesion y tiene la capacidad de darles
respuesta.
Comprende las consecuencias éticas y juridicas implicadas en el ejercicio de la profesion.

« Analiza y resuelve problemas éticos a partir del conocimiento de los codigos éticos de la profesion y de
los criterios éticos y metodolégicos propios de la bioética.
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COMPETENCIAS

Generales

- Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

- Desarrollar una actuacién profesional de acuerdo con los valores inherentes a la propia profesion y
explicitados en el codigo ético de enfermeria.

- Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

- Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado
en la toma de decisiones de las personas atendidas, de acuerdo con la forma en que viven su proceso
de salud-enfermedad.

Basicas

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales
- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud

intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

Bloque I. Fundamentacion ética y juridica

1. Antropologia:
1. El ser humano, un ser pluridimensional y plurirelacional.
2. La dimension ética de la persona humana.
3. Ladignidad humana.
2. Derechos y deberes de la ciudadania en relacion a la salud y la atencion sanitaria:
1. Los derechos humanos.
2. La persona en el marco de las instituciones de salud: sujeto de derechos y deberes.
3. Cartas de derechos y deberes de los ciudadanos en relacién a la salud y la atencién sanitaria.
3. Conceptos generales de ética:
1. Moral y ética.
2. Las dos dimensiones de la vida moral.
3. Teorias éticas.
4. Conceptos generales de ética profesional:
1. El bien interno de la profesién.
2. Deontologia y excelencia profesional.
3. Presentacion y analisis de algunos cddigos deontoldgicos del ambito de la salud.
5. La ética aplicada: la bioética:
1. Naturaleza y objetivos de la bioética.
2. Criterios y metodologias para tomar decisiones.
3. Comités de bioética.
6. Conceptos generales de derecho:
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7.

1. Eticay derecho.

2. Derecho civil y derecho penal.

3. Marco legislativo de la profesion.
Etica del cuidar:

1. Origen de la ética del cuidar.

2. Modelos éticos del cuidar.

3. Criticas a la ética del cuidar.

Bloque Il. Aspectos éticos y legales aplicados a la profesion

8. Inicio de la vida:
1. Estatuto epistemologico del embrion.
2. Aspectos éticos y legales en el inicio de la vida: técnicas de reproduccion humana asistida y aborto.
9. Final de la vida:
1. Morir hoy.
2. Aspectos éticos y legales de las intervenciones en el final de la vida.
3. Documentos de voluntades anticipadas y planificacion anticipada de decisiones sanitarias.
10. Intimidad y confidencialidad:
1. Intimidad y confidencialidad: concepto y fundamentacion ética.
2. Regulacién ética y juridica.
3. Excepciones.
4. Dificultades actuales en la proteccion de la intimidad y la confidencialidad.
11. Informacion y consentimiento informado:
1. Derecho a la informacién y consentimiento informado: fundamentacion ética y regulacion juridica.
2. El consentimiento informado: un proceso.
3. Excepciones.
4. Los formularios de consentimiento informado.
12. Investigacion con seres humanos:
1. Problemas éticos en torno a la investigacion con seres humanos.
2. Declaraciones éticas y regulacion juridica.
3. Criterios éticos para la investigacion.
4. La investigacién con animales: el debate sobre los "derechos de los animales".
EVALUACION
Continua
1. Actividades de lectura critica (20 %): habré 2 actividades de lectura critica. (Los dias se indican en el
plan de trabajo.) [Esta parte es recuperable.]
2. Actividad del cédigo de ética (10 %): sera un trabajo individual que se entregard en formato papel en
clase el dia indicado en el plan de trabajo. [Esta parte no es recuperable.]
3. Actividades practicas (20 %): habra 2 actividades de resolucién de casos practicos. (Los dias se indican
en el plan de trabajo.) [Esta parte no es recuperable.]
4. Prueba parcial (10 %): ser& sobre los primeros temas del programa. [Esta parte no es recuperable.]
5. Prueba de sintesis (40 %): sera sobre todos los temas del programa, con 50 preguntas de tipo test.

[Esta parte es recuperable.]

[Si no se realizan las actividades de lectura y las actividades practicas el dia indicado en el plan de trabajo,
no hay posibilidad de hacerlas posteriormente. Si no se hacen, se pondra un 0 de nota.]

Observaciones
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Durante el periodo complementario el estudiante podra ser evaluado de nuevo de aquellas tareas
recuperables que no se hayan superado satisfactoriamente en el marco del periodo ordinario.

La evaluacién en el periodo complementario no puede representar mas del 50 % de la nota final de la
asignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Casado, M. (Ed) (2015). Bioética, derecho y sociedad (1.2 ed.). Madrid: Trotta.

- Gracia, D., Judez, J. (Eds) (2004). Etica en la practica clinica (1.2 ed.). Madrid: Triacastela.

+ Sanchez Gonzalez, M.A. (2012). Bioética en ciencias de la salud (1.2 ed.). Barcelona: Elsevier-Masson.
Sasia, P.M. (Coord) (2018). La perspectiva ética (1.2 ed.). Madrid: Tecnos.
Ramos Pozén, Sergio (2018). Bioética: una reflexiébn necesaria para las decisiones que mas importan
(1.2 ed.). Barcelona: Plataforma editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Practicum |

Practicum |

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 6,0

PROFESORADO RESPONSABLE

+ Anna Maria Rovira Sadurni

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Practicum Clinico y corresponde a la formacion especifica para la
integracion de los conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina enfermera en la practica
profesional. La practica profesional se llevara a cabo en centros sociosanitarios y residencias.

La asignatura de Préacticum | pretende que el estudiante sea capaz de:

Integrar los conocimientos basicos adquiridos en las diferentes asignaturas.

Observar el rol enfermero para iniciarse en los procesos basicos de los cuidados enfermeros.
« Adquirir habilidades, destrezas y aptitudes a través de la formacion practica.

Reflexionar sobre su proceso de aprendizaje.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RAB85. Organiza el trabajo personal de acuerdo a la planificacién del proceso, se ajusta a la toma de
decisiones en el contexto de intervencién y reorienta procesos en relacion a la evaluacion efectuada
sobre la propia actuacion.
RAB86. Participa y se integra en el desarrollo organizado de un trabajo en equipo y anticipa tareas,
tiempo y recursos para conseguir los resultados esperados.
RA89. Se comunica eficazmente con profesionales, usuarios y familias con una actitud de respeto y
empatia y muestra capacidad de escucha.

+ RA90. Actia de manera adecuada para su propia seguridad y la del usuario.
RA91. Usar los productos sanitarios que se corresponden con el problema de salud, adecua la forma de
administracion y evalla su accion y los posibles efectos.
RA92. Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesién con compromiso,
responsabilidad y de acuerdo con criterios éticos y de respeto a la individualidad.
RA98. Aplica las técnicas que integran los cuidados de enfermeria, en funcion de las necesidades de
salud de los usuarios y familias.

COMPETENCIAS

Generales
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- Demostrar compromiso con la profesiéon y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar

excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la

resolucion de problemas en el &rea de estudio propia.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la forma 'y el contenido.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y

servicio y en la inclusién social.

CONTENIDOS

- Introduccidn a la experiencia practica
- Intervenciones de enfermeria / seminarios:

o

o

o

o

o

Monitorizacion de signos vitales

Registro de signos vitales

Administracion de medicacion

Control de infecciones: higiene de manos y colocacion de guantes.
Administracién de enemas

Bafio: cuidados de la piel

Cuidados del paciente encamado: realizacion de la cama hospitalaria
Manejo de muestras

Cambio de posicion

Ayuda en los autocuidados: transferencia

Masaje

Cuidados de las heridas

Vendajes

Fomentar la mecéanica corporal

Autoobservacion y respiracion

+ Introduccién al envejecimiento y la muerte
- Préactica reflexiva 1

- Préactica clinica tutorizada: periodo practico de 4 semanas en un centro sociosanitario o residencia

EVALUACION

Evaluacion de los talleres de habilidades clinicas

- Observacion de la participacion: 15 %
+ Seguimiento: 10 %
+ Pruebas de evaluacién: 10 %
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Evaluacion de practicas externas

- Informe de los tutores: 35 %
- Informe de autoevaluaciéon del estudiante: 5 %
Trabajo: 25 %

BIBLIOGRAFIA BASICA

Potter,Perry,Stockent- Hall (2014). Fundamentos de Enfermeria. (8.2 ed.). Barcelona: Elsevier.
Departament de Salut. ICS (2010). Manual de procediments d’infermeria. Recuperat de
www.gencat.cat/ics

- Departaments de Salut.ICS (2006). Protocols d’higiene i cures d’infermeria dels centre sociosanitaris.
Recuperat de
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/vincat/documents/objectiu_7/protocol_cures_infermeria_css.pdf
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Bases Teoricas de la Enfermeria

Bases Teodricas de la Enfermeria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Eva Maria Rovira Palau
Maria Cinta Sadurni Bassols

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Bases de la Enfermeria y corresponde a la iniciacion en la formacion
especifica de la profesion de enfermeria.

En Bases Tedricas de la Enfermeria se pretende que el estudiante sea capaz de:

Identificar la relacién entre los diferentes momentos histéricos y los cuidados informales y los cuidados
llevados a cabo por enfermeras.

Asociar las concepciones de modelos de enfermeria relevantes y la incidencia que ello tiene en la
manera de cuidar.

Definir, desde la perspectiva del modelo de V. Henderson, la informacion que es indispensable para la
enfermera a la hora de identificar la situacién de salud de la persona.

Para el desarrollo de esta asignatura no se requieren conocimientos previos especificos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA49. Reconoce la evolucién del concepto salud-enfermedad y del cuidado a lo largo de la historia.
RA50. Describe los conceptos bésicos que configuran la disciplina de la enfermeria y los modelos
tedricos mas relevantes.

RA57. Recopila e interpreta datos e informacion sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el &mbito de la enfermeria.

COMPETENCIAS

Basicas

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.
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Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

Tema I. Evolucion de la actividad del cuidado a través de los tiempos

1. Tener cuidado en la prehistoria. Cuidados ligados a la supervivencia.
2. Civilizaciones antiguas:
1. Oriente Medio: Egipto, Babilonia y Palestina.
2. El Extremo Oriente: India y China.
3. El mundo mediterraneo: Grecia y Roma.
3. La enfermeria en la edad media:
1. Actividades sanadoras.
Hospitales monasticos.
Hospitales seglares.
Etapa musulmana de la Peninsula Ibérica (VIII).
Ordenes militares de enfermeria.
Ordenes mendicantes.
Ordenes seglares: beguinaje.
enfermeria en la edad moderna:
La lactancia.
Repercusiones de la reforma protestante para la enfermeria.
Repercusiones del Concilio de Trento para la enfermeria.
4. Las primeras reformas en enfermeria.
5. La profesionalizacion de la enfermeria. Florence Nightingale.
6. La enfermeria en la edad moderna:
1. Asociaciones de enfermeria: Consejo Internacional de Enfermeras y Colegios Profesionales en
Espana.
2. Enfermeria en el estado espafiol:
1. Escuelas.
2. Evolucion de las titulaciones vinculadas a cuidar: los practicantes, enfermeras y matronas en la
unificacién de los estudios (ATS). Estudios universitarios de enfermeria.
7. La enfermeria hoy.

»

L

WP N O ~WDN

Tema Il. La disciplina enfermera, evolucién y desarrollo

1. Corrientes de pensamiento.
2. Escuelas vinculadas con las corrientes de pensamiento.
3. Modelos de cuidados de enfermeria representativos de cada escuela.

Tema lll. El modelo de cuidados de enfermeria de Virginia Henderson

1. Definicién de los conceptos de persona, salud, entorno y cuidados de enfemeria y su interaccion.
2. Necesidades fundamentales: bases, factores que favorecen la independencia de la persona,
manifestaciones de independencia e interaccion entre las diferentes necesidades.
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EVALUACION

S6lo habra una convocatoria oficial que contempla dos periodos diferentes de evaluacién:

- Periodo ordinari que esta integrado en el proceso formativo y dentro del periodo lectivo.

- Periodo complementario de evaluacién o de recuperacion En este segundo periodo la evaluacion no
puede suponer mas del 50 % de la nota final de la asignatura y no podran entrar aquellas actividades
gue se hayan definido como actividades no recuperables.

Periodo de evaluacion ordinario
Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:

- Trabajo de profundizacién de un tema de historia de enfermeria (20 % de la nota final de la asignatura).
- Registro de seguimiento sobre la lectura y andlisis de articulos de historia de enfermeria (10 % de la
nota final de la asignatura).

Registro de seguimiento sobre la lectura de los temas de historia de enfermeria (10 % de la nota final
de la asignatura).

Registro de seguimiento sobre actividades vinculadas con el modelo de V. Henderson (10 % de la nota
final de la asignatura).

Pruebas de evaluacion

- Tema I. Historia de enfermeria (10 % de la nota final de la asignatura).
-« Tema Il. La disciplina enfermera, evolucién y desarrollo y Tema Ill. El modelo de cuidados de
enfermeria de V. Henderson (40 % de la nota final de la asignatura).

Periodo complementario de evaluacion o de recuperacion
El estudiante que no supere alguna de las pruebas escritas del tema Il y Il podra recuperarlas en este

periodo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Donahue, M.P. (1999). Historia de la enfermeria (1.2 ed.). Madrid: Barcelona [etc.] : Harcourt, DL.

-+ kérouac, S. (1996). El pensamiento enfermero (1.2 ed.). Barcelona [etc.] : Masson.

« Marriner, A. i Raile, M. (2011). Modelos y teorias en enfermeria (7.2 ed.). Madrid [etc.] : Elsevier
Science.
Riopelle, L., Grondin, L. i Phaneuf, M. (1993). Cuidados de enfermeria: un modelo centrado en las
necesidades de las personas (1.2 ed.). Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espafa.
Siles, J. (1999). Historia de la enfermeria (1.2 ed.). Alacant: Aguaclara.
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Salud Publica

Salud Publica

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Adria Roca Traserra
Montserrat Vall Mayans

OBJETIVOS

Esta asignatura transversal pertenece al nivel 2: Enfermeria Comunitaria. Se imparte en la iniciacion de la
formacion basica de enfermeria y se relaciona con otras asignaturas de primer curso y siguientes. En esta
asignatura se pretende que el estudiante conozca, comprenda y aplique las bases conceptuales de la salud
publica con el objetivo de promover y procurar el mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social de la
comunidad. Para cursar esta asignatura no es necesario ningin requisito previo.

Actualmente la salud publica toma una posicién predominante en los estudios de enfermeria por su
implicacion en la promocion de la salud, la prevencion de la enfermedad y el fomento de estilos de vida
saludables. Siguiendo las directrices marcadas por la OMS, las enfermeras participan en los equipos
multidisciplinarios e interdisciplinarios de atencién primaria y especializada. Por otro lado, su ambito de
actuacion se extiende al mundo laboral y escolar, entre otros, y aporta conocimientos, actitudes y practicas
para mejorar la salud y la calidad de vida de los diferentes grupos de poblacién.

La asignatura Salud Publica tiene como objetivos que el estudiante sea capaz de:

Comprender la salud como un concepto amplio y su implicacién en la atencion sanitaria.

- Describir el alcance de la Salud Publica y sus acciones dirigidas a la salud de la poblacién.
Definir el sistema sanitario espafiol y catalan y su organizacién. Compararlo con otros modelos.
Relacionar los factores personales y del entorno con el proceso salud enfermedad y la atencién de
enfermeria.
Reconocer la utilidad de la epidemiologia, la demografia, la microbiologia, entre otros, en el ambito de
la salud publica.
Identificar las acciones preventivas adecuadas a los problemas de salud de la comunidad.
Conocer los aspectos politicos y juridicos generales relacionados con la atencion sanitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA75. Analiza diferentes sistemas sanitarios y describe especificamente el funcionamiento del sistema
catalan y espafiol.

RA77. Conoce los fundamentos de la atencién primaria de la salud (APS).

RA79. Identifica y analiza los determinantes de la salud segun los modelos tedricos.

RA84. Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas 0 no) en su lengua propia i/o en inglés, de
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manera clara y precisa, conocimientos e ideas en el &mbito de las ciencias de la salud.

COMPETENCIAS

Generales

- Demostrar compromiso con la profesiéon y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

- Conocer el marco que establece el sistema sanitario y su financiacion asi como los sistemas de
informacion sanitaria.

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencién de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

Basicas

- Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educaciéon secundaria general, que se suele encontrar en un nivel que, si bien se fundamenta en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de estudio propio.

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccion en el uso, la forma y el contenido.

CONTENIDOS

Médulo 1. La salud y sus determinantes

- Salud y enfermedad. Concepto y definiciones. Evolucion y enfoques. Proceso salud-enfermedad.
Origen, evolucién y transmision de la enfermedad. Determinantes del proceso salud-enfermedad.

Médulo 2. El medio ambiente y la salud

+ Conocimiento de los factores del medio ambiente y su influencia en la salud de la poblacion. La
atmosfera, el agua, el suelo y sus contaminantes. Contaminacion por residuos sélidos (gestion de los
residuos sanitarios). Contaminacion fisica: por radiaciones y por ruido.

- Microbiologia basica: caracteristicas generales: virus, bacterias, hongos y helmintos. Interacciones
microbianas con los humanos. Enfermedades transmisibles.

Médulo 3. Estudio de las poblaciones y de sus problemas de salud

- Medidas en salud publica y fuentes de informacion. Demografia: conceptos demograficos basicos.
Estructura de la poblacién. Dindmica de la poblacion. Tendencias demograficas.

- Epidemiologia: conceptos y usos de la epidemiologia. Medidas de frecuencia de la enfermedad:
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prevalencia e incidencia. Disefios de estudios epidemiolégicos. Vigilancia epidemioldgica.
Médulo 4. Atencién sanitaria

Atencién de salud. Modalidades de atencion sanitaria. Salud publica y salud comunitaria: conceptos y
evolucién. Atencion primaria de salud: filosofia y fundamentos. Promocién y educacion de la salud.
Participacion comunitaria. Prevencién de la enfermedad: niveles, cribados y vacunaciones.

Médulo 5. Organizacién y legislacion sanitaria

« Sistema sanitario y modelos. Sistema sanitario espafiol y Ley General de Sanidad. Sistema sanitario
catalan y Ley de Ordenacion Sanitaria. Otras CCAA. OMS y otros organismos internacionales.

Médulo 6. Aspectos juridicos relacionados con la profesion

La relacion juridica con el usuario. Norma juridica: concepto, vigencia y publicidad. El derecho civil: la
persona humana. El derecho penal: concepto general. Delitos sobre responsabilidad. Ley de
Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias (LOPS).

EVALUACION

Periodo ordinario

Evaluacion de los contenidos tedricos: 60 %

Evaluacion de la aplicacién practica de los contenidos teoricos: 20 %
Seguimiento del trabajo en el aula: 10 %

Evaluacion de la participacion: 10 %

Periodo de evaluacion complementaria

El estudiante podra ser evaluado de nuevo de aquellas tareas, actividades o pruebas que no se hayan
superado satisfactoriamente en el marco del periodo ordinario. La evaluacion en este segundo periodo no
puede suponer mas del 50 % de la nota final de la asignatura y, en cualquier caso, se desarrollard de forma
coherente con el proceso de evaluacidn continua establecida en cada asignatura y, por tanto, respetando
aquellas actividades que en el plan docente se hayan definido como actividades no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Alvarez, C.; Peir6, S. (eds.) (2000). La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo: Informe
SESPAS 2000 (1.2 ed.). Granada: EASP.

De la Rosa, M.; Prieto, J.; Navarro, J.M. (2011). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y
Aplicaciones. (3.2 ed.). Barcelona: Elsevier.

Hernandez-Aguado, I. (dir.) (2011). Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de
la salud. (2.2 ed.). Madrid.: Panamericana, cop.

+ Martin Zurro, A.; Cano, J.F.; Badia, J. (2014). Atencion Primaria (7.2 ed.). Barcelona: Elsevier.
+ Piedrola Gil, et. al. (2016). Medicina Preventiva y Salud Publica (14.2 ed.). Barcelona: Elsevier-Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DE SEGUNDO CURSO

Atencion Enfermera a la Familia y a la Comunidad

Atencion Enfermera a la Familia y a la Comunidad

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Lourdes Albiac Sufier
Maria Carme Raurell Costa

OBJETIVOS

Se imparte en el segundo semestre de segundo curso de Enfermeria y se relaciona con otras asignaturas
del grado.

Esta asignatura pretende que el estudiante adquiera las competencias necesarias para desarrollar las
funciones de enfermeria en el ambito de la atencion primaria de salud, dirigidas a las personas, a la familia'y
a la comunidad, y como miembro integrante de un equipo multidisciplinario de profesionales de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA78. Conoce los diferentes programas de salud y también las funciones y actividades de los equipos
APS (EAP) relacionadas con las necesidades de salud de las familias y la comunidad.

RAB80. Analiza el concepto actual de familia, sus necesidades de salud y las diferentes politicas sociales
y familiares.

RA81. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de la enfermeria.

RA82. Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la
profesion.

COMPETENCIAS

Generales

Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.
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Especificas

- Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del dialogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacion de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

Basicas

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales
Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud

intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

1. Enfermeria comunitaria. Modalidades de enfermeria comunitaria.

2. Enfermeria en atencion primaria de salud (APS). Consulta de enfermeria. Atencion domiciliaria de

enfermeria.

Atencién enfermera a la familia.

4. Prevenciéon y control de enfermedades no transmisibles: enfermedades cardiovasculares, diabetes,
sobrepeso y obesidad, dislipemia, enfermedades respiratorias crénicas y alteraciones osteoarticulares,
abordando desde los factores de riesgo (alimentacion no saludable, inactividad fisica, consumo de
alcohol y consumo de tabaco)

5. Actividades preventivas en la atencion primaria de salud: Vacunacion en la edad adulta; prevencion

MTS, ejercicio fisico.

Registros y TIC en la APS

Equipo de atencion primaria (EAP).

Salud comunitaria. Fundamentos y caracteristicas.

Comunidad y grupos de la comunidad.

10. Atencion primaria orientada a la comunidad (APOC).

w

© o0 ~No

EVALUACION

Segun la Normativa de la UVic aprobada por el Consejo de Direccion (curso 2015/2016) habra una Unica
convocatoria oficial que contemplara dos periodos diferentes de evaluacion:

Periodo ordinario: tendra lugar dentro del periodo lectivo.
Periodo de evaluacion complementaria.

1. Periodo ordinario
Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:

Dos pruebas de sintesis recuperables : 50 % de la nota final de la asignatura.
Actividades individuales y grupales recuperables : 25 % de la nota final de la asignatura.
- Participacion en los ejercicios en el aula no recuperables : 25 % de la nota final de la asignatura.
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2. Periodo de evaluacion complementaria

El estudiante que no supere algunas de las actividades consideradas recuperables, podra recuperarlas en
este periodo, siempre y cuando el total de partes por recuperar no suponga el 50 % de la asignatura.

La nota final de la asignatura se establece a partir de la media ponderada de las actividades de evaluacion.
Observaciones

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
gue en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiacién indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o compafieros/as de clase) se traducira de manera
automatica en un suspenso.

Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las orientaciones y pautas de
citacion académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Martin-Zurro, Amando; Jodar Sola, Gloria (2018). Atencién Familiar y salud comunitaria: Conceptos y
materiales para docentes y estudiantes (2.2 ed.). Barcelona: Elsevier.

+ Martinez Riera, J.R.; Del Pino Casado (2006). Enfermeria en Atencion Primaria: Cuidados avanzados
(1.2 ed.). Madrid: DAE.
VVAA (2011). Manual de enfermeria familiar y comunitaria (1.2 ed.). Madrid: CTO Medicina S.L.
Martinez Riera, J.R.; Del Pino Casado, R. (2013). Manual practico de enfermeria comunitaria (1.2 ed.).
Barcelona: Elsevier.
ICS. Gencat (2013). Guies de practica clinica i material docent: Diabetis, obesitat.... Recuperades de:
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/coneixement-assistencial/guies-de-practica-clinica/

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Bases Metodoldgicas de la Enfermeria

Bases Metodoldgicas de la Enfermeria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Maria Cinta Sadurni Bassols
Paola Galbany Estragues

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Bases de la Enfermeria y pretende que el estudiante se inicie en la
aplicacion del proceso de atencion de enfermeria (PAE) para desarrollar las funciones de la disciplina
enfermera.

En Bases Metodol6gicas de la Enfermeria se pretende que el estudiante sea capaz de:

Identificar las etapas del proceso de atencién de enfermeria y la relacion entre ellas.

Utilizar el PAE teniendo presente la perspectiva del modelo de cuidados de Virginia Henderson.
Familiarizarse con algunos de los lenguajes estandarizados de enfermeria y relacionarlos con las etapa
del PAE correspondientes.

Para el desarrollo de esta asignatura es recomendable que el estudiante haya cursado la asignatura Bases
Tedricas de la Enfermeria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA51. Aplica las diferentes etapas del proceso de atencion de enfermeria (PAE).
RA59. Aplica le etapas del método cientifico en el campo de la enfermeria y las ciencias de la salud.

COMPETENCIAS

Generales

Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.
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CONTENIDOS

1. Introduccién al proceso de atencién de enfermeria (PAE):
- Valoracion.
- Andlisis e interpretacion de datos. Taxonomia diagnéstica NANDA.
- Planificacion. Resultados de enfermeria (NOC) e intervenciones de enfermeria (NIC).
+ Ejecucion.
+ Evaluacién. Alta de enfermeria.
2. El modelo de cuidados de Virginia Henderson como marco de referencia en la utilizacién del PAE y la
interaccién entre los lenguajes estandarizados estudiados (NANDA, NOC y NIC).

EVALUACION

S6lo habra una convocatoria oficial que contempla dos periodos diferentes de evaluacion:

Periodo ordinario de evaluacién que esta integrado en el proceso formativo y dentro del periodo lectivo.
Periodo complementario de evaluacién o de recuperacién. No puede formar parte de este segundo
periodo la evaluacién de ninguna actividad evaluativa que tenga un valor superior al 50 %, ni ninguna
actividad que se haya definido como no recuperable.

Periodo de evaluacion ordinario
Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:

Trabajo grupal vinculado con la etapa de valoracion (20 % de la nota final de la asignatura).
Registro de seguimiento de resolucién de ejercicios / situaciones clinicas de las diferentes etapas del
PAE (10 % de la nota final de la asignatura).

Pruebas de evaluacion

- Prueba escrita 1: proceso de atencion de enfermeria (35 % de la nota final de la asignatura).
« Prueba escrita 2: etapas de andlisis e interpretacion de datos y planificacién (35 % de la nota final de la
asignatura).

Las actividades no susceptibles de ser recuperadas son el trabajo grupal y la resolucion de ejercicios /
situaciones clinicas.

Periodo complementario de evaluacion o de recuperacion
El estudiante que no supere alguna de las dos pruebas escritas, podra recuperarlas en este periodo.
La nota final de la asignatura sera el resultado de la ponderacion de las notas obtenidas en cada una de las

partes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Alfaro-LeFevre, R. (1999). Aplicacion del proceso enfermero. Guia paso a paso (4.2 ed.). Barcelona:
Springer-Verlag Ibérica.
Alfaro-LeFevre, R. (2003). Aplicacién del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en colaboracién (5.2
ed.). Barcelona [etc.] : Masson.
Bulechek, G. M., Butcher, H.K., Dochterman, J.M., Wagner, Ch. M. (2013). Clasificacién de
intervenciones de enfermeria (NIC) (6.2 ed.). Barcelona [etc.] : Elsevier.
Moorhead, S. (2009). Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC) (5.2 ed.). Madrid [etc.] : Elsevier.
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NANDA Internacional (2015). Diagnésticos enfermeros: definiciones y clasificacién 2015-2017 (1.2 ed.).
Madrid [etc.] : Elsevier.
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Bases Nutricionales y Dietética

Bases Nutricionales y Dietética

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Eva Maria Rovira Palau
Ndria Obradors Aranda

OBJETIVOS

La asignatura de Bases Nutricionales y Dietética forma parte de la materia de Bioquimica. No existen
requerimientos previos pero es recomendable haber cursado Estructura y Funcién del Cuerpo Humano.

Objetivos:

Conocer y comprender los procesos de la nutricién en personas sanas.

Relacionar las recomendaciones alimentarias y las necesidades nutricionales en cualquier etapa de la
vida en estado de salud.

Comprender las adaptaciones dietéticas que se hacen en algunas situaciones de enfermedad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA23. Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la
profesion.

+ RA24. Aplica sus conocimientos, la comprension de estos conocimientos y sus capacidades de
resolucién de problemas en ambitos laborales complejos o profesionales y especializados que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

RA30. Reconoce los cambios fisiol6gicos y las necesidades nutricionales propias de las etapas del ciclo
vital.

RA31. Selecciona y confecciona dietas equilibradas en funcién de la edad y el estado de salud y
teniendo en cuenta valores, creencias y cultura.

COMPETENCIAS

Especificas

Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.
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- Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

Basicas

- Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, que se suele encontrar en un nivel que, si bien se fundamenta en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de estudio propio.

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el area de estudio propia.

Transversales
+ Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud

intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

1. Generalidades dietéticas:
1. Conceptos basicos: alimentacion y nutricion.
2. Grupos de alimentos: concepto y clasificacion.
3. Energia.
2. Alimentacion de las personas sanas:
1. Alimentacién equilibrada.
2. Alimentacion durante el embarazo y la lactancia.
3. Alimentacion del bebé y el nifio.
4. Alimentacion y vejez.
3. Introduccién a la nutricion:
1. Bases fisiolégicas y metabdlicas de la nutricién.
2. Necesidades nutricionales.
4. Nutrientes energéticos:
1. Hidratos de carbono.
2. Lipdos.
3. Proteinas.
4. Energia.
5. Nutrientes no energéticos:
1. Fibra dietética.
2. Vitaminas: caracteristicas generales de las vitaminas. Clasificacion, biodisponibilidad, metabolismo
y funciones.
3. Minerales mayoritarios y oligoelementos. Biodisponibilidad y funciones. Deficiencias.
4. Aguay electrolitos.
6. Dietas terapéuticas a lo largo del ciclo vital:
1. Dieta hiposaddica.
2. Dietoterapia de las patologias del aparato digestivo.
3. Dietoterapia de patologias metabdlicas.
4. Dietoterapia en patologia renal.
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EVALUACION

La evaluacién de la asignatura se hara de acuerdo a los siguientes periodos y criterios:
Periodo ordinario (de febrero a junio de 2019):
Se realizaran varias pruebas de evaluacién continua a lo largo del curso:

1. Examenes parciales (70 %): recuperables
2. Actividades (30 %): no recuperables
1. Ejercicios individuales
2. Exericicis y trabajos en grupo: actividades de integracion.

Para superar satisfactoriamente la asignatura se debe obtener una nota igual o superior a 5.
Periodo complementario  (junio de 2019):

En caso de no haber superado la asignatura en el periodo ordinario, se podran recuperar las actividades o
pruebas que no se hayan superado satisfactoriamente en el periodo ordinario, siempre y cuando no
representen mas del 50 % de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Gil, Angel. (2010). Tratado de Nutricion: Tomo 1. Bases Fisiolégicas y Bioquimicas de la Nutricion (2.2
ed.). Madrid: Médica Panamericana.
Gil, Angel. (2017). Tratado de Nutricién: Tomo 1. Bases Fisioldgicas y Bioquimicas de la Nutricion (3.2
ed.). Madrid: Médica Panamericana.
Salas-Salvado, Jordi. (2008). Nutricidn y dietética clinica (2.2 ed.). Barcelona: Elsevier Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Comunicacién Terapéutica

Comunicacién Terapéutica

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Emilia Chirveches Pérez
Pilar Soler Canudas
Teresa Lleopart Coll

OBJETIVOS

Esta asignatura, de formacion basica, forma parte de la materia Psicologia y aborda la comunicacion como
un elemento clave en todas las acciones de los profesionales que trabajan con y para las personas. Mas
especificamente pretende que el estudiante comprenda e integre la importancia de la comunicacion y de la
relacién con el usuario como una herramienta imprescindible para ofrecer cuidados de enfermeria que
respondan a la singularidad de las personas, ademés de un elemento terapéutico que favorece su bienestar
en diferentes situaciones salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA14. Adquiere los instrumentos basicos para el desarrollo profesional e identifica los factores
psicosociales que intervienen en el proceso salud-enfermedad. (CB3, G2, G3, T3, T7, E2, E8)

RAL16. Identifica y comprende la importancia de las respuestas psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud. (G2, G3, T7, E8)

RA17. Identifica y aplica las bases tedricas y las fases de la relacion terapéutica. (E8, G3)

RA18. Desarrolla las intervenciones y técnicas necesarias y adecuadas para establecer una
comunicacion eficaz con las personas atendidas y su entorno significativo. (G3, T7, E4, E8)

+ RA19. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de la enfermeria. (CB3, E4, T5)

RA20. Analiza conocimientos propios de su ambito cultural y su contextualizacion en entornos
nacionales e internacionales. (CB3, T3)

RA21. Muestra una actitud de motivacién y compromiso para la mejora personal y profesional. (CB3,
T7)

COMPETENCIAS
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Basicas

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad linglistica, con realidades sociales, culturales y econémicas muy diversas.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democraticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusién social.

+ Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
qgue permitan transferir el conocimiento hacia &mbitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptacion y de autodireccion en los procesos profesionales y de investigacion.

CONTENIDOS

Médulo 1. Aspectos generales de comunicacion

Introduccién a la comunicacion en el ambito de la salud.
La comunicacién humana.

La relacion intrapersonal.

Las relaciones interpersonales.

hponNE

Médulo 2. La comunicacion terapéutica

Elementos facilitadores de la comunicacion terapéutica.
Las emociones en la comunicacion terapéutica.
Actitudes basicas en la comunicacion terapéutica.
Proceso y fases de la comunicacion terapéutica.

© N o O

Modulo 3. La entrevista clinica

9. Introduccion a la entrevista clinica.
10. La entrevista clinica en el ambito de enfermeria.

Médulo 4. Aspectos psicosociales de los cuidados
11. Introduccion a la intervencion psicosocial de enfermeria.

12. Acompafiar en los cambios y facilitar la adaptacion.

EVALUACION

Segun la Normativa de la UVic aprobada por el Consejo de Direccion (curso 2016/2017) habra una Unica
convocatoria oficial que contemplara dos periodos diferentes de evaluacion:

+ Periodo ordinario: tendra lugar dentro del periodo lectivo.
+ Periodo de evaluacién complementaria.
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Periodo ordinario
Instrumentos de evaluacién y célculo de la nota:

Evaluacion continua a través de lecturas y ejercicios obligatorios, que deberan presentarse en los
plazos establecidos, y actividades individuales y grupales dirigidas en clase. Estas actividades suponen
el 25 % de la nota y no son recuperables.
Trabajo grupal que se hara de acuerdo con las indicaciones que se daran en la asignatura y que habra
que presentar en clase. Supondra el 30 % de la nota y es una actividad no recuperable.

- Una prueba escrita, de sintesis, al finalizar la asignatura, que supondra el 45 % de la nota y que hay
gue superar con una nota superior a 5. Esta actividad es recuperable.

Periodo de evaluacion complementaria

El estudiante que no supere algunas de las actividades consideradas recuperables podra recuperarlas en
este periodo, siempre y cuando el total de partes no superadas de la asignatura no suponga el 50 % de la
nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Cibanal Juan, L., Arce Sanchez, MC., Carballal Balsa, MC. (2010). Técnicas de comunicacion y relacion
de ayuda en Ciencias de la Salud (2.2 ed.). Barcelona: ELSERVIER.
Valverde Gefaell, C. (2007). Comunicacion terapéutica en enfermeria (1.2 ed.). Madrid: Difusion
Avences de Enfermeria.

« Borrell i Carri6, F. (2004). Entrevista Clinica: Manual de estrategias practicas (1.2 ed.). Barcelona:
semFYC.

+ Navarro Gomez V., Novel Marti, G. (2005). Enfermeria Médico-Quirlrgica: Senecesidad de
comunicacioén y seguridad (2.2 ed.). Barcelona: MASSON.
Tazo6n Ansola MP., Garcia Campayo, J., Aseguinolaza Chopitea, L. (2000). Relaciéon y comunicacion
(1.2 ed.). Madrid: Ediciones D.A.E. (Grupo Paradigma).
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Cuidados Enfermeros en Alteraciones de la Salud |

Cuidados Enfermeros en Alteraciones de la Salud |

Tipologia: Obligatoria (OB)

Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Amadeu Godayol Vila

Maria Carme Sansalvador Comas
Meltem Yildirim

Montserrat Faro Basco

Olga Isern Farrés

OBJETIVOS

Esta asignatura tiene como centro los cuidados enfermeros en el individuo en situaciones de alteraciéon de la
salud, con el fin de adquirir competencias, habilidades, técnicas y recursos propios de la enfermera para
atender aquellas necesidades en las que el individuo manifiesta dependencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identifica los problemas de salud mas prevalentes y sus manifestaciones en las diferentes etapas del
ciclo vital.
2. Reconoce los cuidados que se llevan a cabo segun las necesidades de salud en cada momento del
ciclo vital.
3. Identifica las situaciones de riesgo vital y la correspondiente actuacion enfermera.
4. Recopila e interpreta datos e informacion sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de la enfermeria.
COMPETENCIAS
Especificas

Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
Basicas

Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocaciéon de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas en el area de estudio propia.

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
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propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales
- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud

intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

Médulo 1. Aspectos generales de atencion a la salud

1. Pensamiento critico e influencias culturales en el proceso y cuidados enfermeros
2. La seguridad del paciente

Médulo 2. Cuidados enfermeros a personas con desequilibrios de liquidos, electrolitos y
acido-basico

1. Manejo de liquidos
2. Manejo y monitorizacion del equilibrio acido-basico
3. Manejo y monitorizacion de electrolitos

Médulo 3. Cuidados enfermeros a personas con trastornos cardiovasculares y circulatorios

Cuidados cardiacos

Manejo de la arritmia

Cuidados cardiacos agudos

Manejo del desfibrilador externo e interno

Manejo del marcapasos temporal y permanente
Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial y venosa
Cuidados y precauciones del embolismo periférico y pulmonar
Manejo de la terapia trombolitica

Administracién de productos sanguineos

Manejo y prevencion del choque

Emergencia y urgencia hipertensiva

. Control y disminucidén de la hemorragia gastrointestinal
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Médulo 4. Cuidados enfermeros a personas con trastornos del sistema respiratorio

1. Soportel a la ventilacion
2. Manejo de la ventilacibn mecéanica: no invasiva
3. Manejo de las vias aéreas artificiales: traqueotomias

Médulo 5. Cuidados enfermeros a personas con infecciones

Prevencidn, control y atencion en las infecciones de la via genitourinaria
Prevencidn, control y atencion en las infecciones por hepatitis viricas
Prevencion, control y atencion en la infeccion por VIH

Prevencion, control y atencion en la infeccion por los virus del Ebola y del Zika

PN

Médulo 6. Patologia médico-quirargica

Patologia respiratoria

Patologia cardiaca y circulatoria
Patologia infecciosa

Patologia digestiva

PonNPE
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EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic del curso 2018/2019
(aprobada por Consejo de Gobierno el 12 de junio de 2018) la asignatura se puede superar a través de una
evaluacién continua sumatoria.

Esta evaluacion consistira en llevar a cabo obligatoriamente las siguientes actividades:

Prueba escrita, individual, con un valor del 50 % del total de la nota, recuperable en el periodo de
evaluacion complementaria en caso de que no se supere en el periodo de evaluacién ordinaria y
siempre y cuando el 50 % de la asignatura esté aprobada.

Sesiones de revision de conocimientos en el aula (10-15), individuales, con un valor del 35 % del total
de la nota, no recuperables.

Ejercicios y actividades en el aula o auténomas (4-6), individuales o en grupo, con un valor del 15 % del
total de la nota, no recuperables.

Para poder calcular la media de los resultados obtenidos en las diferentes actividades de evaluacion, es
necesario que cada una de ellas se haya hecho y superado con una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Farreras Rozman (2016). Medicina Interna (18.2 ed.). Barcelona: Elsevier.

Wesley, K (2017). Huszar. Interpretacién del ECG: Monitorizacion y 12 derivaciones (5.2 ed.).
Barcelona: Elsevier.

Smeltzer, S., Bare, B., Hinkle, J., Chhever, H. (2016). Brunner y Suddarth. Enfermeria medicoquirdrgica
(12.2 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.

Amezcua, A., Cachinero, A., Frutos, R., Gordillo, T., Hernandez, L., Layunta, R., Maganto, A., Moraleda,
S., Villaserior,LA. (Coords.) (2013). Rutas de cuidados al paciente adulto en urgencias y hospitalizacion
médica (1.2 ed.). Madrid : FUDEN.

Amezcua, A., Cachinero, A., Frutos, R., Gordillo, T., Hernandez, L., Layunta, R., Maganto, A., Moraleda,
S., Villasefior,LA. (Coords.) (2013). Rutas de cuidados al paciente adulto critico y en hospitalizacion
quirdrgica (1.2 ed.). Madrid: FUDEN.

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 62



Farmacologia

Farmacologia

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

- Angel Torres Sancho
« Ester Goutan Roura

OBJETIVOS

El medicamento se ha transformado en una herramienta terapéutica ampliamente utilizada. La utilizacién de
medicamentos debe hacerse desde un punto de vista interdisciplinario y los profesionales de enfermeria
necesitan unos conocimientos amplios y, en algunos casos, especializados de esta herramienta terapéutica,
tanto a la hora de administrar el medicamento como para informar al usuario de como debe tomar el
medicamento para garantizar su respuesta terapéutica y disminuir al maximo los resultados negativos
relacionados con la utilizacion de medicamentos.

Los objetivos de la asignatura son:

- Comprender los conceptos generales de la farmacologia como ciencia basica de la farmacoterapia.

- Conocer las diferentes formas farmacéuticas en que se pueden encontrar los medicamentos, las vias
de administracion e indicaciones de uso.

- Describir y comprender los procesos de la farmacocinética y la farmacodinamica.

- Identificar los principales medicamentos de los diferentes grupos terapéuticos y relacionarlos con las
posibles vias de administracion, indicaciones terapéuticas y posibles problemas relacionados con su
utilizacion.

- Saber realizar los calculos necesarios para administrar la dosis indicada en la prescripcion.

+ Informar y formar al paciente, a la familia, a los cuidadores y a la comunidad en general sobre la
utilizacién adecuada de los medicamentos y sobre las consecuencias derivadas tanto de la utilizacién
racional como de la mala utilizacion.

- Conocer los problemas sociales del uso inadecuado de los medicamentos para poder intervenir de
forma eficiente en su prevencion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conoce los principios basicos de la farmacologia y aplica estos conocimientos a la farmacoterapia.

2. Identifica todos los medicamentos en el grupo terapéutico correspondiente y sus indicaciones
terapéuticas.

3. Relaciona los mecanismos de accion de los medicamentos con sus efectos farmacoldgicos.

4. ldentifica los medicamentos dentro de un mismo grupo farmacoldgico segun los diferentes tipos y la
potencia.

5. Conoce de forma correcta las indicaciones, dosis y vias de administracion.
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6. Conoce las principales fuentes documentales en el ambito de la farmacoterapia.
7. Conoce los procedimientos de recogida de medicamentos caducados.
COMPETENCIAS
Generales

- Atender a las necesidades de salud de la poblaciéon y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

- Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Conocer el marco que establece el sistema sanitario y su financiacion asi como los sistemas de
informacion sanitaria.

- Desarrollar una actuacién profesional de acuerdo con los valores inherentes a la propia profesion y
explicitados en el codigo ético de enfermeria.

- Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

- Establecer una relacion terapéutica adecuada con las personas atendidas y su entorno significativo.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencion integral que garantice una
correcta continuidad en la atencion a las personas.

Bésicas

- Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, que se suele encontrar en un nivel que, si bien se fundamenta en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de estudio propio.

- Desarrollar las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

Transversales

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccion en el uso, la forma y el contenido.

« Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad lingliistica, con realidades sociales, culturales y econdmicas muy diversas.

« Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

CONTENIDOS
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10.

11.

12.

13.

. Conceptos basicos para el calculo de dosis en la administracion de medicamentos:

1. Unidades de medida de magnitudes fisicas.
2. Tipos de dispersiones y sus unidades de medida.

. Farmacologia:

1. Conceptos, clasificacion y normativa.
2. Medicamento: concepto, tipos y homenclatura.
3. Receta: simbolos, tipos y normativa.
Formas farmacéuticas y vias de administracion.
Farmacocinética y parametros farmacocinéticos.

. Farmacodinamica:

1. Accion y efecto farmacologico (conceptos y tipos).

. Situaciones especiales en farmacoterapia:

1. Utilizacién de medicamentos en geriatria, embarazo, lactancia y en patologias hepéaticas y renales.

. Farmacologia del sistema nervioso:

1. Farmacoterapia del sistema nervioso autébnomo: simpaticomiméticos, simpaticoliticos,
parasimpaticomiméticos y parasimpaticolitics.

2. Farmacoterapia del sistema nervioso central: analgésicos, anestésicos locales y generales,
antiedematosos cerebrales, antiparkinsonianos, antiepilépticos, antimigrafiosos, hipnéticos,
sedantes, ansioliticos, antidepresivos, antipsicoticos y medicamentos utilizados en el enfermo de
Alzheimer.

. Farmacoterapia del sistema respiratorio:

1. Antitusivos centrales, expectorantes y mucoliticos.

2. Broncodilatadores: centrales,?-adrenérgicos, anticolinérgicos.
3. Corticosteroides.

4. Antagonistas de leucotrienos.

. Farmacoterapia del sistema cardiovascular y del medio interno.

1. Cardiotonicos.
Antiarritmicos.
Antianginosos.

Diuréticos.
Antihipertensivos.
Hipolipemiantes.
Anticoagulantes.
Antiagregantes plaquetarios.
Fibrinoliticos.

10. Hemostaticos.
Farmacoterapia del aparato digestivo:

1. Antiulcerosos.

2. Antieméticos.

3. Laxantes.

4. Antidiarreicos.

5. Dietas en situaciones patoldgicas: nutricion enteral y nutricion parenteral.
Farmacoterapia del sistema musculoesquelético:

1. Antiinflamatorios (esteroides y no esteroides).

2. Relajantes musculares.

Farmacoterapia del sistema endocrino y genitourinario:

1. Medicamentos en alteraciones de las hormonas pancreaticas.
Medicamentos en alteraciones de las hormonas tiroideas.
Medicamentos en alteraciones de las hormonas de la paratiroides.
Antigotosos.

Incontinencia urinaria.

6. Adenoma de préstata.

Farmacoterapia antiinfecciosa y antineoplassica:

1. Antisépticos y desinfectantes.
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2. Actividad antiinfecciosa. Factores relacionados con la respuesta: resistencias.
3. Clasificacion:
1. Antibidticos.
Tuberculostaticos.
Antiviricos.
Antifangicos.
Otros antiparasitarios.
Inmunodepresores.
Antineopléasicos.

Noakrwdh

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se hara de acuerdo a los siguientes periodos y criterios:
1. Periodo ordinario (de septiembre 2018 en enero de 2019)

Se realizaran varias pruebas de evaluacion continua a lo largo del curso, que representaran el 65 % de la
nota final (AVC-1: 30 %, recuperable; y, AVC-2: 35 %, recuperable) y actividades practicas tutorizadas, que
representaran el otro 35 % (AVC-3: 15 %, seminario de calculos en farmacoterapia, recuperable; y, AVC-4:
20 %, seminario tematico, no recuperable ).

Para superar cada una de las pruebas de evaluacion continua hechas es necesario obtener una nota igual o
superior a 5 en el AVC-1 y AVC-3. El AVC-1 constara de una parte de célculos para capacitar al alumno en
el calculo de la dosis de medicamentos a administrar al usuario. Es obligatorio superar esta parte, segun las
indicaciones especificas y escritas que se daran al inicio de las clases. Esta condicion especial esta
justificada por el efecto que puede tener en el usuario una dosis errénea.

2. Periodo complementario (febrero de 2019)

Se recuperaran las actividades o pruebas que sean recuperables y que no se hayan superado
satisfactoriamente en el periodo ordinario, siempre y cuando no representen mas del 50 % de la nota final
de la asignatura.

Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic - Universidad Central de Catalufia,
constituyen faltas graves. Es por ello que en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o
de apropiacion indebida de textos o ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o compafieros/as de
clase) se traducird de manera automatica en un suspenso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Katzung, Bertram G. [y col.] (2010). Farmacologia: béasica y clinica (11.2 ed.). Madrid: McGraw-Hill.

+ Boyer, Mary J. (2009). Mateméticas: para enfermeras (2.2 ed.). Méxic DF: Manual Moderno.

- Somoza, B.; Cano, M.V.; Guerra, P. (2012). Farmacologia: enfermeria. (1.2 ed.). Madrid:
Interamericana.
Florez, J.; Armijo, J.A.; Mediavilla, A. (2014). Farmacologia: Humana (6.2 ed.). Barcelona: Elsevier.
McFaden, R. (2015). Introducing Pharmacology: For nursing and healthcare. (2.2 ed.). Nova York:
Routledge.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Fisiopatologia

Fisiopatologia

Tipologia: Formacién Basica (FB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Amadeu Godayol Vila
Zaira Oliver Altimira

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Fisiologia y esta intimamente relacionada con las asignaturas
Estructura y Funcion del Cuerpo Humano | y Il, y tiene su propia terminologia médica especifica.

La asignatura tiene como objetivo principal que los estudiantes adquieran conocimientos:

Aplicados sobre la fisiologia (funcionamiento normal del cuerpo humano) y la bioquimica. Es
imprescindible una buena base de conocimientos de estructura y funcién del cuerpo humano.

Sobre los mecanismos de produccion de las enfermedades en los diferentes niveles (molecular, celular,
tisular, de érganos y sistémico).

Sobre las repercusiones de las alteraciones fisiolégicas en el organismo.

Sobre las manifestaciones clinicas mas importantes que provocan los cambios fisiopatoldgicos en el
organismo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« RAY. Adquiere conocimientos y comprende los aspectos teoricos y practicos de fisiopatologia en el
ambito de la enfermeria.
RA8. Explica y relaciona las alteraciones fisiopatolégicas mas importantes de los diferentes aparatos y
sistemas corporales.
RA9. Identifica y explica los signos y sintomas mas importantes provocados por las alteraciones
fisiopatolégicas.
RA10. Usa correctamente la terminologia cientifica y médica.

RA11. Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la
profesion.

COMPETENCIAS

Basicas
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Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, que se suele encontrar en un nivel que, si bien se fundamenta en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de estudio propio.

Desarrollar las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

Transversales

Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

Fisiopatologia general. Patologia general basica

e R

10.
11.

Concepto de salud y enfermedad. Terminologia. Historia clinica.

Adaptacion, lesion y muerte celular.

Mecanismos genéticos de la enfermedad.

Neoplasias. Biologia del cancer: transformacion celular y oncogenes.

Alteraciones de la temperatura corporal: hipertermia, hipotermia y fiebre.

Respuesta del organismo a la lesion: inflamacion. Reparacion celular y cicatrizacion.
Respuesta sistémica a la agresion (reaccion general al estrés).

Enfermedad infecciosa.

Fisiopatologia del sistema inmune: hipersensibilidad y alergia. Autoinmunidad. Inmunodeficiencia.
Inmunosupresion y trasplante de 6rganos.

Fisiopatologia del dolor.

Fisiopatologia del envejecimiento.

Aparato respiratorio

abrwbd

Estructura y funcion: Ventilacion. Difusién. Perfusion.
Insuficiencia respiratoria.

Fisiopatologia de la ventilacién.

Fisiopatologia de la circulacién pulmonar. TEP.
Fisiopatologia pleural.

Aparato cardiovascular

Fisiopatologia de la contractilidad. Insuficiencia cardiaca.

2. Fisiopatologia de la conduccion y del ritmo cardiaco. Arritmias.
3. Fisiopatologia de la circulacién coronaria. Sindromes coronarios.
4. Fisiopatologia valvular. Estenosis e insuficiencia. Repercusiones sistémicas.
5. Insuficiencia circulatoria aguda. Choque. Sincope.
6. Fisiopatologia de la circulacién periférica arterial y venosa.
La sangre
1. Fisiopatologia general de la hematopoyesis.
2. Fisiopatologia de los hematies. Sindrome anémico. Sindrome policitémico.
3. Fisiopatologia de los leucocitos. Leucocitosis y leucopenia. Sindrome leucémico.
4. Fisiopatologia de los linfocitos y 6rganos linfoides. Adenomegalias. Esplenismo.
5. Fisiopatologia de la hemostasia. Alteraciones de las plaquetas y de la coagulacion.
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Sistema endocrino, metabolismo y nutricion

Fisiologia hormonal. Tipo y mecanismo de accién. Regulacion hormonal. Hipo y hiperfuncion.
Fisiopatologia del eje hipotdlamo-hipdfisis. Adenohipofisis y neurohipdfisis.
Fisiopatologia de la tiroides.

Fisiopatologia de las glandulas suprarrenales.

Fisiopatologia de las hormonas gonadales.

Fisiopatologia del crecimiento.

Fisiopatologia de las paratiroides y del metabolismo del calcio, fésforo y magnesio.
Fisiopatologia del metabolismo de los glicidos: diabetes mellitus.

Fisiopatologia del metabolismo de los lipidos. Hiperlipoproteinemias.
Fisiopatologia del metabolismo de las proteinas. Amiloidosis.

. Obesidad. Sindrome metabdlico.

. Desnutricién. Anorexia. Alteraciones de las vitaminas.
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Aparato digestivo

1. Fisiopatologia de la motilidad: Disfagia. Reflujo. Estrefiimiento. ileo.

Fisiopatologia de la secrecion del tubo digestivo: Hiperclorhidria. Hipergastrinemia.
Fisiopatologia de la digestion y de la absorcién. Sindrome de malabsorcién. Diarrea.
Fisiopatologia hepatobiliar. Ictericia y colostasis. Insuficiencia hepatocelular. Hipertension portal.
Fisiopatologia de la circulacion: Hemorragia digestiva. Isquemia mesentérica.

arwnN

Aparato urinario

1. Fisiologia renal.

Insuficiencia renal aguda y crénica.

Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico.
Alteraciones del equilibrio acido-base.
Fisiopatologia de las vias urinarias y de la miccién.

arwnN

Neurologia

1. Fisiopatologia del cortex cerebral (I): Sindromes corticales funcionales: apraxia, agnosia, afasia,

amnesia.

Fisiopatologia del cértex cerebral (11): Sindromes topogréficos: frontal, parietal, temporal, occipital.
Fisiopatologia de la motilidad voluntaria, tono muscular y reflejos.

Sindrome piramidal (primera motoneurona). Sindrome de la segunda motoneurona.
Fisiopatologia de la sensibilidad. Tacto. Dolor. Temperatura.

Fisiopatologia de la médula espinal. Sindromes medulares.

Fisiopatologia de la coordinacién motora, equilibrio y marcha. Sindrome cerebeloso.
Fisiopatologia de los nucleos de la base. Parkinsonismo. Sindromes hipercinéticos.
Fisiopatologia de la conciencia. Alteraciones del suefio. Coma.

Fisiopatologia de las demencias.

. Estado confesional agudo. Delirios.

. Sindrome epiléptico.

. Meningismo. Hidrocefalia. Sindrome de hipertension intracraneal.
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Aparato locomotor

1. Fisiopatologia 6sea:

1. Fisiologia 6sea. Remodelacion.

2. Fisiopatologia del metabolismo fosfocalcico. Osteoporosis.

3. Estudio general de la infeccion 6sea. Osteomielitis y osteitis.

4. Estudio general de las fracturas. Reparacion y fases. Clinica general. Pseudoartrosis.
2. Fisiopatologia articular:
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1. Artropatias inflamatorias y degenerativas.
2. Alteraciones de la movilidad. Rigidez y laxitud. Luxacién y subluxacion.
3. Fisiopatologia del muasculo estriado esquelético:
1. Manifestaciones de lesidn muscular: debilidad, mialgia, alteraciones de la masa muscular
(atrofia-hipertrofia).
2. Alteraciones de la contraccion muscular: distonia, tetania, miotonia, rampas.
3. Miopatias inflamatorias. Rabdomidlisis.

EVALUACION

Periodo ordinario (enero 2019)
Evaluacion continua de las actividades realizadas en los diferentes médulos, ya sean te6ricas o practicas.

1. Examenes parciales (70 %): recuperables
2. Resolucién de casos (25 %): recuperable
3. Trabajos en el aula (5 %): no recuperables

Para superar satisfactoriamente la asignatura se debe obtener una nota igual o superior a 5.
Periodo complementario (febrero de 2019)

En caso de no haber superado la asignatura en el periodo ordinario, se podran recuperar las actividades o
pruebas que no se hayan superado satisfactoriamente en el periodo ordinario, siempre y cuando no
representen mas del 50 % de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Porth, C.M. (2006). Fisiopatologia (7.2 ed.). Madrid: Médica Panamericana.
Pérez Arellano, J.L. (2013). Manual de Patologia General (7.2 ed.). Barcelona: Masson.
Laso, F.J. (2015). Introduccion a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologia (3.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.

+ Tortora, G.J.; Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia (13.2 ed.). Méxic: Medica
Panamericana.
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Metodologia Cientifica en Ciencias de la Enfermeria |

Metodologia Cientifica en Ciencias de la Enfermeria |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Emilia Chirveches Pérez
Joan Carles Casas Baroy

OBJETIVOS

Esta asignatura capacita al estudiante para el desarrollo de la practica clinica enfermera basada en la
evidencia. Es una puerta de entrada al conocimiento cientifico a partir de la duda y del espiritu critico,
elementos imprescindibles para el aprendizaje de la toma de decisiones. Es una iniciacion al mundo de la
ciencia y a la creacion de conocimiento y debe servir para ayudar a dar respuesta a las preguntas que le
surgiran en la practica clinica en el futuro, tanto en lo referente a la aplicaciéon del conocimiento existente,
como a la creaciéon de nuevos conocimientos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Aplica le etapas del método cientifico al ambito de la enfermeria y de las ciencias de la salud.

2. Aplica procedimientos propios de la investigacion cientifica al desarrollo de la actividad formativa y
profesional.
3. Identifica las bases conceptuales de la practica clinica basada en la evidencia.

COMPETENCIAS

Generales

Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

Conocer el marco que establece el sistema sanitario y su financiacion asi como los sistemas de
informacion sanitaria.

- Diseflar y aplicar sistemas de evaluacion en la practica asistencial, considerando los aspectos
cientifico-técnicos y los aspectos relacionales implicados en la calidad.
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Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el area de estudio propia.

« Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales
Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud

intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

1. Cienciay enfermeria:
1. El origen del conocimiento.
2. El método cientifico y su aplicacion en enfermeria.
3. Esquema general para la elaboracion de trabajos de investigacion.
4. Bases para la lectura critica de la literatura. Sintesis y resumen de la informacién.
2. El problema de origen:
1. Origen, identificacién y valoracion de dudas susceptibles de suponer un problema de investigacion
en enfermeria.
2. Estrategias para la formulacién de un problema de investigacion.
3. Larevisién bibliogréfica y documental en el ambito de la enfermeria:
1. Planificacién de la busqueda documental. La terminologia de la busqueda: palabras clave y
descriptores.
Tipologia de documentos y fuentes de documentacion.
La busqueda en las bases de datos de cuidados de la salud: nacionales e internacionales.
Apps de salud. Estrategias de busqueda y calidad de la informacién recuperada de Internet.
5. Préctica enfermera basada en la evidencia cientifica.
4. Objetivos, hipétesis y variables. El proyecto de investigacion:
1. Objetivos. Generales y especificos.
2. Formulacion y tipos de hipétesis.
3. La definicién y medida de las variables.
4. El proyecto de investigacion.
5. Métodos cuantitativos de recogida de informacion:
1. La observacion sistematica.
2. Elaboracién de encuestas y cuestionarios en el ambito de la salud.
3. Escalas de medicién en ciencias de la salud.
4. Evaluacion de la calidad de los instrumentos de medida: validez y fiabilidad.
6. Disefios de estudio:
1. Tipos de disefios de estudio de tipo cuantitativo en el &mbito de los cuidados de salud.
7. El muestreo:
1. Las personas de estudio. Poblacién y muestra.
2. Teoria del muestreo.
3. Modalidades de muestreo.
4. Calculo del tamafio muestral.

o
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EVALUACION

Trabajo en equipo (40 %). No recuperable.

o Busqueda en bases de datos

o Trabajo de sintesis bibliogréafica
Seguimiento y participacion (10 %). No recuperable.

o Seguimiento de actividades relacionadas con el trabajo en grupo

o Seguimiento con la presentacion de actividades realizadas en el aula

o Participacion en las tutorias, exposicion y evaluacion de los trabajos expuestos en el aula
Examen (50%). Recuperable.

o Prueba test de conocimientos de toda la asignatura.

Calificacién final del periodo ordinario: se calcula haciendo la media ponderada de estos 3 conceptos y
se libera la asignatura si se obtiene una nota igual o superior a 5 sobre 10.

Calificacion final de la evaluacién complementaria: se calcula haciendo la media ponderada de estos 3
conceptos, empleando la calificacion méas alta entre la ordinaria o la complementaria y se aprueba la
asignhatura si se obtiene una nota igual o superior a 5 sobre 10.

El estudiante podra ser evaluado de nuevo de aquellas tareas, actividades o pruebas que no se hayan
superado satisfactoriamente en el marco del periodo ordinario. En este segundo periodo la evaluaciéon no
puede suponer mas del 50 % de la nota final de la asignatura y, en cualquier caso, se desarrollara de forma
coherente con el proceso de evaluacién continua establecida en cada asignatura y, por tanto, respetando
aguellas actividades que, en el plan docente, se hayan definido como actividades no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ lcart Isern, M.T.; Pulpén Segura, A. (2012). Cémo elaborar y presentar un proyecto de investigacion,
una tesina y una tesis (2.2 ed.). Barcelona: Edicions de la Universitat de Barcelona.

+ Polit, D.; Hungler, B. (2000). Investigacion cientifica en ciencias de la salud : principios y métodos (6.2
ed.). Mexico: McGraw-Hill Interamericana.
Burns, N.; Grove, S. (2004). Investigacion en enfermeria (3.2 ed.). Philadelphia: Elsevier.
Jason, L.; Glenwick, D. (2015). Handbook of Methodological Approaches to Community-Based
Research: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods (1.2 ed.). Oxford: Oxford University Press.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Practicum Il

Practicum Il

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 9,0

PROFESORADO RESPONSABLE

+ Elisenda Jaumira Arefias

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Practicum Clinico y corresponde a la formacion especifica para la
integracion en la practica profesional de los conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina
enfermera. La practica profesional se llevara a cabo en centros hospitalarios.

La asignatura de Préacticum Il pretende que el estudiante sea capaz de:

Integrar los conocimientos basicos adquiridos en las diferentes asignaturas.

Observar el rol enfermero para iniciarse en los procesos basicos de los cuidados enfermeros.
« Adquirir habilidades, destrezas y aptitudes a través de la formacion practica.

Reflexionar sobre su proceso de aprendizaje.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA 85. Organiza el trabajo personal de acuerdo a la planificacién del proceso, se ajusta a la toma de
decisiones en el contexto de intervencién y reorienta procesos en relacion a la evaluacion efectuada
sobre la propia actuacion.
RA 86. Participa y se integra en el desarrollo organizado de un trabajo en equipo y anticipa tareas,
tiempo y recursos para conseguir los resultados esperados.
RA 89. Se comunica eficazmente con profesionales, usuarios y familias con una actitud de respeto y
empatia y muestra capacidad de escucha.

+ RA 90. Actla de manera adecuada para su propia seguridad y la del usuario.
RA 91. Usa los productos sanitarios que se corresponden con el problema de salud, adecua la forma de
administracion y evalla su accion y los posibles efectos.
RA 92. Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso,
responsabilidad y de acuerdo con criterios éticos y de respeto a la individualidad.
RA 98. Aplica las técnicas que integran los cuidados de enfermeria en funcién de las necesidades de
salud de los usuarios y familias.

COMPETENCIAS

Especificas
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- Aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria.
Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccion en el uso, la forma y el contenido.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democraticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusion social.

CONTENIDOS

Seminarios

+ Intervenciones de enfermeria:
o Sondeo gastrointestinal.
o Utilizacién de guantes estériles y sondaje vesical.
o Cateterizacion venosa y extraccion de sangre.
o Aspiracion de secreciones.
o Preparacion de medicacion parenteral.
o Administracion de medicacion parenteral.
o Manejo de equipos de seroterapia.
o Soporte vital basico y posicion lateral de seguridad.
o Oxigenoterapia y inhaladores.
o Terapia de relajacion.
+ Introduccion a la metodologia enfermera:
o Proceso de atencion de enfermeria.
+ Préctica reflexiva.

Practica clinica tutorizada

- Periodo practico de 6 semanas en un centro hospitalario.

EVALUACION

Evaluacion de los talleres de habilidades clinicas

- Observacion de la participacion: 15 %
+ Seguimiento: 10 %
+ Pruebas de evaluacion: 10 %

Evaluacion de practicas externas

+ Informe de los tutores: 35 %
- Informe de autoevaluaciéon del estudiante: 5 %
- Trabajo: 25 %

Los talleres de habilidades clinicas y las practicas externas son actividades no recuperables y de
asistencia obligatoria
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Bulechek, G.M. (et al.) (2013). Clasificacién de intervenciones de enfermeria (NIC) (6.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Departament de Salut. ICS (2010). Manual de procediments d’infermeria. Recuperat de
www.gencat.cat/ics

NANDA internacional (2014). Diagnosticos enfermeros: definiciones i clasificacion (1.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.
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Practicum Il

Practicum Il

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 9,0

PROFESORADO RESPONSABLE

+ Maria Carme Sansalvador Comas

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Practicum Clinico y corresponde a la formacion especifica para la
integracion en la practica profesional de los conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina
enfermera. La practica profesional se llevara a cabo en centros hospitalarios.

La asignatura de Practicum Il pretende que el estudiante sea capaz de:

Integrar los conocimientos basicos adquiridos en las diferentes asignaturas.
Observar el rol enfermero y participar de él en los cuidados enfermeros.

« Adquirir habilidades, destrezas y aptitudes a través de la formacion practica.
Reflexionar sobre su proceso de aprendizaje.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Organiza el trabajo personal de acuerdo a la planificacién del proceso, se ajusta a la toma de
decisiones en el contexto de intervencién y reorienta procesos en relacion a la evaluacion efectuada
sobre la propia actuacion.
R2. Participa y se integra en el desarrollo organizado de un trabajo en equipo y anticipa tareas, tiempo y
recursos para conseguir los resultados esperados.
R5. Se comunica eficazmente con profesionales, usuarios y familias con una actitud de respeto y
empatia y muestra capacidad de escucha.

+ R6. Actla de manera adecuada para su propia seguridad y la del usuario.
R7. Usa los productos sanitarios que se corresponden con el problema de salud, adecua la forma de
administracion y evalla su accion y los posibles efectos.
R8. Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesiébn con compromiso,
responsabilidad y de acuerdo con criterios éticos y de respeto a la individualidad.
R11. Usar guias de practica clinica y asistencial (que describen los procesos) prevalente y actualizada,
para la planificacion de los cuidados enfermeros.
R14. Aplica las técnicas que integran los cuidados de enfermeria en funcién de las necesidades de
salud de los usuarios y familias.
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COMPETENCIAS

Generales

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacién, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la forma 'y el contenido.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusion social.

CONTENIDOS

Intervenciones de enfermeria. Seminarios

- Manejo de liquidos.

- Balance de liquidos.

- Administracion de seroterapia.

« Presién venosa central.

- Cuidados de enfermeria en el proceso preoperatorio y postoperatorio.
- Cuidados de enfermeria en el proceso de anestesia.

- Monitorizacién cardiaca no invasiva.

+ Electrocardiograma.

« Ulceras por presion.

+ Situacion clinica simulada.

Metodologia enfermera y comunicacion

- Proceso de atencién de enfermeria (PAE).
- Escucha activa.
+ Practica reflexiva.

Practica clinica tutorizada

- Estancia clinica de 6 semanas en un centro asistencial de pacientes agudos, en turno de mafana, tarde
0 noche.

EVALUACION

Evaluacion de los talleres de habilidades clinicas

+ Observacion de la participacion: 15 %
« Seguimiento: 10 %
- Pruebas de evaluacién: 10 %
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EVALUACION PRACTICAS EXTERNAS

- Informe de los tutores: 35 %
- Informe de autoevaluaciéon del estudiante: 5 %
Trabajo: 25 %

BIBLIOGRAFIA BASICA

Griffin Perry, A.; Potter, P.A. (2016). Guia Mosby de habilidades y procedimientos en enfermeria (8.2
ed.). Barcelona: Elsevier.

Deska, K.; Timothy, J. (2017). Guia de pruebas diagndsticas y de laboratorio (13.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.

+ Wesley, K. (2017). Huszar. Interpretacion del ECG: Monitorizacion y 12 derivaciones (5.2 ed.).
Barcelona: Elsevier.

+ Flores Martinez, A. (2015). Manual Practico de enfermeria: enfermeria en el area quirargica (1.2 ed.).
Barcelona: Elsevier.

Luis Rodrigo, M.T. (2015). Enfermeria clinica. Cuidados enfermeros a las personas con trastornos de la
salud (1.2 ed.). Madrid: Lipoincaott.
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ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DE TERCER CURSO

Cuidados al Enfermo Critico

Cuidados al Enfermo Critico

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

David Ordoéfiez Lopera
Jordi Collell Buxeda

- Maria Carme Sansalvador Comas
Maria Dolors Balleste Teixido

OBJETIVOS

La especificidad en los cuidados de pacientes criticos, los avances continuos y la evoluciéon de las
tecnologias en este campo hacen necesaria una formacion especifica para garantizar la calidad de los
cuidados de enfermeria en este tipo de pacientes.

El estudiante debe ser capaz de adquirir conocimientos basicos y habilidades para planificar y priorizar las
intervenciones de enfermeria segun las necesidades de cada paciente en situacion critica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identifica las situaciones de riesgo vital y la correspondiente actuacion enfermera. (E1) (B03)
2. Disefia planes de cuidados integrales centrados en la persona y en su entorno significativo, basados en
la mejor evidencia cientifica. (T01)

3. Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la profesion.
(BO3)

COMPETENCIAS

Especificas

Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.
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Basicas

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

N o ok

. Valoracion del paciente critico:

1. Reconocimiento y evaluacion del paciente critico.

. Via aérea:

1. Oxigenacion y ventilacién: permeabilidad de la via aérea, ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva.

. Cuidados de enfermeria en diferentes patologias:

1. Cuidados de enfermeria en el enfermo respiratorio.
2. Cuidados de enfermeria en el enfermo de sindrome coronario agudo.
3. Cuidados de enfermeria en el enfermo en situacion de choque.
Cuidados de enfermeria en el enfermo quirurgico.
Cuidados de enfermeria en el enfermo con alteracién de la funcién renal. Tratamiento sustitutivo renal.
Monitorizacién hemodindmica invasiva.
Seguridad del paciente:
1. Infecciones adquiridas en el hospital, infecciones por gérmenes multirresistentes.

EVALUACION

La evaluacion de esta asignatura se hara a partir de:

Prueba escrita de evaluacion que habra que superar con una nota igual o superior a 6. El valor de esta
prueba es de un 50 % de la nota final. En caso de que el estudiante no se presente a la prueba o bien
no alcance la nota mencionada anteriormente, podra acceder a la prueba escrita de conocimientos en
el periodo ordinario, la cual se superara con una nota igual o superior a 5 y es recuperable en el periodo
de evaluacion complementaria siempre y cuando el 50 % de la asignatura esté aprobada.

Trabajo alrededor de casos clinicos en grupos de 4 estudiantes con un valor del 50 % del total de la
nota de la asignatura. Para poder superar esta actividad es necesario que la media de las notas sea
igual o superior a 5. Esta actividad no es recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Sanchez, R. (2016). Atencion especializada de enfermeria al paciente ingresado en cuidados
intensivos: formacion Alcala. (4.2 ed.). Alcala la Real (Jaén): Formacion Alcala.

Woodruff, David W. (2016). Enfermeria facil. Enfermeria del paciente en estado critico (4.2 ed.).
L'Hospitalet de Llobregat: Lippincott.

Aragones, M.; De Rojas, J.P. (2016). Cuidados Intensivos. Atencion integral del paciente critico (1.2
ed.). Madrid: Panamericana.

Cérdenas, A.; Roca, J. (2016). Tratado de Medicina Intensiva (4.2 ed.). Barcelona: Elsevier.

Ruiz, G.; Ruiz, A. (2017). Fundamentos de interpretacion clinica de los exdmenes de laboratorio (3.2
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ed.). México: Panamericana.
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Cuidados al Final de la Vida

Cuidados al Final de la Vida

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Montserrat Faro Basco
Montserrat Lorenzo Avila

OBJETIVOS

Esta asignatura forma parte de la formacién basica obligatoria del curriculo del grado en Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar. La finalidad de este programa de Cuidados al Final de la
Vida (CFV) es ofrecer a los estudiantes de enfermeria elementos de reflexion en torno a la situacion de
enfermedad avanzada y terminal y proporcionarles instrumentos que permitan dar una respuesta profesional
a las necesidades que plantean los enfermos y sus familias en la situacion de enfermedad avanzada y
terminal.

El trabajo y desarrollo de las competencias de la asignatura debe permitir que al finalizar la asignatura el
estudiante:

Identifique la situacion de enfermedad avanzada y/o de final de vida.
Adquiera conocimientos, habilidades y actitudes para el cuidado del enfermo en situacion de
enfermedad avanzada o de final de vida y de su familia.
Adquiera habilidades de comunicacion.
Identifiqgue las fases de adaptacién a la situacion de enfermedad avanzada y de final de vida, las
reacciones y las respuestas del enfermo, de la familia y el entorno y del propio equipo.
Desarrolle habilidades para afrontar situaciones dificiles.

« Promueva la familia y el entorno como sistemas de apoyo social y natural.
Conozca los principales sintomas que presentan las personas con una enfermedad avanzada y terminal
y las estrategias de control.
Identifique los cuidados que permiten proporcionar una atencién de calidad al enfermo y a sus familias.
Reflexione sobre la idea del morir y la muerte en nuestro entorno sociocultural.
Conozca los principios de la bioética que intervienen en la toma de decisiones al final de la vida.
Se familiarice con el proceso de duelo, lo cual le permita acompafiar a las personas que se encuentran
inmersas en él.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RADS. Desarrolla habilidades para acompafar en el proceso de final de vida.

RA9. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social, cientifica o ética en el
ambito de la enfermeria.
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- RA10. Muestra habilidades para la reflexién critica en los procesos vinculados al ejercicio de la
profesion.

- RA11. Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas o no) en su lengua propia i/o en inglés, de
manera clara y precisa, conocimientos e ideas en el @mbito de las ciencias de la salud.

COMPETENCIAS

Especificas

- Desarrollar y aplicar estrategias de confort y control de sintomas que contribuyan a aliviar la situacion
de final de vida de las personas atendidas y del entorno significativo.

Basicas

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

+ Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacién, tanto orales como escritas 0 audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la forma 'y el contenido.

CONTENIDOS

Médulo 1. Enfermedad crénica avanzada y cuidados paliativos

- Historia de los cuidados paliativos

- Situacién de enfermedad avanzada y/o terminal
+ Los cuidados paliativos

- El equipo de atencién

- El modelo de atencién a la complejidad

Modulo 2. Comunicacion e informacion

- Finalidad/objetivo de la comunicacién/informacién

- Principios basicos de la comunicacion/informacion

« El conocimiento de la verdad

« Como dar malas noticias

« Escuchar profesionalmente

- Enfrentamiento de situaciones dificiles. Posibilidades de abordaje

Médulo 3. Impacto emocional de la situacion de enfermedad avanzada y terminal

- Reacciones del usuario, de la familia y del entorno y del equipo. Responder a las reacciones del
usuario, de la familia y del entorno y del equipo

- Mecanismos de adaptacion a la nueva situacién. Modelos para el andlisis del proceso de adaptacion a
la situacién de enfermedad terminal
+ Los cuidados paliativos en el nifio y en el adolescente
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Modulo 4. Control de sintomas

+ Principios generales del control de sintomas
+ Control de sintomas

Urgencias en cuidados paliativos

Situacion de agonia

Médulo 5. El morir y la muerte

La muerte desde el punto de vista cultural
-+ Aspectos éticos y legales del morir y la muerte
+ Planificacion avanzada de voluntades

Médulo 6. El proceso de duelo

Formacion de vinculos
La pérdida
El proceso de duelo

+ Grupos de ayuda mutua

EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic del curso 2018/2019
(aprobada por Consejo de Gobierno el 12 de junio de 2018) la asignatura se puede superar a través de una
evaluacién continua sumatoria. La evaluacién de la asignatura se efectla a partir de la asistencia a un
minimo del 80 % de las sesiones programadas y de la realizacién obligatoria de las actividades que se
describen a continuacion, que se entregaran en los plazos establecidos.

+ Registro y seguimiento de las actividades dirigidas en el aula, individuales o en grupo, y registro y
seguimiento de actividades autonomas: 20 %. Estas actividades se entregaran en la misma aula una
vez finalizada la sesion y/o a través de las tareas de Moodle.

- Trabajo de revision bibliografica, en grupo: 50 %.

Defensa publica del trabajo de revisién bibliogréafica, en grupo: 20 %.

La asistencia y observacion de la participacion en el aula tendra un valor del 10 % del total de la nota.
Para poder calcular la media de los resultados obtenidos en las diferentes actividades de evaluacion, es

necesario que cada una de ellas se haya hecho y superado con una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ GOmez Sancho, M.; Ojeda Martin, M. (2014). Cuidados paliativos: Control de sintomas (7.2 ed.). Las
Palmas de Gran Canaria: MEDA.

+ Martinez Cruz, M. Belén, [et al.]. (2012). Enfermeria en cuidados paliativos y al final de la vida (1.2 ed.).
Barcelona: Elsevier.
Grupo de planes de cuidados de la AECPAL (2014). Planes de cuidados estandarizados de Enfermeria
dirigidos a pacientes y familia en procesos avanzados y terminales (1.2 ed.). Madrid: Sanidad y
Ediciones SL.
Trujillo Garrido, N. (2015). Cuidados Paliativos (1.2 ed.). Madrid: Dextra DL.
Mendiueta, W.; Astudillo, C.; Astudillo, E. (2018). Cuidados del enfermo en el final de la vida y atencién
a su familia (6.2 ed.). Navarra: EUNSA.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Cuidados Enfermeros a la Mujer en la Maternidad y en la Salud Reproductiva
Cuidados Enfermeros a la Mujer en la Maternidad y en la Salud
Reproductiva

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Pilar Turén Morera
Rosa Rosean Vila

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece al modulo de Ciencias de la Enfermeria y, concretamente, a la materia de
Enfermeria Clinica. Aborda una etapa en la que los aspectos de la sexualidad y la reproduccién marcan
unas necesidades de salud concretas y unos requerimientos de autocuidados especificos. Pretende
capacitar a los estudiantes para que puedan dar una atencion integral y de calidad a la mujer en el ciclo
reproductivo y en el climaterio, con el fin de conseguir un estado de salud 6ptimo a través de la prevencion o
recuperar la salud en caso de enfermedad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identifica las situaciones de riesgo vital y la correspondiente actuacion enfermera.
Reconoce el trabajo cooperativo interdisciplinario como método de trabajo para la atencion integrada.
Se desenvuelve en contextos de interaccion virtual mediante el uso de las TIC.
Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de la enfermeria.
Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la profesion.

« ldentifica las necesidades de salud en las diferentes etapas del ciclo reproductivo, en el climaterio y en
las alteraciones que puedan presentarse y la correspondiente actuacion de enfermeria.

COMPETENCIAS

Especificas

« Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencién integral que garantice una
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correcta continuidad en la atencién a las personas.
Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el &rea de estudio propia.

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales
+ Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud

intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

1. Introduccién a los cuidados enfermeros a la mujer en la maternidad y en la salud reproductiva.
2. Proceso de maternidad:
1. Bases fisiologicas de la reproduccion.
Desarrollo fetal y placentario.
Diagnostico del embarazo.
Cambios y modificaciones en el organismo materno.
Cuidados de enfermeria a la mujer embarazada.
Cuidados de enfermeria en el embarazo de riesgo.
Cuidados de enfermeria durante el parto eutdcico y el parto distdcico.
Atencion inmediata al bebé y a la familia.
9. Cuidados de enfermeria durante el puerperio normal y el puerperio patolédgico.
3. Sexualidad y reproduccién humana:
1. Consejo anticonceptivo.
2. Esterilidad e infertilidad.
4. Climaterio y menopausia.
5. Ginecologia:
1. Problemas de salud mas frecuentes.
2. Atenciones de enfermeria.

© N WDN

EVALUACION

Habra una Unica convocatoria oficial por matricula. Esta convocatoria prevé dos periodos diferenciados de
evaluacion. En primer lugar, el periodo ordinario, que tiene lugar durante el periodo lectivo. Ademas, habra
un segundo periodo de evaluacion en el que el estudiante podra ser evaluado de nuevo de las actividades
no superadas, siempre y cuando no supongan mas del 50 % de la nota final de la asignatura.

El sistema de evaluacién es el siguiente:

- Actividades sobre el temario de la asignatura (50 % de la nota final de la asignatura). No se aceptaran
actividades entregadas fuera de la fecha prevista. Actividades no recuperables.
« Prueba escrita de sintesis (50 % de la nota final de la asignatura). Actividad recuperable.

La nota final de la asignatura sera el resultado de la ponderacion de las notas obtenidas en cada una de las
dos partes mencionadas anteriormente.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Torrens Sigalés, Rosa Maria; Martinez Bueno, Cristina (2017). Enfermeria de la mujer (3.2 ed.).
Valencia: DAE. Paradigma.

Ladrero Pafios, Ignacio (2015). Valoracion y cuidados de enfermeria obstétrico-ginecoldgica (1.2 ed.).
Jaén: Alcala Grupo Editorial.

Protocol de seguiment de I'embaras a Catalunya (2018). Recuperat de
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/Embaras-part-i-puerperi/Protocol-de-seguiment-de-lembaras/

Towle, Mary Ann (2010). Asistencia de enfermeria materno-neonatal (1.2 ed.). Madrid: Pearson
Educacion.

Boada i Pala, M. (2010). Guia practica de la reproduccid assistida. Recuperat de
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1177/guia_practica_reproduccio_assistida_2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Cuidados Enfermeros al Nifio y al Adolescente

Cuidados Enfermeros al Nifio y al Adolescente

Tipologia: Obligatoria (OB)

Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Pilar Turén Morera

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece al modulo de Ciencias de la Enfermeria y, concretamente, a la materia de
Enfermeria Clinica. Ofrece las herramientas basicas para que el estudiante pueda alcanzar las
competencias necesarias que le permitiran ofrecer una atencion integral al nifio en cada una de las etapas
de su desarrollo, desde la infancia hasta la adolescencia, y en los diferentes niveles de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RAL. Identifica los problemas de salud més prevalentes y sus manifestaciones en las diferentes etapas
del ciclo vital.

RA2. Reconoce los cuidados que se llevan a cabo segun las necesidades de salud en cada momento
del ciclo vital.

RA3. Identifica las situaciones de riesgo vital y la correspondiente actuacion enfermera. Definicidn,
caracteristicas y factores que influyen.

COMPETENCIAS

Generales

Atender las necesidades de salud de la poblacién y los retos del propio colectivo profesional mediante
actitudes innovadoras y dinamicas.

Especificas

Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencién integral que garantice una
correcta continuidad en la atencion a las personas.
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Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el area de estudio propia.

« Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales
- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud

intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

1. Introduccién a la enfermeria de la infancia y la adolescencia.
2. El bebé:
1. Adaptacion a la vida extrauterina.
2. Valoracioén, clasificacién y caracteristicas.
3. El bebé de alto riesgo.
4. Cuidados de enfermeria en el periodo neonatal.
3. Crecimiento y desarrollo del nifio:
1. Definicién, caracteristicas y factores que influyen.
2. Etapas del crecimiento y desarrollo infantil.
3. Medidas antropométricas.
4. Promocion de la salud en la infancia y en la adolescencia:
1. Programa del nifio sano. Cuidados enfermeros.
2. Profilaxis de las enfermedades.
3. Alimentacion infantil.
4. Prevencién de accidentes.
5. Deteccién de maltrato infantil.
5. Problemas de salud mas frecuentes en la infancia y en la adolescencia.
Cuidados de enfermeria al nifio y a su familia en los problemas de salud mas frecuentes.
7. Técnicas y procedimientos de enfermeria.

o

EVALUACION

Habr& una Unica convocatoria oficial por matricula. Esta convocatoria prevé dos periodos diferenciados de
evaluacion. En primer lugar, el periodo ordinario, que tiene lugar durante el periodo lectivo. Ademas, habra
un segundo periodo de evaluacion en el que el estudiante podré ser evaluado de nuevo de las actividades
no superadas, siempre y cuando dichas actividades no supongan mas del 50 % de la nota final de la
asignatura.

El sistema de evaluacion es el siguiente:

- Actividades sobre el temario de la asignatura (50 % de la nota final de la asignatura). No se aceptaran
actividades entregadas fuera de la fecha prevista. Actividades no recuperables.
- Prueba escrita de sintesis (50 % de la nota final de la asignatura). Actividad recuperable.

La nota final de la asignatura seré el resultado de la ponderacién de las notas obtenidas en cada una de las
dos partes mencionadas anteriormente.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Kliegman, Stanton, St. Geme & Schor (2016). Nelson. Tratado de pediatria (20.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.
Mikki Meadows-Oliver (2015). Enfermeria pediatrica (2.2 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.
Pérez Pérez, Isabel; Lamoglia Puig, Montserrat. Godall Castell, Maria (2014). Pediatria en atencion
primaria de salud: un abordaje multidisciplinar (1.2 ed.). Madrid: Panamericana.
Sellan Soto, Maria del Carmen; Vazquez Sellan, Antonio (2017). Cuidados neonatales en enfermeria
(1.2 ed.). Madrid: Elsevier.

« Generalitat de Catalunya (2018). Canal salut: professionals. Recuperat de
http://canalsalut.gencat.cat/ca/professionals/

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 93



Cuidados Enfermeros en Alteraciones de la Salud Il

Cuidados Enfermeros en Alteraciones de la Salud Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Meltem Yildirim
Montserrat Lorenzo Avila

OBJETIVOS

La asignatura de Cuidados de Enfermeria en Alteraciones de la Salud Il se imparte durante el primer
semestre del tercer curso del grado en Enfermeria. Se pretende que el estudiante adquiera las
competencias para valorar, analizar, planificar y actuar con personas adultas segun los contenidos de la
propia asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RAG62. Identifica los problemas de salud mas prevalentes y sus manifestaciones en las diferentes
etapas del ciclo vital.

RA63. Reconoce los cuidados que se llevan a cabo segun las necesidades de salud en cada momento
del ciclo vital.

RA65. Disefia planes integrales de cuidados centrados en la persona y en su entorno significativo,
basados en la mejor evidencia cientifica.

RA70. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de la enfermeria.

COMPETENCIAS

Transversales

Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.
Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas 0 audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccidn en el uso, la forma y el contenido.
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CONTENIDOS

w

. Cuidados enfermeros a las personas con dolor:
- Dolor agudo, dolor crénico, sindrome de dolor crénico.
+ Manejo del dolor.
. Cuidados enfermeros a las personas con alteraciones de la piel:
+ Deterioro de la integridad tisular.
+ Cuidados de la ostomia.
- Enfermedades de la piel.
Cuidados enfermeros a las personas con alteraciones endocrinas.
Cuidados enfermeros a las personas con alteraciones nefrourinarias:
- Sindromes renales: insuficiencia renal aguda y crénica.
- Técnicas de sustitucién renal.
. Cuidados enfermeros a las personas con alteraciones sensoriales:
- Riesgo del ojo seco.
- Cuidados de los ojos.
- Cuidados del oido.
. Cuidados enfermeros a las personas con problemas relacionados con la funcion musculoesquelética:
+ Cuidados al paciente amputado.
+ Cuidados de traccién/inmovilizacion.
- Lesiones 6seas.
. Atenciones enfermeras a las personas con alteraciones neurol6gicas:
- Valoracion de la persona con afectacion neurolégica.
- Afectaciones neurolégicas.

EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic, esta asignatura se puede
superar a través de una evaluacién continua, que consistira en llevar a cabo las siguientes actividades:

Prueba escrita, con un valor del 40 % del total de la nota de la asignatura, programada en el periodo de
examenes oficiales y que se podra recuperar en el periodo de evaluacion complementaria en caso de
gue no se supere en el periodo de evaluacion ordinaria.

2 ejercicios y/o actividades en grupo, no recuperables, con un valor del 20 % cada uno.

1 exposicion del trabajo grupal en el aula, no recuperable, con un valor del 10 %.

1 ejercicio y/o actividad individual, no recuperable, con un valor del 10 %.

Trabajo escrito. No se aceptara ningun trabajo fuera de plazo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GU

Smeltzer, S.C.; Bare, B.G.; Hinkle, J.L.; Cheever, K.H. (2013). Brunner y Suddarth, enfermeria
medicoquirurgica (12.2 ed.). EEUU: wolters Kluwer, Lippincott williams and wilkins.

Morillo Rodriguez, Javier; Fernandez Ayuso, David (2016). Enfermeria clinica (1.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Cuidados Enfermeros al Anciano

Cuidados Enfermeros al Anciano

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Carme Roure Pujol

OBJETIVOS

El envejecimiento del ser humano es un proceso natural que se produce a lo largo de toda la vida. Sin
embargo, no todas las personas envejecen igual. Este proceso, Unico e individual, estara relacionado con la
calidad de vida, las acciones y condicion fisica, psiquica y social de la persona a lo largo de su trayectoria
de vida. El incremento de la longevidad y la disminucién de la natalidad, aumenta la poblacion de personas
mayores y, por tanto, aumenta la poblacion de personas con probabilidad de presentar problemas de salud
y enfermedades, lo cual implica una enfermeria formada y capaz de dar respuesta a las necesidades de
estas personas.

La asignatura pretende dar a conocer la complejidad del envejecimiento humano y los procesos que lo
caracterizan, desarrollar intervenciones centradas en la persona y su entorno en el proceso
salud-enfermedad y en los diferentes niveles de atencién, adoptando los principios basicos de las ciencias
de la enfermeria y utilizando una metodologia de trabajo interdisciplinaria para proporcionar una atencién
integrada y continua para atender a las personas mayores en situaciones de riesgo, de fragilidad o de
pérdida de autonomia funcional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RAA4. Disefia planes de cuidados integrales centrados en la persona y en su entorno significativo,
basados en la mejor evidencia cientifica.

RA6. Reconoce el trabajo cooperativo interdisciplinario como método de trabajo para la atencién
integrada.

+ RA11. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando sea necesario y sea pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de la enfermeria.

RA12. Muestra habilidades para la reflexion critica en los procesos vinculados al ejercicio de la
profesion.

COMPETENCIAS
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Generales

- Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

- Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

Basicas

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la forma y el contenido.

CONTENIDOS

1. La atencidn de enfermeria en la vejez:
1. Introduccién y conceptos generales: gerontologia, geriatria, edad, envejecimiento, vejez.
2. Causas y consecuencias del incremento de la longevidad.
3. El curso de la vida. Teorias y tendencias en el estudio del envejecimiento humano.
4. La atencién integral centrada en la persona (AICP).
5. Malos tratos y negligencia hacia la persona mayor.
2. Los cuidados de enfermeria a la persona mayor y a su entorno:
1. Envejecimiento activo y satisfactorio: la salud en la persona mayor.
2. Factores de riesgo de la enfermedad y fragilidad: la enfermedad en la persona mayor.
3. Lavaloracién y atencion de enfermeria dirigidas a la persona mayor.
4. Niveles de atencion sociosanitaria en Catalufia.
5. Pensar en la familia y en el cuidador.

EVALUACION

Segun la Normativa de la UVic aprobada por el Consejo de Direccidn (curso 2015/2016) habra una Unica
convocatoria oficial que contemplara dos periodos diferentes de evaluacion:

- Periodo ordinario: tendré lugar dentro del periodo lectivo.
- Periodo de evaluacion complementaria.

Periodo ordinario
Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:

- Trabajo individual a partir de la lectura de articulos, participacién en debates, preparacion de
actividades, participacién en el foro del aula (minimo tres intervenciones): 30 % de la nota final de la
asignatura. No recuperable.
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Trabajo en grupo. Presentacién oral y escrita: 35 % de la nota final de la asignatura. Recuperable la
parte escrita.
Prueba escrita: 35 % de la nota final de la asignatura. Recuperable.

Periodo de evaluacion complementaria

El estudiante que no supere algunas de las actividades consideradas recuperables podra recuperarlas en
este periodo, siempre y cuando el total de partes no superadas de la asignatura no suponga el 50 % de la
nota final.

Nota: Las actividades se detallaran en el plan de trabajo de la asignatura y se podran modificar segun el
profesorado, dinamica y circunstancias de cada grupo clase.

Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
gue en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiacién indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o compafieros/as de clase) se traducira de manera
automatica en un suspenso.

Para facilitar la citacién apropiada de textos y materiales, hay que consultar las orientaciones y pautas de
citacién académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bermejo Garcia, Lourdes (2010). Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas
mayores. Recuperat de
https://www.siis.net/documentos/Digitalizados/Envejecimiento%20Activo%20y%20Actividades%20Socioeduca
Martinez Rodriguez, Teresa (2011). La atencidn gerontoldgica centrada en la persona: Guia para la
intervencién profesional en los centros y servicios de atencién a personas mayores en situacion de
fragilidad y dependencia. Recuperat de
http://www.acpgerontologia.com/documentacion/guiatenciongerontologiacentradaenlapersona.pdf
Ministerio de Sanidad, Instituto de Mayores y Servicios Sociales - IMSERSO (2011). Envejecimiento
activo: libro blanco. Recuperat de
http://www.imserso.es/InterPresentl/groups/imserso/documents/binario/8088_8089libroblancoenv.pdf
Villar, Feliciano; Triado, Carme (2006). El estudio del ciclo vital a partir de historias de vida: una
propuesta practica (1a ed.). Barcelona: Publicaciones y Ediciones Universidad de Barcelona.

Tejedor, Oskar (2010). Cuidadores [DVD]. San Sebastian: Moztu Filmak.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Cuidados Enfermeros en Salud Mental

Cuidados Enfermeros en Salud Mental

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Jordi Verdaguer Gorchs
Judit Pons Bafios
Sonia Reig Orta

OBJETIVOS

La enfermeria psiquiatrica y de salud mental es descrita por la American Nurses Association (ANA) como
"un &rea especializada del ejercicio de la enfermeria que utiliza las teorias del comportamiento humano
como ciencia..." (lo cual implica que proviene de orientaciones psicolégicas y sociales). Segun la ANA, las
intervenciones de la enfermera en salud mental incluyen servicios de atencién comunitaria y hospitalaria.
Tiene como funciones principales:

La prevencion de los problemas de salud mental
La conservacion de la salud mental
+ La rehabilitacion posterior a trastornos mentales

La practica correcta de este ejercicio hace necesaria la utilizacion de una base cientifica de trabajo.
Los objetivos de la asignatura son:

+ Adquirir la capacidad de deteccion de alteraciones en materia de salud mental en los pacientes
atendidos.

Conocer el conjunto de habilidades que permiten desarrollar planes de cuidados adecuados a la
atencién en salud mental.

Saber cudles son los recursos asistenciales sociosanitarios disponibles para la atencion especifica de la
salud mental de la poblacién.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Usa estrategias y habilidades facilitadoras de la comunicacion efectiva en el ambito de la salud mental.

Identifica el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria en el
ambito de la salud mental.

+ ldentifica los problemas de salud mental més relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital y
planifica cuidados de enfermeria individualizados.
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COMPETENCIAS

Generales

-+ Atender las necesidades de salud de la poblacién y los retos del propio colectivo profesional mediante
actitudes innovadoras y dindmicas.

Especificas

- Desarrollar y aplicar estrategias de confort y control de sintomas que contribuyan a aliviar la situacion
de final de vida de las personas atendidas y del entorno significativo.

- Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

- Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

+ Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencion integral que garantice una
correcta continuidad en la atencion a las personas.

Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas en el &rea de estudio propia.

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccion en el uso, la forma y el contenido.

« Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

CONTENIDOS

Blogue I. Conceptos basicos

« Concepto de salud mental

- Concepto y clasificacién de los trastornos mentales
- Organizacion de la asistencia psiquiatrica

- Aspectos de salud mental y legislacion

Bloque II. La atencion de enfermeria en la salud mental

+ La valoracion de enfermeria
+ Principales herramientas de intervencion
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Bloque lll. Cuidados enfermeros en los principales trastornos mentales

- Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Trastornos depresivos, trastorno bipolar y trastornos relacionados
Trastornos de la personalidad
Trastornos de ansiedad, trastornos relacionados con traumas y factores de estrés, trastornos
disociativos, trastorno de sintomas somaticos, trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
Trastornos alimentarios y del ingesta de alimentos

+ Trastornos del desarrollo neuroldgico

« Trastornos neurocognitivos

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se hard mediante un trabajo grupal, un examen y trabajos de seguimiento en
clase. Los criterios de evaluacion seran los siguientes:

« Trabajo grupal: 30 % (no recuperable)

- Representacion practica: 10 % (no recuperable)
Trabajos de seguimiento: 10 % (no recuperable)
Experiencia del paciente: 10 % (no recuperable)
Examen tedrico: 40 % (recuperable)

No es necesario obtener una nota minima para hacer media, pero es obligatorio presentar el trabajo, asistir
a la representacion practica del trabajo y al examen teérico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

American Psychiatric Association (APA) (2018). Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales DSM-5 (5.2 ed.). Madrid: Panamericana.

- Eby, L.; Brown, N.J. (2010). Cuidados de enfermeria en salud mental (2.2 ed.). Madrid: Pearson
Prentice Hall.

« Fornés, J. (2011). Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica: Valoracién y cuidados (2.2 ed.). Madrid:
Panamericana.
Gordon, J. (2011). La locura de las drogas [DVD] Espanya: TVE / Algarabia Produce.
Besses, M.; Montserrat, LI. (2011). Balls Robats [DVD] Catalunya: Televisio de Catalunya.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Educacién para la Salud

Educacion para la Salud

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Carme Roure Pujol
Lourdes Albiac Suiier

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Bases de la Enfermeria y corresponde al desarrollo de la formacién
basica de la profesion de enfermeria.

La educacion para la salud es un recurso indispensable en la atenciéon enfermera en su rol docente como
estrategia para fomentar el empoderamiento en salud. El papel de la educacién para la salud es significativo
en todas las esferas de la atencion integral a las personas, familias y comunidades y en todos los ambitos
de actuacion profesional. Es decir, tanto en la promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad, el
tratamiento de los problemas de salud, la rehabilitacién fisica y/o mental como en la reinsercion social. El
propdsito de la asignatura es que el estudiante sea capaz de disefar y desarrollar acciones educativas
adaptadas a las personas, familias y grupos de la comunidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA53. Define y relaciona los conceptos bésicos de la educacién para la salud con el fin de dar
respuestas adecuadas a situaciones de promocion de la salud y/o prevencion de riesgos.

+ RA56. Aplica sus conocimientos, la comprension de estos conocimientos y sus capacidades de
resolucién de problemas en ambitos laborales complejos o profesionales y especializados que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

RAB9. Se desenvuelve en contextos de interaccién virtual mediante el uso de las TIC.

COMPETENCIAS

Generales

Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 103



- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencion de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

Basicas

- Ser capaz de transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

Transversales

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccion en el uso, la forma y el contenido.

« Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

CONTENIDOS

1. Fundamentos de la educacion para la salud:
1. Antecedentes de la EpS. Profesionales de la salud y EpS.
2. La educacion. Educacion tradicional y progresiva. Educacion formal, no formal e informal.
3. Conceptos, ambitos (promocién, prevencion, recuperacion), sujetos de EpS y agentes de EpS;
elementos integrantes de EpS y objetivos.
Proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ensefianza. Contexto. Elementos y condicionantes (entornos especificos).
Aprendizaje. Aprendizaje de la conducta y habitos.
7. Modelos de educacion para la salud para el cambio de conducta.
2. Planificacién de programas de educacion para la salud:
1. Conceptos de planificacion.
2. Plan, programa o proyecto de educacién para la salud: caracteristicas generales y etapas del
proceso.
3. Modelos de planificacién en EpS.
4. Disefio de programas educativos.
3. Trabajo con grupos y comunicacion social:
1. El trabajo con grupos.
2. Dinamicas en grupo.
3. Estrategias de comunicacion social.

o0k

EVALUACION

La asignatura so6lo tiene una convocatoria en junio. Las actividades que formen parte de la evaluacién que
no se superen durante el primer periodo ordinario se podran complementar en un segundo periodo
(evaluacién complementaria), siempre y cuando el conjunto no supere el 50 % de la nota final de la
asignatura y teniendo en cuenta criterios de la asignatura y las actividades no recuperables.

Segun la Normativa de la UVic aprobada por el Consejo de Direccion (curso 2015/2016) habrd una Unica
convocatoria oficial que contemplara dos periodos diferentes de evaluacion:

- Periodo ordinario: tendra lugar dentro del periodo lectivo.
+ Periodo de evaluacién complementaria.
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Periodo ordinario
Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:

2 pruebas de teoria recuperables (30 % de la nota final de la asignatura).
Actividades individuales (15 %) y participacion en actividades en el aula no recuperables (15 %).
« Trabajos grupales recuperables (40 % de la nota final de la asignatura).

Las especificidades quedaran detalladas en el plan de trabajo de la asignatura.
Periodo de evaluacion complementaria

El estudiante que no supere algunas de las actividades consideradas recuperables, podra recuperarlas en
este periodo, siempre y cuando el total de partes por recuperar no suponga mas el 50 % de la asignatura.

La calificacion final de la asignatura sera el resultado de la suma ponderada de las notas parciales
obtenidas en la evaluacion continua, que conviene tener aprobadas por separado.

Observaciones

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
gue, en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiacion indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o compafieros/as de clase) se traducira de manera
automatica en un suspenso.

Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las orientaciones y pautas de
citacion académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Palmar Santos, A.M. (2014). Métodos educativos en salud: Coleccion cuidados de salud avanzados (1.2
ed.). Barcelona: Elsevier.

« AAVV  (2006). Manual de educacion para la salud: Manual. Recuperat de
https://www.navarra.es/nr/rdonlyres/049b3858-f993-4b2f-9e33-2002e652eba2/194026/manualdeeducacionpar
Costa Cabanillas, M.; Lopez Menéndez, Ernesto (2008). Educacion para la salud: Guia practica para
promover estilos de vida saludables (1.2 ed.). Madrid: Piramide.

Perea Quesada, Rogelia (2014). Promocion y educacién parar la salud: Tendencias innovadoras (2.2
ed.). Madrid: Diaz de Santos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Metodologia Cientifica en Ciencias de la Enfermeria Il

Metodologia Cientifica en Ciencias de la Enfermeria |l

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Meltem Yildirim

OBJETIVOS

La gestion de la salud, la enfermedad, el cuidado, la terapia y la muerte varia segin el contexto sociocultural
en el que la persona se desarrolla. Son procesos complejos, que generan problemas que no siempre se
pueden cuantificar y sélo se pueden describir y entender con el uso de las técnicas cualitativas, las cuales
intentan captar el fendmeno desde la experiencia y el contexto de quien lo experimenta, es decir, desde la
experiencia individual y holistica. Las técnicas cualitativas también nos permiten mostrar y evidenciar
realidades a veces desconocidas, a veces ocultas, como son las desigualdades sociales, las desigualdades
de género, las relaciones de poder...

La asignatura se centra en la metodologia cualitativa aplicada a la investigacion en salud y a los cuidados y
quiere aportar los instrumentos basicos y necesarios que permitan a los futuros profesionales en enfermeria
disefar y llevar a cabo proyectos de investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA59. Aplica le etapas del método cientifico al &mbito de la enfermeria y de las ciencias de la salud.
RAG60. Aplica procedimientos propios de la investigacion cientifica al desarrollo de la actividad formativa
y profesional.

+ RAG6L1. Identifica las bases conceptuales de la practica de la enfermeria basada en la evidencia.

COMPETENCIAS

Basicas

« Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas en el &rea de estudio propia.

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.
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Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

+ Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusién social.

CONTENIDOS

1. Introduccién a la investigacién cualitativa
1. Conceptos basicos
2. Las caracteristicas de la investigacion cualitativa
2. Principales métodos de investigacion cualitativa
1. Lainvestigacion etnogréfica
2. Lainvestigacién fenomenolégica
3. Lainvestigacién-accion
4. La teoria fundamentada
5. El método biogréfico
3. Técnicas de obtencion de datos
1. Entrevistas
2. Grupos focales
3. Observacion de los participantes
4. Uso de los documentos relevantes
4. Fasesy procesos de la investigacion cualitativa
1. El muestreo y la seleccion del &mbito
2. Andlisis de los datos. Interpretacion y analisis
3. Redaccién de una investigacién cualitativa

EVALUACION

Segun la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC (curso 2018-2019), superar este
proceso de valoracion significa haber alcanzado los objetivos formativos previstos y obtener una calificaciéon
numérica minima de 5,0 en una escala de 0 a 10.

S6lo habra una convocatoria oficial que contemplara dos periodos diferentes de evaluacion:
1. Periodo ordinario que tendréa lugar dentro del periodo lectivo

a) Trabajo individual: se evaluara el andlisis individual de una entrevista (buscar las palabras claves,
definir las categorias correctamente, crear temas y subtemas). 25 % de la nota final de la asignatura.
No recuperable.

b) Trabajo en grupo: se evaluard la capacidad de trabajar en conjunto y de poner los trabajos
individuales en comun para poder crear los temas finales del estudio. 15 % de la nota final de la
asignatura. No recuperable.

c) Presentaciones de los trabajos de grupo: se evaluara la capacidad de defender los resultados
eficientemente. También se considerara la capacidad de hablar espontaneamente, dominar el tema y
seguir el contacto visual y comunicacion no verbal. 10 % de la nota final de la asignatura. No
recuperable.

d) Examen final: prueba escrita, programada en el periodo de examenes oficiales y que se podra
recuperar en el periodo de evaluacion complementaria en caso de que no se supere en el periodo de
evaluacion ordinaria. 50 % de la nota final de la asignatura. Recuperable.
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2. Periodo de evaluacion complementaria

El estudiante que no supere algunas de las actividades consideradas recuperables podra recuperarlas en
este periodo, siempre y cuando el total de partes no superadas de la asignatura no suponga mas del 50 %
de la nota final.

Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
que, en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiacién indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o comparfieros/as de clase) se traducird de manera
automatica en un suspenso.

Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las orientaciones y pautas de
citacion académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Holloway, I.; Wheeler, S. (2010). Qualitative Research in Nursing and Healthcare (3.2 ed.). Malaysia:
Wiley-Blackwell.
Seale, C.; Gobo, G.; Gubrium, J.F.; Silverman, D. (2004). Qualitative Research Practice (1.2 ed.).
London: SAGE Publications.
Tatano-Beck, C. (2013). Routledge International Handbook of Qualitative Nursing Research (1.2 ed.).
New York: Routledge.
Grove S.K.; Gray, J.R.; Burns, N. (2016). Investigacion en Enfermeria: Desarrollo de la practica
enfermera basada en la evidencia (6.2 ed.). Barcelona: Elsevier Espafia.

- Santos-Heredero, F.X.; Rodriguez-Arias, C.A.; Rodriguez-Ballestero, R. (2014). Metodologia Basica de
Investigacion en Enfermeria (1.2 ed.). Madrid: Diaz de Santos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Metodologias de Intervencion Orientadas a la Comunidad

Metodologias de Intervenciéon Orientadas a la Comunidad

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Carme Roure Pujol

OBJETIVOS

La salud se puede entender de manera diferente segun la comunidad y la prioridad que esta otorga a los
diferentes problemas de salud y determinantes sociales, que son las condiciones en las que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, resultado de la distribucion del dinero, el poder y los recursos en
el ambito global, nacional y local, y de las politicas que se adoptan. Cuando hablamos de salud comunitaria
debemos tener en cuenta algunos elementos clave como la salud, la comunidad, la necesidad de una
metodologia definida, adaptada y flexible, la intervencién que refleja las necesidades, los activos del barrio y
los objetivos, y la participacion que serd clave para que haya progreso y cambios fundamentales y
sostenibles.

La asignatura pretende fomentar la intervencién de enfermeria en diferentes dmbitos comunitarios como
residencias, centros de dia, escuelas, asociaciones, oenegés, empresas, entre otros, necesaria para la
promocion de la salud de las personas de todas las edades. Dar a conocer diferentes programas dirigidos a
grupos especificos que integran las actividades de promocién de salud en la comunidad, como "Paciente
Experto", "Salud y Escuela". Es una continuacién de la asignatura Atencién Enfermera a la Familia 'y a la

Comunidad.
El objetivo de la asignatura es que el estudiante sea capaz de:

Identificar los activos de salud de un barrio y los patrones de salud insanos de los individuos y familias
para fomentar el cambio.
Conocer programas que se llevan a cabo en el ambito de la intervencion comunitaria.

« Conocer recursos y estrategias metodolégicas de intervencién en la comunidad.
Disefiar y llevar a cabo acciones comunitarias educativas para la promocion y prevencion de la salud en
la comunidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA57. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre los que puede fundamentar sus conclusiones,
incluyendo, cuando es necesario y pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social, cientifica o
ética en el ambito de la enfermeria.

RA76. Conoce y aplica diferentes métodos de intervencion orientada a la comunidad.

RA83. Plantea intervenciones en coherencia con los valores democraticos y de sostenibilidad
mostrando respeto por los derechos fundamentales de las personas.
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- RA84. Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas o no) en su lengua propia i/o en inglés, de
manera clara y precisa, conocimientos e ideas en el &mbito de las ciencias de la salud.

COMPETENCIAS

Generales

- Demostrar compromiso con la profesiéon y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencién de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

Basicas

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Utilizar diferentes formas de comunicacién, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la formay el contenido.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democraticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusién social.

CONTENIDOS

1. Intervenciones de enfermeria orientadas a la comunidad:
1. Participacion comunitaria.
2. Recordatorio de atencion primaria orientada a la comunidad (APOC).
3. Activos en salud.
4. Programas dirigidos a grupos de la comunidad: programa salud y escuela; programa paciente
experto.
2. Metodologias de intervencion comunitaria:
1. ldentificar los activos en salud de un barrio.
2. Disefio/planificacion de una intervencién comunitaria.
3. Presentacion de la intervencién comunitaria.
4. Presentacion de la intervencién comunitaria.

EVALUACION

Segun la Normativa de la UVic aprobada por el Consejo de Direccidn (curso 2015/2016) habra una Unica
convocatoria oficial que contemplara dos periodos diferentes de evaluacion:
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Periodo ordinario: tendra lugar dentro del periodo lectivo.
Periodo de evaluaciéon complementaria.

Periodo ordinario
Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:

Trabajo individual (15 %): actividad propuesta por el profesorado. Recuperable.
Trabajo en grupo: trabajo de campo (35 %), aula (15 %). No recuperable.
Prueba escrita: (35 %). Recuperable.

Periodo de evaluacion complementaria

- El estudiante que no supere alguna de las actividades consideradas recuperables, podra recuperarlas
en este periodo.

Nota: Las actividades se detallaran en el plan de trabajo de la asignatura y se podran modificar segun el
profesorado, dinamica y circunstancias de cada grupo clase.

Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
que, en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiacién indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o comparfieros/as de clase) se traducird de manera
automatica en un suspenso.

Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las orientaciones y pautas de
citacion académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Aguil, E.; Bellver, A.; Lozano, M.; Montaner, |.; Reyes, C.; Siles, D.; Soler, M. (2004). ¢ CAmo iniciar un
proceso de intervencién y participacibn comunitaria en un centro de salud? Recuperat de
https://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/recomendacionesPACAP1.pdf
Diez David, E.; Pasarin Rua, M.; Daban Aguilar, F.; Calzada Lombana, N.; Fuertes Martinez, C.;
Artazcoz Lazcano, L.; Borrell Thio, C. (2012). «Salut als barris» en Barcelona: una intervencion
comunitaria  para reducir las desigualdades sociales en salud.. Recuperat de
http://www.pacap.net/pacap/wp-content/uploads/2013/07/Experiencias.pdf
Bartholomew, L.K.; Parcel, G.S.; Kok, G.; Gottlieb, N.H.; Fernandez, M.E. (2018). Planificaci6 de
programes de promocio de la salut (Catedra Promocié de la Salut) (1.2 ed.). Publicacions de la Catedra
de Promoci6 de la Salut, 3: Documenta Universitaria.

Martinez Riera, J.R. (2014). Manual practico de enfermeria comunitaria (1.2 ed.). Barcelona: S.A.
Elsevier Espafia.

Roca Roger, M.; Caja Lopez, C.; Ubeda Bonet, |. (2009). Enfermeria Comunitaria: elementos e
instrumentos para la practica profesional de la Enfermeria Comunitaria (1.2 ed.). Barcelona: Instituto
Monsa de Ediciones, S.A..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Practicum IV

Practicum IV

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 12,0

PROFESORADO RESPONSABLE

+ Montserrat Faro Basco

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Practicum Clinico y corresponde a la formacion especifica para la
integracion en la practica profesional de los conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina
enfermera. La practica profesional se llevara a cabo en centros hospitalarios.

La asignatura de Précticum IV pretende que el estudiante sea capaz de:

Analizar las caracteristicas del rol de la enfermera en el ambito en el que desarrolla su préactica
profesional.
Aplicar planes de cuidados en las diferentes etapas del proceso de salud, utilizando los principios
tedricos y metodoldgicos de la enfermeria y evaluando resultados.
« Aplicar una comunicacion eficaz con las personas atendidas y con el equipo de trabajo.
Valorar y tratar a las personas de forma integral, respetando su derecho a participar en la toma de
decisiones sobre sus cuidados.
Integrarse en diferentes equipos de trabajo.
Utilizar los conocimientos cientificos actualizados.
Sintetizar y comunicar de manera escrita y oral.
Analizar e identificar elementos de mejora personales y profesionales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Participa y se integra en el desarrollo organizado de un trabajo en equipo y anticipa tareas, tiempo y
recursos para conseguir los resultados esperados.
Usa guias de practica clinica y asistencial prevalente y actualizada, que describen los procesos para la
planificacién de los cuidados enfermeros.
Se comunica eficazmente con profesionales, usuarios y familias con una actitud de respeto y empatia y
muestra capacidad de escucha.
Actla de manera adecuada para su propia seguridad y la del usuario.
Usa los productos sanitarios que se corresponden con el problema de salud, adecua la forma de
administracion y evalla su accion y los posibles efectos.

- Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso,
responsabilidad y de acuerdo con criterios éticos y de respeto a la individualidad.
Organiza el trabajo personal de acuerdo a la planificacion del proceso, se ajusta a la toma de
decisiones en el contexto de intervencién y reorienta procesos en relacién a la evaluacion efectuada
sobre la propia actuacion.
Aplica las técnicas que integran los cuidados de enfermeria en funcion de las necesidades de salud de
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los usuarios y familias.

- ldentifica las situaciones de riesgo vital y las actuaciones ante emergencias intra y extrahospitalarias y
el desarrollo de la correcta aplicacion del soporte vital avanzado.

- Planifica de forma individualizada cuidados de enfermeria centrados en la persona y en su entorno
significativo para cada etapa del ciclo vital.

COMPETENCIAS

Generales

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

+ Interactuar con las personas atendidas en cada etapa del ciclo vital, en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando sus opiniones, sus creencias, sus
valores, su intimidad y respetando la confidencialidad y el secreto profesional.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencién integral que garantice una
correcta continuidad en la atencién a las personas.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

CONTENIDOS

+ Intervenciones enfermeras:
o Cuidados del drenaje toracico
o Administracion de medicacion: enteral
o Administracion de medicacion: intradsea
o Administracion de medicacion: intraespinal
o Administracion de nutricion parenteral total
o Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso
o Soporte vital avanzado
o Manejo de las vias aéreas atrtificiales
o Intubacion y estabilizacion de las vias aéreas
o Flebotomia: muestra de sangre arterial
- Metodologia enfermera y comunicacion:
o Practica reflexiva
> Proceso de atencion de enfermeria
o Comunicacidn: conciencia plena
- Préctica clinica tutorizada:

o Estancia clinica de 6 semanas en un centro asistencial de pacientes agudos, en turno de mafana,
tarde o noche.
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EVALUACION

Talleres de habilidades clinicas

« Actividades no recuperables:
o Observacién de la participacién/simulacién: 15 %.
o Seguimiento del trabajo realizado: 10 %.
Actividad recuperable.
o Pruebas especificas de evaluacion: 10 %.

Practicas externas, no recuperables

- Informe de los tutores: 35 %.
- Informe de autoevaluaciéon del estudiante: 5 %.
Trabajo: 25 %.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Galarrete, S.; Martin, C. (2018). Enferpedia. Técnicas y Procedimientos de Enfermeria. (1.2 ed.).
Mexico: Panamericana.
Jamieson, E.M.; Whyte, L.A.; McCall, J.M. (2008). Procedimientos de Enfermeria Clinica (1.2 ed.).
Barcelona: Elsevier.

+ Perry & Potter (2016). Guia Mosby de Habilidades y Procedimientos en Enfermeria (1.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.

+ Smeltzer, S.; Bare, B.; Hinkle, J.; Chhever, H. (2016). Brunner y Suddarth. Enfermeria medicoquirargica
(12.2 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.
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Préacticum V

Practicum V

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 12,0

PROFESORADO RESPONSABLE

- Montserrat Lorenzo Avila
Pilar Turén Morera

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Practicum Clinico y corresponde a la formacion especifica para la
integracién en la practica profesional de los conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina

enfermera. La practica profesional se llevara a cabo en centros de atencidon comunitaria.
La asignatura de Practicum V pretende que el estudiante sea capaz de:

Integrar los conocimientos basicos adquiridos en las diferentes asignaturas.

« Adquirir habilidades, destrezas y aptitudes a través de la formacion practica en el &mbito comunitario.
Valorar y tratar a las personas de forma integral, respetando su derecho a participar en la toma
decisiones sobre sus cuidados.

Integrarse en diferentes equipos de trabajo del ambito comunitario.
Establecer una comunicacion empatica con las personas atendidas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

de

RAB85. Organiza el trabajo personal de acuerdo a la planificacion del proceso, se ajusta a la toma

de

decisiones en el contexto de intervencién y reorienta procesos en relacion a la evaluacion efectuada

sobre la propia actuacion.

- RAB86. Participa y se integra en el desarrollo organizado de un trabajo en equipo y anticipa tareas,

tiempo y recursos para conseguir los resultados esperados.

RAB87. Analiza los datos obtenidos en la valoracidon del usuario para priorizar problemas de salud y
disefia intervenciones o cuidados adecuados respetando los derechos fundamentales de las personas.
RA89. Se comunica eficazmente con profesionales, usuarios y familias con una actitud de respeto y

empatia y muestra capacidad de escucha.

RA90. Actiia de manera adecuada para su propia seguridad y la del usuario.

RA91. Usa los productos sanitarios que se corresponden con el problema de salud, adecua la forma
administracion y evalla su accion y los posibles efectos.

de

RA92. Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso,

responsabilidad y de acuerdo a criterios éticos y de respeto a la individualidad.
+ RA93. Disefia intervenciones que atienden a las necesidades del &mbito de manera multidisciplinaria

RA95. Usa guias de practica clinica y asistencial prevalente y actualizada, que describen los procesos

para la planificacion de los cuidados enfermeros.
RA96. Planifica de forma individualizada cuidados de enfermeria centrados en la persona y en
entorno significativo para cada etapa del ciclo vital.
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- RA98. Aplica las técnicas que integran los cuidados de enfermeria en funcién de las necesidades de
salud de los usuarios y familias.

COMPETENCIAS

Generales

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del dialogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencién de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

- Establecer una relacion terapéutica adecuada con las personas atendidas y su entorno significativo.

+ Interactuar con las personas atendidas en cada etapa del ciclo vital, en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando sus opiniones, sus creencias, sus
valores, su intimidad y respetando la confidencialidad y el secreto profesional.

- Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado
en la toma de decisiones de las personas atendidas, de acuerdo con la forma en que viven su proceso
de salud-enfermedad.

- Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencion integral que garantice una
correcta continuidad en la atencion a las personas.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la forma 'y el contenido.

CONTENIDOS

- Intervenciones enfermeras:
o Terapia de relajacion I
o Manejo del suelo pélvico
o Practica enfermera basada en la evidencia
o Los relatos en la practica enfermera
o Cuidado de las heridas crénicas
o Dolor: role playing
o Dispositivos de ayuda para la deambulacién
o Taller de apdsitos: vendajes de llagas
o Practica reflexiva
o Seminario de simulacién en el @mbito comunitario
o Inmovilizacién: vendajes terapéuticos
o Contenciones fisicas/mecanicas
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Practica clinica tutorizada: estancia clinica en centros de atenciébn comunitaria

EVALUACION

Evaluacion de los talleres de habilidades clinicas

Observacion de la participacion: 15 %
Seguimiento: 10 %
Pruebas de evaluacion: 10 %

Evaluacion de las préacticas externas

- Informe de los tutores: 35 %
- Informe de autoevaluaciéon del estudiante: 5 %
Trabajo: 25 %

BIBLIOGRAFIA BASICA

Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J.F.; Gené Badia, J. (2014). Atencién Primaria (7.2 ed.). Madrid: Elsevier.
Martinez Riera, José Ramon; del Pino Casado, Rafael (2014). Manual practico de enfermeria
comunitaria (1.2 ed.). Barcelona: Elsevier.

- Generalitat de Catalunya (2017). Guies cliniques per a professionals de la salut. Recuperat de
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/coneixement-assistencial/guies-de-practica-clinica/

- Atenci6 Primaria  Metropolitana  Nord  (2015). Formaci6 [DVD] . Recuperat de
https://www.youtube.com/watch?v=pr_|I7QLKcSwé&list=PLeatsR_YrS1hXsPj0_zIKOuCBFnDGsR7n:
youtube.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DE CUARTO CURSO

Atencion Integrada

Atencion Integrada

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Nuria Gorchs Font

OBJETIVOS

En esta asignatura el estudiante adquiere conocimientos sobre las necesidades y los recursos disponibles
para el abordaje de la atencién integrada en situaciones de cronicidad y vulnerabilidad y habilidades de
trabajo en equipo y de resoluciébn de problemas. También se trabajan las actitudes que favorezcan el
proceso de atencién integrada, la continuidad asistencial (sanitaria y social) y la cooperacion entre
diferentes niveles asistenciales para propuestas de atencién integrada.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA 1. Reconoce el trabajo cooperativo interdisciplinario como método de trabajo para la atenciéon
integrada.

RA 2. Se desenvuelve bien en situaciones complejas o que requieren el desarrollo de nuevas
soluciones tanto en el ambito académico como en el laboral o profesional dentro del ambito de la
enfermeria.

RA 3. Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas 0 no) en su lengua propia i/o en inglés, de
manera clara y precisa, conocimientos e ideas en el ambito de las ciencias de la salud.

Competencias

Genéricas

Analizar las necesidades de atencion y provision de servicios de las personas en situacion de
vulnerabilidad, asi como de su entorno sociofamiliar, desde una perspectiva interdisciplinar e
intersectorial, con el fin de asegurar una atencién integrada y la continuidad asistencial.
Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.
Mostrar capacidad para la toma de decisiones.

+ Mostrar capacidad para la resolucion de problemas.
Mostrar capacidad para el trabajo en equipo.
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Especificas
- ldentificar las caracteristicas de la funcion directiva de los servicios de enfermeria y de la gestion de

cuidados.
« Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

COMPETENCIAS

Generales

- Atender a las necesidades de salud de la poblaciéon y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Establecer una relacidn terapéutica adecuada con las personas atendidas y su entorno significativo.
- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencion integral que garantice una
correcta continuidad en la atencion a las personas.

Basicas

« Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

Transversales

- Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

CONTENIDOS

- Justificacion y modelos.
- Actual sistema de atencion y cuidado de la salud: dimensiones de la fragmentacion.
+ Nuevas estrategias de atencién en el proceso salud-enfermedad: atencion integrada e integralidad.
- Definiciones de atencién integrada e integralidad.
- Politicas sociales, socio-sanitarias y de salud.
- Departamento de Bienestar y Familia. Necesidades sociales: conceptos.
+ Recursos y servicios sociales de base y especializados.
+ Plan de atencién individualizado.
+ Politicas locales y experiencias colaborativas: "ventana Unica", Oficina de integracion para la
planificacién de servicios, planes individualizados conjuntos entre servicios sanitarios y sociales locales.
- Politicas de coordinacion e integracion entre servicios sociales y sanitarios. Redefinicion de roles.
+ Andlisis del entorno: modelos de analisis.
+ Las potencialidades de las personas y las comunidades.
+ La importancia del entorno como recurso.
- Algunos de los modelos organizativos de prestacion de servicios:
> Basados en la estratificacion de la poblacion: Kaiser permanente.
o Basados en las interacciones entre proveedores de servicios relacionados con la salud: SIPA.
- Financiacion capitativa.
- Herramientas y estrategias de intervencion.
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Gestién de casos.
Competencias para la integracion y el trabajo interdisciplinario.
Equipos efectivos.

EVALUACION

Evaluacion continua de las actividades realizadas por el estudiante a través de:

Prueba escrita sobre los contenidos tedricos (30 % de la nota final). Se trata de una prueba al final del
semestre. Recuperable.

Ejercicio grupal (30 % de la nota final) sobre el andlisis de un caso. No recuperable.
+ Ejercicios en el aula (40 % de la nota final). Recuperable.

La nota final sera el resultado de la ponderacién de las notas obtenidas en cada una de las partes, siempre
y cuando las partes estén aprobadas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Amblas Novellas, J. [et al.] (2015). Frailty, severity, progression and shared decision-making: A
pragmatic framework for the challenge of clinical complexity at the end of life. Recuperat de
https://www.researchgate.net/publication/271274157

« Contel, J.C.; Muntané, B.; Camp, L. (2012). Atencion Primaria: La atencién al paciente crénico en
situacion de complejidad: el reto de construir un escenario de atencion integrada. Recuperat de
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2011.01.013
Ledesma, A.; Blay, C.; Contel, J.C.; Gonzalez, A.; Sarquella, E.; Viguera, Luis (2015). Pla
interdepartamental d’atencid i interaccid social i sanitaria: Model Catala d’atencié integrada. Recuperat
de http://presidencia.gencat.cat/ca/el_departament/plans_sectorials_i_interdepartamentals/PIAISS/
Morera, R. (2015). Atencidn integrada de salud. Recuperat de
http://www.risai.org/index.php/risai/article/view/12

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 120



Gestion, Calidad y Liderazgo en los Servicios de Enfermeria

Gestién, Calidad y Liderazgo en los Servicios de Enfermeria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Créditos: 6,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Margarita Oriol Ruscalleda
Raquel Carrera Goula

OBJETIVOS

Presentacion

La asignatura Gestion, Calidad y Liderazgo en los Servicios de Enfermeria forma parte de la materia de
Salud Publica y Enfermeria Comunitaria y es de caracter obligatorio. Su contenido tiene relacion con el resto
de asignaturas incluidas en la materia de Salud Publica y Enfermeria Comunitaria. Esta asignatura incorpora
las técnicas de gestion cientifica a los servicios sanitarios dentro de un marco de calidad y seguridad y
permite la planificacion, organizacion, direccion y control de los servicios y de los programas de salud con el
fin de garantizar los servicios de salud a la comunidad.

Se trabajan temas de calidad y seguridad y se incorporan ejemplos del dia a dia teniendo en consideracion
los aspectos clave en cada uno de los niveles de gestién y el papel de los diferentes profesionales de la
organizacion.

Objetivos

La asignatura Gestion y Administracion de los Servicios de Enfermeria tiene como objetivos que el
estudiante sea capaz de:

Conocer conceptos basicos de economia y salud y de politica, planificacion y evaluacién sanitaria.
Identificar aspectos diferenciadores de los distintos sistemas sanitarios y conocer el sistema sanitario
catalan.

Integrar la gestion clinica aplicada a los cuidados enfermeros.

Analizar e identificar criterios de los indicadores y los factores que tienen impacto en la calidad y
seguridad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

+ RAL. Identifica los elementos de un sistema econdmico, las etapas del proceso administrativo y analiza
los diferentes elementos que lo integran.
RA2. Identifica los principios béasicos de la economia en general y de la economia de la salud en
particular.
RA3. Ha aprendido la metodologia de la planificacion estratégica.
RA4. Conoce las principales caracteristicas de la estructura y funcionamiento del actual sistema
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sanitario y los diferentes modelos organizativos.

- RA5. Ha adquirido conocimientos para el ejercicio del liderazgo y la comunicacién en las
organizaciones.

- RAG6. Reconoce la importancia de la seguridad del paciente en la calidad de la atencion a la salud y
conoce la terminologia y la taxonomia relacionadas.

+ RA7. Conoce las normas ISO de gestién de la calidad, el modelo EFQM, las normas de la Joint
Comission y las metodologias para implantar la mejora continua.

+ RAS8. Describe los componentes esenciales de la cultura de la calidad y la seguridad en los centros
sanitarios y conoce la metodologia para el andlisis de evaluacién de los riesgos.

COMPETENCIAS

Generales

- Atender a las necesidades de salud de la poblacién y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

- Demostrar compromiso con la profesiéon y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Especificas

- Conocer el marco que establece el sistema sanitario y su financiacion asi como los sistemas de
informacion sanitaria.

- Diseflar y aplicar sistemas de evaluacion en la practica asistencial, considerando los aspectos
cientifico-técnicos y los aspectos relacionales implicados en la calidad.

- Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

« Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas en el &rea de estudio propia.

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democraticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusion social.

CONTENIDOS

Atencion sanitaria y economia de la salud

1. Atencion sanitaria:
+ Demandas de salud, importancia de la economia en el sistema de atencidn sanitaria
- Organizacién: concepto, mision, valores
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- Administracién: concepto, proceso y fases
- Conceptos basicos de economia
- La funcién de produccion: los costes, la oferta y la demanda
2. Economiay salud:
- El analisis econémico. Las cuatro "e": eficacia, efectividad, eficiencia y equidad
- Politica, planificacion y evaluacién sanitaria. Organizacion de la atencion sanitaria. Gestién de los
servicios de salud. Liderazgo enfermero
3. El sistema de salud catalén:
- Aspectos diferenciadores de los diversos sistemas sanitarios
- Estructura basica y definicion del sistema de salud catalan
+ Gestién de los recursos
+ Plan estratégico y planes de salud
4. Gestion clinica aplicada a los cuidados enfermeros:
- Modelos organizativos de atencién primaria
- Modelos organizativos de atencién especializada: agudos
- Modelos organizativos en atencion sociosanitaria: intermedia
- Caracteristicas e implicaciones actuales
5. Liderazgo enfermero

Calidad y seguridad de los servicios de salud

1. Calidad de la atencion a la salud:
- Objetivos, evolucion histérica, conceptos, dimensiones de la calidad
- Gestidn y mejora de la calidad: normas ISO, modelo EFQM, normas de la Joint Comission
- Gestién de la calidad total: indicadores
« El Plan de calidad y de seguridad del Servicio Nacional de Salud y de seguridad de los pacientes
+ El plan de calidad del Departamento de Salud
- Acreditacion hospitalaria de agudos, sociosanitaria y de salud mental
2. Seguridad clinica:
- Objetivos, evolucion histérica, conceptos, gestion de la seguridad
« Seguridad en el Departamento de Salud: estudio ENEAS/APEAS
+ Laculturay el clima de seguridad: herramientas
- Estrategias de seguridad del paciente
- Practicas clinicas seguras y alertas de seguridad de pacientes
- Practica segura: prevencién de la infeccién

EVALUACION

La evaluacion es continua y tiene lugar mediante una prueba escrita (60 %), que es recuperable, y la
evaluacion de dos temas (20 % cada prueba), que no es recuperable:

Prueba escrita (60 %)

La prueba escrita, que tiene un peso del 60 % (unidades 1, 2, 3 y 4), se hard durante la semana de
examenes a finales del semestre. Se aprueba con un 5, con preguntas tipo test (la puntuacién global del test
es de 10 puntos: consta de 25 preguntas, las preguntas contestadas correctamente sumaran 0,4 puntos y
las preguntas no contestadas correctamente restaran 0,13 puntos).

La presentacion de los trabajos no es recuperable .

Hay que tener todas las actividades de evaluacién continua hechas en el plazo que haya determinado la
profesora. Si se presentan fuera de plazo o no se entregan, puntuaran con el porcentaje correspondiente a
0.
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Dos pruebas de evaluacion continua (40 %)

- Trabajo en grupo reducido. Preparacion de temas que se concretaran en la clase en relacion con el
temario de la Sra. M. Oriol. (20 %)

« Trabajo individual. Preparacion de temas que se concretaran en la clase en relacién con un tema de
seguridad de pacientes especifico de la Sra. R. Carrera. (20 %)

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ayuso Murillo, D.; Grande Sellera, R.F. (2006). La gestion de enfermeria y los servicios generales en
las organizaciones sanitarias (1.2 ed.). Madrid: Diaz de Santos..
Marriner Tomey, A. (2009). Guia de gestion y direccion de enfermeria (1.2 ed.). Barcelona: Elseiver.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Practicum VI

Practicum VI

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 15,0

Lengua de imparticion: catalan, inglés

OBJETIVOS

Esta asignatura pertenece a la materia Practicum Clinico y corresponde a la formacion especifica para la
integracion en la practica profesional de los conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina
enfermera. La practica profesional se llevara a cabo en centros de atencidon comunitaria.

La asignatura de Practicum VI pretende que el estudiante sea capaz de:

Aplicar los conocimientos adquiridos en las diferentes asignaturas de forma integrada y adaptada a
cada situacion que se presente.

Conocer las caracteristicas y la estructura del centro y adaptarse a la organizacion de la unidad y a su
dinamica.

Integrarse en el equipo de trabajo en el rol de estudiante en el ambito comunitario.

Observar y participar en las actividades cotidianas del servicio, de acuerdo con el codigo ético
profesional.

Identificar el uso y las indicaciones de los productos sanitarios y de los medicamentos que se utilizan
con mas frecuencia en el servicio.

Adquirir conocimientos, habilidades y aptitudes a través de la formaciéon practica en el ambito
comunitario.

Establecer una comunicacion efectiva y respetuosa con el usuario, la familia y el equipo de trabajo.
Valorar, planificar y tratar a las personas de forma integral, respetando su derecho a patrticipar en la
toma de decisiones sobre sus cuidados, bajo supervisién de un profesional.

Proporcionar educacion para la salud a las personas, familias y grupos adecuada a la situacién y a las
necesidades.

Elaborar una memoria del periodo practico segun las orientaciones del plan de trabajo y de la guia de
practicas.

Autoevaluar el grado de consecucién de las competencias de la estancia practica, identificando los
aspectos de actualizacion y mejora que se deben reforzar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA85. Organiza el trabajo personal de acuerdo a la planificacion del proceso, se ajusta a la toma de
decisiones en el contexto de intervencién y reorienta procesos en relacion a la evaluacion efectuada
sobre la propia actuacion.

RAB86. Participa y se integra en el desarrollo organizado de un trabajo en equipo y anticipa tareas,
tiempo y recursos para conseguir los resultados esperados.

RA87. Analiza los datos obtenidos en la valoracion del usuario para priorizar problemas de salud y
disefia intervenciones o cuidados adecuados respetando los derechos fundamentales de las personas.
RA89. Se comunica eficazmente con profesionales, usuarios y familias con una actitud de respeto y
empatia y muestra capacidad de escucha.

RA90. Actlia de manera adecuada para su propia seguridad y la del usuario.
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- RA91. Usa los productos sanitarios que se corresponden con el problema de salud, adecua la forma de
administracion y evalla su accién y los posibles efectos.

- RA92. Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso,
responsabilidad y de acuerdo a criterios éticos y de respeto a la individualidad.

- RA93. Disefia intervenciones que atienden a las necesidades del ambito de manera multidisciplinaria.

- RA96. Planifica de forma individualizada cuidados de enfermeria centrados en la persona y en su
entorno significativo para cada etapa del ciclo vital.

+ RA97. Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas o0 no) en su lengua propia i/o en inglés, de
manera clara y precisa, conocimientos, metodologia, ideas, problemas y soluciones en el ambito de las
ciencias de la salud.

+ RA98. Aplica las técnicas que integran los cuidados de enfermeria, en funcién de las necesidades de
salud de los usuarios y familias.

COMPETENCIAS

Generales

- Atender a las necesidades de salud de la poblaciéon y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria.

- Desarrollar y aplicar estrategias de confort y control de sintomas que contribuyan a aliviar la situacion
de final de vida de las personas atendidas y del entorno significativo.

- Desarrollar una actuacion profesional de acuerdo con los valores inherentes a la propia profesion y
explicitados en el codigo ético de enfermeria.

- Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencion de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

- Establecer una relacién terapéutica adecuada con las personas atendidas y su entorno significativo.

- Interactuar con las personas atendidas en cada etapa del ciclo vital, en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando sus opiniones, sus creencias, Sus
valores, su intimidad y respetando la confidencialidad y el secreto profesional.

« Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencion integral que garantice una
correcta continuidad en la atencion a las personas.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacién, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la formay el contenido.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusion social.

« Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
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coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacion en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.

CONTENIDOS

Introduccion a la experiencia practica.
- Seminarios préacticos:
> Prescripcion enfermera.
o Simulacion en el &mbito de la atencién primaria de salud.
o Préctica reflexiva.
o Eleccion y gestion de la demanda: trabajo de casos.
Practica clinica tutorizada: estancia clinica de 12 semanas en centros de atencién comunitaria.

EVALUACION

Evaluacion de los talleres de habilidades clinicas

Observacion de la participacion: 15 %
+ Pruebas especificas: 10 %

Evaluacion de las practicas externas

Informe de los tutores TEC: 35 % (es obligatorio aprobar con un 5)
Seguimiento TAU: 10 %

Informe de autoevaluacion del estudiante: 5 %

Trabajo: 25 %

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Martin Zurro, A.; Cano Pérez, J.F.; Gené Badia, J. (2014). Atencion Primaria (7.2 ed.). Madrid: Elsevier.
- Atenci6 Primaria Metropolitana Nord (2015). ECAP. Formacié [DVD]
https://www.youtube.com/watch?v=pr_|I7QLKcSwé&list=PLeatsR_YrS1hXsPj0_zIKOuCBFnDGsR7n:
youtube.
Generalitat de catalunya (2017). Guies cliniques per a professionals de la salut . Recuperat de
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/coneixement-assistencial/guies-de-practica-clinica/
Martinez Riera, José Ramon; del Pino Casado, Rafael (2014). Manual practico de enfermeria
comunitaria (1.2 ed.). Barcelona: Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Practicum VII

Practicum VII

Tipologia: Practicas Externas (PE)

Créditos: 18,0

Lengua de imparticion: catalan, inglés

PROFESORADO RESPONSABLE

Montserrat Faro Basco
Nuria Gorchs Font
Xavier Palomar Aumatell

OBJETIVOS

Para poder conocer la enfermeria como disciplina y al mismo tiempo adquirir y desarrollar competencias
profesionales especificas, en la asignatura Practicum VIl el estudiante debe:

Poner en préactica y desarrollar técnicas y procedimientos de cuidados enfermeros en situaciones
clinicas simuladas (simuladores anatémicos y maniquies).

Adquirir habilidades, destrezas y aptitudes a través de la formacion practica en un centro hospitalario
aplicando los conocimientos, habilidades y actitudes aprendidos en las diferentes asignaturas.
Identificar la secuencia de prioridades que hay que establecer a la hora de proporcionar cuidados de
enfermeria a una persona con problemas de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA85. Organiza el trabajo personal de acuerdo a la planificacion del proceso, se ajusta a la toma de
decisiones en el contexto de intervencién y reorienta procesos en relacion a la evaluacion efectuada
sobre la propia actuacion.

RA86. Participa y se integra en el desarrollo organizado de un trabajo en equipo y anticipa tareas,
tiempo y recursos para conseguir los resultados esperados.

RA87. Analiza los datos obtenidos en la valoracion del usuario para priorizar problemas de salud y
disefia intervenciones o cuidados adecuados respetando los derechos fundamentales de las personas.
RAB88. Identifica las situaciones de riesgo vital y las actuaciones ante emergencias intra y
extrahospitalarias y el desarrollo de la correcta aplicacién del soporte vital basico y avanzado.

RA89. Se comunica eficazmente con profesionales, usuarios y familias con una actitud de respeto y
empatia y muestra capacidad de escucha.

RA90. Actlia de manera adecuada para su propia seguridad y la del usuario.

RA91. Usa los productos sanitarios que se corresponden con el problema de salud, adecua la forma de
administracion y evalla su accion y los posibles efectos.

RA92. Actla en las situaciones habituales y las que son propias de la profesion con compromiso,
responsabilidad y de acuerdo a criterios éticos y de respeto a la individualidad.

RA93. Disefia intervenciones que atienden a las necesidades del ambito de manera multidisciplinaria.
RA94. Se desenvuelve bien en situaciones complejas o que requieren el desarrollo de nuevas
soluciones tanto en el &mbito académico como en el laboral o profesional dentro del &mbito de la

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 128



enfermeria.

- RA95. Usa guias de practica clinica y asistencial prevalente y actualizada, que describen los procesos
para la planificacion de los cuidados enfermeros.

- RA96. Planifica de forma individualizada cuidados de enfermeria centrados en la persona y en su
entorno significativo para cada etapa del ciclo vital.

- RA97. Comunica a todo tipo de audiencias (especializadas o no) en su lengua propia i/0 en inglés, de
manera clara y precisa, conocimientos, metodologia, ideas, problemas y soluciones en el ambito de las
ciencias de la salud.

- RA98. Aplica las técnicas que integran los cuidados de enfermeria en funcion de las necesidades de
salud de los usuarios y familias.

COMPETENCIAS

Generales

- Atender a las necesidades de salud de la poblacién y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

- Demostrar compromiso con la profesiéon y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria.

- Desarrollar y aplicar estrategias de confort y control de sintomas que contribuyan a aliviar la situacion
de final de vida de las personas atendidas y del entorno significativo.

- Desarrollar una actuacion profesional de acuerdo con los valores inherentes a la propia profesion y
explicitados en el codigo ético de enfermeria.

- Diseflar y aplicar sistemas de evaluacion en la practica asistencial, considerando los aspectos
cientifico-técnicos y los aspectos relacionales implicados en la calidad.

- Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencion de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

- Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

- Establecer una relacidn terapéutica adecuada con las personas atendidas y su entorno significativo.

« Interactuar con las personas atendidas en cada etapa del ciclo vital, en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando sus opiniones, sus creencias, sus
valores, su intimidad y respetando la confidencialidad y el secreto profesional.

« Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado
en la toma de decisiones de las personas atendidas, de acuerdo con la forma en que viven su proceso
de salud-enfermedad.

- Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencién integral que garantice una
correcta continuidad en la atencién a las personas.
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Basicas

Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el area de estudio propia.

Transversales

Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.
Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la forma 'y el contenido.
Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusion social.

Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacion en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.

CONTENIDOS

ok wnNE

Soporte vital neonatal y pediatrico

Accesos venosos en pediatria

Bombas de infusiéon continua

Psicomotricidad infantil

Inmovilizacidon y movilizacion de victimas traumaticas
Préctica reflexiva

EVALUACION

Talleres de habilidades clinicas

Actividades no recuperables:
o Observacién de la participacién/simulacién: 15 %
o Seguimiento del trabajo: 10 %

Actividad recuperable:
o Pruebas especificas de evaluacion: 10 %

Préacticas externas, no recuperables

Informe de los tutores: 35 %
Informe de autoevaluacion del estudiante: 5 %
Trabajo: 25 %

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Carpenito, L.J. (2002). Diagnosticos de enfermeria: Aplicaciones a la practica clinica (9.2 ed.). Madrid:
McGraw-Hill.
Nichols, David G.; Yaster, Myron; Schleien, Charles; Paidas, Charles N. (2012). Manual de soporte vital
avanzado en pediatria: La hora de oro. (1.2 ed.). Barcelona: Elsevier.
Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo Critico y Emergencias. (1.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.
Smeltzer, S.; Bare, B.; Hinkle, J.; Chhever, H. (2016). Enfermeria medicoquirirgica (12.2 ed.).
Barcelona: Wolters Kluwer..

- Society of Critical Care Medicine (2012). Fundamentos de cuidados criticos en soporte inicial (4.2 ed.).
Madrid: FCCS.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Trabajo de Fin de Grado

Trabajo de Fin de Grado

Tipologia: Trabajo de Fin de Grado (TFG)

Créditos: 9,0

Lengua de imparticion: catalan, inglés
PROFESORADO RESPONSABLE

Joan Carles Casas Baroy

OBJETIVOS

Tal y como establece la normativa vigente, el Trabajo de Fin de Grado (TFG) forma parte de todos los
estudios universitarios de grado de todas las universidades. Los aspectos relacionados con el TFG estan
regulados en la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC.

El Trabajo de Fin de Grado es el resultado de la formacién y experiencia adquiridas en el transcurso de las
ensefianzas del grado y debe permitir al estudiante mostrar el nivel de adquisicion de las competencias de
la titulacion y de los principios que fundamentaran su futura labor profesional. EI TFG tiene convocatoria
Unica por matricula.

Objetivos

+ Desarrollar y presentar un proyecto basado en la evidencia centrado en un problema de la disciplina de
la enfermeria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identifica un problema de estudio y lo relaciona con el ambito de la propia disciplina.
Sigue ordenadamente y desarrolla las etapas del método cientifico.
Sigue las orientaciones y recomendaciones dadas por la tutoria.
Propone una o varias alternativas posibles de intervencion ante un problema.
- Elabora una sintesis breve de las informaciones obtenidas con el objetivo de crear una base conceptual
que visualice la viabilidad del proyecto.
Presenta la memoria del proyecto segun el modelo establecido.

Expone el proyecto ante el tribunal de evaluacion y responde adecuadamente a las cuestiones que se
le plantean.

La revisién bibliogréafica se ha llevado a cabo buscando documentos de ambito internacional.

COMPETENCIAS

Generales
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- Atender a las necesidades de salud de la poblaciéon y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas

- Demostrar compromiso con la profesiéon y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

+ Aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria.

- Diseflar y aplicar sistemas de evaluacion en la practica asistencial, considerando los aspectos
cientifico-técnicos y los aspectos relacionales implicados en la calidad.

- Disefiar sistemas de cuidados de salud orientados a los resultados y dirigidos a personas, familias o
grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con las
personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacién de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencion de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

- Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado
en la toma de decisiones de las personas atendidas, de acuerdo con la forma en que viven su proceso
de salud-enfermedad.

« Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

Basicas

- Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educaciéon secundaria general, que se suele encontrar en un nivel que, si bien se fundamenta en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de estudio propio.

- Desarrollar las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas en el area de estudio propia.

- Ser capaz de transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

+ Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacién, tanto orales como escritas 0 audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccién en el uso, la forma y el contenido.

- Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad linglistica, con realidades sociales, culturales y econémicas muy diversas.

- Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusion social.

- Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacién en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.
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CONTENIDOS

En el Trabajo de Fin de Grado la actividad principal se basa en integrar los conocimientos que el alumno ha
alcanzado durante sus estudios de grado.

EVALUACION

1. Proceso de elaboracién o informe de seguimiento (20 %): en este proceso el estudiante recibe el apoyo
de un tutor/a que le orientara y le dard apoyo. El tutor y el estudiante deben establecer un plan de
trabajo y un plan de tutorias en los que se especifique la periodicidad, de tal manera que el tutor pueda
seguir el proceso de elaboracion del trabajo, orientar en la redaccidon de la memoria escrita y en la
elaboracidn de la exposicion oral y de la defensa publica. Al final del primer semestre se llevar4 a cabo
una evaluacion intermedia y esta calificacion aportara el 50 % de la nota final de seguimiento.

2. Memoria escrita (60 %): en este documento escrito el alumno deja constancia de todo el proyecto y es
el resultado final de todo el proceso. Debe ser elaborado siguiendo las pautas que el alumno encontrara
indicadas en el aula virtual. Estas indicaciones han sido elaboradas para poder evaluar un proyecto tal y
como se hace en el contexto real y para poder equilibrar el nivel de exigencia de este trabajo al
contexto académico y, por tanto, a las competencias que se deben evaluar.

3. Presentacion oral y defensa (20 %): la defensa publica de los TFG se hace presencialmente en la
UVic. El estudiante debe presentar su trabajo ante un tribunal formado por dos profesores que
previamente habran leido la memoria escrita. Es un acto académico de caracter publico. La duracion
sera de 30 minutos como maximo y estaran repartidos de la siguiente forma: 7 minutos para la
exposicion oral y un maximo de 10 minutos para las preguntas del tribunal y las respuestas del alumno.

La calificacién global y final de TFG la elaborara el tribunal teniendo presentes estos tres conceptos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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ASIGNATURAS OPTATIVAS

Acompafiamiento y Enfoque Biografico

Acompafamiento y Enfoque Biografico

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Laura Gimenez Gual

OBJETIVOS

La asignatura pretende desarrollar una mirada y una escucha comprensiva de la persona que requiere
apoyo y acompafiamiento en situaciones que generan malestar y, al mismo tiempo, desarrollar habilidades y
actitudes para utilizar las herramientas metodoldgicas y técnicas adecuadas para intervenir en diferentes
ambitos de actuacion, comunitarios o institucionales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Analiza las capacidades personales y profesionales propias en relacion a diferentes ambitos de la
practica profesional.
Define objetivos de aprendizaje propios y disefia procesos de desarrollo coherentes y realistas con
estos objetivos y el tiempo del que se dispone.
Demuestra habilidades de comunicacion oral y escrita.
Entiende y es capaz de aplicar el método biogréafico. Entiende la mirada cualitativa en la investigacion,
conoce los procedimientos del método biografico, sabe aplicar las técnicas de recogida de datos y
andlisis de la informacién propias del método.

+ Es capaz de llevar a cabo una escucha comprensiva.
Sabe discernir las situaciones en las que el método biografico puede aportar valor al acompafiamiento.

COMPETENCIAS

Generales

Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.
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Especificas

- Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado
en la toma de decisiones de las personas atendidas, de acuerdo con la forma en que viven su proceso
de salud-enfermedad.

Bésicas
Desarrollar las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto

grado de autonomia.

CONTENIDOS

1. Narratividad y enfoque biografico: ¢,qué, por qué y para qué?
1. Cosmovisiones y salud
2. Constructivismo y metodologia cualitativa
3. Narrativa y construccion de la subjetividad
4. Corrientes actuales: medicina narrativa
2. La escucha comprensiva
1. Larelacion intersubjetiva
2. La escucha empatica
3. El acompafiamiento emocional
3. Relatos de vida: en el cruce de la formacion, la investigacion y la intervencion
1. Relatos de vida o historias de vida
2. Herramientas para la practica: entrevistas en profundidad, genogramas, linea de vida,
sociogramas, relatos de vida
3. Analisis de los relatos a partir de experiencias précticas y trabajo de campo Efectos de los relatos

EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC, la evaluacién de la
asignatura se hace con evaluacidon continua sumatoria, a partir de la realizacion obligatoria de las
actividades (pruebas escritas y trabajos/actividades dirigidos) y de contenidos practicos (seminarios de
situaciones simuladas) que se plantean. Hay que entregar las actividades propuestas en los plazos
establecidos.

La ponderacion de las diferentes actividades para la nota final sera la siguiente:

Valoracion del trabajos a elaborar a partir del trabajo de campo. Recuperable. (40 %)
Valoracion de los seminarios practicos. No recuperables. (40 %)

Asistencia en el aula. Recuperable. (20 %)

BIBLIOGRAFIA BASICA

Charon, Rita (2006). Narrative Medicine: honouring the stories of ilness (1.2 ed.). Oxford, New York:
Oxford University Press.

Denzin, N.K.; Lincoln, Y.S. (1994). Handbook of Qualitative Research (1.2 ed.). London: Sage.

Morifia, Anabel (2017). Investigar con historias de vida: Metodologia biogréafico-narrativa (1.2 ed.).
Madrid: Narcea.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Aplicacién de Programas Comunitarios

Aplicacion de Programas Comunitarios

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan, inglés

PROFESORADO

- Carme Roure Pujol

OBJETIVOS

Vivimos en una sociedad en la que los cambios son constantes e implican cambios en las condiciones de
vida, de trabajo, educativas, y en las actitudes, conocimientos y valores de las personas. Las enfermeras y
enfermeros, agentes de cambios sociales, tenemos la responsabilidad de identificar estos cambios y su
impacto sobre la salud y de disefiar estrategias de promocion de la salud y de salud comunitaria para dar
respuesta a las nuevas realidades sociales.

Los programas de intervencién comunitaria (IC) nos permiten afrontar el problema partiendo de una mirada
integradora de la salud y del &mbito social y dar una respuesta de accion a la situacién planteada. Teniendo
presentes los actores implicados (vecinos, asociaciones, organizaciones, instituciones), el lugar, el tiempo...
y conociendo el punto de partida, que es el diagndstico de salud poblacional (problemas reales o
potenciales), podemos disefiar un plan de accién, podemos implementarlo y hacer un seguimiento y
evaluacion. Los programas comunitarios son uno de los pilares tanto del &mbito educativo, como del social y
del de la salud, para la transformacion y cambio de paradigma del modelo asistencial actual.

Esta asignatura pertenece a la materia de Estrategias de Intervencion en Enfermeria. Tiene como
principales objetivos:

- Conocer los diferentes ambitos de intervencién comunitaria para enfermeria.

- Seleccionar y analizar un ambito poblacional e identificar sus necesidades.

- Disefiar una intervencion-accién comunitaria e implementarla.

- Planificar una estrategia de evaluacion y seguimiento de la intervencién-accion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

+ Conocer los diferentes &mbitos de la intervencién comunitaria en enfermeria.

- Disefia una intervencidon comunitaria de acuerdo con el requerimiento del contexto.
+ Lleva a la practica una intervencion comunitaria.

« EvallGa a corto plazo.

- Demuestra habilidades de comunicacion oral y escrita.
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COMPETENCIAS

Generales

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencion de riesgos y promocion de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

Basicas

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccion en el uso, la forma y el contenido.

« Ejercer la ciudadania activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democréticos, de sostenibilidad y de disefio universal, a partir de practicas basadas en el aprendizaje y
servicio y en la inclusién social.

CONTENIDOS

Intervenciones comunitarias en diferentes entornos y con diferentes grupos (recordatorio).
Metodologia de disefio de las intervenciones comunitarias.

Metodologia para la evaluacion y seguimiento de las intervenciones comunitarias.
Intervenciones comunitarias de enfermeria. Experiencias.

PonNPE

EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC, la evaluacién de la
asignatura se hace con evaluacién continua sumatoria, a partir de la realizacién obligatoria de las
actividades y contenidos practicos que se planteen. Hay que entregar las actividades propuestas en los
plazos establecidos.

La ponderacion de las diferentes actividades para la nota final sera la siguiente:

- Participacion y seguimiento del trabajo (30 %). No recuperable.
- Disefo/planificacion de una intervencion comunitaria (30 %). Recuperable.
+ Implementacion de una intervencion comunitaria (40 %). No recuperable.

El estudiante que no supere algunas de las actividades consideradas recuperables podra recuperarlas en el
periodo de evaluacion complementaria, siempre y cuando el total de partes no superadas no suponga el
50 % de la asignatura.
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Nota: Las actividades se detallaran en el plan de trabajo de la asignatura y se podran modificar segun el
profesorado, dindmica y circunstancias de cada grupo clase.

Importante

El plagio o la copia de trabajo ajeno son penalizados en todas las universidades y, segun la Normativa de
derechos y deberes de los y las estudiantes de la Universidad de Vic, constituyen faltas graves. Es por ello
gue, en el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o de apropiacion indebida de textos o
ideas de otras personas (sean autores/as, Internet o compafieros/as de clase) se traducira de manera
automatica en un suspenso.

Para facilitar la citacion apropiada de textos y materiales, hay que consultar las orientaciones y pautas de
citacién académica disponibles en la pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Alvira Martin, Francisco (1991). Metodologia de la evaluacién de programas (ed. del 2002). Madrid:
Centro de Investigaciones Socioldgicas.
Bosch, C.; Lopez, M. (2007). Guia metodologica de [I'Aprenentatge Servei. Recuperat de
https://www1.diba.cat/uliep/pdf/40699.pdf

- Departamento de Salud, Gobierno Vasco (2016). Guia metodolégica para el abordaje de la salud desde

una perspectiva comunitaria. Recuperat de
http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_informes_estudio/es_pub/adjuntos/guia-metodologia-esp.pdf.

Icart, T.; Torrens, M.L.; Bermejo, B.; Canela, J. (2003). Enfermeria comunitaria (1.2 ed.). Barcelona:
Masson.

Peray Baiges, Josep Lluis (coord.) (2017). Estratégia transversal per abordar projectes de salut
comunitaria (1.2 ed.). Barcelona: Servei Catala de la Salut (CatSalut).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 140



Atencién a Personas con Demencias

Atencion a Personas con Demencias

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Irene Munuera Quirant
Montserrat Surinach Pérez

OBJETIVOS

La asignatura pretende que el estudiante tome contacto con la realidad que provoca una enfermedad de tipo
cognitivo sobre todas las areas de la persona y de su entorno relacional, y también vea como la
modificacion del entorno influye en la vivencia de la enfermedad. Se inicia un proceso de reflexion sobre la
subjetividad de la vivencia de la enfermedad y la unicidad del momento de interaccién comunicativa.

Se planificaran programas especificos de intervencién y se promovera el analisis critico sobre la bibliografia
disponible.

Se consideran elementos fundamentales de la asignatura la interaccion, la comunicacion y la colaboraciéon
entre los y las estudiantes de los diferentes grados del ambito de la salud para la creacion de conocimiento
y estrategias compartidas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplica procesos de evaluacién sobre la propia practica y la de los demas de forma critica y responsable.
Disefia planes de cuidados integrales centrados en la persona y en su entorno significativo y argumenta
las intervenciones de forma critica.
Demuestra habilidades comunicativas efectivas, asertivas y empaticas con las diferentes personas con
las que interactta: usuarios y profesionales.

+ Reconoce el trabajo cooperativo interdisciplinario como método de trabajo para la atencién integrada
con una actitud interdependiente y complementaria.
Describe los elementos que configuran el sufrimiento y propone intervenciones adecuadas para
contribuir al bienestar de todas las personas implicadas.

COMPETENCIAS
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Generales

- Atender a las necesidades de salud de la poblacién y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas.

Especificas
- Establecer una relacién terapéutica adecuada con las personas atendidas y su entorno significativo.
Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el &rea de estudio propia.

CONTENIDOS

1. Introduccién:
- Deterioro progresivo de las facultades mentales, sintomatologia conductual y psicologica, cambios
de modelo de relacion e interrelacion social. Atencién a la familia.
2. Demencias: definicion, tipos y sintomatologia:
- Fases y evolucion natural de la enfermedad.
+ Impacto social y familiar de la demencia.
3. Las atenciones a las personas con demencia:
« El cuidado del entorno, entornos asistenciales, entornos seguros.
+ Aspectos préacticos del tratamiento farmacolégico.
4. Técnicas de intervencion cognitiva, conductual, de comunicacion y apoyo a la persona y su familia.
5. Familia y entorno cuidador:
- Deteccion y evaluacion de las cuidadoras/cuidadores principales.
« Evaluacion e intervencion en el cuidado informal.
+ Sistemas de apoyo a los cuidadores.

EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC, la evaluacién de la
asignatura se hace con evaluacién continua sumatoria, a partir de la realizacién obligatoria de las
actividades (pruebas escritas y trabajos/actividades dirigidos) y de contenidos practicos (seminarios de
situaciones simuladas) que se plantean. Hay que entregar las actividades propuestas en los plazos
establecidos.

La ponderacion de las diferentes actividades para la nota final sera la siguiente:

- Prueba objetiva de conocimientos, prueba escrita de evaluacion. No recuperables. (10 %)

« Trabajo individual o en pequefios grupos para cada bloque de la asignatura. Cada bloque de 30 % es
recuperable por separado. Se necesita una nota de 5 en cada una de las actividades para hacer media.
(90 %)

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Arriola, E.; Anton, I. (2017). Guias para familiares y cuidadores de personas con Alzheimer y otras
demencias. Recuperat de
http://mwww.matiafundazioa.net/blog/guias-para-familiares-y-cuidadores-de-personas-con-alzheimer-y-otras-demencias/
Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre la atencion integral a las personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias (2011). Guia de Practica Clinica sobre la atencién integral
a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias: Plan de Calidad para el Sistema
Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Politica. Recuperat de
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_484_Alzheimer_AIAQS_compl.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Atencion Inmediata Urgente

Atencion Inmediata Urgente

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Xavier Palomar Aumatell

OBJETIVOS

Ampliar y profundizar los conocimientos de cuidados de enfermeria en el ambito de las urgencias y las
emergencias hospitalarias y extrahospitalarias para facilitar y permitir la investigacion, planificacion,
formacion, organizacién y prevencion en las situaciones que requieren asistencia sanitaria inmediata.
Establecer y profundizar los conceptos y habilidades mas elementales para el diagnéstico y el
tratamiento del paciente en situaciones de urgencia que requieren una intervencion inmediata y en la
espera de la asistencia definitiva.

+ Conocer las guias de actuacion enfermera de urgencias y emergencias prehospitalarias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Analiza las capacidades personales y profesionales propias en relacion a diferentes ambitos de la
practica profesional.

Define objetivos de aprendizaje propios y disefia procesos de desarrollo coherentes y realistas con
estos objetivos y con el tiempo del que se dispone.

Demuestra habilidades de comunicacion oral y escrita.
Analiza las situaciones de salud que requieren una actuaciéon inmediata urgente.

COMPETENCIAS

Generales

Atender a las necesidades de salud de la poblaciéon y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas.

- Demostrar compromiso con la profesiéon y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas
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- Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencién integral que garantice una
correcta continuidad en la atencién a las personas.

Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el area de estudio propia.

Transversales

- Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad linglistica, con realidades sociales, culturales y econémicas muy diversas.

- Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacién en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.

CONTENIDOS

1. Introduccién:
- Situaciones habituales que requieren atencion inmediata urgente
- Caracteristicas de la actuacion inmediata urgente
+ Particularidades del medio extrahospitalario
2. Modelos y sistemas de emergencias:
- Sistemas de todo el mundo
- Sistema de emergencias médicas en Catalufia
3. Transporte sanitario:
+ Organizacion
+ Clasificacion
- Fisiopatologia del transporte
4. Accidentes de mdltiples victimas (AMV) y catastrofes:
- Conceptos generales
- Clasificacion y tipos
+ Modelos de eleccién en AMV y catastrofes
5. Abordaje de la via aérea dificil en el medio extrahospitalario:
- Conceptos generales y tipos
6. Cddigos de los servicios de urgencias/emergencias:
- Cddigo IAM
- Cddigoictus
« Cadigo sepsis
- Cadigo PPT
- Codigo donante a corazén parado
7. Atencién a la persona con politraumatismo grave:
- Conceptos generales
+ Soporte vital avanzado traumatico (tedrico)
+ Seminario practico SVAT
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EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC, la evaluacién de la
asignatura se hace con evaluacién continua sumatoria, a partir de la realizacién obligatoria de las
actividades (pruebas escritas y trabajos/actividades dirigidos) y de contenidos practicos (seminarios de
situaciones simuladas) que se plantean. Hay que entregar las actividades propuestas en los plazos
establecidos.

La ponderacion de las diferentes actividades para la nota final sera la siguiente:

Prueba objetiva de conocimientos, prueba escrita de evaluacién. (50 %)
Valoracion del trabajos a realizar a partir de busqueda bibliografica. No recuperables. (40 %)
+ Valoracion de los seminarios practicos. No recuperables. (10 %)

BIBLIOGRAFIA BASICA

Chapleau, W. (2007). Primer interviniente en emergencias = emergency first responder : marcando la
diferencia [revision, Pedro del Rio Martinez ... [et al.] (1.2 ed.). -: Elsevier.

NAEMT (2011). PHTLS: Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario (6.2 ed.). -:
Elsevier.

Nicolas, J.M.; Ruiz, J.; Jiménez, X.; Net, A. (2011). Enfermo critico y emergencias (1.2 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Simo Meléndez, S. (2013). Manual de accidentes de multiples victimas y catastrofes (2.2 ed.). Manresa:
Fundacio Universitaria del Bages,.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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E-Salud

E-Salud

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: inglés

PROFESORADO

+ Juan Antonio De los Cobos Molina

OBJETIVOS

La E-salud es el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en el sector de la salud
para cumplir objetivos administrativos, educativos y asistenciales. Los servicios de e-salud son un elemento
clave en la atencién de los ciudadanos y son uno de los pilares sobre los que se est4 basando la
transformacion del modelo asistencial actual.

Esta asignatura pertenece a la materia de Estrategias de Intervencion en Enfermeria y tiene como
principales objetivos:

+ Conocer las caracteristicas de la informacion de la salud en las redes sociales.

« Saber identificar y utilizar las herramientas TIC més adecuadas en funcion de los objetivos planteados.

- Ser capaz de disefar intervenciones de enfermeria utilizando las TIC como herramienta facilitadora.

- Saber como gestionar los datos clinicos de los pacientes en sistemas de informacion.

- Conocer las herramientas informéaticas mas adecuadas para los pacientes en tratamientos de
enfermeria.

- Utilizar los videojuegos, la tecnologia robdética y la realidad virtual en la terapia de enfermeria.

« Utilizar la informética de la salud en investigacion.

El idioma de imparticion de esta asignatura es el inglés.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Analiza y reflexiona sobre el uso de la informacion de salud en las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

- Disefia intervenciones de enfermeria utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion
como herramienta facilitadora.

- Sabe actuar en contextos de interaccién virtual mediante el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

- Sabe identificar técnicas informaticas innovadoras para ser utilizadas en la practica profesional.

- Evalla practicas profesionales del ambito de la salud en contextos emergentes y globales y propone
lineas de intervencion ajustadas a las diferentes realidades mediante el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.
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COMPETENCIAS

Generales

- Atender a las necesidades de salud de la poblacién y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas.

- Demostrar compromiso con la profesién y con sus valores, con la mejora de la practica y buscar
excelencia en la atencién a las personas, las familias y la comunidad.

- Interactuar con otras personas con empatia, demostrando habilidades en las relaciones
interpersonales.

Especificas

- Conocer el marco que establece el sistema sanitario y su financiacion asi como los sistemas de
informacion sanitaria.

- Desarrollar una actuacion profesional de acuerdo con los valores inherentes a la propia profesion y
explicitados en el codigo ético de enfermeria.

- Disefiar y aplicar sistemas de evaluacién en la practica asistencial, considerando los aspectos
cientifico-técnicos y los aspectos relacionales implicados en la calidad.

- Disefiar y promover acciones e intervenciones de prevencién de riesgos y promociéon de la salud que
incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo y mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

- Prestar una atencién profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

- Interactuar con las personas atendidas en cada etapa del ciclo vital, en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando sus opiniones, sus creencias, sus
valores, su intimidad y respetando la confidencialidad y el secreto profesional.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencion integral que garantice una
correcta continuidad en la atencion a las personas.

Basicas

- Desarrollar las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

+ Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el &rea de estudio propia.

- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

- Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

Transversales

- Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones. Mostrar inquietud
intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia profesional.

- Utilizar diferentes formas de comunicacion, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccion en el uso, la forma y el contenido.

- Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
gue permitan transferir el conocimiento hacia ambitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptacién y de autodireccion en los procesos profesionales y de investigacion.

- Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
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uso informético e informacional de las TIC.

Proyectar los valores del emprendimiento y la innovacion en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional, a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivacion
hacia el desarrollo profesional.

CONTENIDOS

1. E-health use in nursing
1. Introduction
2. Definition of e-health
3. Opportunities and advantages of integration of e-health in nursing
4. Barriers in the use of e-health in nursing practice
5. Recommendations for e-health in nursing
2. Electronic Health Record (EHR) systems in nursing practice
1. Benefits of use EHR in nursing
2. Most useful EHR functionalities for nursing professionals
3. Managing the privacy of patient data
3. Use of apps in nursing treatments
1. Patient education apps and clinical reference guides
2. Staff/student education
3. Clinical use and integration with HIS
4. Use of video games
1. Why video games can be useful
2. Video games key features
3. Video games therapeutic use
4. Comparison with conventional nursery
5. Most relevant video games solutions
5. Use of robotics
1. Why robotics can be useful
2. History of robotic use in nursery
3. Basic functionalities
4. Robots classification
5. Most relevant robotics solutions
6. Use of virtual reality technologies
1. Why the use of virtual reality improves patient outcomes
2. Virtual reality for training professionals
3. Virtual reality for treatments
4. Most relevant virtual reality solutions
7. E-health research and future
1. Research projects description
2. Future of e-health in nursering
3. Most relevant information sources in e-health

EVALUACION

Para la evaluacion de proceso de la asignatura se tendran en cuenta las actividades de trabajo personal y
grupal (la entrega/ejecucion de todas las actividades de la evaluacién es improrrogable).
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La puntuacién global de la asignatura sera el resultado de la suma obtenida de las diferentes tareas y del
examen final. Para poder calcular esta suma sera necesario haber aprobado el examen.

Los porcentajes son los siguientes:

Trabajos y ejercicios individuales (no recuperablea): 30 %.
Trabajo en grupo (no recuperable): 20 %.
« Examen (recuperable): 50 %.

Es necesario haber aprobado el examen para poder hacer media entre todos los items.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Sittig, Dean F. (2013). Electronic Health Records: Challenges in Design and Implementation (1.2 ed.).
EEUU: CRC Press.

« Tan, Joseph (2005). E-Health Care Information Systems: An Introduction for Students and Professionals
(1.2 ed.). EEUU: John Wiley & Sons.
McBride, Susan; Tietze, Mari (2015). Nursing Informatics for the Advanced Practice Nurse: Patient
Safety, Quality, Outcomes, and Interprofessionalism (1.2 ed.). EEUU: -.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.

GUIA DEL ESTUDIANTE 2018-2019 150



Sexualidad y Cronicidad

Sexualidad y Cronicidad

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Jordi Naudé Molist
Miriam Molas Tuneu

OBJETIVOS

Son objetivos de la asignatura:

Analizar los factores que contribuyen a la salud sexual.
Conocer los conceptos béasicos de sexualidad respecto a la cronicidad.
Diferenciar conceptos de identidad, rol y orientacion en sexualidad humana.
« Hacer un analisis y abordaje de las dificultades que se presentan en diversas enfermedades crénicas
respecto a la dimensién sexual.
Mostrar dominio y manejo de orientaciones pedagdgicas para diversas discapacidades.
Ser capaz de realizar un abordaje clinico de disfunciones sexuales en personas que presentan
cronicidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Aplica procesos de evaluacién sobre la propia practica y la de los demas de forma critica y responsable.

2. Disefia planes de cuidados integrales centrados en la persona y en su entorno significativo y argumenta
las intervenciones de forma critica.

3. Demuestra habilidades comunicativas efectivas, asertivas y empéticas con las diferentes personas con
las que interactta: usuarios y profesionales.

4. Reconoce el trabajo cooperativo interdisciplinario como método de trabajo para la atencion integrada
con una actitud interdependiente y complementaria.

5. Describe los elementos que configuran el sufrimiento y propone intervenciones adecuadas para
contribuir al bienestar de todas las personas implicadas.

COMPETENCIAS

Basicas
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Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas en el &rea de estudio propia.

Tener la capacidad de recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro del area de estudio
propia) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas importantes de caracter social,
cientifico o ético.

CONTENIDOS

Introduccion a la salud sexual: toma de decisiones en situaciones dificiles. Abordaje de la sexualidad en
personas con situaciones fisicas y psiquicas especiales.

Concepto de sexualidad y discapacidad.

Identidad, rol y orientacién en la poblacién general y en las personas con discapacidad.

Sexualidad y situaciones especiales: HTA, diabetes, salud mental, vejez, dolor crénico, estados
intersexuales.

Clinica sexolégica: factores y evaluacion.

EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC, la evaluacién de la
asignatura se hace con evaluacidon continua sumatoria, a partir de la realizacion obligatoria de las
actividades (pruebas escritas y trabajos/actividades dirigidos) y de contenidos practicos (seminarios de
situaciones simuladas) que se plantean. Hay que entregar las actividades propuestas en los plazos
establecidos.

La ponderacion de las diferentes actividades para la nota final sera la siguiente:

Prueba objetiva de conocimientos, prueba escrita de evaluacién (recuperables): 50 %.
Valoracion de los trabajos a realizar a partir de busqueda bibliogréafica (no recuperables): 20 %.
Valoracion de los trabajos y ejercicios individuales (no recuperables): 20 %.

Asistencia en el aula: 10 %.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Cabello Santamaria, Francisco (1996). Sexualidad y Discapacidad (1.2 ed.). Barcelona: Institut de
Sexologia de Barcelona.

De la Cruz, Carlos (2017). Sexualidades que importan. Guia de educacién sexual para familiares de
personas con discapacidad (1.2 ed.). Madrid: Meridiano.

De la Cruz, Carlos (2018). Sexualidades diversas, sexualidades como todas (1.2 ed.). Madrid:
Fundamentos.

Masters, William H.; Johnson, Virginia E.; Kolodny, Robert C. (1995). La Sexualidad Humana (13.2 ed.).
Barcelona: Grijalbo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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Terapias Complementarias

Terapias Complementarias

Tipologia: Optativa (OP)
Créditos: 3,0

Lengua de imparticion: catalan

PROFESORADO

Anna Maria Rovira Sadurni

OBJETIVOS

La asignatura de Terapias complementarias pretende que el estudiante de Ciencias de la Salud conozca y
comprenda las bases conceptuales de las terapias complementarias y su aplicacion en el ambito de la salud
para poder dar respuesta a la demanda creciente de la sociedad actual. El conocimiento y el desarrollo de
una profesién como la de la enfermeria consiste también en incorporar diferentes enfoques en el arte y la
ciencia del cuidado. La profesion enfermera ha entendido que una de sus misiones es ayudar a las
personas a beneficiarse de estas terapias e incorporarlas como intervenciones auténomas de enfermeria.
Muchas de estas terapias permiten abordajes mas integrales para propiciar la armonia de la persona en
todas sus dimensiones.

La asignatura ofrece recursos a los estudiantes de enfermeria para contemplar la persona en su globalidad,
en consonancia con su valores y expectativas, y favorecer el desarrollo de su potencial y su apoderamiento.
Los objetivos son que el estudiante:

- Conozca diferentes terapias complementarias existentes que puede utilizar en el ejercicio profesional.
Adquiera los conocimientos béasicos de las diferentes terapias complementarias adaptadas a su realidad
profesional y su aplicacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identifica las terapias complementarias que ayudan a mejorar la salud de las personas.
Analiza las capacidades personales y profesionales propias en relacion a diferentes ambitos de la
practica profesional.

COMPETENCIAS

Generales

Atender a las necesidades de salud de la poblaciéon y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinamicas.
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Especificas

- Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado
en la toma de decisiones de las personas atendidas, de acuerdo con la forma en que viven su proceso
de salud-enfermedad.

« Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

- Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencién integral que garantice una
correcta continuidad en la atencién a las personas.

Basicas

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo y a la vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas en el &rea de estudio propia.

Transversales

« Convertirse en el actor principal del propio proceso formativo con el objetivo de conseguir una mejora
personal y profesional y de adquirir una formacion integral que permita aprender y convivir en un
contexto de diversidad linguistica, con realidades sociales, culturales y econémicas muy diversas.

« Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinarios y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informético e informacional de las TIC.

CONTENIDOS

1. Introduccién: bases conceptuales de las diferentes terapias complementarias (TC) y su aplicacion
practica. Clasificacion. Uso de las terapias en la sociedad actual. Legislacién y regulacién. Evidencias
sobre efectividad y seguridad.

2. Marco referencial de los profesionales enfermeros y las terapias complementarias. Modelos enfermeros
e integraciéon de las terapias complementarias en los planes de cuidados de enfermeria
(NANDA-NOC-NIC).

3. Clasificacion de las terapias naturales segun el National Center for Complementary and Alternative
Medicine (NCCAM) de EEUU:

- Sistemas integrales o completos: naturopatia, homeopatia, medicina tradicional china, medicina
ayurvédica.
+ Practicas bioldgicas: fitoterapia, practica nutricional.
- Practicas de manipulacién y basadas en el cuerpo: quiromasaje, reflexologia, drenaje linfatico.
- Técnicas de la mente y el cuerpo: relajacion, visualizacién, sorfologia, mindfulness.
- Técnicas de base energética: QI-Gong, terapia floral, terapia biomagnética.
4. Intervenciones enfermeras en reflexologia y en fitoterapia.
5. Evaluacion y practica basada en evidencias.

EVALUACION

De acuerdo con la Normativa académica de los estudios de grado de la UVic-UCC, la evaluacién de la
asignatura se hace con evaluacién continua sumatoria, a partir de la realizacién obligatoria de las
actividades (pruebas escritas y trabajos/actividades dirigidos) y de contenidos practicos (seminarios de
situaciones simuladas) que se plantean. Hay que entregar las actividades propuestas en los plazos
establecidos.
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La ponderacion de las diferentes actividades para la nota final seré la siguiente:

- Prueba objetiva de conocimientos, prueba escrita de evaluacion. Prueba recuperable. (40 %)
- Valoracién del trabajos. No recuperables. (30 %)
Valoracion de las sesiones practicas. No recuperables. (30 %)

BIBLIOGRAFIA BASICA

Blanco Blanco, J.; Esquinas Lopez, C.; Gea Sanchez, M.; Martinez Soldevila, J.; Otero Garcia, L.;
Vendrell Justribd, J. (2014). Guia de Bones Practiques basada en I'evidéncia: Millorem la qualitat de
vida i el benestar de les persones mitjangant les terapies naturals i complementaries. Recuperat de
http://www.consellinfermeres.cat/ca/documents-categoria/guia-de-bones-practiques-basada-en-levidenci
Marquardt, Hanne (2015). Manual Practico de la Terapia de las zonas reflejas de los pies: El reflejo de
las personas en los pies (7.2 ed.). Barcelona: Urano.

+ Moser, Sandra (2013). Plantas Medicinales: Historias y nombres de Dioscorides a Font Quer (1.2 ed.).
Tarragona: Lidervet.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesorado facilitara las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatoria a lo largo
del desarrollo de la asignatura y a través del campus virtual.
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