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Pocas son seguramente las afecciones que han merecido tanta y tan sostenida
atencion a lo largo de la existencia humana como la patologia hemorroidal, pudiendo

haber sido incluso responsalde haber cambiado el curso de la historia.

Asi se ejemplifica con la extendida y controvertida anécdieh Emperador
Napoledn Bonaparte, en cuyas hemorroides habria estado la clave de la derrota en la
célebre batalla de Warloo, librada entre el ejército francés y las tropas britanicas y

prusianas:

. en lugar de atacar mas temprano como estaba previsto, Napole6n se vio
obligado a demorar el ataque ante la imposibilidad de subirse a su caballo
Marengdcon el fin de supervisar el movimiento de sus tropas. [...] La tension y los
nervios provocaron que logisculos y el esfinter de Napoledn se tensaran de tal
manera que el emperador francés sintiera intensos dolores hemorroidales que le

obligaron a tomalarios para calmar las molestids."

Si bien investigaciones mejor documentadas de estentecimiento bélicoy la
negacion misma del ayudante de camara de Napole6n (Louis Joseph Mardhaled)
la anécdota® hacenpoco verosimil este argumento comeausa de la derrot&?' zy
guenada se mencionde hemorroidesn la autopsia del emperador francég, es de

resaltar la relevancia que cobra el problema de las hemorroides en el ideario popular.

T T O xa&nixdiq 00 OB OAAT T EDOEA adRBAOAT AEAAA ] AOOAWBIDAOC

|
AEOOEATT A1l EAEA AAl AEicOAEGA A AITO TATOEG EAITBIT AR
iA AODOA AA 1 AO BAAREGBHOABEAAOOBANGCABRBAIDA OEOOI [ EIi EOAOAOD
ObOBAO@IAIAA@DMEMHAIAQMDEEM@WEAM@hA iT1T 0A0 A AAAAITI
I AOPAOOGA AA OO0 T Al U &3 AT 1 OOAOOA ADBOAAT O A 1A 11 AEA

XQ



T £ET O ODAERMA AlbAa OEAT AET T 111
1A EAT ACOHERBEEOA AT T OO

) A
Al i

I AAT AT1T1O

1862.Walters Art Museum.

No es de extrafiar tampoco, tal vez por ese motivo, el hecho de que se le haya
adjudicado también a esta dolencia un caracter magico o divino en su gesesigjue
la ira del creador se manifiesta. En el siglo XIl a. de J.@néldisos asiriebabilonicos
mencionan repetidamente esta enfermedad, atribuyéndola a obra de magia, de dioses

o de demonios, lo que no impide que se esfuercen en encontrarle un tietéoriocal
@

En la Santa Biblia, se pueden leer pasajes en los que se hace referencia a esta

patologia como manifestacion del descontento de Dios. Dice Moisés a los Filisteos:

" Jehova [...] os castigara tambien con hemorroides, de una picazable en la

parte del cuerpo por donde la naturaleza rechaza lo que le sobra de la nlitricion."

s AOOAOI T1d ET  wnih w¢
X1
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Por otra parte, es también significativo que, al igual que muchas otras
afecciones humanas, la enfermedad hemorroidal tenga un Santo Patron ghwedin
encomendarseestosenfermos. En efecto, con la expansion del cristianismo durante la
época medieval esta patologia era conocida com@ral de San FiacdoSegun cuenta
la historia, el Santo en cuestiGe origen britanico y emigrado a Meaux en Francia
durante el siglo VIl donde fundé un monasterio que servia ademas de hospicio para
enfermosz, después dain extenuante dia de trabajo con una pequefa patatierras
cedidas por ebbispqg y conlapromesa de que le serian entregadas para beneficio del
monasterio en funcion de la extension que pudiera labrar, desarrollé un severo caso de
prolapso hemorroidal. Se sent6 en una piedra, rezando y esperando el juicio de Dios,
aquella se ablandg, y se curd milagrosamente quedando en la piedra la impronta de su
dolencia. De aqui nace la leyenda de que los que se sentasen en esa piedra curarian sus

hemorroides@5.6.7)

&) ﬁ‘;’m‘;_ 3 e & S\ 1
San Fiacro. NotrdDame de Bar
le-Duc. France. Siglo XIX.
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Lamentablemente, los cirujanos nada sabemos de milagros y si bien es
necesaria una cierta dosis de paciente fe en todo lo referente a la practica médica,
todavia lejos se esta de una total comprensi@anaciémde la patologia hemorroidal.
Ademas, su @mtamiento quirargico lleva consigo un problema que todavia resulta de
dificil solucién y que es, paradéjicamente, uno de los sintomas por lesmoeasiones

los pacientes acuden a la consulta: el dolor.

Por estos motivos hemos decidido emprender esebtjo,en el quese intenta
profundizar en los mas recientes avances que se han venido realizando en el
tratamiento de estaenfermedad y de manera especifica, en todas las estrategias

disponibles para el mejarontrol del dolor postoperatorio

Nuestro esudio pretende aportar un recurso terapéutico complementario para

un mejor control de este problemntsaas la hemorroidectomia
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La enfermedad hemorroidal ha sido comdn entre lmsmanos de todas las
épocas. Hipcrates, Galeny Maimonides, entre otros, trataron el tema y propusieron

medicamentos y recursos diversos pararsiamiento ©9.

La prevalencia déemorroides estéentre el 536% segln las serié¥, con un
mayor predminio en paises occidentales; se estima que al menos el 50% de las
personas mayores de 50 afios tienen o han sufrido sintomas relativos a esta patologia
en algiin momento de swida®9. Aunque la mayoria responderéal tratamiento
médico conservador, entre el-H% de los pacientes requerirdn un procedimiento

quirdrgico.

El tratamiento quirargico es el Unico método realmente curativo de la
enfermedadhemorroidal. Estdndicado en todos los pacientes en que han fracasado

las medidas conservadoras y presentan sintomas persistentes o invalidantes.

De las diversas técnicas quirdrgickescritas la hemorroidectomia de Milligan
Morgan (o(emorroidectomiaabiertad) contintia considerandose dpatron de ord
parael tratamiento de esta patologia, dado que es la técnica mas radical y con mejores

resultadog?)

Sin embargo, el gramproblema de la hemorroidectomias la recuperacion
postoperatoria, durante la que puede apaex secrecionanal, retencién urinaria,
miedo a la defecacioy dolor. Este Gltimo aspecto en particular, ha sido objeto de
especial analisis en diversos trabajos cientificos, yatopela hemorroidectomia el

dolor severo (con necesidad de administracion de analgésicos opioides) se presenta
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entre el 2040% (1214 de los pacientes, por encima incluso de las cirugias abdominales
denominadas@nayores

Ademas de la obligada administracion danalgesia sistémicazoral o
endovenosg, diferentes estrategias han sido propuestas como coadyuvantes para el
control deldolor, con la finalidad deun mejor controlsintomatico, menorestancia
hospitalariay mayor satisfaccion para el paciente. Estasrastgias han sido diversas:
acupuntura® ! aplicacion topica de cremas o geles con diversos agentes (nitritos,
anestésicos, antagonistas del calcio, sucralfato, metronidazol, salsobromoiodico,
colestiramina)123, supositorios de antiinflamatoriosmesteroideos®?), infiltracion

local de toxina botulinic8® o de agentes anestésicos local&s!#%), entre otros.

Sobre los anestésicos locales en particular, la irrupcion reciente en los paises
anglosajones de ldupivacainavehiculizada enliposomas®39 zque permite una
liberacion secuencial del agente anestésico con una duracion de hasta 9& hbaas
reavivado el interés ersu administracion localpara el control deldolor tras la
hemorroidectomia Sin embargo, la no disponibilidad @sta formulacién en nuestro
medio impide su uso, con lo cuablapivacainalorhidratozla formulacién disponible
sélo proporciona un beneficio transitorio en el control del dgostoperatoriopor su

escasa duracion daccion(@7.28)

Es conociddaambién el efecto favorable de los agentes esteroideos en el control
del dolor debido a su accién antiinflamatoridMuy utilizades en afecciones
traumatologicas, es de destacar también su amplio uso en otras especialidades
médicas, con buenos resultados gscasascomplicaciones®%38). En proctologia,
empiricamente se ha utilizadainfiltracion contriamcinolonaen los episodios de dolor

anal agudo secundario a fisura atay en algunas de las afecciones incluidas en el

. 3A OOAOA AA O1 AIO@AAGE /OAQO ARIAMAA (AT ATAEAA AA
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diagnéstico genérico de "doloanal crénico"®%40) dado su prolongado etto de

accion.

En cuanto a la combinacién de las dos sustancias actibapivacaina y
triamcinolona es de sefialar que su uso esté estandarizgdavalado por la practica
clinica en episodios dolorosos de daferatraumatoldgica, ytambién en patologias del

aparatodigestivo®*+47)

Segun lo expuesto anteriormente, es plausible suponer que la combinaciéon de
estos dos agentesanestésico y antiinflamatorio esteroideo, ambos con buen perfil de
tolerancia yescasos efectos secundariggpuedan actuar de forma sinérgica y como
coadyuvantes en el control del dolor en el postoperatorio de hemorroides tras su
aplicacion en el sitio quirdrgicd.as dosis y volumen total de inyectable que se
propondran estan refredadas por su uso en diferentes estudios con estos
medicamentos*®> 4851) y siempre dentrale los rangos de dosis maximas permitidas

segun las respectivas fichas técnicas.

La finalidad de este trabajo de tesis doctoral e=malizar unaexhaustiva
actualizacion en lo qual manejo del dolor se refierg evaluar los resultados de la
combinacion de los agentes antes mencionados para el control del dolor postoperatorio

de la hemorroidectomia con técnica de Milligddorgan

PX
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Las hemorroides se vuelven sintomaticas cuando se presentan alteraciones
estructurales de las almohadillas anales (dilatacion e ingurgitacion) o de los tejidos de
sostén adyacente<l interrogatorio del paciente y la exploracigmcluyendo siempre
el tado rectakk deben centrarse en evaluar la gravedad y duracion de sintomas como la
hemorragia, el dolor o la existencia de prolapso hemorroidal.

Es importante ademas descartar la presencia de otras enfermedades mas
graves, como el cancer colorrectal, cuando el paciente acude por sintomas
hemorragicos, sobre todo si se asocia a otras alteraciones no atribuiblefeanedad
hemorroidal(73:115)

Si bienpuedeser de ayuda el uso de la restmpia durante el examen fisi€g®)
el diagnostico de hemorroides no nedespruebas complementariasspecificas. &as
sin embargo,deben ponerse a disposicion del paciente en los casos en que se crea

conveniente descartar otras patologias.
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potente con tendencia a generar bloqueo mas sensitivo que motor. En lo referente usc por
infiltracion directa de tejidos, presenta la ventaja de que es posible lograr una anestesia satisfactoria sin
alterar las funciones corporales normales (sobre todo en lo referente a su potencial cardiotoxicidad) si se
anestésicos locales como de accion prolongada, esta duracién de accién no va mas alla deslas 240
minutos en caso de administracion por infiltracion incluso con la adicion deoastictor.

LXXXVIL | 3 triamcinolona es un glucocorticoide sintético de accion intermeatialongada con muy

ligera actividad mineralocorticoide (produce escasa 0 nula retencion de sodio). Como otros
glucocorticoides administrados exdgenamente constituye amtiinflamatorio por excelencia.nhibe

tanto las manifestaciones precoces de la inflamacién como las tardias; es decir, no solamente la
rubefaccion, el caloel dololy la tumefaccion iniciales, sino también las fases mas tardias de cicatrizacion
y repa@cion de las lesiones de la inflamacion crénica. Revierten casi todos los tipos de reaccion
inflamatoria, independientemente de si han sido causadas por patégenos invasores, estimulos quimicos
o fisicosEn su forma de acetddo es lentamente absorbida ys efectos pueden durar varias semanas

(1 a 6 semanas). El mecanismo de accion, como en el resto de los esteroides se basa en la interaccion con
receptores intracelulares que posteriormente modifican la expresion del ADN. Se metaboliza
principalmente en ehigado con produccion de metabolitos inactivos, y se elimina sobre pmioia

renal. Al igual que el resto de los glucocorticoides, puede producir disminucion de utilizacion y captacion
de glucosa con la consiguiente hiperglucemia.
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LXXXVII En |a escala visual analdgica (EVA) la intensidad del dolor se representa en una linea de 10 cm.

Nosotros hemos elegido para nuestros pacientes una que dispone de marcas cada centimetro. Si bien

este hecho puede afectar su precision, es de facil y rApdgprension y uso para los pacientes, incluso

AT AT TEAETET8 %l O11T AA 1710 AgOOAIT O AT1O00A 1 A EOAO,
Ei ACET AAl Aos #ii1 OA Agbl EAA 1T UO AAAI AT OA A OT AT O 1
eda escala antes de la cirugia en un folleto explicativo.
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xci Se trata de una revision retrospectiva de la experiencia de un equipo quirdrgico con 2280

hemorroidectonias MilligarnMorgan, en términos de morbilidad y eficacia comparadas con otras
técnicas disponibles (ligadura de arteria hemorroidal guiada por Doppler y mucopgapada
principalmente), con seguimientos que van de 1 a 12 afios.
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