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Annex 1 
 

Imatges de la publicació del qüestionari a la web 

“adolescents.cat”: portada de presentació amb el consentiment 

informat, inici de l’enquesta i comentaris dels participants 
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Annex 2 

 

Qüestionari “Motivacions en l’ús d’Instagram i la seva relació 

amb l’autoestima”  
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Annex 3 

 

Anàlisi de fiabilitat de consistència interna mitjançant Alfa de 

Cronbach, i d’altres dades estadístiques 
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Annex 4 

 

Comparació de les puntuacions mitjanes en autoestima, entre 

les obtingues per Garcia (1998) en la validació del seu 

qüestionari i les obtingudes en el present estudi amb l’ús del 

mateix qüestionari 
 

 

Dimensió 

Mitjana obtinguda per Garcia 
(1998) en el procés de validació 
del qüestionari d’avaluació de 

l’autoestima per alumnes 
d’ensenyament secundari 

Mitjana obtinguda en el present 
estudi amb el qüestionari de 

Garcia (1998) 

Escala independent 
d’autocrítica 

8,88 8,72 

Autoestima general 13,28 14,68 

Autoestima acadèmica 7,34 7,95 

Autoestima emocional 7,34 6,41 

Autoestima de relacions amb 
altres significatius 

8,40 9,11 

Autoestima física 9,82 9,95 

Autoestima global 49,63 48,12 
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Annex 5 
 

Estadístics del “Qüestionari d’avaluació de l’autoestima per a 

alumnes d’ensenyament secundari” (Garcia,1998) i taula creada 

per a la interpretació de les puntuacions obtingudes 
 

5.1 Taula per a la interpretació de les puntuacions obtingudes amb el 

“Qüestionari d’avaluació de l’autoestima per  a alumnes d’ensenyament 

secundari” (Garcia, 1998) 

 

AUTOESTIMA/GRAUS 

Franja baixa  

(Puntuació per sota 
de la mitjana –  la SD) 

Franja central 

(Puntuació mitjana +/ 
–  la SD) 

Franja alta 

(Puntuació per sobre 
de la mitjana + la SD) 

Escala Independent 
d’Autocrítica 

Puntuacions més 
baixes de 7,05 

Puntuacions entre 7,05 
i 10,71 inclosos 

Puntuacions més altes 
de 10,71 

Autoestima General 
Puntuacions més 
baixes de 10,79 

Puntuacions entre 
10,79 i 15,77 inclosos 

Puntuacions més altes 
de 15,77 

Autoestima Acadèmica 
Puntuacions més 

baixes de 5,78 
Puntuacions entre 5,78 

i 8,9 inclosos 
Puntuacions més altes 

de 8,9 

Autoestima Emocional 
Puntuacions més 

baixes de 5,59 
Puntuacions entre 5,59 

i 9,09 inclosos 
Puntuacions més altes 

de 9,09 

Autoestima de 
Relacions amb Altres 

Significatius 

Puntuacions més 
baixes de 6,51 

Puntuacions entre 6,51 
i 10,29 inclosos 

Puntuacions més altes 
de 10,29 

Autoestima Física 
Puntuacions més 

baixes de 7,48 
Puntuacions entre 7,48  

i 12,16 inclosos 
Puntuacions més altes 

de 12,16 
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5.2 Percentils de la suma total de puntuacions de l’autoestima (autoestima 

total o global) 

 

 

Percentil Puntuació Franges dels graus 
d’autoestima total 

1 32 

Puntuació d’autoestima 
total baixa 

2 36 

5 38 

15 42 

25 45 

30 46 

Puntuació d’autoestima 
total central 

40 48 

50 50 

60 52 

70 53 

75 54 

Puntuació d’autoestima 
total alta 

85 57 

95 60 

98 64 

99 65 
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5.3 Estadístics de les diferents dimensions del “Qüestionari d’avaluació 

de l’autoestima per a alumnes d’ensenyament secundari” (Garcia,1998) 

 

 

Dimensió 
Puntuació 

Mitjana 
Desviació 

Típica 
Puntuació 

Màxima 
Puntuació 

Mínima 
Nº  de 

Participants 

A. Física 9,82 2,34 16 4 184 

A. General 13,28 2,49 20 6 184 

A. de Competència 
acadèmica 

7,34 1,56 12 3 184 

A. Emocional 7,34 1,75 12 3 184 

A. de Relació amb 
altres significatius 

8,40 1,89 12 3 184 

Suma Total o A. Global 49,63 6,80 67 31 184 

Escala independent d’ 
Autocrítica 

8,88 1,83 12 4 184 
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Annex 6 

Correlacions de Spearman: Motivacions i  Autoestima 

 

Motivació d’Acceptació del Grup i Autoestima Acadèmica 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioAcceptaciodelgrup 10,95 3,873 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioAccept

aciodelgrup 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioAcceptaciodelgrup Coeficiente de correlación 1,000 -,201
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación -,201
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

  
Motivació d’Acceptació del Grup i Autoestima Emocional 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioAcceptaciodelgrup 10,95 3,873 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioAccept

aciodelgrup 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioAcceptaciodelgrup Coeficiente de correlación 1,000 -,165
**
 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,165
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació d’Acceptació del Grup i Autoestima Física 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioAcceptaciodelgrup 10,95 3,873 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioAccept

aciodelgrup 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioAcceptaciodelgrup Coeficiente de correlación 1,000 -,168
**
 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación -,168
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Motivació d’Acceptació del Grup i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioAcceptaciodelgrup 10,95 3,873 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioAccept

aciodelgrup 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioAcceptaciodelgrup Coeficiente de correlación 1,000 -,273
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación -,273
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació d’Acceptació del Grup i Autoestima de Relacions amb els Altres 

Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioAcceptaciodelgrup 10,95 3,873 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioAccept

aciodelgrup 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioAcceptaciodelgrup Coeficiente de correlación 1,000 -,124
*
 

Sig. (bilateral) . ,018 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación -,124
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,018 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Motivació d’Acceptació del Grup i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioAcceptaciodelgrup 10,95 3,873 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioAccept

aciodelgrup 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioAcceptaciodelgrup Coeficiente de correlación 1,000 -,275
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,275
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació Cerca d’Informació i Autoestima Acadèmica 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioCercaInformacio 8,28 2,350 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioCercaI

nformacio 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioCercaInformacio Coeficiente de correlación 1,000 ,011 

Sig. (bilateral) . ,827 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación ,011 1,000 

Sig. (bilateral) ,827 . 

N 367 367 

 

 

Motivació Cerca d’Informació i Autoestima Emocional 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioCercaInformacio 8,28 2,350 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioCercaI

nformacio 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioCercaInformacio Coeficiente de correlación 1,000 -,082 

Sig. (bilateral) . ,116 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,082 1,000 

Sig. (bilateral) ,116 . 

N 367 367 

 

 

 



50 
 

Motivació Cerca d’Informació i Autoestima Física 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioCercaInformacio 8,28 2,350 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioCercaI

nformacio 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioCercaInformacio Coeficiente de correlación 1,000 ,022 

Sig. (bilateral) . ,679 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación ,022 1,000 

Sig. (bilateral) ,679 . 

N 367 367 

 

 

Motivació Cerca d’Informació i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioCercaInformacio 8,28 2,350 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioCercaI

nformacio 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioCercaInformacio Coeficiente de correlación 1,000 ,073 

Sig. (bilateral) . ,165 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación ,073 1,000 

Sig. (bilateral) ,165 . 

N 367 367 
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Motivació Cerca d’Informació i Autoestima de Relacions amb els Altres 

Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioCercaInformacio 8,28 2,350 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioCercaI

nformacio 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioCercaInformacio Coeficiente de correlación 1,000 ,127
*
 

Sig. (bilateral) . ,015 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación ,127
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,015 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Motivació Cerca d’Informació i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioCercaInformacio 8,28 2,350 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioCercaI

nformacio 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioCercaInformacio Coeficiente de correlación 1,000 ,056 

Sig. (bilateral) . ,282 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación ,056 1,000 

Sig. (bilateral) ,282 . 

N 367 367 
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Motivació d’Emmagatzematge i Autoestima Acadèmica 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEmmagatzematge 9,25 2,725 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioEmma

gatzematge 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioEmmagatzematge Coeficiente de correlación 1,000 -,044 

Sig. (bilateral) . ,401 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación -,044 1,000 

Sig. (bilateral) ,401 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Emmagatzematge i Autoestima Emocional 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEmmagatzematge 9,25 2,725 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioEmma

gatzematge 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioEmmagatzematge Coeficiente de correlación 1,000 -,158
**
 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,158
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació d’Emmagatzematge i Autoestima Física 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEmmagatzematge 9,25 2,725 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioEmma

gatzematge 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioEmmagatzematge Coeficiente de correlación 1,000 ,018 

Sig. (bilateral) . ,728 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación ,018 1,000 

Sig. (bilateral) ,728 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Emmagatzematge i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEmmagatzematge 9,25 2,725 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioEmma

gatzematge 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioEmmagatzematge Coeficiente de correlación 1,000 ,047 

Sig. (bilateral) . ,367 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación ,047 1,000 

Sig. (bilateral) ,367 . 

N 367 367 
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Motivació d’Emmagatzematge i Autoestima de Relacions amb els Altres 

Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEmmagatzematge 9,25 2,725 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioEmma

gatzematge 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioEmmagatzematge Coeficiente de correlación 1,000 ,075 

Sig. (bilateral) . ,153 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación ,075 1,000 

Sig. (bilateral) ,153 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Emmagatzematge i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEmmagatzematge 9,25 2,725 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioEmma

gatzematge 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioEmmagatzematge Coeficiente de correlación 1,000 -,010 

Sig. (bilateral) . ,848 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,010 1,000 

Sig. (bilateral) ,848 . 

N 367 367 
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Motivació d’Evasió i Autoestima Acadèmica 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEvasio 10,49 2,972 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 MotivacioEvasio 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioEvasio Coeficiente de correlación 1,000 -,153
**
 

Sig. (bilateral) . ,003 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación -,153
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,003 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Motivació d’Evasió i Autoestima Emocional 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEvasio 10,49 2,972 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 MotivacioEvasio 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioEvasio Coeficiente de correlación 1,000 -,271
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,271
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació d’Evasió i Autoestima Física 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEvasio 10,49 2,972 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 MotivacioEvasio 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioEvasio Coeficiente de correlación 1,000 -,219
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación -,219
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Motivació d’Evasió i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEvasio 10,49 2,972 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 MotivacioEvasio 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioEvasio Coeficiente de correlación 1,000 -,216
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación -,216
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació d’Evasió i Autoestima de Relacions amb els Altres Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEvasio 10,49 2,972 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

  

Correlaciones 

 MotivacioEvasio 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioEvasio Coeficiente de correlación 1,000 -,011 

Sig. (bilateral) . ,830 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación -,011 1,000 

Sig. (bilateral) ,830 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Evasió i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioEvasio 10,49 2,972 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 MotivacioEvasio 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioEvasio Coeficiente de correlación 1,000 -,256
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,256
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació d’Expressió i Autoestima Acadèmica 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioExpressio 7,61 2,362 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioExpres

sio 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioExpressio Coeficiente de correlación 1,000 -,062 

Sig. (bilateral) . ,233 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación -,062 1,000 

Sig. (bilateral) ,233 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Expressió i Autoestima Emocional 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioExpressio 7,61 2,362 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioExpres

sio 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioExpressio Coeficiente de correlación 1,000 -,048 

Sig. (bilateral) . ,356 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,048 1,000 

Sig. (bilateral) ,356 . 

N 367 367 
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Motivació d’Expressió i Autoestima Física 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioExpressio 7,61 2,362 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioExpres

sio 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioExpressio Coeficiente de correlación 1,000 ,071 

Sig. (bilateral) . ,174 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación ,071 1,000 

Sig. (bilateral) ,174 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Expressió i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioExpressio 7,61 2,362 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioExpres

sio 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioExpressio Coeficiente de correlación 1,000 -,012 

Sig. (bilateral) . ,813 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación -,012 1,000 

Sig. (bilateral) ,813 . 

N 367 367 
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Motivació d’Expressió i Autoestima de Relacions amb els Altres 

Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioExpressio 7,61 2,362 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioExpres

sio 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioExpressio Coeficiente de correlación 1,000 -,052 

Sig. (bilateral) . ,324 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación -,052 1,000 

Sig. (bilateral) ,324 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Expressió i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioExpressio 7,61 2,362 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioExpres

sio 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioExpressio Coeficiente de correlación 1,000 -,021 

Sig. (bilateral) . ,692 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,021 1,000 

Sig. (bilateral) ,692 . 

N 367 367 
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Motivació d’Interacció social i Autoestima Acadèmica 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioInteraccioSocial 10,31 2,881 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioInterac

cioSocial 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioInteraccioSocial Coeficiente de correlación 1,000 ,008 

Sig. (bilateral) . ,875 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación ,008 1,000 

Sig. (bilateral) ,875 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Interacció social i Autoestima Emocional 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioInteraccioSocial 10,31 2,881 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioInterac

cioSocial 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioInteraccioSocial Coeficiente de correlación 1,000 -,049 

Sig. (bilateral) . ,351 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,049 1,000 

Sig. (bilateral) ,351 . 

N 367 367 
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Motivació d’Interacció social i Autoestima Física 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioInteraccioSocial 10,31 2,881 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioInterac

cioSocial 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioInteraccioSocial Coeficiente de correlación 1,000 ,015 

Sig. (bilateral) . ,779 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación ,015 1,000 

Sig. (bilateral) ,779 . 

N 367 367 

 

 

Motivació d’Interacció social i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioInteraccioSocial 10,31 2,881 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioInterac

cioSocial 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioInteraccioSocial Coeficiente de correlación 1,000 -,028 

Sig. (bilateral) . ,594 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación -,028 1,000 

Sig. (bilateral) ,594 . 

N 367 367 
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Motivació d’Interacció social  i Autoestima de Relacions amb els Altres 

Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioInteraccioSocial 10,31 2,881 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioInterac

cioSocial 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioInteraccioSocial Coeficiente de correlación 1,000 -,164
**
 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación -,164
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Motivació d’Interacció social  i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioInteraccioSocial 10,31 2,881 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioInterac

cioSocial 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioInteraccioSocial Coeficiente de correlación 1,000 -,055 

Sig. (bilateral) . ,297 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,055 1,000 

Sig. (bilateral) ,297 . 

N 367 367 
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Motivació de Postureig  i Autoestima Acadèmica 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioPostureig 13,52 4,645 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioPostur

eig 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioPostureig Coeficiente de correlación 1,000 -,125
*
 

Sig. (bilateral) . ,016 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación -,125
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,016 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

 

Motivació de Postureig  i Autoestima Emocional 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioPostureig 13,52 4,645 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioPostur

eig 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioPostureig Coeficiente de correlación 1,000 -,212
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,212
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació de Postureig  i Autoestima Física 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioPostureig 13,52 4,645 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioPostur

eig 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioPostureig Coeficiente de correlación 1,000 -,171
**
 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación -,171
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Motivació de Postureig i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioPostureig 13,52 4,645 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioPostur

eig 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioPostureig Coeficiente de correlación 1,000 -,231
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación -,231
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació de Postureig i Autoestima de Relacions amb els Altres 

Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioPostureig 13,52 4,645 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioPostur

eig 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioPostureig Coeficiente de correlación 1,000 -,124
*
 

Sig. (bilateral) . ,017 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación -,124
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,017 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Motivació de Postureig i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioPostureig 13,52 4,645 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioPostur

eig 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioPostureig Coeficiente de correlación 1,000 -,248
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,248
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació de Xafardeig i Autoestima Acadèmica 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioXafardeig 19,85 4,647 367 

Autoestima Acadèmica 7,96 2,120 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioXafard

eig 

Autoestima 

Acadèmica 

Rho de Spearman MotivacioXafardeig Coeficiente de correlación 1,000 -,028 

Sig. (bilateral) . ,596 

N 367 367 

Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación -,028 1,000 

Sig. (bilateral) ,596 . 

N 367 367 

 

 

Motivació de Xafardeig i Autoestima Emocional 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioXafardeig 19,85 4,647 367 

Autoestima Emocional 6,41 2,095 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioXafard

eig 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman MotivacioXafardeig Coeficiente de correlación 1,000 -,231
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,231
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Motivació de Xafardeig i Autoestima Física 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioXafardeig 19,85 4,647 367 

Autoestima Física 9,95 2,770 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioXafard

eig 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman MotivacioXafardeig Coeficiente de correlación 1,000 -,134
*
 

Sig. (bilateral) . ,010 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación -,134
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,010 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

 

Motivació de Xafardeig i Autoestima General 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioXafardeig 19,85 4,647 367 

Autoestima General 14,68 2,985 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioXafard

eig 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman MotivacioXafardeig Coeficiente de correlación 1,000 -,102 

Sig. (bilateral) . ,052 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación -,102 1,000 

Sig. (bilateral) ,052 . 

N 367 367 
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Motivació de Xafardeig i Autoestima de Relacions amb els Altres 

Significatius 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioXafardeig 19,85 4,647 367 

Autoestima de relacions 

amb els altres 
9,12 1,977 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioXafard

eig 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman MotivacioXafardeig Coeficiente de correlación 1,000 -,001 

Sig. (bilateral) . ,989 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación -,001 1,000 

Sig. (bilateral) ,989 . 

N 367 367 

 

 

Motivació de Xafardeig i Autoestima Global o Total 
 

Estadísticos descriptivos 

 Media 

Desviación 

estándar N 

MotivacioXafardeig 19,85 4,647 367 

Autoestima Global 48,12 8,590 367 

 

Correlaciones 

 

MotivacioXafard

eig 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman MotivacioXafardeig Coeficiente de correlación 1,000 -,144
**
 

Sig. (bilateral) . ,006 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,144
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,006 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Annex 7 
 

Correlacions de Spearman: motivacions i temps diari dedicat a 

Instagram  

 

Motivació d’Acceptació del Grup i Temps dedicat a Instagram 

 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

MotivacioAccept

aciodelgrup 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,174
**
 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 367 367 

MotivacioAcceptaciodelgrup Coeficiente de correlación ,174
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Motivació Cerca d’Informació i Temps dedicat a Instagram 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

MotivacioCercaI

nformacio 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,003 

Sig. (bilateral) . ,962 

N 367 367 

MotivacioCercaInformacio Coeficiente de correlación ,003 1,000 

Sig. (bilateral) ,962 . 

N 367 367 
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Motivació d’Emmagatzematge i Temps dedicat a Instagram 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

MotivacioEmma

gatzematge 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,192
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

MotivacioEmmagatzematge Coeficiente de correlación ,192
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
 

Motivació d’Evasió i Temps dedicat a Instagram 
 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat MotivacioEvasio 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,216
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

MotivacioEvasio Coeficiente de correlación ,216
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Motivació d’Expressió i Temps dedicat a Instagram 
 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

MotivacioExpres

sio 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,105
*
 

Sig. (bilateral) . ,044 

N 367 367 

MotivacioExpressio Coeficiente de correlación ,105
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,044 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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Motivació d’Interacció social i Temps dedicat a Instagram 
 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

MotivacioInterac

cioSocial 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,125
*
 

Sig. (bilateral) . ,017 

N 367 367 

MotivacioInteraccioSocial Coeficiente de correlación ,125
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,017 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Motivació de Postureig  i Temps dedicat a Instagram 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

MotivacioPostur

eig 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,250
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

MotivacioPostureig Coeficiente de correlación ,250
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Motivació de Xafardeig i Temps dedicat a Instagram 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

MotivacioXafard

eig 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 ,193
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

MotivacioXafardeig Coeficiente de correlación ,193
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Annex 8 
 

Correlacions de Spearman: Autoestima i temps diari dedicat a 

Instagram 

 

Autoestima Acadèmica i Temps dedicat a Instagram   

 

Correlaciones 

 

Autoestima 

Acadèmica TempsDedicat 

Rho de Spearman Autoestima Acadèmica Coeficiente de correlación 1,000 -,151
**
 

Sig. (bilateral) . ,004 

N 367 367 

TempsDedicat Coeficiente de correlación -,151
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 
Autoestima Emocional i Temps dedicat a Instagram  

 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

Autoestima 

Emocional 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 -,157
**
 

Sig. (bilateral) . ,003 

N 367 367 

Autoestima Emocional Coeficiente de correlación -,157
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,003 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Autoestima Física i Temps dedicat a Instagram  

Correlaciones 

 TempsDedicat 

Autoestima 

Física 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 -,130
*
 

Sig. (bilateral) . ,013 

N 367 367 

Autoestima Física Coeficiente de correlación -,130
*
 1,000 

Sig. (bilateral) ,013 . 

N 367 367 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
Autoestima General i Temps dedicat a Instagram  

Correlaciones 

 TempsDedicat 

Autoestima 

General 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 -,187
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima General Coeficiente de correlación -,187
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Autoestima Global i Temps dedicat a Instagram 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

Autoestima 

Global 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 -,205
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 367 367 

Autoestima Global Coeficiente de correlación -,205
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 367 367 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Autoestima de Relacions amb altres signiticatius i Temps dedicat a 

Instagram 
 
 

Correlaciones 

 TempsDedicat 

Autoestima de 

relacions amb 

els altres 

Rho de Spearman TempsDedicat Coeficiente de correlación 1,000 -,095 

Sig. (bilateral) . ,069 

N 367 367 

Autoestima de relacions amb 

els altres 

Coeficiente de correlación -,095 1,000 

Sig. (bilateral) ,069 . 

N 367 367 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


