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T'agradaria ser un mestre/a de primaria pero alhora t'interessa l'esport? Si vols
dedicar-te a I'ambit educatiu i/o esportiu, el que millor t'encaixa és el doble grau
en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport i en Mestre d’Educacié Primaria
amb mencioé en Educacio Fisica. Aquest doble grau (de 5 anys) et capacitara per
treballar a I'escola com a mestre/a de primaria i alhora amb la mencié d’educacié
fisica. També et formara com a professional en altres ambits de I'activitat fisica

i 'esport com el lleure, I'entrenament, la salut i la gestio.

PLA D’ESTUDIS
1r curs 3rcurs
Aprenentatge i Desenvolupament Motor 6 Activitats al Medi Natural 6
Bases dels Esports 3 Biomecanica del Moviment Huma 6
Educacié Visual i Plastica | 6 Didactica de I'Educacié Fisica | 6
Esport Col-lectiu I. Basquet 4,5 Didactica de I'Educaci¢ Fisica Il 6
Esport Individual I. Gimnastica 4,5 Didactica de les Ciéncies Experimentals | 6
Jocs Motors 3 Didactica de les Ciéncies Socials | 6
Psicologia de I'Educacio 6 Didactica del Llenguatge II 9
Técniques d’Expressié i Comunicacio 6 Entrenament Esportiu | 6
Didactica de la Matematica | 6 Esport Col-lectiu Il. Handbol 4,5
Didactica i Curriculum Escolar 6 Esport Col-lectiu Ill. Rugbi 4,5
English for Academic Purposes 6 Fisiopatologia General i de I’Aparell Locomotor 6
Esport d’Espai Separat. Voleibol 4,5 Practiques | 9
Expressio Musical 6
Fonaments de I'Educacio 6

4t curs
2nicUrs Activitat Fisica i Esport en I’Ambit de I'Oci 6
Bases de la Practica d'Activitat Fisica 3 Didactica de la Literatura 3
Cinesiologia 6 Didactica de les Ciéncies Experimentals Il 6
PiReEEn b b Mt 6 Didactica de les Ciéncies Socials Il 6
Didactica del Llenguatge | 6 Educacio Fisica i Projectes Escolars 6
Esport Col-lectiu IV. Futbol 45 Educacié Visual i Plastica Il 6
Esport Individual II. Atletisme 4,5 Entrenament Esportiu Il 6
Esport Individual Ill. Natacio 45 Estructura, Organitzacio i Gestio Esportiva 6
Evolucié de I'Educacié Contemporania 6 Practiques Il 15
Familia, Escola i Entorn 6 Programes d’Activitat Fisica i Salut 6
Fisiologia de I'Exercici 6 Projectes Dramatics en Educacio Fisica 6
Fonaments i Estratégies d’Atencio a la Diversitat 6
Sociologia de I'Educacio 6 5¢& curs
Teaching English 6
Tecnologies de la Informacié i la Comunicacio 3 Practiques Il (EF) B
per a |'Activitat Fisica i I'Esport Treball de Fi de Grau (MEP- EF) 9

Treball de Fi de Grau (CAFE)
Optatives 30

TRETS DIFERENCIALS DEL GRAU
ALAUVIC-UCC

- Contacte amb els centres educatius
de primaria i secundaria a partir
d’experiéncies vinculades a les
assignatures i a les practiques.

- Estades de practiques en centres
relacionats amb l'esportil'educacio a
partir de tercer curs, tant a Catalunya com
a l'estranger.

-+ A'la UVic-UCC es practiquen i s'estudien
els esports seglients: futbol, basquet,
gimnastica, rugbi, handbol, atletisme,
voleibol i natacio.

REQUISITS D'ACCES

Per accedir al doble grau cal haver superat
les proves d‘aptitud personal (PAP) del grau
en Ciéncies de |'Activitat Fisica i de I'Esport
i la PAP del graus en Mestre:

- La PAP de CAFE consisteix a fer quatre
proves fisiques. L'aspirant sera apte quan
hagi obtingut un resultat igual o superior a
tres marques minimes, que implica haver
superat tres de les quatre proves, que han
d’incloure, necessariament, la qualificacio
d‘apte/a a les proves d’Adaptacio al medi
aquatic i la Cursa llangadora. El resultat
d‘apte tindra validesa Unicament durant
aquell any.

- La PAP de Mestre consisteix a fer dos
examens: una prova sobre competéncia
comunicativa i raonament critic i I'altra
sobre competéncia logicomatematica.

La prova es considera superada quan la
qualificacio final és igual o superior a cinc
punts sobre deu. Un cop superada, la PAP
tindra validesa indefinida.

SORTIDES PROFESSIONALS

- Mestres i professors/es d’educacio fisica
en centres escolars.

- Ambit de I'activitat fisica i I'esport:
entrenament esportiu, activitat fisica i salut,
gestio esportiva i activitat fisica i lleure.

INSTAL-LACIONS ESPECIFIQUES

- El Laboratori d’Entrenament i Valoracio
Funcional i el Laboratori d’Analisi de
I'Esport et permetran aprendre d’'una
manera practica i t'ajudaran a integrar
els coneixements teorics i practics en
situacions reals.

Espais esportius de la UVic i la ciutat que
permeten el desenvolupament de diferents
programes d‘activitat fisica i esports
(pavellons, rocodrom, camp de futbol i de
rugbi, pistes de tennis i datletisme, piscina,
gimnas)

L'Aula d’Educacié Visual i Plastica és un
entorn d'aprenentatge i de foment de

la creativitat gracies a la mobilitat dels
elements, que fa que es pugui treballar
d’una manera oberta i creativa des de terra,
en taules o a les parets imantades.

.

Gracies a |'Aula de Musica participaras
de forma vivencial en I'aprenentatge de la
musica i els seus recursos expressius.

A I'Aula de Coneixement del Medi

aprendras de forma practica a reflexionar
i analitzar com les idees i coneixements
dels infants generen i condicionen
|'aprenentatge.



