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Resum

El present treball de recerca té per objectiu principal copsar si en una mostra de mitjans
de comunicacio catalans se segueixen les recomanacions establertes per I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) per a la prevencio del suicidi, les quals estan relacionades

amb I'efecte Werther, efecte contagi, o bé efecte Papageno, prevencié del suicidi.

Al llarg de la historia s’ha vist que hi ha factors que influeixen en la conducta suicida,
com pot ser el cas dels mitjans de comunicacio, trobant-se una relacié estreta entre
publicacions de casos concrets de suicidi i un augment significatiu posterior de
defuncions amb caracteristiques semblants a les narrades per la premsa. Es el que es
coneix com a Efecte Werther o d’imitacié. Pel contrari, també s’ha vist la influéncia que
tenen programes de conscienciacid i prevencid de la conducta suicida, com la
instauracioé de pautes per reportar casos de mort autoinfligida, les quals van seguides

d’una disminucio de casos de suicidi a la zona, conegut com a Efecte Papageno.

Es parteix de la hipotesi general que els mitjans de comunicacié catalans seleccionats
no segueixen les recomanacions de I'OMS per a la prevencié del suicidi. Per tal
d’aconseguir I'objectiu, s’ha dut a terme una investigacid documental, amb métodes
descriptius i analitics, i amb un enfocament metodoldgic mixt. La mostra esta formada

per 267 noticies.

Els resultats obtinguts mostren que el tipus de noticia més publicada sobre el suicidi és
'informe de cas, aixi mateix, cap de les noticies analitzades ha seguit totalment les
recomanacions de 'OMS. Les que si segueixen les recomanacions es podrien relacionar
amb l'efecte Werther, mentre que les relacionades amb I'efecte Papageno gairebé no
son utilitzades. Els resultats entre els tres mitjans de comunicacié s6n semblants,
malgrat s’han trobat diferéncies significatives en alguna de les categories, essent el diari
Ara qui compleix en major mesura les recomanacions de 'OMS. La majoria de noticies
tracten sobre casos de suicidis consumats perpetrats per part d’homes. La promoci6 de

coneixement i de recursos d’ajuda, no apareixen en la majoria de les noticies.

Paraules clau: suicidi, temptativa de suicidi, prevencioé del suicidi, efecte Werther,

efecte Papageno, mitjans de comunicacio, Organitzacié Mundial de la Salut.
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Abstract

This current research document analyses whether a sample of Catalan media follow the
established recommendations from the World Health Organization (WHO) for suicide
prevention, which are related to the Werther Effect, contagion effect, or Papageno effect,

suicide prevention.

Throughout history, it has been seen that there are factors that influence suicidal
behaviour, such as the media, finding a close relationship between publications of
specific cases of suicide and a significant subsequent increase of deaths with similar
characteristics to those narrated by the press. This is known as the Werther Effect, or
imitation effect. On the other hand, it has also been seen the influence of programs to
raise awareness and prevent suicidal behaviour, such as the establishment of guidelines
for reporting cases of self-inflicted death, which are followed by a decrease in suicide

cases in the area, known as the Papageno Effect.

The general hypothesis is that the selected Catalan media do not follow the WHO
recommendations for suicide prevention. In order to achieve this goal, a documentary
research has been carried out, with descriptive and analytical methods, and with a mixed

methodological approach. The number of analysed documents is 267 news.

The results show that the most widely reported type of news story about suicide is the
Case Report, and none of the news items have fully followed the WHO
recommendations. Those that do follow the recommendations could be related to the
Werther Effect, while those related to the Papageno effect are hardly used. The results
between the three media are similar, although significant differences have been found in
some categories. Diari Ara is the one who follows the WHO recommendations to freater
extent. Most of the news are about cases of suicides committed by men. The promotion

of knowledge and resources does not appear in most of the news.

Keywords: suicide, suicide attempt, suicide prevention, Werther Effect, Papageno

Effect, mass media, World Health Organization.
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1. Introduccio

El suicidi és una de les principals causes de mort no natural actual i dels darrers anys.
L’Organitzacié Mundial de la Salut estima que cada 40 segons una persona mor al mon
per aquesta causa, 800.000 persones anualment. Es calcula que la mort autoinfligida
treu la vida a més persones que els conflictes bel-lics i guerres, essent considerada la

primera causa de mort no natural de joves entre 15 a 29 anys.

Tot i que les temptatives de suicidi i el suicidi sdn una problematica que afecta a tots els
estrats de la societat arreu del mén, encara ara, hi ha molt desconeixement a nivell
global sobre aquesta tematica i reticéncia a parlar-ne. Per una banda per
I'estigmatitzacié que pesa sobre aquests temes i, per altra banda, per evitar I'efecte
mimetic que pot abocar a certes persones la difusid6 de morts autoinfligides. Aquests
estigmes que envolten el suicidi, entre altres factors, provoquen que les morts per suicidi
estigui infranotificades, comptant-se moltes d’elles com a accidents. Es calcula que de
cada quadre morts, tres sén homes, mentre que per cada quatre temptatives de suicidi,
tres les porten a terme dones. Tanmateix, s’estima que per cada suicidi consumat, hi ha

vint intents.

Els mitjans de comunicacio exerceixen una gran influéncia sobre les actituds, creences
i comportament en els seus lectors i en la societat. Al llarg dels darrers anys s’han
publicat estudis sobre la influéncia d’aquests promotors de la informacié i la imitaci6 de
la conducta suicida. El 1974 el socioleg David Phillips va batejada amb el nom d’Efecte
Werther el fet que després de la publicacié d’un suicidi, esdevingués un efecte d’imitacié
(copycat o contagi) reproduint-se els detalls especificats en la noticia, per part d’'una o
varies persones, posteriors a la publicacio.

Per altra banda, existeix el que es coneix com a Efecte Papageno que suposa un canvi
d’opinié d’'una persona amb ideacié suicida, a través de facilitar recursos d’ajuda i un

missatge encoratjador a buscar alternatives al suicidi, en les publicacions dels mitjans.

En els Ultims anys han aparegut plans i programes de prevencid a petita i gran escala,
entre les que es troben recomanacions que afecten als mitjans de comunicacié i com

aquests transmeten la informacio relacionada amb el suicidi.

Al llarg de la historia hi han hagut autors i creences que parlar del suicidi era un risc,
defensaven silenciar-lo perd amb aix0 sols es va aconseguir convertint-lo en un tema

tabu, estigmatitzant tot el que rodejava aquest tema. Malgrat aixd s’ha anat veient que
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més que si se n’ha de parlar o no, la quiestié és com abordar-ho. L’any 1999, TOMS va
presentar un programa de prevencio del suicidi anomenat SUPRE (Suicide Prevention)
una iniciativa mundial per la prevencié del suicidi. Aquest document, juntament amb
altres instruments van dirigits a grups socials i professionals especifics, particularment
rellevants per la prevencio del suicidi. Entre ells s’hi troben instruments per professionals
dels mitjans de comunicaci6 per a la prevencio de la conducta suicida. L'OMS classifica
els factors que poden influir en la divulgacié d’una noticia sobre un suicidi o una
temptativa, hi ha factors que son de risc i altres que poden ser protectors. Parlar del
suicidi i les temptatives de manera que es donin mitjans d’ajuda, serveixi per detectar
els factors de risc i ofereixi vies de solucio tant a qui el té en ment com a la seva xarxa
de familiars o amics son factors protectors, i s’ha de potenciar tant a nivell individual,

comunitari i nacional.

La finalitat del present treball és veure com s’estan aplicant les recomanacions de 'OMS
en tres mitjans de comunicacié catalans, en quin tipus de noticia s’observen més
publicacions relacionades amb el suicidi, copsar si hi ha diferéncies entre els mitjans
seleccionats i en el compliment de les recomanacions entre els diaris, i si la proporcio

de geénere sobre 'acte suicida es reflecteixen en la premsa.

En la primera part del document s’hi troba un apartat teoric resultat d’'una recerca
d’'informacié sobre el suicidi i la seva prevalenca, la influéncia dels mitjans de
comunicacio en la conducta suicida, els plans de prevencié de la conducta suicida i les

recomanacions de 'OMS a I'hora de publicar noticies i documents relacionats.

Posteriorment, apareixen els objectius general i especifics de la recerca, amb les
consequents hipotesis delimitades. | tot seguit s’entra a la part practica de I'estudi, amb
la metodologia utilitzada, la mostra delimitada i l'instrument utilitzat per enregistrar i

analitzar les dades.

Seguidament, s’exposen els resultats recollits a partir de l'analisi de les dades, i
estructurats a partir de les categories analitzades. Aquestes permetran, en la discussio
de resultats, veure el compliment o no de les hipotesis de I'estudi i treure unes

conclusions de tota la informacio recollida al llarg de I'estudi.

Per dltim, s’indicaran possibles aspectes a millorar pel que fa a I'elaboracié d’aquest

projecte, amb possibles estudis posteriors.
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2. Marc Teoric

2. 1. Conducta suicida

La paraula suicidi ve de la conjuncié de dos termes llatins: sui, “si mateix”, i caedére
“matar”. Des del seu inici va agafar una connotacio negativa, ja que compartia juntament
a homicidi, parricidi, magnicidi, etc. un significat de mort violenta com a acte reprovable
i punible (Blanco, 2020). Al llarg de la historia, ha tingut varis significats i connotacions,
en funcié de la civilitzacié, havent adquirit tant connotacions aberrants, anant contra
natura, com també essent un acte heroic patriota i una forma honorable de morir. A
Espanya, des del segle V fins a 1983, I'església va condemnar el suicidi prohibint
l'enterrament dins dels cementiris a les persones que haguessin portat a terme

conductes suicides, pel dret canonic ” (Rodriguez Ennes, 2018).

El socioleg francés Emile Durkheim va donar al suicidi un caire social, el 1982, el va
definir com a “tota mort que resulta, mediata o immediatament, d’'un acte, positiu o
negatiu, realitzat per la propia victima”. El 1969 I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
va copsar la dificultat de definir el suicidi i trobar una definicié consensuada. Aquesta
dificultat és deguda a la intencionalitat de I'acte suicida, la qual difereix i diferencia tres
termes: Acte suicida, suicidi i intent de suicidi.

A més de la intencionalitat s’ha de tenir present el resultat del fenomen. El suicidi és un
acte amb resultat de mort que una persona realitza sobre si mateixa, independentment
de la seva voluntat real de morir, movent-se al llarg d’un continuum de diferent
naturalesa i gravetat, anant des de la ideacié (idea de la mort com a descans, desig de
mort i ideacid suicida) fins a la gradacié conductual creixent (amenaca, gestos,
temptatives i suicidi consumat)(AVALIA-T, 2012).

La conducta suicida és una sequéncia d’esdeveniments denominat procés suicida que
generalment es dona de manera progressiva, iniciant amb pensaments i idees que es
segueixen amb plans suicides i culminen en un o mdltiples intents amb augment

progressiu de la letalitat, fins al suicidi consumat (Cafion Buitrago, 2011).

Segons la Classificacio Internacional de Malalties (CIE) de 'OMS (1993), del Manual
Diagnostic i Estadistic (DSM-5) i de I'Associacié Psiquiatrica Americana (APA), la
conducta suicida es considera un simptoma d’'un malestar o trastorn emocional o mental
i no representa un diagnostic en si mateix, per tant, s’ha de revisar la preséncia d’altres
simptomes emocionals o de comportament que formin part del seu diagnostic (Boletin

de salud mental Conducta suicida Subdireccién de Enfermedades No Transmisible,
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agost 2018). L'OMS defineix el suicidi com a I'acte de matar-se deliberadament, i la
temptativa de suicidi o temptativa autolitica com a acte pel qual un o una individu es
provoca a si mateix una lesié o dany que no provoca la mort, independentment del grau
d’intencionalitat letal que es tingués.

La terminologia sobre el suicidi ha anat evolucionant igual que la manera amb la que es
parla d’aquest, procurant I'is d’expressions sense estigmatitzacié i evitant 'associacié

del suicidi a una fita 0 assoliment o comparant-lo amb epidémies.

L’any 2003 'OMS va declarar el suicidi un problema de salut publica. Un estudi realitzat
als Estats Units el 2008 va estimar que el 85% de la poblacié coneixia alguna persona
que s’havia suicidat o intentat suicidar (Feigelman, B. i Feigelman, W). Tant el suicidi
com els intents de suicidi afecta directa i indirectament a altres persones, generant un
gran impacte sobre els supervivents, a curt i llarg termini. Segons la OMS, cada suicidi
suposa un impacte emocional com a minim de sis persones, malgrat hi ha autors que
estimen que pot afectar al voltant del centenar de persones (Cerel i col, 2019). Encara
ara no es coneix la magnitud real de les persones afectades, tot i que si que s’ha vist
una correlacio entre els supervivents i un dol complicat, presentant una alta vulnerabilitat
a patir trastorns emocionals com depressio, ansietat o abls de substancies i aillament
social. Com també un risc més elevat de suicidi. Aqui recau la importancia d’'una rapida
i bona intervencié per tal de facilitar la recuperacié després d’'una mort per suicidi i

prevenir resultats adversos.

Les estrategies de promocié de la salut mental poden contribuir a la prevencié del
suicidi. Balfour (2007) va descriure-les com un procés de capacitacié individual i
comunitaria per prendre el control sobre les seves vides, buscant incrementar el
benestar i autoestima, les capacitats i habilitats d’afrontament, el suport familiar i

comunitari, aixi com modificar el context social i economic que influeix en la salut mental.

La conducta suicida no esta sempre relacionada amb un trastorn mental, malgrat el
percentatge que els vincula és molt elevat. Cavangh et al (2003) van veure que en el
90% dels casos de suicidi, la persona presentava alguna afectacio de la salut mental
préviament al suicidi. Les alteracions més freqientment associades amb la conducta

suicida son la depressio i els trastorns relacionats amb el consum d’alcohol.

Tot i aquest alt percentatge, la conducta suicida no sempre és atribuible a un trastorn

mental ni a consequencia de la vulnerabilitat o incapacitat d’'una persona. Pot ser que
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sigui I'objectiu d’una decisio presa després d’'una reflexié lucida i com una sortida digna

davant d’una situacio6 vital que pot ser inacceptable, és el cas de I'eutanasia.

Normalitzar el dialeg al voltant del suicidi és clau per ajudar a prevenir-lo i trencar amb
I'estigma social que hi ha al seu voltant. Esta demostrat que parlar i raonar sobre aquests
pensaments amb la persona que pateix, contribueix a reforcar idees positives que el
poden allunyar d’aquests impulsos. Alhora també és important acabar amb les falses
creences sobre el suicidi (Annex 1), a diferents nivells (professionals, centres educatius,
premsa, etc.), a petita i gran escala, per tal de conscienciar i contribuir a la prevencio
d’aquesta conducta, com s’ha anat fent amb les campanyes de conscienciacié sobre la
SIDA o els accidents de transit, que han ajudat a la disminucié de defuncions degudes

a aquestes causes.

El suicidi és un fenomen social que es manifesta individualment, que té les seves causes
i expressié en arrels culturals i socials , i que necessita ser afrontat a molts nivells, des
de les institucions fins a nivell individual. Des d’'una perspectiva bioética, s’hauria de tenir
en compte la subsidiarietat, en quant a tenir cura d’'un mateix o dels altres, també brindar
ajuda a aquells que no poden ajudar-se a si mateixos 0 que no estan en possibilitat de
buscar ajuda (Garcia, 2013, citat per Benitez, 2022). Moltes vegades no hi ha una
intencid real a morir, sind que es vol acabar amb el patiment del qual no es veu sortida

(Robles, Acinas i Pérez-ifiigo, 2013).

2.1.1. Frequenciai prevalenca de suicidi

L’any 2020, a Espanya, 3.941 persones es van treure la vida: 2.930 homes i 1.011
dones, sent 'any que més persones s’han mort per aquesta causa des de que hi ha
registre de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE). Aixo suposa un 7,35% més respecte
'any 2019 (veure Figura 1), seguint en pujada per segon any consecutiu. Aix0 es
tradueix en una mort cada dues hores i quinze minuts, I'equivalent a 11 persones al dia.
Segons I'INE, la taxa de suicidi per edat i sexe I'any 2020 va ser de 8,3/100.000 habitants

per any.



UVic — UCC. Facultat d’Educacid, Traduccié i Ciencies Humanes Treball Final de Grau en Psicologia 2022

4000
3000
2000
1000

0
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Figura 1. Evolucié del nombre de suicidis a Espanya 1980-2020. Elaboraci6 propia, amb dades de I'INE?

A Catalunya, aquell mateix any, es van suicidar 556 persones segons INE, 414 homes
i 142 dones, essent 'any amb més casos confirmats. A la Figura 2 es representa

I'evolucié del nombre de suicidis a Catalunya entre I'any 2005 i 2020:

600

400

200

0
N W N0 DO & N ™M T N © N 0 O O
O O O OO0 d +d A4 A4 d4 94 4 4 +d 4 «
S O O O O OO0 0O 0O OO0 O O O O O
AN &N AN &N AN AN AN AN AN AN NN AN NN

Figura 2. Evoluci6 del suicidis a Catalunya 2005-2020. Elaboracio propia, dades de I'INE i Idescat

Obtenir una base fiable de dades és dificil, degut a una subestimacié de les xifres reals.
En la publicacié de 'OMS, del 2014, (p.7) s’hi constata:
El fet que el suicidi sigui un assumpte sensible, fins i tot il-legal en alguns paisos, fa que
molt provablement existeixi una subnotificacié d’aquests. En els paisos amb bones dades
de registre civil, el suicidi pot estar mal classificat com a mort per accident o per una altra
causa. El registre d’un suicidi és un procediment complicat que involucra a varies
autoritats diferents, fins i tot sovint a la policia. En els paisos sense registre fiable de la

morts, els suicidis ni es comptabilitzen.

El nimero de suicidis esta subestimat moltes vegades, en funcié de cada pais,
dependent de les formes en que es determini el suicidi. Aqui també hi juguen un paper
important I'estigma, els factors socials i politics i les politiques de les companyies
asseguradores, cosa que fa que alguns suicidis es notifiquin sota la “disfressa”
d’accidents o morts per causes indeterminades. Lucas Giner i Julio Guija van analitzar i
comparar dades de difunts per suicidi produits a Espanya entre el 2006 i 2010, i van
veure que el numero de suicidis registrats a I'Institut de Medicina Legal (lloc on van a

parar els informes de les autopsies) era un 10% major que el registre realitzat per

! Les taules corresponents a les figures es troben a I’Annex 2.
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I'Institut Nacional d’Estadistica (Giner i Guija, 2014). Farmer, el 1988, proposava tres
causes per les quals les estadistiques oficials no reflecteixen el nUmero real de suicidis:
a) Degutala complexitat de la terminologia de suicidi i els criteris utilitzats, per cada
pais, alhora de classificar una mort. Alguns paisos accepten com a
indeterminada la causa de defunci6, mentre que altres, com és el cas
d’Espanya, és necessaria la etiologia de la defuncio.

b) La dificultat d’identificar la intencionalitat que tenia la persona, podent-se
interpretar com a accidents o homicidis un cas de suicidi. Podria ser el cas
d’accidents de transit, asfixies, etc.

c) L’estigma social lligat al suicidi, a vegades il-legal, fa que molts dells
s’encobreixin, i entrin en la classificacié d’accidents o morts naturals. També hi
contribueix I'encobriment el fet que aquest tipus de defuncié no estan cobertes

per les assegurances de vida.

Segons dades de linforme realitzat a les jornades de Headway 2023 Mental Health
Week, Espanya és un dels paisos d’Europa amb menys professionals de Salut Mental,
amb una proporci6 de 25 per cada 100.000 habitants. De mitjana, I'any 2020, un usuari
havia d’esperar tres mesos per ser atés, i un 35% de la poblacié va haver d’esperar més
de sis mesos per tenir una consulta. Una de cada tres consultes de I'atencié primaria
tenien a veure amb problemes psicologics, i només un 10% es va derivar a professionals

de salut mental.

Amb I'inici de la pandémia de la COVID-19, es va veure una disminucio global dels casos
de suicidi, fet que es va perpetuar també en altres epidemies anteriors (Zortea et al,
2021). Duarte, Jiménez i Martinez (2021) atribueixen aquest fet a que durant els
periodes de crisis les persones es recolzen més, degut a I'experiéncia traumatica
compartida i, com a consequencia, enforteixen els seus vincles socials. A Catalunya el
nombre de suicidis també va disminuir, tot i aixi, va seguir sent la primera causa de mort
no natural entre les persones joves durant la pandémia, i els intents de suicidi en menors

de 18 anys van augmentar un 27%.

Des de I'Observatori del Suicidi a Espanya, de la Fundacié Espanyola per a la prevencio
del suicidi, s’esperava pel 2020 una disminuci6 significativa del nombre de suicidis, en
coheréncia amb la disminucid generalitzada de morts externes provocada pel
confinament i les restriccions de mobilitat establertes a consequéncia de la COVID. Tot
i aixi, es va veure un “efecte rebot” després del confinament. Sembla ser que mentre a

principis d’any el registre del nombre de suicidis respecte I'any anterior va ser menor,

9
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registrant-se un 18,2% menys de casos a I'abril, a 'agost va augmentar un 34% respecte
les dades del 2019 (veure Figura 2). També va ser la primera vegada que es van
superar les mil morts per suicidi en dones, i la primera vegada que a Espanya es va
arribar a 14 suicidis de menors de 15 anys: 7 nens i 7 nenes, duplicant els casos de
I'any anterior. Els suicidis en persones majors de 80 anys van augmentar també, en un
20%, segons I'observatori del suicidi. Miguel Guerrero, coordinador de la Unitat de Salut
Mental de Marbella afirma a una entrevista a la publicacié Niusdiario que “No es pot
atribuir una relacié causal entre la pandémia i la conducta suicida, pero si que ha actuat
com un factor de risc de naturalesa ambiental-contextual, per la conducta suicida. [...]
tots els recursos s’han dedicat a la COVID i ha quedat desprotegida I'atencio primaria i

la Salut Mental”.
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Figura 3. Evolucio de les dades de suicidi per mes de 'any, 2019 i 2020. Elaboracio propia, dades extretes
de 'INE

La Fundacié Anar (Ajuda a Nens/es i Adolescents en Risc) en el seu informe anual
afirma que durant el confinament estricte de I'any 2020 les consultes relacionades amb
la ideaci6 suicida va augmentar 244,1% respecte I'any anterior, a nivell nacional.

Quan es parlen de xifres, es fa referéncia sobretot al suicidi consumat, pero a aquest se
li ha de sumar la temptativa o ideaci6 suicida. La Fundacié Espanyola per la Prevencié
del Suicidi (FSME), estima que al llarg de la vida entre el 5i 10 % de la poblacié
espanyola té ideacid suicida. Aixo es tradueix en 80.000 intents de suicidi a Espanya

any i entre 2 i 4 milions de persones tindrien ideaci6 suicida al llarg de la seva vida.
Durant'any 2020 Catalunya va ser la segona comunitat autobnoma, després d’Andalusia,

amb més casos de suicidi consumat a Espanya, seguit de la Comunitat Valenciana,

Comunitat de Madrid i Galicia (veure Figura 4).
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Figura 4. Numero de suicidis per Comunitat Autonoma espanyola. Elaboracié propia, dades de I'INE.

La primera causa de mort no natural de joves d’entre 15 i 34 anys, a Catalunya el 2020
va ser el suicidi, representant el doble de morts que les provocades per accidents de
transit. Aquest és el grup d’edat on hi ha més frequéncia de casos (veure Figura 5).
S’estima que anualment es produeixen més de 10.000 intents de suicidi.

Als darrers anys s’ha observat una disminucié de I'edat mitjana en el primer episodi de
conducta suicida, destacant dos grups: entre els 14 i els 18 anys, i entre els 42 i els 52
anys. També hi ha hagut un augment de primers episodis per part d’homes, d’edats

compreses entre els 16 i 22 anys i també d’entre 34 i 58 anys.
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Figura 5. Defuncions per suicidi segons edat, Catalunya 2020. Elaboracié propia, dades extretes de INE.

Els intents de suicidi son més freqlients a I'adolescéncia que a I'edat adulta. El Consell
Nacional de la Joventut de Catalunya, estima que aproximadament el 70% dels i les
adolescents que intenten suicidar-se utilitzen el mateix métode en la seglient temptativa.
D’aquests joves que han fet un intent, s’estima que un 50% pot tornar a portar a terme
una temptativa, i que un 10% pot comportar la mort per suicidi dins dels 10 anys
seguents. El 25 % dels adolescents reconeix haver tingut ideacio suicida i el 7% haver-
ho intentat.

Un estudi realitzat als Estats Units el 2016 pel Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) va veure que la taxa de mortalitat per suicidi també era

significativament més elevada en sis professions, relacionades amb: 1) la Construccio i
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extraccid (homes i dones); 2) Instal-lacié, manteniment i reparacié (homes); 3) Art,
disseny, entreteniment, esports i mitjans de comunicacio (homes); 4) Transport i
transport de materials (homes i dones); 5) Serveis de proteccié (dones) i 6) Suport médic
(dones) (Peterson et al, 2016).

En general s’observa una mortalitat per suicidi més elevada en les persones en
condicions socioecondmiques desfavorables i relacionades amb I'atur, sobretot quan es
tracta de situacions de llarga durada. També hi ha una associacié entre baix nivell
educatiu i la taxa de suicidi, igual que amb circumstancies d’alt estrés, com soén els
desnonaments, catastrofes, actes violents, abusos, pérdua d’éssers estimats,
migracions, etc. Les persones sense sostre presenten un alt risc de la conducta suicida.
Suicidi i autolesions sén més freqlients en la poblacié reclusa que en la poblacié general
de similar edat i sexe, sobretot en el cas dels homes que és de 3 a 6 vegades superior.

Un altre col-lectiu de risc sén els veterans de guerra, aixi com els i les joves transsexuals.

S’han observat taxes elevades d’ideacid, intents i suicidis consumats entre la poblacio
amb dol complicat degut al suicidi, augmentant 5,5 vegades la probabilitat. El risc de
patir dol complicat o patologic per part dels supervivents és del 40%, el doble que la

poblaci6 general, que és del 15-20%.

Segons I'INE el 2020, tant a Catalunya com a Espanya, el métode més utilitzat va ser
d’Asfixia, estrangulament o sufocacié (X70) i Saltar des d'un lloc elevat (X80). A
Catalunya les defuncions degudes al metode d’enverinament autoinflingit
intencionalment per exposici6 a drogues antiepileptiques, sedants, hipnotiques,
antiparkinsonianes i psicotropiques no classificades (X61) van ser majors en dones que
en homes, mentre que a Espanya totes segueixen la tendéncia de major nombre de

suicidis consumats per part dels homes.

2.1.2. Factors associats amb la conducta suicida

El suicidi constitueix un problema molt complex i multifactorial, on hi intervenen factors
interrelacionats de caire personal, social, psicologic, cultural, biologic i ambiental. Mai
esdevé per una sola causa, sind que és degut a la interaccié entre factors de risc

combinats amb la falta de factors de proteccio.

Nombroses investigacions realitzades al llarg dels anys, sobre els factors de risc

modificables i els factors de protecci6 avalen que el suicidi es pot prevenir. EI 1969 la
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OMS va publicar un informe amb mesures preventives que s’havien demostrat eficaces
en la reduccié del nombre de suicidis. Es més, el 1949, Shneidman i Farberow, van
demostrar la viabilitat de la intervencio publica en 12 arees relacionades amb el suicidi,

una de les quals és la prevencio.

El model explicatiu de la conducta suicida, segons van Heeringen, 2001 (citat per
Dumon i Portsky, 2014), és un model bio-psico-social fonamentat en I'impacte dels
factors de risc biologics (factors tret-dependents), psiquiatrics (estats dependents) i
socials (factors limit, que poden augmentar el risc o generar un efecte protector) tenen

un impacte sobre la conducta suicida.

Els factors associats a la conducta suicida son factors que augmenten o disminueixen
el nivell de risc de suicidi. La Guia de Practica Clinica de Prevencio i Tractament de la
Conducta Suicida (2020), del Ministeri de Sanitat espanyol, exposa uns factors de risc i

factors protectors de la conducta suicida.

2.1.2.1. Factors derisc de la conducta suicida

Fan referencia a les caracteristiques individuals o ambientals que provoquen que una
persona sigui més vulnerable, incrementant la probabilitat que un individu contempli
I'intent de suicidi o se suicidi. Alguns d’aquests poden tenir més pes que altres, solent
augmentar el risc amb la preséncia de més factors. No sén estatics, es poden modificar

i variar en el temps, poden diferir en funcio del pais i cultura.

A la seguents taules (Taula 1 i Taula 2) s’exposen els factors de risc individuals, familiars
i contextuals, factors que poden actuar com a precipitants, factors comunitaris i factors
sistemics, relacionats amb la conducta suicida,.

Taula. 1. Factors de risc de la conducta suicida

a) Factors de risc individuals

e Intents de suicidi previs: sén el predictor més important: més nombre d’intents,
major risc; a més gravetat dels intents previs, major risc; a major grau d’ocultacié
d’aquests, major risc.

e Abus d’alcohol o altres substancies toxiques. Es tant un factor de risc com un

factor precipitant.
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e Depressid major: trastorn mental que es relaciona més estretament amb la
conducta suicida, essent un risc de conducta suicida 20 vegades major que en la
poblacié general.

e Altres trastorns mentals: trastorn bipolar i esquizofrénia

e Factors psicologics: desesperanga i rigidesa cognitiva

o Edat: 'adolescéncia i I'edat avangada son les époques de la vida amb més risc
d’intents i de suicidis consumats

e Sexe: els homes presenten major taxa de suicidi consumat i les dones major
nombre d’intents de suicidi.

e Presencia de malalties croniques o discapacitats

e Formar part d'un col-lectiu discriminat com pot ser el LGTBI

b) Factors de risc familiars i contextuals

e Antecedents familiars de suicidi: augmenta el risc sobretot en el génere femeni i
guan es produeix en un familiar de primer grau.

e Factors socials i ambientals: falta de suport social, nivell socioeconomic i situacio
laboral.

e Historia de maltractament fisic o ablUs sexual, sobretot els produits durant la
infancia.

c) Factors de risc que poden actuar com a precipitants de la conducta suicida

e Esdeveniments vitals estressants: pérdues personals o financeres, problemes
legals i esdeveniments negatius en l'entorn proper (conflictes i relacions
interpersonals), pérdua real o sentida en l'estatus social. Aquests poden ser
desencadenants quan hi ha presents altres factors de risc.

e Facil accés a armes de foc, medicaments o toxics.

o Assetjament per part d’iguals: en adolescents s’ha associat amb alts nivells

d’estrés aixi com amb ideacio i conducta suicida.

Taula 2. Factors de risc sistemics i comunitaris (OMS, 2014)

d) Factors sistémics (sistema de salut) i socials

e Barreres per obtenir accés a I'atencio sanitaria.
e Accés a méetodes que es poden utilitzar per cometre el suicidi.

¢ Notificacié inapropiada per part dels mitjans de comunicacio .
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e Estigma associat amb el comportament de cerca d’ajuda, al voltant de
I'estigmatitzacio dels trastorns mentals.

e |deaci6 romantica en determinats subgrups i franges d’edat.

e) Factors comunitaris:

o Desastres, guerres i conflictes.

o Estres per desplacaments i aculturacié: associat a grups en situacié de
vulnerabilitat, com els pobles indigenes, persones buscadores d’asil, refugiades,
les qui estan en centres de detencid, les qui s’han hagut de desplacar del seu pais
i persones migrants.

o Discriminacio d’alguns col-lectius:

o Persones empresonades o detingudes.

o Persones homosexuals, bisexuals, transsexuals o intersexuals.
o Persones victimes d’assetjament o ciberassetjament .

o Persones refugiades, buscadores d’asil i migrants.

e Traumes o0 abusos: els factors psicosocials estressants associats al suicidi poden
provenir de diferents tipus de traumes, crisis o problemes financers, académics o
laborals. Les persones que han viscut situacions adverses durant la infantesa

presenten un risc de suicidi més elevat.

Lligat als factors de risc trobem les senyals d’alerta, que s6n comportaments i
manifestacions personals que mostren que l'individu esta patint i pot tenir pensaments
suicides. Sén importants de coneixer per tal de detectar-los i poder afrontar-los a temps.
La Guia Encarem el Suicidi Juvenil (2020), en presenta tres tipus:
e Indicis de malestar emocional: trastorns del son, de la conducta
alimentaria, falta d’energia, apatia, etc.
e Comportaments: aillament social, trencament de lligams amb amistats,
abus de substancies toxiques, automutilacid, etc.
e Missatges: manifestacio de les intencions a través de missatge directes o

indirectes, verbalment o per escrit.

2.1.2.2. Factors protectors de la conducta suicida

Fan referéncia a les caracteristiques que inhibeixen, redueixen o fan menys probable
que un o una individu consideri l'intent de suicidi o el suicidi. El Pla de prevenci6 de la

conducta suicida de Catalunya (PLAPRESC) (2021) proposa els segients a la Taula 3.:
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Taula 3. Factors protectors de la conducta suicida

a) Factors personals

e Habilitats socials i interpersonals

o Estabilitat emocional

e Capacitat de resolucié de conflictes o problemes
e Autocontrol de la impulsivitat

e Elevada autoestima

o Estratégies d’afrontament adequades

e Capacitat de resiliencia

e Valors i normes: a la propia vida, 'esperanca i 'optimisme

b) Factors socials o0 ambientals

e Accessibilitat als dispositius de salut

e Existéncia d’'una xarxa social i familiar de suport
e Participacio social

e Restricci6 a métodes letals de suicidi

e Tenir creences i practiques religioses, espiritualitat o valors positius.

L’Atencié primaria de la salut juga un paper clau per la prevencio del suicidi. Diversos
estudis demostren que gran part de les persones amb ideaci6é suicida es posen en

contacte amb el seu centre de salut abans de dur a terme l'acte (Conner et al, 2019).

2.2. Influencia dels mitjans de comunicacié en el suicidi

Al llarg dels darrers anys diversos estudis i revisions exposen la influéncia que tenen els
mitjans de comunicacié en el suicidi. S’ha vist que poden propiciar conductes
autolitiques per imitacio, sobretot quan es tracta de noticies que parlen de persones

famoses o mostren el métode utilitzat (Pirkis i Blood, 2001)

Els mitjans de comunicacié juguen un paper actiu en la influéncia d’actituds, creences i
practiques socials, aixi doncs també poden exercir un rol actiu en la prevencié del
suicidi, i malauradament també amb promocié d’aquest en col-lectius

vulnerables. Malgrat la recerca en aquest ambit esta en creixement, la bibliografia sobre
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les seves consequiéncies €s escassa, i més en comparacié als estudis realitzats des

d’ambits relacionats com I'hospitalari, forense o psiquiatric.

Davidson i Gould (1988; citat per Gould, 2001) afirmen que els mitjans de comunicaci6
poden provocar un efecte contagi, definint-lo com a un procés mitjancant el qual un
suicidi es converteix en un model persuasiu 0 convincent que dona peu a successius
suicidis. Aquests pot ser un comportament que es propaga rapida i espontaniament a
través d’'un grup de persones. D’altra banda, un tracte responsable de la informaci6
sobre el suicidi en els mitjans ha demostrat reduir les taxes de suicidi. La col-laboraci6
i la participacié dels mitjans en l'establiment i la difusidé de practiques responsables
d’'informacid, aixi com la capacitacié al respecte, sén essencials per millorar la notificacio

de suicidis i reduir la imitacioé d’actes suicides (Hawton et al, 2013).

Trobem pagines web que tenen com a objectiu promoure la salut mental, les quals estan
demostrant tenir bons i prometedors resultats alhora de potenciar la cerca d’ajuda. En
relacié al suicidi, manquen molta recerca al respecte per demostrar I'eficacia d’aquests
portals (Collin et al, 2011).

2.2.1. Efecte Werther

Una de les primeres evidéncies de I'impacte dels mitjans de comunicacié sobre el
comportament suicida va ser al segle divuit, després que Wolfgang von Goethe
publiqués la novel-la Leiden des jungen Werther (Les penes del jove Werther), on el jove
protagonista es va disparar després d’enamorar-se d’'una dona que estava fora del seu
abast. La novel-la va implicar una onada de suicidis a Europa, on moltes persones van
utilitzar la mateixa metodologia explicada per suicidar-se, com també el mateix vestuari
i, alguns d’ells, van fer referencia a la novel-la en la nota de suicidi. Posteriorment als
fets, aquest llibre va ser prohibit a molts paisos del continent europeu.

11

El 1974 David Phillips va referenciar I“Efecte Werther” com a “efecte contagi” o
d’'imitacid, posteriorment conegut com a copycat. Aquest autor, entre el 1947 i el 1968
va voler estudiar i comparar retrospectivament el nombre de suicidis esdevinguts en els
mesos que el diari New York Times publicava noticies sobre suicidis i el nombre de
suicidis esdevinguts quan no apareixien aquest tipus de noticies. Durant aquest temps,
va observar que en 33 mesos es van publicar articles sobre el suicidi, i coincidien amb
un augment significatiu del nombre de suicidis. L’autor i col-laboradors van concloure

gue el grau de publicitat donat a una historia de mort per suicidi esta directament
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correlacionada amb el numero de suicidis posterior (Philips et al, 1992). Tenint un
impacte més elevat en els casos relacionats amb famosos (Wasserman et al, 1984).
Més endavant, entre el 1988 i el 1996, varis estudis estatunidencs van veure que la
publicacié de noticies sobre el suicidi en primera pagina, els quals descrivien el metode
utilitzat, provocava un efecte crida. Estudis japonesos van demostrar que I'exposicié
d'un article en primera pagina, té un impacte quatre vegades superior que no si es
col-loca en una altra part del diari. Schmidtke i Hafner (1988) van trobar efectes

d’imitacio després de I'emissio d’'una série de televisié relacionada amb el suicidi.

A partir de I'estudi de Phillips s’han realitzat altres recerques que han trobat evidencies
de les consequiéncies de publicacions envers el suicidi. Pirkis i Blood (2001) van veure
gue la cobertura per part de mitjans de comunicacié, sobre el suicidi, incrementava la
taxa de suicidis en la poblacié que cobria. Al 2006, Pirkis i col-laboradors van diferenciar
publicacions segons el seu contingut, observant que les noticies que es repetien,
descrivien els meéetodes de suicidi utilitzats i reforgaven falses creences sobre el suicidi,
anaven associades a posteriors increment de casos de suicidi. Més endavant, s’ha anat
reafirmant que generen gran impacte els articles que tenen a veure amb personatges
famosos, al quedar-se més a la memoria del lector, i quan la persona descrita a 'article
té caracteristiques semblants al lector, podent-s’hi identificar d’alguna manera (OMS,
2017). En general les noticies que tenen més impacte estan associades a major
comportament d’imitacié. L'efecte també dependra de les caracteristiques de
l'audiéncia, essent alguna més vulnerable que altra, trobant-se com a principals factor

de risc: gent jove, gent que pateix depressiod, i persones que s’identifiquin amb el difunt.

Gould i col (2014) van veure que es donava més copycat quan, les noticies eren: més
destacades (essent col-locades a la portada 0 amb una imatge); més explicites (situant
la paraula suicidi als titulars o especificant el métode utilitzat); més detallades, (incloent
el nom del difunt, els detalls del métode o la preséncia d’'una nota de suicidi); i quan es

descrivien més casos de mort per suicidi que temptatives.

Etzersdorfer, Voracek i Sonneck (2004) van veure una correlacié entre els suicidis amb
arma de foc i la distribucié del diari. L’explicacié detallada del métode també augmenta

la probabilitat d’augmentar el suicidi amb aquest mateix métode.

El 1991 es va publicar el llibre Final Exit, el qual exposa una guia pel suicidi dels malalts
terminals mitjangant I'asfixia, després de la publicacié d’aquest a la ciutat de Nova York

van augmentar els suicidis per aquest metode un 313%, i trobant-se en I'escenari en un

18



UVic — UCC. Facultat d’Educacid, Traduccié i Ciencies Humanes Treball Final de Grau en Psicologia 2022

27% dels casos un exemplar d’aquest llibre. Tanmateix quan es va publicar la série
televisiva 13 Reasons why, on es mostra el suicidi d’'una jove i les motivacions per
cometre aquest acte, a Estats units hi ha haver un increment de cerques a internet
relacionades amb el suicidi, incrementant la cerca especifica sobre ‘com cometre
suicidi” (26%), “cometre suicidi” (18%) i “com matar-se a un mateix (9%). Tanmateix van
pujar la cerca de consultes de prevencio del suicidi i linies telefoniques per rebre ajuda.
La taxa de suicidi en joves d’entre 10 i 17 anys a Estats Units va créixer un 28,9% el
mes seglent a I'estrena de la primera temprada de la serie, abril del 2019, i es va

mantenir elevada els 2 mesos subsequents (Jeffrey et all, 2020).

A la Xina s’ha estudiat I'efecte de contagi mitjancant I'analisi de la propagacié del métode
del suicidi, el qual pot traspassar fronteres, com va passar del 1998 al 2005 amb el salt
des d’altura com a mitja per suicidar-se, que es va estendre a Taiwan, Japd, Corea i
Singapur. També les motivacions d’aquest, tals com divorci o crisis financera, que sén
factors de risc. La incidéncia de I'efecte de contagi és major en zones urbanes que en

zones rurals (Cheng et al, 2017).

Si els mitjans de comunicacidé no segueixen les recomanacions per realitzar una
exposicid de la informacid responsable, I'efecte de contagi o copycat incrementa de
manera significativa (Hagihara et al, 2014). Podent comportar un increment de la
conducta suicida d’entre tres dies a dues setmanes, essent major en funcié del temps

d’exposicié de la noticia i 'impacte d’aquesta.

Una de les teories que podria explicar I'efecte Werther, segons Caricote et al (2020), és
la teoria de I'Aprenentatge Social, que parla de I'efecte de modelatge de conductes
positives o0 negatives observades en altres persones (semblants, artistes de cine, etc.),
el que pot condicionar un intent d’exhibir conductes equiparables per I'expressio social
de sentiments, pensaments i actuacions propies i identificatives d’alguns grups

especifics.

2.2.2. Efecte Papageno

En honor al personatge homonim de I'dpera del segle XVIII “La flauta magica” de
Wolfgang Amadeus Mozart, que va ser dissuadit de suicidar-se després que tres nens
li mostressin altres alternatives de resoldre els seus problemes (Niederkrotenthaler et
al., 2010), es va batejar amb el nom d’Efecte Papageno. Es I'antagonista a I'efecte

Werther, plantejant-se la “cobertura responsable per part dels mitjans de comunicacio,
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seguint unes pautes establertes que tenen efecte preventiu sobre la conducta suicida”
segons Herrera Ramirez et al (2015, p.15). Aquests mateixos autors citen a
Niederkrotenthaler (2012) que remarca la importancia que “I'impacte de la informacié
sobre el suicidi no pot limitar-se als efectes nocius, siné que la cobertura d’afrontar

positivament circumstancies adverses pot tenir efectes protectors”.

Els mitjans de comunicacio professionals han de tenir especial cura a I'hora de publicar
casos relacionats amb el suicidi, posant en una balanga la informacié que s’hauria de
saber contraposant-la amb el que pot ser nociu. Sén una eina molt valuosa a I'hora de
divulgar informacio per educar i conscienciar a la poblaci6. Es una oportunitat poder
difondre alguns conceptes basics sobre la prevencid i el risc de suicidi, aixi com
informacié sobre entitats i institucions que brinden ajuda a persones que pateixen aquest
impuls. Els mitjans de comunicacié poden contribuir a augmentar el coneixement sobre
aguesta tematica i potenciar I'analisi critic que se’n desprén, a més de promoure interés
i presa de consciéncia sobre aspectes relacionats amb la salut. Aquesta és una via per
educar sobre els factors de risc i de prevencié relacionats amb el suicidi, trencant mites
arrelats a la societat. Els mitjans de comunicacié “haurien de fer d’altaveu, perdre la por
a parlar sobre el suicidi, com va passar amb la violéncia de génere o la sida” diu Carles
Arenya, un dels impulsors de I'associacié DSAS, en una entrevista amb Olga Vallejo al
Diari Ara. Una cobertura responsable per part dels mitjans sobre el suicidi pot tenir un
efecte preventiu tant en el desenvolupament de la violéncia i la conducta suicida
(Carlyle, 2017) .

El llenguatge emprat ha de ser respectuds i prudent, evitant el sensacionalisme i la
utilitzacio de falses creences o mites envers el suicidi. En aquest sentit, 'TOMS destaca
la importancia de no utilitzar titulars sensacionalistes, evitant posar la paraula “suicidi”
al titular, el métode o la localitzaci6 on ha esdevingut el fet.

Sonneck i col-laboradors, el 1994, van observar una disminucié del nombre de suicidis
a Viena, sis mesos després d’implementar-se una guia amb directrius per tractar les
noticies relacionades amb el suicidi. Van observar que es va reduir en un 75% el
nombre de suicidis al metro, i un 20% el nombre de suicidis a altres parts de la ciutat
(Garrido et al). Aquest estudi va suposar una millora en quant a publicacié de noticies
sobre el suicidi i reduccio de suicidis d’aquest pais, sobretot a les regions on hi havia
una estreta relacio de treball amb els mitjans. Altres estudis d’Australia, Xina, Hong
Kong, Alemanya i Suissa ha mostrat aquest efecte positiu, depenent de la bona

implementacio.
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Les noticies redactades d’acord amb la guia de 'OMS demostren un fort potencial
d’ajuda i prevencié davant del comportament suicida. En els darrers anys el hombre
d’estudis sobre aquesta tematica ha augmentat, molts d’ells coincidint amb els beneficis

potencials que suposa una exposicié responsable del suicidi.

Si els familiars d’'una persona que s’ha suicidat s6n entrevistats pels mitjans de
comunicacié de manera ética, amb el proposit d’evitar futures conductes suicides, pot
tenir conseqiiéncies favorables. Aquest fet ajuda a que els mitjans de comunicacié
contribueixin a disminuir I'estigma i els estereotips que es tenen sobre els trastorns
mentals, i també a difondre informacié sobre la recuperacié que poden aconseguir les
persones que han intentat suicidar-se, quan s’ha rebut atencié médica i psicologica
oportuna. Aquestes entrevistes han de ser molt curoses, essent molt important que
I'entrevistat no estigui en risc ni patint una crisi, sense haver patit la pérdua recentment.
S’ha de tenir molta cura, ja que I'entrevistat pot evocar records i emocions doloroses, i
han de ser conscients de les possibles consequéncies personals de difusié publica
generalitzada d’informacié privada detallada, per aix6 s’ha de discutir abans i prendre
mesures per protegir la intimitat, podent-se’n desdir o fer canvis fins el dia la publicacié.
Generalment, el dol que pateixen és complicat, i el dolor molt elevat, tenint alt risc de

suicidi. S’ha de procedir sense dramatismes.

Noticies de persones fent front a circumstancies adverses i que fan front de manera
constructiva a pensaments suicides estan associades a una disminucié del
comportament suicida. Publicar histories de com afrontar els estressors o pensaments
suicides i com aconseguir ajuda. Aportant narratives de persones que han fet front a
aquestes circumstancies adverses ajuda a altres persones a copiar les estrategies
positives. Aquestes han d’aportar material educatiu explicat de com ajudar per fer front

a dificultats que semblen insuperables també encoratja.

A través d’'una revisié literaria, Dumesnil i Veger (2009) van veure que quan les
campanyes de difusié sobre ajuda disponible per preveure el suicidi augmenten la cerca
d’ajuda i disminueix el comportament suicidi. Malgrat aixd, no hi ha prou dades
empiriques que indiquin l'existencia de correlacié entre la facilitacio d’ajuda i les
consequéncies d’aquesta.

Cal tenir especial cura quan es publica el suicidi d’'un personatge public ja que son
considerats d’interés a I'hora de publicar, perd poden induir al copycat de persones
vulnerables. No es poden glamoritzar ni descriure el metode. Cal focalitzar-se en la vida

del famds, com aquest/a ha contribuit a la societat, i com la seva mort ha afectat a altres

21



UVic — UCC. Facultat d’Educacid, Traduccié i Ciencies Humanes Treball Final de Grau en Psicologia 2022

de manera negativa, més que publicant 'acte o0 métode o raons simplistes. Quan no se
sap com ha mort, s’ha de tenir cura de no especular. Es recomana incloure sempre

informacié sobre 'accés a suport o ajuda (Annex 3).

Ilgual que els familiars i amics poden estar afectats, és bo reconéixer que els
professionals dels mitjans de comunicacié poden estar afectats per les histories sobre
el suicidi. Sobretot en casos publicats a la premsa local. Per aquest motiu s’esta
implementant que les organitzacions de mitjans de comunicacié garanteixin suports i

acompanyament per part de mentors, i ajuda pertinent.

Hi ha paisos que han desenvolupant guies i programes de formacio per a periodistes,
procurant incrementar la conscienciacié sobre el paper tan crucial que juguen en la
prevencio del suicidi. S’ha trobat que les directrius dels mitjans de comunicacié tenen
impacte en la qualitat dels seus reportatges (Niederkrotenthaler i Sonneck, 2007). Tot i
aixi, no tots els estudis sobre la formacio i les directrius proporcionades als periodistes
han produit resultats positius (Goldney, 2005). Una de les iniciatives per incentivar
I'acollida de la implementacié de les directrius de manera constructiva pels periodistes,
és el reconeixement que realitzen paisos com Australia, Bélgica o Dinamarca, que

premien els professionals que informen de forma responsable (Dare et al., 2011).

Facilitar informacio util sobre els factors de risc, les consequencies que impliquen les
conductes del suicidi per I'entorn proper i per la societat, els recursos disponibles per
prevenir el suicidi, etc. ajuda a conscienciar a la societat i a trencar tabus. El silenci

informatiu no és una opciod, igual que no ho és el sensacionalisme.

2.3. Plans de prevencio de la conducta suicida i mitjans

L’OMS reconeix que el suicidi és una prioritat per la salut publica. El 2014 van publicar
un informe mundial anomenat “Prevencio del suicidi: un imperatiu global”’, amb I'objectiu
d’augmentar la sensibilitzacié respecte la importancia del suicidi i els intents de suicidi,
per a la salut publica. Amb aquest també es va voler impulsar i ajudar als paisos a
elaborar o reforgar les estrategies de prevencié des d’un enfocament multisectorial de
la salut pablica. Els estats membres de 'OMS, del qual Espanya en forma part, es van
comprometre amb el Pla d’accié sobre salut mental de la OMS 2013-2020 a treballar per

aconseguir reduir el nombre de suicidis una tercera part de cara el 2030.
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En les darreres décades, a Europa s’han anat desenvolupant estratégies de prevencié
del suicidi. EI model USI (Universal-Selectiva-Indicada) defineix tres nivells de prevencio
(Gordon, 1983, citat per Nordentoft, 2011): prevencio universal, prevencié selectiva i
prevencié indicada (terciaria). Es recomana proporcionar mesures als tres nivells per
promoure la prevencié del suicidi des d’un abordatge multisectorial implementant varies

activitats en els diferents nivells d’intervencio.

Les estratégies se solen trobar en el pla d’accié nacional de prevenci6 de cada pais. A
nivell espanyol, no es disposa de cap pla o programa oficial de prevencié del suicidi a
nivell estatal com a tal. Els objectius i recomanacions pertinents es troben dins de la
Linia estratégica 3. Prevencid, deteccid precog i atencié a la conducta suicida dins de
I'Estratégia de Salut Mental del Sistema Nacional de Salut 2022-2026 (p.61-64). El fet
de no tenir un pla de prevencio propi, lligat amb I'alta incidéncia actual, fa que experts,
associacions, afectats i agents publics (Ruiz i Gail, 2021; Fernandez, 2022) reclamin la
creacid d'un pla nacional especific i multinivell independent, amb pressupostos
especifics i indicadors propis, per fer front a la problematica actual, donant resposta

coordinada a nivell autondmic i estatals.

La darrera estratégia vigent, va ser 'Estratégia de Salut Mental del Sistema Nacional de
Salut 2009-2013, que va caducar després d’aquests quatre anys, i la qual delega a les
comunitats autonomes les actuacions pertinents a dur a terme en aquest ambit. Des del
Ministeri de Salut, trobem guies practiques cliniques per la prevencio i tractament de la
conducta suicida, recomanacions que tenen la finalitat de facilitar informacioé en diferents
ambits, a professionals, centres o familiars, sense tenir obligatorietat de compliment,
com és el cas de la Guia de Practica Clinica de Prevencié y Tratamiento de la Conducta

Suicida (2012) encarada a professionals sanitaris.

En el cas de Catalunya, es troben les estrategies en el Pla de Prevencié de la Conducta
Suicida de Catalunya 2021-2025 (PLAPRESC). Dins de l'apartat Suport a la Gestié de
la Informaci6 i del coneixement i en la Vigilancia Epidemioldgica, s’hi troben I’ Area 5.4
de Treball amb els mitjans de comunicaci6, xarxes socials, productores de cinema,
teatre i altres arts escéniques. Aquest té 'objectiu (nimero 23) de “Fomentar el paper
dels mitjans de comunicacio, xarxes socials, productores de cinema, teatre i altres arts
esceniques en la promoci6 d’estrategies de sensibilitzacié sobre la prevencié del suicidi
en clara harmonia amb el PLAPRESC (CODI 270-280, num. 62-63). Proposa dues

accions, la segona de les quals consisteix en garantir la participacio activa i responsable
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dels mitjans de comunicacié en I'establiment de campanyes d’'informacié publica amb el

missatge que el suicidi es pot prevenir (veure Annex 4).

Un altre projecte, aquest a nivell europeu és I'Euregenas (2014) el qual va publicar unes
Directrius Generals per la Prevencié del Suicidi, amb l'objectiu de contribuir a la
prevencié de pensament i conductes suicides a Europa, a través del desenvolupament
i implementacié d’estratégies (sis en total) per la prevencio del suicidi a nivell regional.
L’Estratégia 3, d’aquest projecte, consisteix en proporcionar formacio o realitzar guies
especifiques per aquests agents claus, com és el cas de periodistes. S’ha anat veient
que proporcionar formacio per la prevencié de suicidi és una estratégia eficag, i que
aguesta millora coneixements, actituds i confianca respecte a la prevencio del suicidi
(Brunero et al., 2008).

El novembre del 2016 la Generalitat de Catalunya juntament amb el Consell de
I'Audiovisual de Catalunya van publicar Recomanacions als mitjans audiovisuals sobre
el tractament informatiu de la mort per suicidi (veure Annex 5). Uns anys més tard, al
setembre 2020, el Ministeri de Sanitat publicava un nou manual de suport per a
professionals Recomendaciones para el tratamiento del suicidio por los medios de
comunicacion portat a terme amb la col-laboracié d’'un grup de treball multidisciplinari.
Ambdos presenten recomanacions i informacié per a professionals de la comunicacio

basades en les propostes de 'OMS, per una cobertura responsable de la informacié.

El Codi Deontologic de la professio de periodistes de Catalunya, en I'apartat 9 contempla
que “Els casos de suicidi només es difondran quan tinguin rellevancia personal o siguin
de manifest interés public, tenint en compte, a més, el risc d’un efecte mimétic”. EI 2018
es va dur a terme, per part del Col-legi de Periodistes de Catalunya un taller de “El
Periodisme responsable davant les victimes” (Vegas, 2018), on es va parlar en un dels
punts sobre el tractament del suicidi als mitjans de comunicaci6 tradicionals i a les
xarxes socials, per part dels periodistes i no professionals, on es va ressaltar el gran
valor de documents com les Recomanacions als mitjans audiovisuals sobre el
tractament informatiu de la mort per suicidi (CAC), entre altres.

El desembre del 2019, I'Observatori de Mitjans i Salut Mental va realitzar un informe
titulat El suicidi als mitjans amb I'objectiu d’aconseguir que les cobertures mediatiques
ajudin a la prevencié d’aquest problema de salut. Aquest informe exposa quines son les
practiques més comunes en la redaccié de les peces periodistiques, a més d’oferir

pautes i eines per prevenir males costums emprades en el periodisme (Palomer, 2019).
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La Federacié de Associacions de Periodistes d’Espanya (FAPE) a I'Octubre del 2021 va
fer una crida als mitjans de comunicacié per implementar el Codi étic de tractament
informatiu del suicidi en mitjans de comunicacio, elaborat per I'’Associacié de Periodistes
de les llles Balears (APIB), per contribuir a frenar el gran nombre de victimes degudes
al suicidi (APM, 2021).

Les recomanacions als mitjans de comunicacié s’han d’anar adaptant tant al mitjans
tradicionals com als digitals, per arribar al major nombre de persones possible per a la
prevencié del suicidi. Ambdos s’han d’encarar segons les seves caracteristiques, essent

les vies digitals més dificils de controlar, per la rapidesa de la seva informacio.

2.4. Recomanacions de I'OMS per abordar el suicidi en els mitjans de

comunicacio

El 1999 'OMS va elaborar una guia amb recomanacions de com exposar el contingut
relacionat amb el suicidi en els mitjans de comunicacid, per tal d’afrontar la problematica
que suposa aquest. A partir d’'aqui varis paisos van elaborar les seves propies guies al
respecte, adaptant-les a cada regi6. Fins al moment, es desconeix si els mitjans de
comunicacio segueixen les directrius. Aquestes soOn indicacions, no estan en
I'obligatorietat de seguir-les, tot i que es recomana fermament, tenint en compte els
casos precedents en l'efecte contagi. Tampoc es coneix I'efectivitat real d’aquestes
mesures preses arreu, degut a que hi ha pocs estudis que ho hagin avaluat. Els estudis
que hi ha al respecte fins el moment, mostren que els efectes estan estretament
relacionats amb la qualitat i quantitat de premsa publicada, com en el cas d’Austria
(Niederkrotenthaler et al., 2007).

El 2004 en una de les sessions de control de 'OMS sobre les “Estratégies de prevencio
del suicidi a Europa” un dels punts tractats va ser la importancia que els mitjans de
comunicacio participin i segueixin les directrius proposades per aquesta organitzacio de
forma activa (Kerkhof, 2005)

L’OMS ha publicar tres documents dirigits als professionals dels mitjans de comunicacio,
que aporten informacio sobre el suicidi i les recomanacions a I'hora de tractar-se.

Aquests documents no son excloents, siné que aporten nova informacio actualitzada.
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La primera proposta publicada va ser el 2000, Prevencié del suicidi. Un instrument per
professionals dels mitjans de comunicacid, forma part del projecte SUPRE, i consisteix
en un seguit de recomanacions de com informar sobre el suicidi a nivell general i
especific, subministra informacioé sobre ajuda disponible, i facilita un resum sobre qué

fer i qué no fer, junt amb les seves referéncies bibliografiques (OMS, 2000).

El segon document va ser publicat el 2008, Preventing Suicide. A Resource for Media
Professionals, és més complert en el contingut general, en les recomanacions
especifiques i les explicacions. Consta d’una guia rapida pels professionals dels mitjans,
introduccio, troballes cientifiques de I'efecte contagi, cobertura informativa responsable,
fonts d’informacié fiable, altres tipus de mitjans de comunicacid, annex i referéncia
bibliografica. No invalida el document previ i no classifica les recomanacions amb “qué
feri qué no fer” com l'anterior, siné que inclou una sintesi de les recomanacions. La seva

extensié es considerable i no va ser traduida a I'espanyol (OMS, 2008).

La publicaci6 més recent és del 2017, Preventing suicide: a resource for media
professionals — Update 2017 (OMS, 2017). Consta d’'una guia rapida (es recuperen
diferéncies entre qué fer i qué no fer), introduccio, troballes cientifiques de I'efecte
contagi i de I'efecte protector, cobertura informativa responsable, i fonts d’informacio
fiable. En els seus Annexos presenta Recomanacions més especifiques pels mitjans de
comunicacio digital; Recomanacions sobre com tractar les noticies sobre tirotejos
massius i terrorisme; Un resum sobre la literatura disponible sobre I'impacte dels mitjans
sobre la conducta suicida; “Mites i fets sobre el suicidi”. (Acosta Artiles et al., 2017).
Aquest document esta dirigit a professionals de mitjans de comunicacié escrits i
retransmesos. Agquesta tampoc va ser publicada en espanyol, qui si ho va fer, va ser

I'Organitzacié Panamericana de la Salut, un any més tard (OPS, 2018).
A partir de les publicacions de 'OMS, Atrtiles i col-laboradors (2017), han publicat un

document on s’han unificat les recomanacions dels tres documents, amb les

modificacions pertinents d’alguna de les caracteristiques, recollits a la Taula 4.
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Taula 4. Recomanacions de 'OMS (Artilles i col, 2017)

QUE NO FER

1. No tractar el suicidi de forma sensacionalista.

2. En el titular de la noticia evitar I'is de la paraula “suicidi”, aixi com I'exposicié del
meétode o el lloc del suicidi.

3. Ser prudent en I'is de fotografies o videos. No publicar fotografies ni videos de la
victima en estat mortal, del metode utilitzat, de I'escena del suicidi, ni fotos
dramatiques com per exemple d’instruments utilitzats. Tampoc publicar enllagos de
xarxes socials que els continguin.

4. No publicar notes suicides en cap de les seves possibles modalitats (paper,
missatges de text, missatges en xarxes social 0 missatges de text, missatges en
xarxes socials o missatges de correu electronic).

5. Evitar situar la noticia en un lloc destacat. Les dades rellevants han de figurar en
pagines interiors.

6. Evitar informar sobre detalls especifics o la descripcio explicita del metode utilitzat
en el suicidi o intent de suicidi.

7. Evitar aportar informacio detallada sobre el lloc del suicidi o intent de suicidi.

8. No glorificar a la persona que s’ha suicidat.

9. No presentar el suicidi amb quelcom normal.

10. No presentar el suicidi com una solucié als problemes, ni com una manera
d’afrontar-los.

11. No presentar el suicidi com a consequéncia de raons simplistes.

12. No utilitzar estereotips religiosos o culturals.

13. No exposar la conducta suicida com a una resposta comprensible davant als
canvis socials, culturals o la desvaloritzacio.

14. No culpabilitzar.

15. Evitar les repeticions injustificades de noticies sobre el suicidi.

QUE FER

1. Referir-se al suicidi com a un fet, no com un assoliment.

2. Ressaltar les alternatives al suicidi, ja sigui mitjancant informacié generica o
mitjangant histories de persones, que il-lustren com afrontar les circumstancies
adverses, les idees de suicidi i com demanar ajuda.

3. Proporcionar informacioé sobre recursos comunitaris i linies d’ajuda.

4. Aportar informacio sobre factors de risc i senyals d’alarma.
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5. Transmetre la frequient associacié entre la depressio i la conducta suicida, i que la
depressio és un trastorn tractable.

6. Oferir un missatge de solidaritat als supervivents en moments d’intens dolor, i
proporcionar nimeros de teléfon dels grups de suport per supervivents.

7. Aprofitar 'oportunitat per instruir a la poblacié sobre els fets sobre el suicidi i la seva
prevencio, i no difondre els mites sobre el suicidi.

8. Ser especialment curds quan es tracti de reportar el suicidi d’'una persona famosa.

ALTRES RECOMENACIONS

1. Per les estadistiques s’han d'utilitzar fonts auténtiques i fiables i interpretar-se
curosa i correctament.

2. Tenir especial cura quan s’informa sobre suicidis de persones famoses.

3. Treballar estretament amb les autoritats de la salut en la presentacié dels fets.

4. Ser cur0s en els continguts, també en situacions de pressions pel temps.

5. Mostrar la deguda consideracio per les persones que han perdut a un ésser estimat
(per exemple, al realitzar una entrevista a un familiar en dol s’ha de sospesar
curosament, ja que estan en una situacio de vulnerabilitat i tenen major risc suicida).
6. Ser conscient que els propis professionals dels mitjans de comunicacié poden

veure’s afectats per les noticies sobre el suicidi.

Les recomanacions anteriorment esmentades, també es troben en el document de
Recomanacions per el tractament del suicidi pels mitjans de comunicacio, de suport per
professionals elaborat pel Govern espanyol (2017), amb col-laboracié amb la Xarxa de
Col-legis professionals de periodistes, Federacié d'Associacions de periodistes

d’Espanya, la Federaci6 de Sindicats de Periodistes, Fundacié Anis, et al.
“Una publicacio responsable sobre el suicidi pot ajudar a educar el public sobre el suicidi

i la seva prevenci6, encoratjant a aquells amb risc suicida a prendre accions alternatives

i inspirar cap a un dialeg més obert i esperancador en general. (OMS, 2017)
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3. Objectius del treball

Partint de la pregunta de recerca de si “els mitjans de comunicacié catalans segueixen
les recomanacions de I'OMS per a la prevencié del suicidi”, I'objectiu general d’aquesta
recerca és el de “Conéixer si en una mostra de mitjans de comunicacio catalans se
segueixen les recomanacions establertes per 'OMS per la prevencié del suicidi”. Com
a objectius especifics s’hi troben:

» Objectiu especific 1. Caracteritzar la freqlencia i tipologia de les noticies
sobre suicidi que es donen en els mitjans de comunicacié catalans
seleccionats.

» Objectiu especific 2.Valorar en quin grau els mitjans de comunicacio
catalans seleccionats segueixen les recomanacions de 'OMS per a la
prevencié del suicidi.

» Objectiu especific 3. Identificar si hi ha diferéncies entre els mitjans de
comunicacio seleccionats en el seu tractament de les conductes suicides pel
gue fa a la frequiéncia i tipologia de noticies sobre el suicidi i pel que fa a la
seva adhesi6 a les recomanacions de 'OMS.

» Objectiu especific 4. Valorar en quin grau les noticies sobre suicidi que es
donen en els mitjans de comunicacid catalans seleccionats reflecteixen la

proporcié de génere quant a suicidi i temptativa.

La hipotesi general és que “Els mitjans de comunicacié catalans seleccionats no
seguiran les recomanacions de I'OMS per la prevencié del suicidi”. Mentre que les
hipotesis especifiques de les quals es parteix sén:

» Hipotesi 1. La majoria de les noticies sobre suicidi que es donen en els
mitjans de comunicaci6 catalans seleccionats seran del tipus d’informe de
cas, essent els menys publicats els articles d’opinio.

» Hipotesi 2. Menys de la meitat de les noticies publicades pels diaris
seleccionats seguiran les recomanacions de ’'OMS completament.

» Hipotesi 3. No es troben diferéncies significatives entre els mitjans de
comunicacio seleccionats, en el seu tractament de les noticies suicides pel
gue fa a la frequiéncia i tipologia de noticies sobre el suicidi.

» Hipotesi 4. El nombre de les noticies sobre suicidi consumats que es donen
en els mitjans de comunicacio catalans seleccionats és major en homes que
en dones, mentre que el nombre de noticies referent a les temptatives és

major en dones.
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4. Metodologia

Una vegada revisat el marc teoric i definits els objectius, passem a la descripcié de
'enfocament metodoldgic, métode de recerca, mostra, instruments i procediments per a

la recollida i analisi de les dades i els aspectes étics relacionats amb la recerca.

4.1. Enfocament metodologic

L’enfocament metodologic escollit és mixt, on les dades quantitatives ajuden a explicar
els resultats qualitatius. El model mixt s’ha desenvolupat rapidament en els darrers anys,
sobretot en els ambits educatius, ciéncies de la salut, psicologia i sociologia. Permet un
plantejament més integrador, major comprensié de la problematica de recerca i dels
fendmens complexos que no podrien ser entesos des d’'un enfocament exclusivament
guantitatiu o qualitatiu (Creswell i Clark, 2007). També és conegut amb el nom de
métode hibrid, representa un conjunt de processos sistematics, empirics i critics
d’investigacio, que impliquen la recopilacio i I'analisi de dades d’ambdds enfocaments,
aixi com la seva integracio6 i discussio conjunta, per realitzar inferéncies a partir de tota
la informacidé recopilada, denominades metainferéncies, i aconseguir una major

comprensio del fenomen sota estudi (Hernandez-Sampieri i Mendoza, 2008).

Per tal de portar a terme la present recerca, s’utilitzen métodes descriptius i analitics.
L’estudi descriptiu permet descriure propietats, caracteristiques dels conceptes,
variables i caracteristiques del fenomen que s’estudia (Hernandez-Sampieri i Mendoza,
2008), en un moment determinat. Amb estudis analitics, l'investigador pot relacionar
causalment algun factor o agent causal amb un determinat efecte, buscant establir una

relacio causal entre dos fenomens naturals (Veiga de Cabo et al, 2008).

4.2. Méetode de recerca

El métode que s’utilitza en la present recerca respon a una Investigacié documental.
Aquest tipus de recerca és un procediment cientific sistematic d’indagacio, recol-lecta,
tema (Alfonso, 1995). En concret, es vol oferir una visié panoramica del suicidi i les
diverses recomanacions publicades fins el moment sobre la difusi6 de contingut
relacionat amb la mort autoinflingida en mass media, i les recomanacions suggerides

per 'OMS. Per fer-ho, la investigacié documental compta amb una metodologia a seguir:
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seleccid de fonts, revisié, confrontacio, interpretacio i conclusions. (Uriarte, 2020; citat
per Reyes-Ruiz et al., 2020). Posteriorment, es realitza una analisi de contingut del

material seleccionat.

4.3. Mostra

Per fer la selecci6 documental es seleccionen les hemeroteques digitals de tres diaris
catalans de notable difusio: el Nacional.cat (Grup les Noticies de Catalunya, SL, 2016)
(en endavant el Nacional), Diari Ara (Edici6 de Premsa Periodica ARA SL, 2010) i La
Vanguardia (Grup Godd, 1881). S’han seleccionat aquests tres mitjans a I'estar entre
els diaris més llegits a Catalunya, a nivell digital, segons 'Oficina de Justificacio de la
Difusié (OJD)?, i també perqué formen part de corporacions empresarials diferents, i
amb linies editorials diferenciades.

L’hemeroteca del primer mitja de comunicacié és de consulta gratuita, mentre que en
els altres dos casos es poden consultar sota subscripcid, aixd ha facilitat I'accés a la

mostra.

El periode d’analisi és d’'un any natural, comprenent-se de I'1 de gener al 31 de
desembre del mateix any 2021. S’han contemplat totes aquelles noticies d’edicio digital
dels diaris seleccionats, que continguessin en el titol o subtitol les paraules clau de
“suicidi’, “suicidar-se”, “intent de suicidi”, “temptativa de suicidi”, “matar-se” i/o
“autolesid”, tant en catala com en castella. S’exclouen tots aquells articles que utilitzin la
paraula suicidi com a recurs literari o estil metaforic com és el cas de: “suicidi artistic”,

“Florentino Pérez aconsella un pla suicida a Joan Laporta per salvar al Barca”, “suicidi

processal”, etc.. No van ser inclosos els casos de suicidi assistit o eutanasia.

En funcié dels criteris d’inclusié, s’han recollit 267 noticies, de les quals el 16,1%
procedents del diari Ara (n=43), 29,2% del Nacional (n=78) i 54,7% de la Vanguardia
(n=146). S’han descartat onze noticies que contenien la paraula suicidi al titol utilitzant-
la com a metafora, i quinze articles que contenien una de les paraules d’inclusié referint-

se a l'eutanasia.

2 Consulta 27 de desembre de 2021.
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4.4. Procediment de recollida i analisi de dades

La técnica que es fa servir, primer per a registrar i posteriorment per analitzar la
informacié, és una fitxa d’elaboracio propia (veure Annex 6). Primerament s’hi troben
dades descriptives: titular i subtitol de la noticia; paraula resum del cas; nom del diari;
data de publicacio; autor; seccié del diari; tipus de noticia: divulgativa (noticies que
informen sobre estudis i recerques relacionades amb el suicidi), informe de cas (noticies
que detallen suicidis de persones concretes), article d’opinié (articles d’opinions
personals sobre el suicidi, per part de periodistes), cronica (text histografic relacionat
amb el suicidi) o altres; personatge public: public, anonim o no procedeix; genere: home,
dona, no procedeix o ambdéds; Tipus de Conducta suicida: suicidi consumat, temptativa,

ambdues o no aplica.

Es complementa amb setze categories extretes de les recomanacions de 'OMS. Sén
categories de resposta dicotdmica majoritariament (Si/No), i en d’altres s’hi afegeix la
tercera opcié de “No procedeix”. En el cas de les categories 5 i 14, si la caracteristica

esta present, s’anoten quines sén com a observacions dins la mateixa fitxa.

Taula 5. Taula de categories segons les recomanacions de 'OMS:

1. Titular

a) El titular no conté la paraula “suicidi”.
b) El titular inclou el lloc concret on ha esdevingut el suicidi o temptativa.
c) Eltitular inclou el métode utilitzat per realitzar per realitzar el suicidi o

temptativa.

2. Fotografies o videos

La noticia conté fotografies o videos de la victima, métode utilitzat o escenari

del suicidi/temptativa.

3. Métode emprat

a) Es fa al-lusio al métode de suicidi o temptativa emprat sense entrar en detall.

b) Es donen detalls de com va ser utilitzat el métode o com ho va portar a terme.

4. Nota de suicidi

Es fa publica la nota de suicidi en alguna de les seves modalitats.

5. Factors explicatius

a) S’atribueix el suicidi a una sola causa. Quina?

b) El suicidi s’explica per causes multiples. Quines?
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6. Solucié als problemes

Es presenta el suicidi com una soluci6 als problemes.

7. Resposta comprensible

S’exposa el suicidi com a resposta comprensible davant canvis socials o

culturals.

8. Antecedents de salut mental

Es fa referéncia a antecedents de trastorn mental de la persona amb conducta

suicida.

9. Heroicitat

La noticia esta relacionada amb idees d’heroicitat, romanticisme o valentia.

10. Assoliment

Es refereix al suicidi com un assoliment.

11. Estereotips

S 'utilitzen estereotips religiosos o culturals.

12. Sensacionalista

La cobertura de la noticia és sensacionalista, busca crear emocions intenses al

lector.

13. Personatges famosos

En el cas de publicacions relacionades amb personatges famosos, hi ha
sobreatencio mediatica.

14. Informaci6 educativa

a) S’aporta informacié sobre el comportament suicida i indicadors de risc. Quina?

b) Es proporciona informacio sobre I'existéncia de recursos d’ajuda i prevencio.

15. Xarxa de suport

a) Esfaal-lusié a la xarxa de suport de la persona (familia, amics o grups).
b) Es fa referéncia a 'impacte sobre les families i gent propera en termes de

patiment.

16. Alternatives

Es ressalten les histories o casos de persones que han afrontat el suicidi de

prop.

L’analisi de contingut es fa a partir de la fitxa en la que s’han recollit les dades, i s’han
codificat mitjancant el programa informatic Statistical Package for the Social Science
(SPSS).
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A partir d’aqui es calculen les mitjanes i desviacions tipiques per descriure les variables
quantitatives (t-Student), i també les freqiéncies i percentatges per a les variables
qualitatives (Chi-quadrat), per tal d’avaluar si existeix una associacié estadisticament
significativa amb un interval de confianca del 95% (p<0,05) entre les categories
estudiades.

4.5. Aspectes étics de la recerca

Com a aspecte étic principal, es buscara honestedat amb els resultats. Al portar-se a
terme una recerca documental, amb cerca d’'informacié publica a I'abast de tothom, no
hem hagut de demanar consentiments informat, al no haver-hi terceres persones o

agents implicats.
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5. Resultats

A continuacio es presenten els principals resultats de la recerca i s’exposaran seguint
I'estructura de la fitxa de recollida i analisi de dades, comengant amb I'exposicioé dels
resultats de les dades generals i procedint amb les dades especifiques per cada
categoria, juntament amb les observacions pertinents. Dins d’aquestes, se seguira el
mateix procediment, exposant els resultats obtinguts de manera global, i posteriorment,
els valors obtinguts per cada mitja de comunicacioé seleccionats: I'Ara, el Nacional i La

Vanguardia.

Les dades amb les quals s’ha treballat i les taules amb els resultats i les freqiéncies
pertinents es presenten en '’Annex 7, mostrant en aquest apartat els resultats a través

de grafiques i frequiéncies.

5.1. Dades generals

Com s’ha anticipat en I'apartat de Mostra, s’han recollit 267 noticies, de les quals el
16,1% procedents del diari Ara, el 29,2% del Nacional i el 54,7% de la Vanguardia. S’han
descartat onze noticies que contenien la paraula suicidi al titol utilitzant-la com a
metafora, i quinze articles que contenien una de les paraules d’inclusio referint-se a

'eutanasia.

El seguent grafic (Figura 6) representa el percentatge d’articles de cada diari, respecte
el total. Mostrant una diferéncia significativa entre els diaris, essent la Vanguardia el diari
amb més publicacions, representant més de la meitat dels documents a estudiar, i el
diari Ara amb menor percentatge de publicacions.

16% = Ara

= El Nacional.cat
La Vanguardia

55%
29%

Figura 6. Percentatge de documents publicats segons diari de publicacié

Els mesos en qué es van publicar més noticies van ser juny (16,5%), desembre (15%) i

marg (9,4%), mentre que els mesos amb menor publicacié van ser febrer (4,9%), agost
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(5,6%) i novembre (5,6%). La Figura 7 recull la frequéncia de publicacions, en funcié de

cada un dels diaris i el mes de publicacio.

El diari Ara va publicar més documents al juny (14%)3 i, seguidament, al gener, febrer,
maig i setembre (11,6% tots ells). | menys al marg¢ i a 'agost (2,3% ambdoés). Pel que fa
al Nacional, els mesos amb major nimero de noticies relacionades amb el suicidi van
ser el marg (17,9%), juny (14,1%) i desembre (11,5%). | els que menys, el febrer (1,3%),
novembre (2,6%) i gener (3,8%). Respecte la Vanguardia, els mesos de més
publicacions van ser juny (18,5%), desembre (18,5%) i marg (9,4%). Els mesos amb
menys publicacions van ser el juliol (3,4%), febrer i abril (4,8% ambdds).
20,00%

W Ara
15,00%

M El Nacional
10,00% La Vanguardia
II | il |
0,00% I | | I I I
N\ Q >

Figura 7. Publicacions en funci6 del mes i mitja de comunicacié

Entre els tres diaris, s’han identificat 109 autories diferents a més dels articles que sén

d’editorial de la mateixa publicacié o bé d’agéncies.

En el 31,5% de casos la noticia estava relacionada amb persones famoses (personatge
public), un 47,6% amb persones no conegudes publicament (personatge anonim) i en

un 21% no es parlava de cap persona en particular.

En el diari Ara i el Nacional s’hi troben noticies relacionades amb personatges no
famosos, en un 53,5% i un 64,1% respectivament. La Vanguardia, en canvi, presenta
en el seu 40,4% de casos noticies relacionades amb celebritats, seguit de prop les
noticies relacionades amb persones no famoses (37%), i per ultim aquelles noticies que
no tracten d’una persona en concret (22,6%). Pel que fa a I'’Ara, en segona instancia
presenta documents que no especifiquen un personatge en concret, classificat en “No
procedeix” (30,2%) i en menys proporcid noticies destinades a un personatge public

(16,3%) EI Nacional presenta en el 23,1% de publicacions noticies relacionades amb

3 Els percentatges corresponen al recompte total dins del diari.
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personatges publics, i en Udltima instancia, un 12,8% de documents que no especifiquen

el personatge. Aquesta informaci6 queda plasmada a la Figura 8:

80,00% .
H Plblic
0,
60,00% B Anonim
40,00% I No procedeix
20,00% . I
0,00% .

Ara El Nacional.cat La Vanguardia

Figura 8. Identitat de la persona. Percentatge de noticies les quals tracten de personatges publics,

anonims o bé no especifiquen

Un 20,2% de les noticies estan lligades a casos de violéncia anterior a I'acte de suicidi,
ja sigui violencia domestica, parricidi 0 assassinats. | un 2,2% estan relacionats amb
atacs terroristes. En la seguent grafica (Figura 9) s’aprecien els percentatge de noticies
gue publiguen esdeveniments violents lligats a la conducta suicida. ElI Nacional és el
diari que presenta un major percentatge d’articles (38,5%), seguit del diari Ara (18,6%)
i per ultim La Vanguardia (11%). Tanmateix, mostra que un 7% de noticies sobre la
conducta suicida publicades pel diari Ara, exposen atacs terroristes, en el cas de la

Vanguardia, és d’'un 2,1%, el Nacional no presenta cap article d’aquest caire.

100,00% 87,00% B No
74,40%

0, ’ ’
80,00% 61,50% W Si
60,00% Terrorisme

38,50%
40,00%
18,60%

o ’ o 11,00%

20,00% . 7,00% I0,00% 2.10%
0,00%
Ara El Nacional.cat La Vanguardia

Figura 9. Relaci6 entre la noticia i violencia. Percentatge de documents els quals tracten sobre violéncia

exercida a altres persones, anterior a I'acte suicida
5.1.1. Tipus de noticia

Quant a la tipologia de naticies, un 57,7% correspon a Informe de cas, un 18,4% a Altres
(promocio de llibre, obres de teatre, programes de televisig, etc.), un 15% Divulgatives,
un 4,9% Croniques i un 4,1% Articles d’opinié. En la seglent figura es pot veure la
predominanga de les noticies d’Informe de cas, i el percentatge semblant entre noticia
divulgativa i les considerades Altres, al voltant del 15-19%, i menor proporcié de

croniques i articles d’opinio.
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0,
14,98% m Divulgativa

= Informe de cas
m Article d'opinid
Cronica
Altres

57,68%

Figura 10: Tipus de noticia. Distribucié del total de noticies recollida

En general, tots els tipus de noticia contenen més publicacions que tracten sobre el
suicidi consumat que de temptatives de suicidi, excepte en el cas de la classificacio

Altres, que conté el 50% de documents de cada una d’aquestes conductes.

En el cas de I'iInforme de cas, es parla en un 75,8% dels documents, sobre casos de
suicidi consumat, davant d’un 24,2% de temptatives. La diferéncia més elevada recau

en les croniques, en les que hi ha una diferéncia del 84,6% davant d’'un 15,4%.

En la mostra presa dels tres diaris, el tipus de document més utilitzat pels tres mitjans
és I'Informe de cas. En la seglent figura es pot observar el tipus utilitzat per cada diari,

i el percentatges relatiu al total de publicacions dins d’aquests:

80,00% 70,50%
70,00% 62,80%
60,00%

W Ara
M El Nacional

50,00% 49,30% La Vanguardia
) (]
40,00%
30’00? 14 00%9'20% 16,70% 20,50%
20,00% 14, B 9130?8 . v 14,00%
| '_9,‘70%),009%304’

10,00% I I

0,00% .
Divulgativa Infome de cas Article Cronica Altres
d'opinid

Figura 11. Tipus de noticia utilitzada segons el diari de publicacié

En la figura anterior es pot veure una predominanca del tipus de noticia Informe de cas
en els tres diaris, envers la resta de noticies. La seglent tipologia més utilitzada és la
categoritzada com a Altres, en els tres diaris, seguit pels documents divulgatius. En el
cas de l'article d’opinid, és més comu en el diari Ara que en la resta, mentre que en la
cronica, hi ha un major percentatge d’articles procedents de la Vanguardia (8,2%), que

del Nacional (1,3%) o I'Ara, que no ha publicat cap document d’aquest tipus.
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5.1.2. Conducta

El 58,1% de les noticies tracten el suicidis consumats, el 24,7% de temptatives de suicidi
i el 12% d’ambdues conductes. Un 5,2% dels documents de la mostra no tracta el suicidi

en el seu contingut.

Com es pot apreciar en la Figura 12, en la seva majoria, els tres diaris parlen de suicidi
consumat, seguit de temptativa. En el cas del diari Ara, presenta igual percentatge de
documents que parlen del suicidi (16,3%) que de “no apliquen”, les quals no parlen de
la mort autoinfligida en el seu contingut. Per la seva part, La Vanguardia i el Nacional
parlen d'ambdues conductes suicides en tercera posicid, amb un 9% i un 14,4% i d’altres

tematiques en Ultima posicio, en la mostra d’aquest estudi.

80,00%
64,10% W Ara
£0.00% 58,10% __ 54 80% ® El Nacional
’ La Vanguardia

0,

40,00% 25,60% 26,70%
16,30% o, 16,30%
20,00% 9,30% 9,00%%%
l l 30%410%
[ 1 | '
0,00% —
Suicidi consumat  Temptativa Ambdds No aplica

Figura 12. Tipus de conducta de la qual parla la publicacio funci6 del diari

El 67,6% de les publicacions que tracten de suicidi consumat, parlen de persones no
famoses, mentre que el 59% de noticies que presenten casos de temptatives de suicidi,

la victima o supervivent és un personatge famés.
5.1.3. Conducta i génere

El percentatge de noticies que tracten sobre suicidis portats a terme per homes és del
72,1% i per les dones del 27,9%. Pel que fa a noticies que tracten de temptatives de
suicidi, el 39% correspon a homes, i el 61% a dones. En la seglent figura s’aprecia el
percentatge de la freqliéncia de noticies que presenten casos sobre homes i dones, en

funcié de la conducta suicida; suicidi consumat o temptativa.

100% Dona

61% B Home

Suicidi Temptativa

27,90%

50%

0%

Figura 13. Percentatge de la conducta suicida o temptativa en funcié del génere
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5.1.4. Tipus de secci6 dins dels diaris

Es troben una gran varietat de seccions dins del diaris en les quals es troben les noticies
relacionades amb el suicidi o temptativa de suicidi. S’exposa en la seguent figura de

Caixa i bigotis:

Magazine Lifestyle—]
Cine
Wida]
Televisio]
Tecnologia—
SuccessosT] 118 113
Societat] 117 *E
Séries] 28101
Salut-] 89%
Psicologiz= nz
Pais Valencia—| 118
Opinié—] *
Menjar—
Local]
Llegim 111
La Vitrina=} *g3
Internacional |
Historia i vida—
Hemeroteca—
Gent= o
Esports] o
Especial—] 92
En Catals—]
En Blau—]
ElCaso.cat—] -
Economia=] 108
Cuttura] o
Cranica]
Cribeo—
Crigtures] —
Corresponsals—|

a8

T T
Ara El Macional.cat La anguarcia

Figura 14. Seccions dins dels diaris en les quals es troben les noticies relacionades amb el suicidi,

segons els mitjans seleccionats

En la figura 14 es pot veure que la Vanguardia és el mitja que involucra més seccions,
seguit del diari Ara. Pel que fa el Nacional, la majoria de les seves publicacions es
concentren en una seccid, concretament ElCaso.cat, quedant disperses les altres

seccions on es publiquen les noticies relacionades amb el suicidi.

5.2 Dades especifiques segons les recomanacions de 'OMS

5.2.1. Titular

Un 73% de les noticies contenen la paraula suicidi en el titol, un 2,2% mencionen el lloc

concret on esdevé I'accid i un 3% el métode utilitzat.

40



UVic — UCC. Facultat d’Educacid, Traduccié i Ciencies Humanes Treball Final de Grau en Psicologia 2022

100,00% 97,40%
81,40 M Ara

80,00%

60.00% 57,50% M El Nacional
40,00% La Vanguardia
20,00%

0,00%80%10%  0,00%°% 2,70%
0,00% —_— [ |
Paraula Lloc Métode

Figura 15. Preséncia de la paraula “suicidi”, métode utilitzat o lloc del succés al titular

El grafic anterior (Figura 15) mostra que del total de noticies que contenen la paraula
“suicidi” al titular, el Nacional és el que presenta un major percentatge de casos, seguit
del diari Ara i de La Vanguardia.

El 3,8% de publicacions del Nacional esmenta el lloc concret on ha esdevingut la

conducta suicida o temptativa, al titular; un 2,1% de documents de la Vanguardia.

El titular del 5,10% de les noticies del Nacional contenen el métode utilitzat, igual que el
2,7% dels documents de la Vanguardia.
Cap article dels documents seleccionats del diari Ara esmenta el lloc 0 métode utilitzat.

Només en una publicacié del diari Nacional, el titular conté les tres caracteristiques.

| finalment, el 26,2% dels documents seleccionats, no contenen ni el mot “suicidi”, ni el

meétode utilitzat ni el lloc concret on ha esdevingut I'acte, al titular.
5.2.2. Fotografies o videos

El 10,5% de noticies van acompanyades de material visual de la victima, el métode
utilitzat o escenari on s’ha produit la temptativa o suicidi, en format fotografia o video. El
Nacional és el diari amb major proporcié de material visual dins del diari, amb un 17,9%,
seguit del diari Ara (11,60%) i amb un 6,2% la Vanguardia, tal i com es pot observar en

el seglient grafic:

100,00% No conte fotografies ni
videos
B Conte fotografies o
0,
50,00% 88,40% 82,10% 93,80% videos
0,00% 11,60% 17,90% =6:00%=
Ara El Nacional.cat La Vanguardia

Figura 16. Preséncia de fotografies o videos en el document
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5.2.3. Metode emprat

El percentatge de documents en els quals es menciona algun tipus de métode és del
65,2%, no faciliten aquesta informacié el 34,8%. En la seglent figura es representa la
proporcio de cada categoria:

100%
No es menciona

80% 50.00% 33,30% 31,80% 34,80% B Sense entrar en detall
BESES M Entrant en detall
o .
40%
20%
0%
Ara El Nacional.cat La Vanguardia Total

Figura 17. Métode emprat. Percentatge de noticies que fan al-lusié al métode de suicidi o temptativa

utilitzat, entrant en detall, sense entrar en detall o sense mencionar

El 68,6% de noticies no contenen informacié sobre el métode utilitzat, o bé aporten
informacio sobre el métode sense facilitar-ne detalls.

La Vanguardia és el diari amb major proporcié de documents amb informacié especifica
envers la metodologia utilitzada (38,2%), seguit del Nacional (29%) i I'Ara (10,7%).
D’altra banda, és el diari Ara qui conté major proporcié de documents sense informacié
detallada del procediment utilitzat (39,3%), seguit del Nacional (37,7%) i la Vanguardia
(30%).

5.2.4. Nota de suicidi

Un 5,5% del total de les noticies publica nota de suicidi en alguna de les seves
modalitats. El 25,5% de les noticies, han estat codificades amb el valor “No procedeix”
al tractant-se d’articles d’opinid, divulgatives o altres, les quals no tenien a veure amb

aguesta caracteristica.

La figura 18 representa el percentatge de documents que publiquen nota de suicidi en
alguna de les seves modalitats. En el cas del diari Ara no s’ha publicat cap nota en els
seus articles, mentre que en el Nacional el 3% dels seus documents en conten alguna i

en la Vanguardia el 8,6%.
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Figura 18. Noticies en les quals es fa publica la nota de suicidi en qualsevol de les seves modalitats

Del total de les notes publicades, un 54,5% han estat publicades en Informes de cas,
un 36,4% en Croniques i un 9,1% en noticies divulgatives.

5.2.5. Factors explicatius

En el 70,8% dels casos es dona algun factor explicatiu.

El 47,94% atribueix la conducta suicida a un factor simple o Unic, mentre que el 22,85%
restant faciliten factors explicatius multiples. El 29,21% dels documents no facilita ni
menciona cap factor explicatiu (Figura 19).

m Causa Unica
29,21% = Causes multiples

47 94% No explica

22,85%

Figura 19. Distribucio de la causalitat de la conducta suicida

Pel que fa a la distribucio segons els diaris de publicacio, el 79,1% dels documents del
diari Ara contenen algun factor explicatiu, ja sigui simple o mdltiple, igual que el 71,9%
dels articles de la Vanguardia i el 64,1% dels documents seleccionats del Nacional.

En la Figura 20 s’exposen els valors pertinents als dos grups d’atribucié, simples i
multiple. L’atribucié unica és majoritaria en els tres diaris, essent més predominant en el
Nacional (51,30%), seguit per la Vanguardia (46,6%) i el diari Ara (46,5%).

El diari Ara és el mitja que conté més publicacions amb factors explicatius multiples
(32,6%), essent el Nacional el de menor percentatge (12,8%).

Un 20,9% dels articles del diari Ara no aporten cap factor explicatiu a la conducta suicida,
essent el valor més baix pel que fa als tres diaris, per la seva banda, la Vanguardia en
un 28,1% dels seus documents no s’atribueixen factors causals, i en el Nacional un
35,9%.
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Figura 20. Atribucio causal, tnica o multiple. Representacié percentual dels factors causals presentats en

els diferents diaris

a) Factors explicatius d’una sola causa

El diari que presenta més factors explicatius unicausals és el Nacional, en el 51,3% del
seu contingut, seguit de la Vanguardia i del diari Ara, amb un 46,6% i un 46,5%
respectivament. Les explicacions que predominen més sén els Homicidis on el
presumpte autor es lleva la vida, seguit d’Esdeveniments vitals estressant i Assetjament
per part d’iguals. Mentre que les que predominen menys son Edat, Intents de suicidi
previ i Preséncia de malalties croniques, amb I'aparicié menor a I'1%. El seglent grafic
representa el percentatge d’exposicio dels diferents factors, en el total de les noticies de

la mostra (Figura 21).

Homicidi on el presumpte autor s’ha llevat [a... ——  ———— s ————————————— 3 3
Assetjament per part d’iguals S ————————————————— ]/ 1

Trastorns mentals — ————————— O 4

Falta de suport social, nivell socioeconomic i... E———— 5 5
Historial de maltractament, traumes o abUs — 3 9
Facil accés a metodes per cometre suicidi === 16
Barreres per tenir accés a atencid sanitaria mmm 16

Intents de suicidi previs = (0,8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Figura 21. Factors explicatius d’'una sola causa

En el cas del diari Ara, la causa més comuna és Esdeveniments vitals estressants
(30%), seguit de Assetjament per part d’iguals i Homicidi on el presumpte autor es lleva
la vida, amb un 15% ambdues.

Pel que fa al Nacional, la causa Unica més usual és la de Homicidi on el presumpte autor
es lleva la vida (35%), seguit per Assetjament per part d’iguals (12,5%), i per Trastorns

mentals i Factors psicologics (10% ambdos).
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La Vanguardia presenta com a sola causa més comuna la Esdeveniments vitals
estressants (20,6%), Assetjament per part d’iguals (14,7%), Trastorns mentals i Factors
psicologics (11,8% ambdas).

b) Factors explicatius multiples

El diari que presenta major factors explicatius multiples és I'Ara (32,6%), seguit de la

Vanguardia (25,3%) i, el Nacional presenta un 12,8% causes varies.

Els factors explicatius que predominen, tal i com es pot observar en la Figura 22, sén
els Esdeveniments vitals estressants, seguit de Factors psicologics, Trastorns mentals i
Falta de suport social, nivell socioecondomic i/o situacio laboral. Els menys comuns sén
els Homicidis on el presumpte autor s’ha llevat la vida, Discriminacié d’alguns col-lectius,
Estres per desplagament i aculturacio i Facil accés a metodes per cometre suicidi, tots
ells amb una aparicié inferior a I'1%. A la Figura 22 es representa el percentatge. En
aquest cas, no apareixen documents amb factors explicatius del caire Desastre natural,

guerres o conflictes bél-lics, ni Ideacié romantica en determinats grups.

Esdeveniments vitals estressants I ——————— ) 3 6/
Factors psicologics m————————sssss——— 3 94
Trastorns mentals T E———— 1) 7
Falta de suport social, nivell socioeconomic i... n———————— 0 73
Multicausal sense especificar T  —— G, 7
Edat m—— 55
Assetjament per part d’iguals ——— 4 85
Historial de maltractament, traumes o0 abUs —— 4 24
Abus d’alcohol o altres substancies toxiques ——— 4 2
Intents de suicidi previs = 3 03
Factors de risc individuals no especificats w2 424
Estigma associat a cerca ajuda mmm 2 4
Barreres per tenir accés a atencid sanitaria w2 42
Preseéncia de malalties croniques o discapacitats mmm 1 82
Homicidi on el presumpte autor s’ha llevat lavida m 0,61
Discriminacié d’alguns col-lectius m 0,61
Estrés per desplagament i aculturaci6 = 0,6
Facil accés a metodes per cometre suicidi m 0,6
Ideacié romantica en determinats subgrups | 0
Desastres naturals, guerres o conflictes bel-lics | 0

Figura 22. Factors explicatius multiples

El factors explicatius que es repeteixen més en els tres diaris son els Esdeveniments
vitals estressants. El Nacional i el diari Ara, els segients factors que es repeteixen més
sén Trastorns mentals, i en el cas de la Vanguardia Factors psicologics, seguit de

causes derivades de Trastorns mentals. Els seguents factors causals més comuns en
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el diari el Nacional son els Factors psicologics i Multicausal sense especificar, aquets
esmenten que el suicidi esdevé per diferents causes, perd no anomenen quines. Les
publicacions de 'Ara, presenten com a seguents factors explicatius multiples la Falta

de suport social, nivell socioeconomic i/o situacio laboral, i Factors psicologics.
5.2.6. Soluci6 als problemes.

En un 9,4% dels casos es presenta el suicidi com a solucié a problemes. La Vanguardia
és el mitja que presenta un percentatge meés alt, un 9,6%, seguit del diari Ara (9,3%) i
del Nacional (9%).

5.2.7. Resposta comprensible

En el 89,1% de noticies no presenta la conducta suicida com a una resposta
comprensible davant de canvis socials o culturals. El mitja de comunicacié que conté
major percentatge de publicacions mostrant I'acte suicida com a resposta comprensible
és el Nacional (12,8%), seguit de la Vanguardia (10,3%) i del diari Ara (9,3%).

5.2.8. Antecedents de salut mental

En el 25,1% de publicacions es fa referéncia a antecedents de salut mental, d’aquest en
un 11,99% s’esmenta la depressio, i en la resta es fa mencié especifica de trastorns
mentals, com trastorns d’ansietat, estrés post-traumatic, trastorn limit de la personalitat,

etc. o bé es fa al-lusié al deteriorament de la salut mental.

El seglent grafic representa el percentatge total de noticies les quals no faciliten
informacié sobre antecedents de salut mental, essent majoria, i les que aporten
informacié en funcié de cada diari. El diari Ara té una major percentatge de publicacions
que fan referéncia a antecedents de salut mental, en un 34,9% del total de les seves
publicacions. La Vanguardia i el Nacional els esmenten en un 27,4% i 15,4%

respectivament.

>,62% 4,49%
m Aporta referéncia Ara
14,98%
m Aporta referéncia El
Nacional
Aporta referéncia La
Vanguardia

0,
74,90% No aporta antecedents

Figura 23. Percentatge de noticies que fan referéncia a antecedents de salut mental
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5.2.9. Heroicitat

En el 91,8% de noticies no es fa al-lusid a idees d’heroicitat, romanticisme o valentia,
envers la conducta suicida.

Del percentatge de noticies que si fan referéncia a idees d’heroicitat, valentia o
romanticisme relacionades amb el suicidi, el diari El Nacional és el mitja de comunicacio
que presenta un percentatge més elevat de documents, amb un 10,3%. La Vanguardia

presenta un 7,5% del total dels seus documents, i el diari Ara un 7%.
5.2.10. Assoliment

El 6% d’articles fa referéncia al suicidi com un assoliment.

El diari Ara, és el mitja de comunicacio que presenta un major percentatge de documents
els quals es relaciona el suicidi com una quelcom a assolir, en un 9,3%. El Nacional
presenta una freqiiéncia del 5,1% i la Vanguardia del 5,5% del total de publicacions en

aguesta categoria.
5.2.11. Estereotips

En el 95,1% de casos, no s’utilitzen estereotips religiosos ni culturals.

El mitjd de comunicacié que presenta un percentatge d’aparici6 major en aquesta
categoria és el diari Ara, amb un 7%, seguit pel Nacional amb un 5,1% i per ultim la
Vanguardia, amb un 4,1%.

5.2.12. Sensacionalista

El 35,2% de les noticies sén considerades sensacionalistes, volent crear emocions
fortes al lector, a través de afirmacions (“agarra su escopeta favorita y a descerrajarse
un tiro en la cabeza”) , facilitant un excés de detalls de la victima o metode, aportant
informacié detallada del lloc dels fets, marcant la localitzacié exacte en un mapa de

google, adjuntant documents meédics confidencials, entre altres.

En el cas del Nacional, el 52,6% de les seves publicacions son considerades
sensacionalistes. El diari Ara és el que té menor percentatge de material sensacionalista

presenta 9,3%. La Vanguardia conté un 33,6% de publicacions sensacionalistes.

El seglent grafic (Figura 25), exposa el percentatge de publicacions que aporten

material sensacionalista, i les que no, segons si es tracta del diari Ara, El Nacional o la
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Vanguardia, veient una diferéncia de preséncia d’articles que busquen crear emocions

fortes al lector.

100%

80% 47,40% No
60% 66,40% ) )
° 90,70% sensacionalistes
40%
20% . B Sensacionalistes
0% 9,30%!
Ara El Nacional.cat La Vanguardia

Figura 24. Percentatge de noticies que sén sensacionalistes, 0 no, dins de cada diari

Les secci6 dels mitjans de comunicacié que presenten un percentatge més elevat de
publicacions sensacionalistes son: Societat (9,6%), Televisio (10,6%), Gent (13,8%), En
Blau (11,7%) i ElCaso.cat (27,7%). Les dues darreres corresponen exclusivament al
diari EI Nacional.

5.2.13. Sobre atencié mediatica

Un total de 84 publicacions eren sobre personatges publics, famosos. D’aquests, el
35,7% ha presentat sobre atencié mediatica, entesa com a la publicacio repetida d’'un

cas concret en un curt periode de temps.

El diari Ara no presenta sobre atencié mediatica en els documents relacionats amb
personatges publics, mentre que el Nacional presenta aquesta caracteristica en un
44,4% dels seus articles relacionats amb celebrities. La Vanguardia ho presenta en un
37,3%.

5.2.14. Informaci6 educativa sobre la conducta suicida

El 75,3% de publicacions no aporten informacié rellevant sobre la conducta suicida i/o

indicadors de risc.
Si que ho fa, en un 24,7%, el diari Ara que és el mitjia amb una major proporcié de
publicacions que aporten informacio sobre el comportament suicida i d’'indicadors de risc

(39,50%), seguit de la Vanguardia (24%) i, en tercera posicio del Nacional (17,90%).

També es poden veure les freqliencies sobre l'aparicié de recursos d’ajuda en les

publicacions, essent menor en tots tres diaris, que la categoria anterior. Tot i aixi, es
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repeteix el factor que el diari Ara € el que proporciona major informacio (23,3%), seguit

de la Vanguardia (11%) i posteriorment el Nacional (9%).

100,00% 82,10%

76,00% 75,30% I Si informacié
80,00% 60,50%
mm No
24,00 24,70 informacié
7,90 Si recursos

%

00% ~ ! -00% 40%

60,00% 39,50
40,00%
20,00% I!BBO
0,00%
Ara El La Total

Nacional.cat Vanguardia

Figura 25. Percentatge d’articles que aporten informacio rellevant sobre el suicidi, i que aporten informacio

sobre I'existencia de recursos d’ajuda i prevencio.

La informacio facilitada és diversa (Annex 8), des de factors de risc, dades sobre la
prevalenca del suicidi, informacié general de la conducta suicida, factors explicatius,
recomanacions de com actuar davant d’'una persona que té ideacio suicida, afirmacions
genuines, etc. Aquesta es classifica en funcié de les caracteristiques de la informacié
aportada sobre la conducta suicida. En el seguent grafic (Figura 26) s’exposen els
resultats obtinguts, els quals mostren que el tipus d’informacio facilitada més comuna

son els factors de risc (23,2%), seguits de la prevalenca del suicidi (19,9%).

Factors de risc GGG  23,2%
Prevalenca IS 19,9%
Senyals d'alerta GGG 13 9%
Factors explicatius GGG 12 6%
Informacié general envers conducta... I 9 9%
Afirmacions genuines I 7,9%
Pautes a seguir davant ideacié suicida I 6,6%
Programes de prevencié del suicidii... s 3,3%
Factors protectors M 1,3%
Efecte Papageno B ,7%
Efecte Werther B ,7%

,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Figura 26. Tipus d’informaci6 facilitada en els documents

La informacié classificada en factors de risc, prevalenca i senyals d’alerta venen
donades de forma concisa, mencionant dades especifiques. Mentre que algunes de les
afirmacions genuines busquen conscienciar facilitant informacio provinent d’experts o
de supervivents: “qui pensa en el suicidi no vol la mort, el que necessita és deixar de
patir”, “I'anic animal que se suicida és també I'unic animal que plora, i que escriu”, o0 “La

depressio tractada i controlada, es pot reconduir”.
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En molts documents en els quals s’esmenten els percentatges de suicidi, es fa esment
de I'impacte que té en els joves de 15 a 29 anys, essent la primera causa de mort no
natural d’aquest grup d’edat. O bé facilitant dades actuals comparant-les amb anys
anteriors.

En dues publicacions diferents de la Vanguardia es menciona el “efecte contagi” i el

“efecte Papageno”.

En la Figura 27 es mostren les frequéncies dins dels tres diaris, i el total de percentatge.
En el diari Ara i el Nacional el tipus d’informacio sobre el suicidi que es repeteix més sén
els factors de risc, sobretot en el cas del Nacional, mentre que a la Vanguardia sén les
dades de prevalencga del suicidi. La informacié menys frequient sén la mencié a I'efecte

Werther, Efecte Papageno, Factors protectors i Programes de prevencio.
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Figura 27. Distribuci6 de la informacio facilitada en les noticies, en funcié del diari

El tipus de noticia que conté un major nombre d’'informacié educativa és Divulgativa
(50%) i seqguit per Informe de cas (28,8%), essent la Cronica la que menys n’aporta
(3%)

5.2.15. Xarxa de suport

El 47,4% d’articles fan referéncia a alguna persona de la xarxa de suport de la persona:
familia, amics, coneguts o companys de professio.

La Vanguardia és el mitja amb major percentatge de documents que menciona persones
de I'entorn de la victima (57,3%), seguit del diari Ara (47,5%) i del Nacional (30,3%).
En algun dels documents, es mencionaven amics o familia (fills o filles, parella, veins,

companys de feina) pero sense entrar en detall sobre el grau de relacié que es té. Altres,
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en casos de famosos, contenien missatges de suport d’altres personatges coneguts,

publicats en xarxes.

Tanmateix, el 27,1% de documents fan al-lusié6 a I'impacte que genera la conducta
suicida sobre les families i a la gent propera. El diari Ara és el mitja que té més
freqiéncia en mencionar I'impacte, en termes de patiment, en un 30% dels seus
documents, mentre que en la Vanguardia és del 29%, essent menor en el Nacional
(22,4%).

En la Figura 28 es plasmen els percentatges de publicacions les quals fan referéncia a
la xarxa de suport de la victima, essent superior al percentatge de noticies que fa al-lusié

a les consequéncies emocionals dels familiars, en cadascun dels diaris.

80,00%
57.30% I Si xarxa de suport
60,00% 47,50% 47,40%
40,00% 30,30% Si impacte
002 9,00%

20,00% ’ i2,40% ° 7,20%
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Figura 28. Publicacions que mencionen la xarxa de suport de la victima, i que fan al-lusié del patiment

d’aquestes.

5.2.16. Alternatives

En un 7,4% es ressalten histories o casos de persones que han afrontat el suicidi de
prop, i han aconseguit sobreposar-se. El Nacional és el diari que conté més publicacions
amb histories de supervivents, persones que han viscut el suicidi en primera persona,
amb un 8,5% dels seus articles, seguit pel diari Ara (7,7%) i per ultim la Vanguardia
(6,3%).
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6. Discussio de resultats

Es procedira a la discussio de resultats partint de les hipotesis i objectius especifics, i
posteriorment a la hipotesi i objectiu general.

6.1. Hipotesi 1 i Objectiu 1
» Hipotesi especifica 1. La majoria de les noticies sobre suicidi que es donen en
els mitjans de comunicacio catalans seleccionats seran del tipus d’informe de
cas, essent els menys publicats els d’estil de cronica.
» Objectiu especific 1. Caracteritzar la freqiéncia i tipologia de les noticies sobre

suicidi que es donen en els mitjans de comunicacioé catalans seleccionats.

L’'informe de cas representa el tipus de noticia més utilitzat, amb un 57,7% de
publicacions. Aquests documents generalment aporten informacio sobre casos concrets
de persones, les quals tenen una estreta relaci6 amb el suicidi o temptativa, essent
victimes o supervivents directes. El 75,8% dels informes de cas corresponen a noticies
de suicidi consumat.

En aquest tipus de noticia, en la bibliografia s’esmenta que s’ha de ser molt curos,
sobretot a I'hora de donar detalls sobre la victima o el métode, i més en el cas de
famosos, on el lector es pot sentir identificat amb la victima, ja que augmenta el risc de
crear un efecte mimétic. Es conegut que I'efecte Copycat augmenta quan es mencionen

més casos de suicidi que de temptativa (Gould i col, 2014), com és el cas.

En segon lloc es troba el tipus de noticia classificada com a Altres, que engloba
publicacions referents a programes de televisid, campanyes de publicitat de llibres,
obres de teatre o documentals, o bé report de noticies ja publicades, els quals estan
relacionats amb la tematica, mencionant-se durant el transcurs de I'informe.

El tercer tipus de noticia més utilitzat és la divulgativa, amb un 14,98%, que aporta
informacio sobre la problematica, des de programes de prevencio, prevalenca del suicidi
0 aportant nou coneixement envers aquest. Aquestes documents son els que aporten
major informacié educativa, proporcionant la meitat d’'informacié rellevant, seguit de
I'informe de cas, amb un 28,8%. La facilitacié d’ajuda esta relacionada amb I'efecte

Papageno, per a la prevencio de conductes suicides.

La cronica és el segon estil menys present en la mostra, representant el 4,9% dels

documents totals. Aquests aporten informacié sobre persones famoses o llocs
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emblematics que en algun moment de la historia van estar lligats amb la tematica en
questié. En dltima instancia es troben els Articles d’opinio, documents que aporten la
perspectiva personal de periodistes sobre casos concrets o tematica en general, essent
el 4,1%.

La primera part de la hipotesis es compleix, essent els Informes de cas el tipus de noticia
més present, tot i que la hipotesi no es compleix ja que son els articles d’opinio els
documents menys presents, i no pas la cronica.

S’ha assolit I'objectiu especific 1, caracteritzant el tipus de noticia i la frequéncia

d’aquest.

6.2. Hipotesi 2 i Objectiu 2
» Hipotesi 2. Menys de la meitat de les noticies publicades pels diaris seleccionats
seguiran les recomanacions de la OMS completament.
» Objectiu especific 2.Valorar en quin grau els mitjans de comunicaci6 catalans
seleccionats segueixen les recomanacions de 'OMS per a la prevencié del

suicidi.

Es compleix la hipotesi, de fet, cap de les 267 noticies analitzades en el present treball
compleix la totalitat de les recomanacions de 'OMS.
S’ha dut a terme l'objectiu, calculant les freqiéncies de cadascuna de les categories

estudiades, les quals corresponen a les recomanacions de 'OMS.

El que s’observa clarament és que algunes de les recomanacions de 'OMS si que estan
ben integrades en el moén periodistic, d’aquesta manera les categories d’analisi: no es
publica la nota de suicidi, no es presenta I'acte suicida com una solucio als problemes,
ni com un assoliment, qui ho comet o en fa temptativa no és tractat com un heroi ni
maxrtir, i no es fa referéncia a estereotips religiosos ni culturals per justificar-los, en més
d’'un 90% de les noticies se segueixen cada categoria. La recomanacio de no publicacié
de fotos i videos del lloc i la victima i la de no presentar I'acte suicida com una resposta
comprensible a canvis socials i culturals es compleix en més del 89% dels casos
analitzats. El fet que es compleixin aquestes recomanacions en la majoria de noticies,
pot ser fruit de I'eficacia dels plans de prevencié autonomics i/o internacionals sobre el
suicidi dels darrers anys, i a una bona acceptacio i per parts dels professionals del

periodisme.
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Per altra banda, en laltre plat de la balancga, sols un 24,7% dels articles analitzats
ofereixen informacié educativa i indicadors de risc, un 12,4% de noticies donen a
coneixer recursos d’ajuda i un 7,2% publiquen casos o histories de persones que han
superat i fet front al suicidi. Totes aquestes caracteristiques tenen a veure amb I'efecte
promotor de la prevencid, relacionada amb I'Efecte Papageno, essent un aspecte

important per conscienciar a la poblacid i trencar el tabu que envolta el suicidi.

També cal fer émfasi que el 48% dels articles analitzats atribueixen al suicidi o la seva
temptativa a una sola causa, quan aquest és molt més complex, on hi intervenen factors
interrelacionats de caire personal, social, psicologic, cultural, biologic i ambiental. Essent
causat per una interaccié entre factors de risc combinats amb la falta de factors de
proteccié. Tanmateix, el factor explicatiu de causa unica més repetit és “Homicidi on el
presumpte autor s’ha llevat la vida”, que pot crear estigmatitzacié de l'acte suicida

relacionant-lo amb assassinats.

En un terme mig, més del 50% dels articles analitzats s’evita el sensacionalisme i la

sobre atencio6 a persones famoses.

La recomanacié de no publicar la paraula suicidi en el titular sols el compleixen el 27%
de les noticies perd aquesta data esta molt afectada pel disseny de I'estudi ja que es
seleccionaven aquells articles que contenien aquesta i d’altres paraules similars en el
seu titol o subtitol. Tanmateix, en algunes ocasions es menciona la paraula al titol
malgrat la tematica del document no tractés en cap moment del tema, fent al-lusié a

algun cas puntual.

Del total de les recomanacions de 'OMS analitzades, es compleixen positivament deu

categories, mentre que les altres sis no ho fan.

6.3. Hipotesi 3 i Objectiu 3
> Hipotesi especifica 3. No es troben diferéncies significatives entre els mitjans
de comunicacid seleccionats, en el seu tractament de les noticies suicides pel
gue fa a la freglieéncia i tipologia de noticies sobre el suicidi.
» Objectiu especific 3. Identificar si hi ha diferéncies entre els mitjans de
comunicacio seleccionats en el seu tractament de les conductes suicides pel que
fa a la frequéncia i tipologia de noticies sobre el suicidi i pel que fa a la seva

adhesio a les recomanacions de 'OMS.
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Els valors dels tres diaris son semblants en algunes categories, malgrat que difereixen
en altres, per tant, no es compleix la hipdtesis. En canvi, I'objectiu s’ha dut a terme

satisfactoriament.

Pel que fa al nombre d’articles trobats segons els criteris utilitzats en el present estudi,
la majoria d’articles provenen d’una sola font: un 54,7% de documents formen part de la
Vanguardia; la resta: 29,2% del Nacional i 16,1% del Ara. No es detecten periodistes o
autors d’articles especialitzats en el tema, entre els 267 articles s’han trobat 109 autories

diferents a més d’articles d’agéncies i provinents de I'editorial.

En les tres publicacions el més comu son noticies tipus informe de cas, per sobre dels
altres tipus de document (p=.008) i coincideixen també que tracten sobre suicidis
consumats (p=.011), havent-hi una relacié estadisticament significativa entre aguestes

categories.

Els tres diaris presenten una diferencia significativa en I'aparicié de la paraula suicidi en
el titol, de manera que és del 97,4% en el Nacional, 81,4% en 'Ara i un 57,5% en la
Vanguardia (p=.000). Cal destacar que el Nacional no té subtitols, pel que pels criteris
de recerca del present estudi fan que el Nacional presenti un percentatge molt elevat.

Pel que fa a la relaci6 entre el diari de publicaci6 i si la noticia esta relacionada amb
actes previs de violéncia, en el cas del Nacional és aixi en un 38,5% dels seus articles,
davant del 18,6% en les noticies del diari Ara i el 11% el Nacional (p=.000).

El 10,5% d’articles contenien una fotografia o video relacionat amb la victima, métode
utilitzat o escenari de suicidi o temptativa (p=.022). Aquests es presenten en la seva
majoria en informes de cas, sobretot presentant imatges de I'escena, o enllag a videos
externs. El diari que presenta una major exposicioé del contingut visual és el Nacional,
contenint imatges en el 17,9% dels seus articles. El diari Ara presenta en un 11,6% de
les seves publicacions fotografies, mentre que la Vanguardia en un 6,2%. De les
recomanacions de 'OMS, en la que s’ha vist major proporcio de 'Efecte Werther és en

'aparicié de material visual o explicacié detallada de les caracteristiques del succeés.

Quant a I'explicacié del métode emprat, el 50% dels casos del diari Ara, no s’especifica
cap metode, el 39,3% restant explica la metodologia utilitzada per portar a terme la
conducta suicida sense entrar en detall, mentre que en un 10,7% déna detalls més

especifics (p>.05). Els altres dos mitjans de comunicacié no mencionen el métode en
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un 30% dels seus casos, essent la Vanguardia el diari que especifica més els
procediments i metodologia utilitzada, amb un 38,2% dels seus articles davant d’'un 29%
del Nacional.

La Vanguardia presenta en un 8,6% dels seus documents la nota de suicidi, mentre que
I'Ara cap, i el Nacional un 3%. En cap d’ells es menciona la totalitat de la nota, sin6 que

s’aporten fragments. No hi ha una associacio prou significativa entre les dues categories.

El diari Ara €s el mitja que presenta una freqiéncia més elevada de factors causals, tant
anics com mudltiples, essent del 79,1%. ElI Nacional és el que presenta menys
explicacions sobre els factors explicatius, essent del 35,9% (p>.05). S’ha vist que una
associaci6 estadistica significativa entre les categories de diaris i els factors explicatius
de la conducta suicida multiples (p=.026), les quals mostren un major percentatge en
el diari Ara (32,6%), respecte el 25,3% de la Vanguardia i el 12,8% del Nacional.

Si entrem dins les dades facilitades pels tres diaris sobre els factors explicatius, es pot
veure que tots tres atribueixen casi al 50% a una Unica causa la conducta suicida. Dins
d’aquesta, I'atribucié (Unica) amb més freqiiéncia sén els “Homicidis on el presumpte
autor s’ha llevat la vida”, factor més tipic també dins del diari el Nacional el qual un
38,5% de les seves publicacions tenen a veure amb violéncia prévia al suicidi, exercida
cap a altres persones. A 'Ara i la Vanguardia, els “esdeveniments vitals estressants”
son els factors explicatius Unics més comuns. Aquest factor també és el més comu en

les causes multiples, en tots tres diaris.

El diari Ara menciona els antecedents mentals previs de la persona en un 34,9% dels
seus articles, la Vanguardia en un 27,4% i el Nacional en un 15,4% (p=.038; trobem
una associacié estadisticament significativa entre aquestes categories). Estudis
previs afirmen que en un 90% de casos, el suicidi esta estretament lligat amb casos
de diagnosticats de malaltia mental, essent una de les causes, i no I'inica. L’'OMS
recomana que es tingui present aguest factor ja que en molts casos es poden tractar,

i aixi trencar I'estigma al voltant del suicidi i de les malalties.

El 52,6% dels articles del Nacional sén considerats sensacionalistes, a I'altra costat de
la balanga trobem el diari Ara, amb un 9,3%. La Vanguardia conté un 33,6% de les seves
publicacions sensacionalistes (p=.000). Una diferéncia semblant la trobem també en la
categoria de “sobre atenci¢” de les noticies de personatges publics. L'’Ara no conté cap

article sota aquest criteri mentre que en el Nacional es dona en el 44,4 % dels casos i
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en la Vanguardia en el 37,3 % dels articles publicats que parlen sobre famosos (p=
.103).

La frequéncia d’aparicié d’informacié rellevant sobre el suicidi en els documents és
del 24,7%, si especifiguem en funcié dels mitja de comunicacio, el diari Ara és el de
major proporcio (39,5%), seguit per la Vanguardia (24%) i el Nacional (17,9%)
(p=.030). Els factors de risc envers el suicidi sén la informacié més repetida en el total
dels documents, facilitant un o varis elements que poden propiciar en major o0 menor
grau a ideacions suicides. Seguidament, la informacio facilitada més comuna son les
frequéncies i prevalenca del suicidi a Catalunya i Espanya. L’Ara i el Nacional
coincideixen amb els factors de risc com a tipus d’informacié més comuna, mentre
gque la Vanguardia conté major proporcié d’informacio referent a la prevalenca, aquest
mitja té un ventall més ampli del tipus d’informacié facilitada, essent I'inic diari que
facilita factors protectors davant del suicidi i menciona en dos dels seus articles

I'efecte que tenen els mitjans de comunicacié en la conducta suicida.

A T'hora de proporcionar recursos d’ajuda, el diari Ara és el que té un major
percentatge d’aparicio de llocs i contactes on trobar ajuda, amb un 23,3% dels seus
documents, seguit de la Vanguardia (11%) i el Nacional en ultima instancia, amb un

9%. (p=.055; no existeix una associaci6 estadisticament prou significativa).

En el 47,4% dels articles es fa al-lusi6 a la xarxa de suport de la persona, la Vanguardia
és qui presenta major frequéncia amb un 57,3% de les seves publicacions, seguit del
diari Ara, amb un 47,5% i el Nacional amb un 30,3%. (p=.001). D’aquests, un 57,3%
fan referéncia a I'impacte emocional que suposa als familiars propers, en termes de

patiment.

En un 7,4% es ressalten histories o casos de persones que han afrontat el suicidi de
prop, aportant histories de superacio i alternatives (p>.05). ElI Nacional és el diari que
conté més publicacions amb histories de supervivents, persones que han viscut el suicidi
en primera persona, amb un 8,5% dels seus articles, seqguit pel diari Ara (7,7%) i per

altim la Vanguardia (6,3%) .

En les recomanacions sobre no presentar el suicidi com una “solucio als problemes” ni
com una “resposta comprensible”, no “relacionar-lo amb idees d’heroicitat, romanticisme
o valentia”, ni referir-s’hi com “un assoliment’, ni explicar-lo ni relacionar-lo amb

“estereotips religiosos o culturals”, les freqiéncies dels tres diaris s6n molt semblants.
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Analitzant les dades obtingudes s’ha pogut observar que el mitja de comunicacié que
més noticies segueixen les recomanacions de I'OMS respecte als altres dos mitjans
analitzats és el diari Ara quant a: no publicaci6 del métode emprat, no Us de
sensacionalisme, no sobre atencié a casos de famosos, atribucio del suicidi o la seva
temptativa a causes multiples, menci6 d’antecedents mentals previs, impacte emocional
a la familia i amics, existéncia de recursos i informacié de suport facilitada. Mentre que
la Vanguardia presenta més articles que segueixen les recomanacions de I'OMS
respecte als altres dos mitjans analitzats pel que fa a no publicar fotos o videos de la
victima i fer mencié de la xarxa de suport de la persona amb conducta suicida. El diari
Nacional conté en major proporcié la difusié de casos de supervivents, que amb ajuda
han pogut superar els obstacles i poder parlar dels moments durs que van viure, aquest

valor és baix en els tres diaris, essent el Nacional el de major percentatge amb un 8,5%.

Dins del Nacional hi ha una seccions, el Caso.cat, la qual presenta un alt percentatge
de noticies sensacionalistes, el 17,6% del total de seccions. També té un alt percentatge
en altres categories: en el 95,7% dels casos conté la paraula “suicidi” al titular, facilitant
també la localitzacio exacte i métode utilitzat al titol, equivalent al 50% dels documents
que complexen amb aquesta categoria. Tanmateix suposa el valor més elevat en
I'aparicié de fotografies o videos, facilitant-les en el propi portal digital o bé enllacos a
xarxes socials, Twitter, on en més d’una ocasio es pot visionar com es du a terme l'acte
suicida, o la persona difunta en el lloc dels fets. En altres ocasions, no facilita fotografia
pero si que adjunta la ubicaci6 exacta del lloc dels fets, amb un enllag del Google maps.
A grans trets, aquesta seccio facilita molta de la informacid la qual 'OMS classifica com
a “Queé no fer”, sobresortint en freqliéncia a la resta de seccions, com en l'atribucié
unicausal, com a factor explicatiu o, per altra banda, no mencionar en cap cas una

explicacié multifactorial.

6.4. Hipotesi 4 i Objectiu especific 4
> Hipotesi especifica 4. El nombre de les noticies sobre suicidi consumats que
es donen en els mitjans de comunicacié catalans seleccionats és major en
homes que en dones, mentre que el nombre de noticies referent a les
temptatives és major en dones.
» Objectiu especific 4. Valorar en quin grau les noticies sobre suicidi que es
donen en els mitjans de comunicacié catalans seleccionats reflecteixen la

proporcio de génere quant a suicidi i temptativa.
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De la mostra seleccionada, en el 62,3% de noticies la persona involucrada era de sexe

masculi, mentre en un 37,7% es tractava de dones.

Del total de noticies segons el tipus de conducta, suicidi consumat o temptativa, en un
72,1% dels casos que acaben amb la mort de la persona sén homes, mentre que el
27,9% restant es tracta de dones, essent clarament superior en ells. Aquest s’acosta a
les dades ofertes per la bibliografia, que afirmen que tres de cada quatre morts

corresponen a homes.

De la mostra, s’ha trobat que el 70,4% de noticies corresponen a casos consumats,
mentre que solament en un 29,6% es parla de temptativa. La bibliografia esmenta el
contrari, estimant vint intents de suicidi per cada mort consumada. Les temptatives no
sbn noticia a no ser que es parli de casos puntuals de personatges famosos o bé es
facin campanya de prevencié del suicidi. En algun document persones supervivents han
volgut parlar de la seva experiéncia, i del cami transcorregut fins a veure’s amb cor per
trencar el silenci, tot i que en algun cas ho han volgut fer des de 'anonimat donat l'alt

estigma social que encara arrossega parlar de suicidi.

El percentatge de noticies que tracten de suicidi compleix la proporcié donada per la

bibliografia; tres de cada quatre morts corresponen a homes.

Malgrat el nombre de noticies referents a temptativa sobre dones és major que en
homes, en el nostre estudi no es compleix la proporcid de tres de cada quatre

temptatives son en dones.

Es compleix la hipotesi 4 i I'objectiu especific 4 essent el nombre de noticies sobre suicidi
consumat major en homes que en dones i que el nombre de noticies referent a les

temptatives és major en dones.

6.5. Hipotesi General i Objectiu General

> Hipotesi general: “Els mitjans de comunicacio catalans seleccionats no seguiran
les recomanacions de I'OMS per la prevencio del suicidi”.

» Objectiu general: “Conéixer si en una mostra de mitjans de comunicacio catalans

se segueixen les recomanacions establertes per 'OMS per la prevencio del suicidi”

No es compleix la hipotesi, ja que la mostra seleccionada segueix en la seva majoria
moltes de les recomanacions de 'OMS. Les categories que es compleixen en menor

proporcié son les que poden contribuir a augmentar el coneixement sobre aquesta
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tematica i potenciar 'analisi critic que se’n desprén, a més de promoure interés i presa
de consciéncia sobre aspectes relacionats amb la salut, relacionat amb [I'Efecte
Papageno. Si que és veritat que aquest efecte és més recent que I'efecte Werther, tenint

menys recorregut en la posada en practica i instauracio de les directrius.

S’ha acomplert I'objectiu general, estudiant la mostra i veient que es compleixen les
recomanacions de 'OMS a nivell general. Cap de les noticies ha complert totes les

recomanacions.

60



UVic — UCC. Facultat d’Educacid, Traduccié i Ciencies Humanes Treball Final de Grau en Psicologia 2022

7. Conclusions

Cap de les noticies publicades en la premsa catalana el 2021 sobre el suicidi complia

totalment les recomanacions de 'OMS envers la Prevencio del Suicidi (2017).

El suicidi és un problema de salut publica amb una alta incidéncia arreu del mén. Tot i
aixi, el percentatge de noticies publicades sobre aquesta tematica és molt petit. Es
troben diferents tipus de noticia en les que apareix: informes de cas, divulgatives, articles
d’opinid, croniques i altres, totes amb una estructura i llargada variable. EI 57% dels

casos es tracta d’Informes de cas, exposant noticies de temptatives o suicidis concrets.

No s’ha trobat una seccié comuna entre els diaris en la qual es parli de suicidi, apareixent
en moltes d’elles, des de la seccié Cuina a Societat. Tampoc no s’han detectat autors
especialistes que publiquin un major nombre de vegades, trobant 109 autories, a les

quals se’ls hi ha de sumar les d’editorial o d’agéncies.

Els mesos amb més nombre de publicacions van ser el juny i el desembre, el segon
coincidint amb la mort d’'una famosa actriu espanyola. En un ter¢ de les publicacions, la
persona implicada era famosa, essent el Nacional el mitja que ha publicat més noticies

sobre celebrities.

Hi ha un percentatge de noticies que esta lligat amb violéncia prévia exercida cap a
altres persones, anterior a la conducta suicida, sobretot presentada pel diari Nacional,

essent el factor explicatiu de causa Unica més repetit.

En la majoria de noticies es parla de suicidi consumat, sobretot dut a terme per persones
de sexe masculi, coincidint el percentatge de I'estudi amb la teoria: tres de cada quatre

morts per suicidi sén homes. La majoria de casos de temptativa exposats son de dones.
Moltes de les noticies contenien la paraula “suicidi” en el seu titular, i amb menys
proporcio el métode utilitzat i el lloc on havia esdevingut. En algun cas, el titular contenia

varies d’aquestes caracteristiques.

En la majoria de casos no s’aporta fotografies sobre I'escenari o victima, en algun d’ells

es faciliten enllagos externs on es mostren gravacions de la conducta suicida.
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La majoria de noticies menciona el métode utilitzat, de les quals una petita part es detalla
especificament. El Nacional i la Vanguardia faciliten molta més informacié que el diari
Ara, el qual en la meitat de les seves noticies no fa al-lusié al métode.

La majoria de noticies no tenen en compte els antecedents de salut mental de la victima.
Quan es mencionen, es fa al-lusi6 sobretot a la depressio, ansietat i estrés post-
traumatic. El diari Ara és el que facilita més informacié d’aquest caire, mentre que el

Nacional el que menys.

En la gran majoria de noticies no es publica la nota de suicidi. La Vanguardia és el mitja

que conté més noticies amb notes o fragments de notes de suicidi.

A gairebé la meitat dels documents s’atribueix el suicidi a una sola causa, factor que es
repeteix en els tres diaris. Els factors més repetits sén el d’homicidi on el presumpte
autor s’ha llevat la vida, com s’ha vist anteriorment i Esdeveniments vitals estressants.
Les causes multiples més repetides sén també els Esdeveniments vitals estressants, i

factors psicologics.

No es presenta el suicidi com a una solucié a problemes, en la seva majoria. Ni com
una resposta comprensible a canvis socials o culturals. En els casos que s’hi presentés,

era per esdeveniment xocant o crisis.

No es fa al-lusié a idees d’heroicitat, romanticisme o valentia envers la conducta suicida.
El Nacional és qui presenta un major percentatge, havent publicat croniques en les quals

narraven la conducta suicida donant-li connotacié romantica.

No es fa practicament referéncia al suicidi com un assoliment, ni al-lusié a estereotips
religiosos ni culturals. Ni es presenta sobre atencié mediatica en el cas de noticies

relacionades amb famosos.
Menys de la meitat de noticies sén considerades sensacionalistes. La meitat de les
publicacions del Nacional ho soén, facilitant un excés de detalls de la victima o metode,

amb informaci6 detallada del lloc, adjuntant documents médics confidencials, etc..

No es publica informacié per construir coneixement sobre el suicidi en la majora de

casos. El diari Ara és el que en facilita més. La informacio més difusa son els factors de
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risc, xifres sobre la incidéncia i senyals d’alerta. En dos articles de la Vanguardia, es
facilita informacio sobre I'Efecte Werther i Papageno.

En menor proporcié es publiquen recursos d’ajuda. Aquesta és facilitada de dues
maneres: la més habitual €s mencionar els recursos al llarg del document, o bé facilitant
la informaci6 al final de la noticia, aportant contactes on trobar ajuda. Essent sobretot
presents dins les noticies divulgatives.

En els casos d’assassinats previs, moltes vegades, es facilitava ajuda contra la violéncia

de génere.

En gairebé la meitat de publicacions es menciona algun familiar, o persona propera de
la victima, essent la Vanguardia qui en presenta més. D’aquests, en la meitat dels casos
es fa al-lusié a I'impacte que té el suicidi en el seu entorn. Practicament no s’aporten
alternatives al suicidi, essent poc frequent I'aparicié6 de histories de supervivents o

familiars.

El fet que molts dels articles segueixin la majoria de recomanacions que fan referencia
a elements que serien susceptibles de reproduccié dels fets, relacionades amb efecte
Werther, és senyal que I'estil periodistic ha assimilat un consciéncia protectora cap als
seus lectors. Tot i aixi, el fet que els recursos d’ajuda, les histories de superacio,
I'afectacié sobre la familia i amics, el patiment que representa I'acte suicida, siguin
totalment residuals, deixa palés que cal seguir treballant de ma del periodisme per tal
d’estendre les bases de I'efecte Papageno, com detectar el problema, com afrontar-ho,
com buscar solucions. | aixi, fracturar els estigmes sobre aquesta tematica, per parlar-
ne obertament.

De la mateixa manera que es publiquen els mitjans d’ajuda disponibles en qualsevol
noticia de violéncia masclista, es fan campanyes de visualitzacio de ser un problema de
tots, en totes les esferes, edats i capes socials, en el suicidi passa una cosa similar, cal
que una persona gue tingui aguests pensaments vegi vies de escapatoria, identifiqui ell
o el seu entorn, les conductes de risc i al mateix temps I'ajuda que pot trobar.

Per altim, destacar que encara ara no existeix un pla especific de prevencié del suicidi
a Espanya, derivant la responsabilitat a les autonomies, i destacant les estratégies a
dura a terme dins el Pla d’Acci6 de Salut Mental 2022-2024.

Tots els Objectius de la recerca s’han acomplert, tant el general com els quatre
especifics. Pel que fa a les Hipodtesis, no s’han complert la hipotesis general, la H1 i H3.

Mentre que la Hipotesis 2 i la 4 si que s’han complert.
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8. Limitacions i possibilitats de millora

Al llarg de la realitzacié d’aquest estudi, s’han trobat algunes limitacions i idees de millora
per a futures recerques. En primera instancia, la mostra seleccionada €és petita, tenint
en compte la quantitat de mitjans de comunicacio digitals catalans que hi ha, per tant, el
resultat pot no ser extrapolable a altres mitjans. A més, solament s’han agafat
documents publicats en diaris, obviant altres fonts d’informacié com la radio, televisio o
internet, que seria interessant de veure. Com també seria molt enriquidor veure la
perspectiva des de diferents escales de difusié dels mitjans, copsant com tracten la

tematica del suicidi des de diaris regionals com també internacionals.

S’ha obtingut tota la informaci6 a través dels documents de la mostra seleccionada.
Hagués sigut interessant complementar aquesta recerca amb informacié procedent dels
periodistes del diaris seleccionats, saber si existeixen protocols per elaborar aquest tipus
de document, conéixer com enfoquen I'elaboracié d’una noticia o document relacionat
amb el suicidi, i veure en quin grau sén coneixedors de totes les recomanacions

publicades per TOMS.

La tecnica utilitzada per recollir i analitzar la informacié és d’elaboracié propia, aixo i el
fet que la recollida s’hagi portat t a terme per una sola persona, fa que la confianga en

la fiabilitat i en la validesa de I'estudi sigui baixa.

Una altra limitaci6é important és la temporalitat de la recerca, al ser un periode molt curt
per veure diferéncies significatives dins d’aquest, poden no ser representatius els
resultats. Hagués sigut interessant portar a terme un estudi longitudinal més llarg per
veure l'evolucié, si n’hi ha, de com procedeix I'enfocament envers el suicidi. O bé

transversal, copsant les diferencies que hi ha passat un temps.

D’altra banda, durant I'elaboracié del treball encara no han estat publicades les dades
sobre el suicidi de I'any 2021, per part de I'NE. Hagués sigut interessants tenir-les per
observar si hi havia alguna relacié entre les noticies analitzades i les dades publicades
per I'Institut Nacional d’Estadistica. Tanmateix, les dades facilitades només tenen en
compte el nombre de casos de suicidi consumat, i proposen una aproximacio estimada
del nombre de temptatives, fet limitant a I'hora de coneixer I'abast que té aquesta

problematica social.
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Al recollir la informacié de I’hemeroteca digital, no s’ha pogut analitzar una de les
recomanacions de 'OMS, la qual diu que les noticies sobre la tematica en questié han
de figurar en pagines interiors. Un altre factor important és que el Nacional no disposa
de subtitols en les seves noticies, cosa que no passa en 'Ara i la Vanguardia, fet que
ha afectat en la recollida de dades i podent esbiaixar els resultats. Tanmateix, hi havia
diferencies d’extensié dels documents en els tres diaris, aportant més o menys
informacié. Generalment tots ells tenen documents amb varies extensions, tot i que el

Nacional era el que contenia més documents breus.

Hagués sigut interessant copsar el nombre de noticies que parlaven d’esdeveniments
ocorreguts a Catalunya, per comparar-lo amb les dades de I'ldesCat. Molts informes de
cas presentaven noticies procedents d’altres zones, ja sigues a nivell nacional, o

internacional.
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Annex 1. Falses creences sobre el suicidi

Mites i creences equivocades respecte a la mort per suicidi, escrit per
Carles Alastuey (2020):

1. No és cert que totes les persones que moren per suicidi o que ho intenten
pateixen una malaltia mental:

Es veritat que les persones que pateixen trastorns mentals moren a causa del suicidi en
una proporcié més elevada, al voltant del 80-90% dels casos de suicidi consumat estan
associat a aquestes caracteristiques. Tot i que el factor comud més elevat és un gran

patiment emocional.

2. No és cert que el suicidi sigui hereditari.

No és cap malaltia congénita ni hereditaria. pot existir una predisposicio a patir malalties
mentals que tinguin com a simptoma els impulsos suicides (depressié major, trastorn
bipolar i esquizofrénia), o que circumstancies traumatiques facilitin la imitacié de
conductes autolitiques.

El dolor causat per una pérdua d’aquest tipus pot ser tant gran que genera dols
complicats, que poden derivar a patoldgics. Per aixd és important parlar i abordar el dol
per suicidi de manera que els sentiments puguin reconduir-se i reconciliar-se amb la

pérdua i circumstancies que 'acompanyen.

3. No és cert que el suicidi no es pugui prevenir perqué sigui un acte impulsiu.

Hi ha casos de suicidi en els quals no s’aprecien simptomes, avisos o indicadors previs,
perd sén un percentatge molt baix. Aquests sén molt dificils d’evitar o preveure. Hi sol
haver una prévia ideacio o fantasia i alguns indicadors en la conducta, es coneix com a
sindrome presuicidal.

Hi ha indicadors de les conductes suicides que promouen la detecci6 d’aquest. El treball

de prevencio i divulgacio dels recursos a I'abast és importantissim.

4. No és exacte afirmar que la persona amb conducta suicida vulgui morir.

La majoria persones que tenen conductes suicides volen alliberar-se del patiment
emocional i animic que pateixen. Els sentiments de vida i mort es barregen, desitjant un
canvi perqué I'estat actual es percep com a insuportable.

Escoltar i oferir un suport emocional i professional perqué la persona pugui adonar-se

que aquesta situacio es pot revertir pot permetre veure alternatives.
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5. No és encertat suposar que després de la millora d’un trastorn, o després d’una
crisis suicida el risc de suicidi ha desaparegut.

Es habitual que quan sembla que la persona ha millorar després de patir una temptativa,
0 quan comenga a sortir d’'una depressio, es produeixin intents més greus. Les persones
amb idees suicides que han realitzat algun intent, tenen tres vegades més possibilitats
d’'un nou intent, que aquelles que mai n’han realitzat cap. El risc és molt elevat sobretot
el primer any després de l'alta hospitalaria i molt elevat els 3 primers mesos.

Aquest risc produeix molt patiment tant a la persona que ha tingut la conducta suicida

com al seu entorn més proper.

6. No és cert que el qui s’intenta suicidar, mai deixara de provar-ho.

Els pensaments suicides poden tornar després d’'un temps, perd no son per sempre. En
molts casos, superada la crisi no apareixen mai més.

Les crisis suicides poden allargar-se hores, dies, perd rarament més temps.

S’ha vist que al voltant d’'un 10-20% torna a intentar el suicidi abans d’un any de la
primera temptativa, mentre que després d’aquest primer any, un 1-2% cometen de nou

temptativa.

7. No és cert que els intents de suicidi siguin una manera exagerada de cridar
I’atencié.

Son indicadors que la persona no sap com seguir amb la seva vida, essent moltes
vegades és una forma desesperada de demanar ajuda, encara que sembli una
contradiccié.

Aquest criteri estigmatitza les persones que es troben en aquesta situacié, considerant-

les no tant mereixedores d’atencié a nivell social o sanitari.

8. No és cert que qui parla de les seves intencions suicides no les dura a terme.
Al voltant del 75% de les persones que consumen el suicidi van fer alguna adverténcia
prévia al seu entorn proper, de manera més o menys explicita, de forma verbal o a través
de la conducta. Aquestes adverténcies poden donar-se al llarg de la cadena conductual;
en la ideaci6 suicida, plantejament o consumacio de la idea.

A vegades s'’infravaloren les adverténcies, interpretant-les com a intents de manipulacio

de les persones properes, xantatge o amenaga, quan son peticions d’ajuda.
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9. No és cert afirmar que si es repta una persona amb impulsos suicides, no se
suicidara.

Qualsevol acci6 interpretada com a amenaca, xantatge o pretensio de ridicul pot reforcar
la conducta d’autoagressié donada la vulnerabilitat de les persones en aquestes

circumstancies.

10 . No és cert suposar que qui realment es vol suicidar no ho dira.
Aquesta afirmacié contribueix a infravalorar les peticions d’auxili de les persones que

estan en aquesta circumstancies.

11. No és correcte associar covardia o valentia a les persones que moren a causa
del suicidi o fan una temptativa.

Les persones que moren a causa del suicidi pateixen profundament, i consideren la mort
com a solucio a la seva situacio vital. Associar aquest comportament a la covardia o0 a
gqualsevol qualitat negativa de la persona, contribueix a la seva ocultacié per part de qui
pateix els impulsos. Tanmateix atribuir valentia pot associar a aquest fet a quelcom

positiu, reforcant la conducta que sembla digna d’imitar en certes circumstancies.

12. No és correcte pensar que només els professionals de la salut mental poden
tractar amb persones que tenen idees suicides 0 que estan a punt de fer un intent
Les persones amb tendéncies suicides senten una enorme ambivaléncia en els seus
pensaments relatius a la mort. Esta demostrat que parlar i raonar sobre aquests
pensaments amb la persona que pateix contribueix a reforcar idees positives que el
poden allunyar d’aquests impulsos.

Actuant amb sentit comu, empatia i efecte, qualsevol persona pot connectar i facilitar a
una persona a ajornar la conducta suicida. Es positiu oferir punts de vista diferents que

aportin altres solucions i sortides.

13. No és cert creure que parlar del suicidi de manera raonada pugui incitar a algu
a cometre’l.

Oferir raonaments positius i favorables a la vida permet la visi6 alternativa de la situacio.

14. No és correcte suposar que el suicidi afecta a una determinada classe social.
Trobem casos de suicidi en les diferents classes socials, arreu del mén. Estadisticament
sembla que es produeix en major mesura en els paisos desenvolupats, afectant tant a
persones riques com pobres. Les seves conseqiiencies son socials, economiques i

psicologiques. S’han d’evitar les interpretacions reduccionistes que contribueixen a
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afavorir que és consequéncia d'un factor unic, com pot ser dificultats economiques,

deteriorament de la qualitat de vida, etc.

15. No és cert suposar que els mitjans de comunicacié no poden contribuir a la
prevencio del suicidi.

Parlar del suicidi no incita a la conducta. Si la informaci6 és raonada i orientada
pedagogicament fins i tot pot ser preventiva, millorant el coneixement general sobre els
signes d’alarma d’una crisi suicida, els llocs i contactes als quals acudir si es pateix
aguestes idees i impulsos, o conductes de risc.

S’han d’evitar el sensacionalisme en les noticies, que suposa afegir patiment als éssers

estimats de qui s’ha suicidat.
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Annex 2. Taules de les dades epidemiologiques

Taula 6. Evolucié del nimero de suicidis a Espanya 1980-2020

Any N. Any N. Any N.
Suicidis Suicidis Suicidis

1980 1652 1994 3171 2008 3457
1981 1718 1995 3157 2009 3429
1982 1851 1996 3320 2010 3158
1983 2181 1997 3373 2011 3180
1984 2493 1998 3261 2012 3539
1985 2514 1999 3218 2013 3870
1986 2755 2000 3393 2014 3910
1987 2804 2001 3189 2015 3602
1988 2960 2002 3371 2016 3569
1989 2987 2003 3478 2017 3679
1990 2939 2004 3507 2018 3539
1991 2916 2005 3399 2019 3671
1992 2786 2006 3246 2020 3941
1993 3037 2007 3263

Nota: Dades extretes de I'INE.

Taula 7. Evolucid del suicidi a Catalunya 2005-2020

Any N. suicidi
2005 388
2006 381
2007 377
2008 425
2009 440
2010 418
2011 478
2012 526
2013 544
2014 531
2015 495
2016 510
2017 504
2018 522
2019 441
2020 556
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Nota: Dades extretes de I'INE i Idescat.

Taula 8. Evolucié de les dades de suicidi per mes de 'any, 2019 i 2020

. - . 2§08
s 1© 12 A
Homes | 236 | 196 | 205 | 240 | 246 | 255 | 273 | 231 | 254 | 221 | 208 | 206

2019

Dones | 67 | 56 | 83 | 62 | 90 | 8 | 82 | 69 | 72 | 76 | 79 | 79

2020 Homes | 249 | 229 | 214 | 190 | 262 | 262 | 290 | 306 | 264 218 | 206 | 212

Dones 92| 97| 83| 57| 96| 96| 79| 96, 91| 82 66 | 81

Nota: Dades extretes de

I'INE.

Taula 9. Numero de suicidis per Comunitat Autbnoma espanyola

variacio
C. Autonomica 2020 2019
n. %
Pais Vasc 179 137 42 30,7%
Cantabria 46 36 10 27,8%
Andalusia 793 640 153 23,9%
Castilla la Manxa 180 152 28 18,4%
Extremadura 92 79 13 16,5%
Comunitat de Madrid 373 350 23 6,6%
Canaries 208 197 11 5,6%
Castilla Leon 228 218 10 4,6%
Galicia 305 292 13 4,5%
Catalunya 556 535 21 3,9%
La Rioja 29 29 0 0,0%
Comunitat Valenciana 440 450 -10 -2,2%
Murcia 122 125 -3 -2,4%
Navarra 44 46 -2 -4,3%
Asturies 122 128 -6 -4,7%
Arago 102 109 -7 -6,4%
Illes Balears 87 97 -10 -10,3%

Nota: Dades extretes de I'INE.

Vi
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Taula 10. Defuncions per suicidi segons edat, Catalunya 2020

Espanya Catalunya
TOTAL Homes Dones Total Homes Dones

Totes les edats 3941 2930 1011 561 419 142

Menors de 15 14 7 7 2 0 2
anys

De 15 a 29 anys 300 227 73 42 27 15
De 30 a 39 anys 411 313 98 72 53 19
De 40 a 44 anys 358 275 83 45 34 11
De 45 a 49 anys 396 301 95 57 47 10
De 50 a54 anys 440 323 117 68 52 16
De 55 a 59 anys 414 277 137 56 38 18
De 60 a 64 anys 327 239 88 40 29 11
De 65 a 69 anys 245 186 59 32 22 10
De 70 a74 anys 264 192 72 36 27 9
De 75 a 79 anys 224 162 62 32 27 5
De 80 a 84 anys 240 184 56 43 35 8
De 85 a 89 anys 185 146 39 17 14 3
De 90 a 94 anys 98 77 21 18 13 5
De 95 anys i més 25 21 4 1 1 0

Nota: Dades extretes de I'INE.

Vi
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Annex 3. On trobar ajuda

o Emergéncies

O

(@]

112

Urgéncies de I'hospital

e Atencio telefonica

(@]

(@]

Telefon de I'Esperancga; especific d’'ideacio suicida; 717 003 717
Teléfon de I'Esperancga de Barcelona: 681 101 080 / 682 900 500 / 682
300 003

Telefon de Prevencié del Suicidi (Ajuntament de Barcelona, Fundacié
Ajuda i Esperanca): 900 925 555

e Associacions a Catalunya:

(@]

ACPS - Associacié Catalana per a la Prevencio del Suicidi
652 873 826 — info@acps.cat www.acps.cat

DSAS - Després del Suicidi, Associacio de Supervivents

662 545 199 - info@despresdelsuicidi.org www.despresdelsuicidi.org
DSMA — Dol per Suicidi, Mans Amigues

722 188 404 — ds.mansamigues@gmail.com www.dsmansamigues.org

APSA — Associacio per a la Prevencié del Suicidi i 'Atencié al
Supervivent

699 861 164 - apsascontacte@gmail.com www.apsas.org

Obertament, per la salut mental, déna la cara

Obertamentobertament.org https://jotampocesticbe.cat/
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Annex 4. Accions i activitats del PLAPRESC (Area 5.4.)

Taula 11. Treball amb els mitjans de comunicacio, xarxes socials, productores de

cinema, teatre i altres arts esceniques

Accions

Activitats

Implicar, i treballar-
hi

col-laborativament,

els mitjans  de
comunicacio,

xarxes socials,
productores de
cinema, teatre i
altres arts

escenigues coma
difusors [
informadors

d’eines i recursos
per a la prevencié
del

relacié

suicidi, en

amb les
directrius, eines i
de

dels

programes
formacié

mitjans per millorar
la notificacid i difusioé
del

suicida a mitjans de

comportament

difusio impresos i en

linia

1. Promoure I'aplicacio efectiva del protocol indicacions sobre com
donar una informaci6 responsable i com presentar el suicidi i la
conducta suicida als mitjans de comunicacio, implicant-hi els

mitjans de comunicacio

2. Fer un seguiment de I'Gs de la Guia de mitjans. Recomanacions
per informar sobre salut mental, a través de I'Observatori del
Suicidi.

3. Fomentar la implicacié dels mitjans en la cerca d’ajuda de les

persones que estiguin en situacio de risc de suicidi.

4 Crear un web d’informacié6 fiable sobre conducta suicida i la
seva prevencio, i fer que aquesta informacié sigui accessible i
facil de trobar a Internet.

Comporta que es disposi d’'informacié fiable de cara a la ciutadania
gue inclogui com les mateixes persones o les del seu entorn
relacional poden fer un cribratge rapid i, en el cas de detecci6 de
risc, acudir al sistema de trucada al 061 i activacié del CRS, cas de

Ser necessari.

5. Promoure que els mitjans de comunicaci6é donin missatges
motivacionals i de seguretat en relaciéo amb la prevencio del suicidi
AUS)

6. Promoure la notificacié de comunicats de suicidi identificats a
través d’Internet i xarxes socials que puguin ser identificats per

professionals dels mitjans de comunicacio.

7. Efectuar una estratégia especifica amb les productores de
cinema, teatre, televisio i altres arts esceniques per a la prevencié
del suicidi. Implica que es treballin recursos especifics que fomentin
el raonament critic de la conducta suicida i autolesiva, i una actitud
d’afrontament adaptativa davant els problemes i els factors

estressors que planteja la vida.
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participacié activa i

responsable dels
mitjans de
comunicacio en
I’establiment de
campanyes

d’'informacié publica

amb el missatge
gue el suicidi és
prevenible.

Garantir la

1. Promoure I'aplicacio de directrius als mitjans de difusié amb
la finalitat que es transmeti una informacié responsable sobre
els suicidis (a la premsa, la radio, la televisié i les xarxes

socials)

2. Establir un sistema proactiu i assessor per difondre la
informacidé i les imatges relacionades amb el suicidi que poden
ferir la sensibilitat en la comunitat. Crear un grup assessor del
mitjans de comunicaciéo amb els referents de comunicacié dels
departaments de Salut, Justicia i Drets Socials amb I'objectiu

d’assessorar en la informacié sobre el suicidi

3. Millorar I'accés dels i les professionals de la informacié als
aspectes de la prevencio del comportament suicida per facilitar-ne

la difusi6 adequada i segura

4. Efectuar un seguiment per part de 'Observatori del Suicidi a
Catalunya dels principals aspectes relacionats amb la implicacié
dels mitjans de comunicacid i la prevencié del suicidi.

Per exemple, evitar descripcions detallades d’actes suicides, evitar
el sensacionalisme i I'exaltacio, utilitzar un llenguatge responsable,
minimitzar la prominencia dels informes de suicidi, evitar
simplificacions excessives, educar el public sobre el suicidi i els
tractaments disponibles i subministrar informacié sobre llocs on

s’ofereix ajuda.

Nota: Extreta del Pla de Prevencié del Suicidi de Catalunya 2021-2025. Departament de Salut, 2021, 98-

100. Generalitat de Catalunya.
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Annex 5. Recomanacions generals als mitjans de comunicacio sobre el

tractament de la informaci6
(Gencat, 2016)

1. Les informacions sobre suicidis o sobre intents de suicidi requereixen una
aproximacio respectuosa i prudent. Només es parlara de suicidi quan es tingui
informacio verag i fidedigna que ho confirmi, sense utilitzar eufemismes quan es cita la
causa de la mort. Cal aplicar criteris de rellevancia informativa, treballant sota la
perspectiva professional del servei social que social que suposa el periodisme per
esclarir si 'esdeveniment és “rellevant” perqué el conegui 'audiéncia. Cal mesurar amb

cura el temps que se li dedica i la posicio que ocupa en relacié amb la resta de noticies.

2. Escaollir les expressions adequades per descriure les persones que han presentat
conducta suicida. L’Us de termes inexacte en pot reforcar els estereotips i
I'estigmatitzacio. Cal evitar expressions com “s’ha suicidat” i seria preferible dir “s’ha
mort per suicidi’, atés que la normalitzacié de les informacions requereix, també, la
concepcid de la mort per suicidi com una causa més com pot ser per un accident o per

una malaltia.

3. Convé evitar la descripcié detallada del métode emprat. Estudis demostren que
explicitar aquests elements contribueix, per imitacio, a augmentar el nombre de suicidis
entre la poblacié vulnerable (efecte Werther). Extremar la cautela quan es tracti d’un
meétode inusual o nou. Cal evitar afirmar d’'un suicidi que ha estat “rapid”, “senzill” o

“indolor”.

4. Cal evitar associar valors socialment positius a la mort per suicidi ni relacionar-ho amb
idees d’heroicitat, romanticisme o valentia. El comportament suicida no s’ha de mostrar
mai com una solucié valida per afrontar problemes personals. Una peca informativa que
abordi el dany emocional en la familia i les amistats pot impulsar una persona amb

pensaments suicides a buscar ajut professional.

5. Resulta convenient presentar la mort per suicidi com a producte d’'una complexa
interaccio de molts factors, i no atribuir-la una causa explicativa simplista ni inexplicable.
S’ha de defugir d’identificar amb una “malaltia mental” com a causa unica directe del

comportament de la persona per evitar una doble estigmatitzacio.

6. Extremar el respecte a la intimitat de les families i altres supervivents per no accentuar
I'estigmai el patiment psicoldgic. No publicar niimatges de la victima ni dades personals,

per evitar la identificacié. En cas de fer-ho, s’ha de demanar un permis explicit.
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7. Cal evitar el tractament sensacionalista de la noticia d’'un suicidi o d’'un intent de suicidi
i extremar la cautela a I'hora d’il-lustrar les informacions amb imatges: evitar primers
plans i zooms sobre persones en escenes de dolor; no mostrar I'escena del suicidi,
sobretot si es tracta d’escenaris vinculats a I'imaginari social. Cal utilitzar un llenguatge
equilibrat i respectuds, que no accentui el dramatisme propi d’aquests fets. En els titulars
de les informacions s’ha d’extremar les precaucions i s’ha d’evitar recoérrer a la

morbositat o a I'alarmisme com a recurs per captar I'atencio.

8. Cal ser amatents en la informacié sobre el suicidi o la temptativa se suicidi de
persones famoses, atés el possible efecte d’imitacié que comporta la seva figura. Cal
separar els seus merits de I'acte del suicidi i ometre el detall del métode emprat. No

caure amb la sobreatencié mediatica.

9. Es convenient diversificar les fonts d’informacié periodistica per aconseguir una
informacié més plural i contrastada. L’assessorament d’equips pluridisciplinaris (experts
i associacions de persones supervivents al suicidi) afavoreix una aproximacié
informativa de qualitat. Donar protagonisme en la informacions (mitjangant entrevistes o
plans d’insercio) a persones que hi estan relacionades circumstancialment, perd que no

aporten dades concretes i aprofitables, pot esdevenir un enfocament sensacionalista.

10. Els mitjans de comunicaci6 poden contribuir a la tasca de prevencié de suicidi donant
a coneixer els indicadors de risc de conducta suicida i aportant informacié sobre
recursos preventius (serveis de salut mental, telefons d’ajuda, etc.). Aixi, es poden

exposar aquests recursos al mateix temps que s’emet la noticia.

11. Els documentals i reportatges, en qué es tracta la informacié en profunditat, sén
formats informatius que poden oferir un analisi més amplia i lliure de les urgéncies
propies d’un espai informatiu diari o de la ressenya d’'un cas concret; podent contribuir
a prevenir-lo (efecte Papageno) elaborant un discurs construit amb I'assessorament
d’entitats i persones expertes en la matéria sobre els factors protectors i amb exemples

d’experiéncia de resiliéncia davant del suicidi.

12. Tenir cura en les informacions relatives a les webs o blogs d’'Internet, no mencionar
ni identificar webs que promoguin o continguin un discurs favorable al suicidi (forums
pro suicidi). Es positiu esmentar els recursos de prevencié que es poden trobar a la

Xarxa.
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Annex 6. Fitxa per al registre i analisi de dades

Titol noticia

en Psicologia 2022

Data:
Resum del
Cas
Nom diari
Autor
Seccio
Tipus O O
noticia e Informe de 2 L, \D. Altres
Divulgativa cas Article opinié | Cronica
Personatge o Public o Andnim o No procedeix
Genere o Home o Dona o No procedeix 0o Ambdés
Tipus de o Suicid o Temptativa o Ambdéds o No aplica
conducta consumat
CATEGORIES D’ANALISI
Registre de dades
El titular inclou la paraula “suicidi” Si /[ No
El titular inclou el lloc concret on ha esdevingut el .
oy . . Si /[ No
1. Titol: suicidi/temptativa
El titular inclou el metode utilitzat per realitzar el Si I No
suicidi/temptativa.
2. Fotografies o | La noticia conté fotografies o videos de la victima, Si I No
videos: meétode utilitzat o escenari del suicidi/temptativa.
Es fa al-lusi6 al métode de suicidi o temptativa | S;j /  No

3. Métode
emprat

4, Nota de
suicidi:

5. Factors
explicatius

6. Soluci6 als
problemes

7. Resposta
comprensible

emprat sense entrar en detall.

Es donen detalls de com va ser utilitzat el métode o
com ho va portar a terme.

Es fa publica la nota de suicidi en alguna de les
seves modalitats.

S’atribueix el suicidi a wuna sola causa.
Quina:
El suicidi s’explica per causes multiples.
Quines:
Es presenta el suicidi com una solucié als

problemes.

S’exposa el suicidi com a resposta comprensible
davant canvis socials o culturals.

/ No procedeix
Si /I No
/ No procedeix

Si /' No
/ No procedeix

Si / No
Si / No
Si / No
Si / No
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8. Antecedents
de salut mental

9. Heroicitat

10. Assoliment
11. Estereotips

12. Sensasiona-
lisme

13. Personatges
famosos

14. Informacio6
educativa

15. Xarxa de

suport

16. Alternatives

OBSERVACIONS

Es fa referencia a antecedents de trastorn mental de
la persona amb conducta suicida.

La noticia esta relacionada amb idees d’heroicitat,
romanticisme o valentia.

Es refereix al suicidi com un assoliment.

S'utilitzen estereotips religiosos o culturals.

La cobertura de la noticia és sensacionalista, busca
crear emaocions intenses al lector.

En el cas de publicacions relacionades amb
personatges famosos, hi ha sobreatencié mediatica.
S’aporta informacié sobre el comportament suicida
i indicadors de risc. Quines:

Es proporciona informacié sobre I'existéncia de
recursos d’'ajuda i prevencio.

Es fa al-lusi6 a la xarxa de suport de la persona
(familia, amics o grups).

Es fa referéncia a I'impacte sobre les families i gent
propera en termes de patiment.

Es ressalten les histories o casos de persones que
han afrontat el suicidi de prop.

Factors explicatius unics

Si
Si
Si
Si

Si

/
/
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No

No

No
No

No

No

/ No procedeix

Si

Si
Si

/
/

No

No
No

/ No procedeix

Si

/

No

/ No procedeix

Si

/

No

/ No procedeix

Factors explicatius multiples

Informaci6é educativa
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Taula 12. Percentatge de documents segons diari de publicacié

Frequencia Percentatge
Ara 43 16,1%
El Nacional 78 29,2%
La Vanguardia 146 54, 7%
Total 267 100%

Taula 13. Publicacions en funci6 del mes i mitja de comunicacio

Publicacions per mes Ara El Nacional |La Vanguardia Total
Recompte 5 3 13 21
Gener _ o
% dins diari 11,6% 3,8% 8,9% 7,9%
Recompte 5 1 7 13
Febrer _ o
% dins diari 11,6% 1,3% 4.8% 4.9%
Recompte 1 14 10 25
Marg L
% dins diari 2,3% 17,9% 6,8% 9,4%
Recompte 2 7 7 16
Abril _ o
% dins diari 4. 7% 9,0% 4.8% 6,0%
. Recompte 5 7 10 22
Maig L
% dins diari 11,6% 9,0% 6,8% 8,2%
Recompte 6 11 27 44
Juny L
% dins diari 14,0% 14,1% 18,5% 16,5%
Recompte 4 8 5 17
Juliol
% dins diari 9,3% 10,3% 3,4% 6,4%
Recompte 1 5 9 15
Agost _ o
% dins diari 2,.3% 6,4% 6,2% 5,6%
Recompte 5 7 10 22
Setembre . o
% dins diari 11,6% 9,0% 6,8% 8,2%
Recompte 3 4 10 17
Octubre _ o
% dins diari 7,0% 5,1% 6,8% 6,4%
Recompte 2 2 11 15
Novembre _ o
% dins diari 4,7% 2,6% 7,5% 5,6%
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Recompte 4 9 27 40
Desembre
% dins diari 9,3% 11,5% 18,5% 15,0%
Recompte 43 78 146 267
Total _ o
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 14. Identitat de la persona dins la noticia. Percentatge de noticies les quals tracten

de personatges publics, anonims o bé no especifiquen.

_ _ El La
Tipus de noticia Ara _ _ Total
Nacional |Vanguardia
Recompte 7 18 59 84
|Public
% dins diari 16,3% 23,1% 40,4% 31,5%
_ Recompte 23 50 54 127
Anonim
% dins diari 53,5% 64,1% 37,0% 47,6%
~ Recompte 13 10 33 56
INo procedeix _ o
% dins diari 30,2% 12,8% 22,6% 21,0%
Recompte 43 78 146 267
Total
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 15. Relacio entre la noticia i violencia. Percentatge de documents els quals

tracten sobre violéncia exercida a altres persones, anterior a I'acte suicida.

La
Violéncia previa Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
Si Recompte 8 30 16 54
% dins diari 18,6% 38,5% 11,0% 20,2%
N Recompte 32 48 127 207
0
% dins diari 74,4% 61,5% 87,0% 77,5%
Terrorisme Recompte 3 0 3 6
% dins diari 7,0% 0,0% 2,1% 2,2%
Recompte 43 78 146 267
Total
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Taula 16. Tipus de noticia en funci6 del diari de publicacio

La
Tipus de noticia Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
Recompte 6 6 28 40
Divulgativa
% dins diari 14,0% 7,7% 19,2% 15,0%
Informe de  Recompte 27 55 72 154
cas % dins diari 62,8% 70,5% 49,3% 57, 7%
Article Recompte 4 3 4 11
d'opinid % dins diari 9,3% 3,8% 2,7% 4,1%
. Recompte 0 1 12 13
Cronica _ o
% dins diari 0,0% 1,3% 8,2% 4.9%
Recompte 6 13 30 49
Altres
% dins diari 14,0% 16,7% 20,5% 18,4%
Recompte 43 78 146 267
Total
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Taula 17. Relacié entre tipus de conducta i tipus de noticia
Tipus de conducta | Divulgativ | Informe | Articles | Cronica
. L Altres | Total
en les noticies a de cas d’opinid
Suicidi Recompte 5 113 6 11 20 155
consu - 60,0% 84,6%
‘ % per noticia 55,6% 75,8% 50,0% | 70,1%
ma
Tempta Recompte 4 36 4 2 20 66
tiva . 40% 15,4%
% per noticia] 44,4% 24.2% 50,0% | 29,9%
Recompte 9 149 10 13 40 221
Total o 100% 100% 100,0
% per noticia] 100,0% 100,0% 100,0% o
0
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Taula 18. Tipus de conducta de la qual parla la publicacié funcié del diari

La
Tipus de conducta Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
Suicidi Recompte 25 50 80 155
consumat 9% dins diari 58,1% 64,1% 54,8% 58,1%
_ Recompte 7 20 39 66
Temptativa _ o
% dins diari 16,3% 25,6% 26,7% 24, 7%
Recompte 4 7 21 32
Ambdoés
% dins diari 9,3% 9,0% 14,4% 12,0%
, Recompte 7 1 6 14
No aplica _ o
% dins diari 16,3% 1,3% 4.1% 5,2%
Recompte 43 78 146 267
Total
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 19. Tipus de conducta en funcié de la identitat de la persona

o Suicidi _
Identitat i conducta Temptativa Total
consumat
. Recompte 47 36 83
Public _ _
% dins Tipus de
32,4% 59,0% 40,3%
conducta
Recompte 98 25 123
Anodnim % dins Tipus de
67,6% 41,0% 59,7%
conducta
Recompte 145 61 206
Total % dins Tipus de
100,0% 100,0% 100,0%
conducta
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Taula 20. Conducta suicida o temptativa en funcié del génere.

o Suicidi )
Conductai génere Temptativa Total
consumat
Recompte 101 23 124
Home
% dins Tipus de
72,1% 39,0% 62,3%
conducta
Recompte 39 36 75
Dona % dins Tipus de
27,9% 61,0% 37, 7%
conducta
Recompte 140 59 199
Total % dins Tipus de
100,0% 100,0% 100,0%
conducta
Taula 21. Preséncia la paraula “suicidi” en el titol
. : La
Paraula suicidi al titol Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
Si Recompte 35 76 84 195
% dins diari 81,4% 97,4% 57,5% 73,0%
N Recompte 8 2 62 72
0
% dins diari 18,6% 2,6% 42,5% 27,0%
Recompte 43 78 146 267
Total
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Taula 22. Preséncia del lloc concret del succés en el titol
Preséncia del lloc al _ La
Ara El Nacional . Total
titol Vanguardia
S Recompte 0 3 3 6
i
% dins diari 0,0% 3,8% 2,1% 2,2%
No Recompte 43 75 143 261
% dins diari 100,0% 96,2% 97,9% 97,8%
Recompte 43 78 146 267
Total
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Preséencia del métode al _ La
) Ara El Nacional _ Total
titol Vanguardia
s Recompte 0 4 4 8
|
% dins diari 0,0% 51% 2, 7% 3,0%
No Recompte 43 74 142 259
% dins diari 100,0% 94,9% 97,3% 97,0%
Recompte 43 78 146 267
Total
% dins diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Taula 24. Documents que contenen fotografies o videos
_ _ La
Fotografies Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
S Recompte 5 14 9 28
i
% per diari 11,6% 17,9% 6,2% 10,5%
N Recompte 38 64 137 239
(o]
% per diari 88,4% 82,1% 93,8% 89,5%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 25. Métode emprat. Percentatge de noticies que fan al-lusié al métode de

suicidi o temptativa utilitzat, entrant en detall, sense entrar en detall o sense

mencionar.
o . . La
Explicacié del métode Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
Recompte 3 20 42 65
Entrant en detall
% per diari | 10,7% 29,0% 38,2% 31,4%
Sense entrar en Recompte 11 26 33 70
detall % per diari | 39,3% 37, 7% 30,0% 33,8%
N Recompte 14 23 35 72
o]
% per diari | 50,0% 33,3% 31,8% 34,8%
Recompte 28 69 110 207
Total
% per diari | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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La
Métode amb detalls Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
si Recompte 3 20 42 65
i
% per diari 10,7% 29,0% 38,2% 31,4%
N Recompte 25 49 68 142
0
% per diari 89,3% 71,0% 61,8% 68,6%
Recompte 28 69 110 207
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 27. Noticies en les quals es fa publica la nota de suicidi en qualsevol de les

seves modalitats
. . La
Nota de suicidi Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
S Recompte 0 2 9 11
i
% per diari 0,0% 3,0% 8,6% 5,5%
N Recompte 27 65 96 188
0
% per diari 100,0% 97,0% 91,4% 94,5%
Recompte 27 67 105 199
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Taula 28. Noticies que presenten qualsevol causa, Unica o mdultiple, com a factor

explicatiu
Atribucio Ara El Nacional -2 . Total
Vanguardia

Recompte 34 50 105 189

Si % per Causes 18% 26,5% 55,6% 100%
% per diari 79,1% 64,1% 71,9% 70,8%
Recompte 9 28 41 78

No % per Causes 11,5% 35,9% 52,9% 100%
% per diari 20,9% 35,9% 28,1% 29,2%
Recompte 43 78 146 267

Total % per Causes 16,1% 29,2% 54,7% 100%
% per diari 100,0% 100,0% 100,0%| 100,0%

Taula 29. Noticies que presenten una Unica causa com a factor explicatiu a la

conducta suicida

La
Atribuci6 Unica Ara El Nacional . Total
Vanguardia
s Recompte 20 40 68 128
i
% per diari 46,5% 51,3% 46,6% 47,9%
N Recompte 23 38 78 139
0
% per diari 53,5% 48,7% 53,4% 52,1%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
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Taula 30. Noticies que presenten multiples causes com a factors explicatius a la

conducta suicida

Atribucio _ La
multicausal Ara £l Nacional Vanguardia Total
) Recompte 14 10 37 61
S % per diari 32,6% 12,8% 25,3% 22,8%
Recompte 29 68 109 206
No % per diari 67,4% 87,2% 74,7% 77,2%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Taula 31. Factors explicatius d’'una sola causa
Factors explicatius individuals Ara El Nacional -a | Total
Vanguardia
|intents de suicidi previs Recompte 1 0 0 1
% per diari | 5,0% 0,0% 0,0% 0,8%
Abus d’alcohol o altres Recompte 0 1 1 2
substancies toxigues % per diari 0,0% 2,5% 1,5% 1,6%
|Edat Recompte 0 1 0 1
% per diari | 0,0% 2,5% 0,0% 0,8%
Trastorns mentals Recompte 0 4 8 12
% per diari 0,0% 10,0% 11,8% 9,4%
|Factors psicologics Recompte 2 4 8 14
% per diari | 10,0% 10,0% 11,8% 10,9%
Presencia de malalties Recompte 0 0 1 1
croniques o discapacitats % per diari 0,0% 0,0% 1,5% 0,8%
Falta de suport social, nivell Recompte 1 3 3 7
socioeconomic i situacio
laboral % per diari 5,0% 7,5% 4,4% 5,5%
Historial de maltractament, Recompte 0 1 4 5
traumes o abUs % per diari 0,0% 2,5% 5,9% 3,9%
Recompte 6 3 14 23
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Esdeveniments vitals
ostressants % per diari | 30,0% 7,5% 20,6% 18,0%
Assetjament per part d'iguals Recompte 3 5 10 18
% per diari | 15,0% 12,5% 14,7% 14,1%
IBarreres per tenir accés a Recompte 0 1 1 2
atencié sanitaria % per diari 0,0% 2,5% 1,5% 1,6%
IFaciI accés a metodes per Recompte 0 0 2 2
|cometre suicidi % per diari 0,0% 0,0% 2,9% 1,6%
Desastres naturals, guerres  Recompte 2 1 5 8
o conflictes bel-lics % per diari | 10,0% 2,5% 7,4% 6,3%
|Ideacié romantica en Recompte 0 1 1 2
|determinats subgrups % per diari 0,0% 2,5% 1,5% 1,6%
Discriminacio d’alguns Recompte 2 1 3 6
col-lectius % per diari | 10,0% 2,5% 4,4% 4,7%
[Homicidi on el presumpte Recompte 3 14 7 24
autor s’ha llevat la vida % per diari | 15,0% 35,0% 10,3% 18,8%
Total Recompte 20 40 68 128
% per diari | 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%
Taula 32. Factors explicatius, causes multiples
Respostes Percentat
Factors explicatius multiples Percentat ge de
N ge casos
Intents de suicidi previ 5 3,0% 8,2%
Abus d’alcohol o altres substancies toxiques 7 4.2% 11,5%
Edat 9 5,5% 14,8%
Trastorns mentals 21 12, 7% 34,4%
Factors psicologics 23 13,9% 37, 7%
Presencia de malalties croniques o
discapacitats 3 1.8% 9%
Falta de suport social, nivell socioeconomic i
situacié laboral 16 97% 26.2%
Historial de maltractament, traumes o abus 7 4,2% 11,5%
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Esdeveniments vitals estressants 39 23,6% 63,9%
Assetjament per part d’iguals 8 4,8% 13,1%
Barreres per tenir accés a atencié sanitaria 4 2,4% 6,6%
Facil accés a metodes per cometre suicidi 1 0,6% 1,6%
Estigma associat a cerca ajuda 4 2,4% 6,6%
Estrés per desplacament i aculturacio 1 0,6% 1,6%
Discriminacié d’alguns col-lectius 1 0,6% 1,6%
Homicidi on el presumpte autor s’ha llevat la
_ 1 0,6% 1,6%
vida
Multicausal sense especificar 11 6,7% 18,0%
Factors de risc individuals no especificats 4 2,4% 6,6%
Total 165 100,0% 270,5%
Taula 33. Factors explicatius multicausals segons el diari.
L L . La
Factors explicatius multiples Ara El Nacional .| Total
Vanguardia
Recompte 1 1 3 5
|Intents de suicidi previs % per diari | 7,1% 10,0% 8,1%
% del total 1,6% 1,6% 4,9% 8,2%
Abus d'alcohol o altr Recompte 0 0 7 7
us calconol o alres % per diari | 0,0% 0,0% 18,9%
substancies toxiques
% del total | 0,0% 0,0% 11,5% 11,5%
Recompte 4 1 4 9
|Edat % per diari | 28,6% 10,0% 10,8%
% del total 6,6% 1,6% 6,6% 14,8%
Recompte 6 5 10 21
Trastorns mentals % per diari | 42,9% 50,0% 27,0%
% del total 9,8% 8,2% 16,4% 34,4%
Recompte 5 3 15 23
|Factors psicologics % per diari | 35,7% 30,0% 40,5%
% del total 8,2% 4,9% 24,6% 37, 7%
Preséncia de malalties croniques Recompte 0 0 3 3
Sencia ' ‘AUES o4 per diari | 0,0% 0,0% 8,1%
0 discapacitats
% del total | 0,0% 0,0% 4,9% 4,9%
lFaita ; a1, nivell Recompte 6 2 8 16
afta de stport social, nive % per diari | 42,9% |  20,0% 21,6%
socioeconomic i situacio laboral
% del total 9,8% 3,3% 13,1% 26,2%
Historial de maltractament, Recompte 0 2 5 7
traumes o abus % per diari 0,0% 20,0% 13,5%

XXV




UVic — UCC. Facultat d’Educacid, Traduccié i Ciencies Humanes

Treball Final de Grau en Psicologia 2022

% del total 0,0% 3,3% 8,2% 11,5%
Recompte 9 5 25 39
|Esdeveniments vitals estressants % per diari | 64,3% 50,0% 67,6%
% del total | 14,8% 8,2% 41,0% 63,9%
Recompte 3 0 5 8
Assetjament per part d’iguals % per diari | 21,4% 0,0% 13,5%
% del total 4,9% 0,0% 8,2% 13,1%
lsarrer  tenir 3 tencid Recompte 1 0 3 4
|Parreres perieniracces a alencio o, ver diari | 7,19% 0,0% 8,1%
sanitaria
% del total 1,6% 0,0% 4,9% 6,6%
Facil accés a metodes per Recompte . 0 0 !
am P % per diari | 7,1% 0,0% 0,0%
fcometre suicidi
% del total 1,6% 0,0% 0,0% 1,6%
Recompte 3 0 1 4
Estigma associat a cerca ajuda % per diari | 21,4% 0,0% 2, 7%
% del total 4,9% 0,0% 1,6% 6,6%
lesire  desplacament i Recompte 0 0 1 1
|=5tres per desplacament % per diari | 0,0% 0,0% 2.7%
aculturacio
% del total 0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
Recompte 2 3 6 11
|[Multicausal sense especificar % per diari | 14,3% 30,0% 16,2%
% del total 3,3% 4,9% 9,8% 18%
Recompte 0 0 1 1
IDiscriminacio d’alguns col-lectius % per diari 0,0% 0,0% 2, 7%
% del total 0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
lHomicidi | i ‘ Recompte 0 0 1 1
,om|C| ione 'presump e autor % per diari 0.0% 0.0% 2 7%
s’ha llevat la vida
% del total 0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
Factors de risc individuals no Recompte | = 0 2 2 4
ctors de mse uais % per diari | 0,0% 20,0% 5.4%
especificats
% del total 0,0% 3,3% 3,3% 6,6%
Recompte 14 10 37 61
Total
% del total 23% 16,4% 60,7% 100%

XXVi




UVic — UCC. Facultat d’Educacid, Traduccié i Ciencies Humanes

Treball Final de Grau en Psicologia 2022

Taula 34. Solucié als problemes. Percentatge de noticies que es refereixen a la

conducta suicida com una soluci6 als problemes

Solucio a problemes Ara El Nacional -2 _ Total
Vanguardia
] Recompte 4 7 14 25
> % per diari 9,3% 9,0% 9,6% 9,4%
Recompte 39 71 132 242
No % per diari 90,7% 91,0% 90,4% 90,6%
Tota Recompte 43 78 146 267
I % per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 35. Resposta comprensible. Percentatge de noticies que es refereixen a la

conducta suicida com a resposta comprensible, en funcié del diari de publicacio

Resposta La
comprensible Ara El Nacional Vanguardia Total
S Recompte 4 10 15 29

% per diari 9,3% 12,8% 10,3% 10,9%

No Recompte 39 68 131 238
% per diari 90,7% 87,2% 89,7% 89,1%

Tota Recompte 43 78 146 267
I % per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 36. Percentatge de noticies que fan referéncia o no als antecedents de salut

mental
Antecedents de salut _ La
Ara El Nacional . Total
mental Vanguardia
s Recompte 15 12 40 67
i
% per diari 34,9% 15,4% 27,4% 25,1%
N Recompte 28 66 106 200
0
% per diari 65,1% 84,6% 72,6% 74,9%
Tota
| Recompte 43 78 146 267
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Taula 37. Noticies relacionades amb idees d’heroicitat, romanticisme o valentia

La
Heroicitat Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
si Recompte 3 8 11 22
|
% per diari 7,0% 10,3% 7,5% 8,2%
N Recompte 40 70 135 245
o]
% per diari 93,0% 89,7% 92,5% 91,8%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Taula 38. Noticies que fan referéncia a I'acte suicida com un assoliment
) ] La
Assoliment Ara El Nacional ) Total
Vanguardia
sf Recompte 4 4 8 16
i
% per diari 9,3% 51% 5,5% 6,0%
N Recompte 39 74 138 251
o}
% per diari 90,7% 94,9% 94,5% 94,0%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 39. Noticies que relacionen el suicidi amb estereotips religiosos o culturals

La
Estereotips Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
s Recompte 3 4 6 13
i
% per diari 7,0% 5,1% 4,1% 4,9%
N Recompte 40 74 140 254
0
% per diari 93,0% 94,9% 95,9% 95,1%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Taula 40. Percentatge de noticies que son sensacionalistes, o no, dins de cada diari

La
Sensacionalisme Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
si Recompte 4 41 49 94
i
% per diari 9,3% 52,6% 33,6% 35,2%
N Recompte 39 37 97 173
0
% per diari 90,7% 47,4% 66,4% 64,8%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 41. Noticies relacionades amb personatges famosos amb sobre atencié mediatica

La
Sobreatencio Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
sf Recompte 0 8 22 30
i
% per diari 0,0% 44,4% 37,3% 35,7%
N Recompte 7 10 37 54
0
% per diari 100,0% 55,6% 62,7% 64,3%
Recompte 7 18 59 84
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 42. Noticies que proporcionen informacio rellevant sobre el suicidi

La
Informacio Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
s Recompte 17 14 35 66
i
% per diari 39,5% 17,9% 24,0% 24,7%
N Recompte 26 64 111 201
0
% per diari 60,5% 82,1% 76,0% 75,3%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Taula 43. Noticies que proporcionen informacio sobre I'existéncia de recursos d’ajuda i

prevencié

La
Informacio recursos Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
si Recompte 10 7 16 33
|
% per diari 23,3% 9,0% 11,0% 12,4%
No Recompte 33 71 130 234
% per diari 76,7% 91,0% 89,0% 87,6%
Recompte 43 78 146 267
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Taula 44. Tipus de informacio facilitada en els documents
Respostes
. . Percentatges
Informacio facilitada Percentatge
N de casos
S
Factors de risc 35 23,2% 53,0%
Senyals d'alerta 21 13,9% 31,8%
Prevalenca 30 19,9% 45,5%
Afirmacions genuines 12 7,9% 18,2%
Pautes a seguir davant ideacio
. 10 6,6% 15,2%
suicida
Informaci6 general envers
_ 15 9,9% 22,7%
conducta suicida
Programes de prevencio del
o 5 3,3% 7,6%
suicidi i ajuda
Factors protectors 2 1,3% 3,0%
Efecte Werther 1 0,7% 1,5%
Efecte Papageno 1 0,7% 1,5%
Total 151 100,0% 228,8%
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Taula 45. Tipus de informacio6 facilitada per cada diari

Nom del diari

Informaci6 facilitada en funcio del A El v La di Total
diari de publicacié ra Nacional ang;ar !
Recompte 8 8 19 35
% di
Factors de risc ° 2‘;;‘; de 22,9% 36,4% 20,2%
% del total 5,3% 5,3% 12,6% 23,2%
Recompte 4 1 16 21
o A
Senyals d'alerta & ‘;'ir;fide 11,4% | 4,5% 17,0%
% del total 2,6% 0,7% 10,6% 13,9%
Recompte 6 4 20 30
o A
Prevalenca Yo ‘;'ir;fide 17,1% | 18,2% 21,3%
% del total 4,0% 2,6% 13,2% 19,9%
Recompte 5 1 6 12
, : o A
Aflrm§0|ons % dl.ns.de 14,3% 4.5% 6.4%
genuines diari
% del total 3,3% 0,7% 4,0% 7,9%
Recompte 4 5 10 19
o A
Factors explicatius Yo (;Iir;i de 11,4% 22, 7% 10,6%
% del total 2,6% 3,3% 6,6% 12,6%
) Recompte 3 1 6 10
Pautes a seguir % dins de
davant ideacio ° diari 8,6% 4,5% 6,4%
suicida
% del total 2,0% 0,7% 4,0% 6,6%
., Recompte 3 2 10 15
Informacio general % dins de
envers conducta diari 8,6% 9,1% 10,6%
suicida
% del total 2,0% 1,3% 6,6% 9,9%
Recompte 2 0 3 5
Programes de % dins de
prevencio del diari 5,7% 0,0% 3,2%
suicidi i ajuda
% del total 1,3% 0,0% 2,0% 3,3%
Recompte 0 0 2 2
% dins d
Factors protectors ’ dlizlfi © 0,0% 0,0% 2,1%
% del total 0,0% 0,0% 1,3% 1,3%
Efecte Werther Recompte 0 0 1 1
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on A
pdinsde g0 | 0,0% 1,1%
diari
% del total 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
Recompte 0 0 1 1
on A
Efecte Papageno o 3';; de 0,0% 0,0% 1,1%
% del total 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
Recompte 35 22 94 151
Total
% del total | 23,2% 14,6% 62,3% 1(3)?’0
0
Taula 46. Noticies que fan al-lusi6 a la xarxa de suport de la persona
] La
Xarxa de suport Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
sf Recompte 19 23 75 117
i
% per diari 47,5% 30,3% 57,3% 47,4%
N Recompte 21 53 56 130
0
% per diari 52,5% 69,7% 42, 7% 52,6%
Recompte 40 76 131 247
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 47. Noticies que fan referéncia a I'impacte emocional que suposa als familiars i

gent propera

La
Impacte familiar Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
sf Recompte 12 17 38 67
i
% per diari 30,0% 22,4% 29,0% 27,1%
No Recompte 28 59 93 180
% per diari 70,0% 77,6% 71,0% 72,9%
Recompte 40 76 131 247
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Taula 48. Noticies que ressalten histories o casos de persones que han afrontat el

suicidi de prop

La
Alternatives Ara El Nacional _ Total
Vanguardia
si Recompte 3 6 8 17
i
% per diari 7,7% 8,5% 6,3% 7,2%
N Recompte 36 65 119 220
0
% per diari 92,3% 91,5% 93,7% 92,8%
Recompte 39 71 127 237
Total
% per diari 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Taula 49. Valors de Chi-quadrat

Hi ha associaci6 estadisticament significativa (p<0.05)

Identitat de la persona dins la noticia.

x2 (2, N = 267) = 15.703, p < .05 (.000)

Relaci6 entre la noticia i violéncia.

x2 (4, N = 267) = 29.448, p < .05 (.000)

Tipus de noticia en funcié del diari de
publicacio

x2 (8, N = 267) = 20.676, p < .05 (.008)

Relacié entre tipus de conducta i tipus de

noticia

X2 (4, N =221) = 12.762, p < .05 (.012)

Tipus de conducta de la qual parla la

publicaci6 funcié del diari

X2 (6, N = 267) = 16.488, p < .05 (.011)

Tipus de conducta en funcié de la identitat

de la persona

x2 (1, N = 206) = 12.631, p < .05 (.000)

Conducta suicida o temptativa en funci6 del
génere.

x2 (1, N = 199) = 19.435, p < .05 (.000)

Preséncia la paraula “suicidi” en el titol

x2 (2, N = 267) = 42.919, p < .05 (.000)

Documents que contenen fotografies o

videos

X2 (2, N = 267) = 7.592, p < .05 (.022)

Documents que informen sobre el métode
de suicidi o temptativa utilitzat entrant en
detall

X2 (2, N = 207) = 8.098, p < .05 (.017)
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Noticies que presenten mdultiples causes
com a factors explicatius a la conducta

suicida

X2 (2, N = 267) = 7.265, p < .05 (.026)

Percentatge de noticies que fan referéncia
0 no als antecedents de salut mental

X2 (2, N = 267) = 6.516, p < .05 (.038)

de noticies sén

sensacionalistes, o no, dins de cada diari

Percentatge que

x2 (2, N = 267) = 23.124, p < .05 (.000)

Noticies que proporcionen informacié

rellevant sobre el suicidi

x2 (2, N = 267) = 7.037, p < .05 (.030)

Noticies que fan al-lusié a la xarxa de

suport de la persona

x2 (2, N = 247) = 14.053, p < .05 (.001)

No hi ha associaci6 estadisticament significativa (p>0.05)

Publicacions en funcié del mes i mitja de

comunicacié

X2 (2, N = 267)= 33.235, p > .05
(0.059)

Preséncia del lloc concret del succés en el
titol

X2 (2, N = 267) = 1.921, p > .05 (.383)

Preséncia del méetode utilitzat en al titol

X2 (2, N = 267) = 2.581, p > .05 (.383)

Métode emprat; entrant en detall, sense

entrar en detall o sense mencionar.

X2 (4, N = 207) = 8.765, p > .05 (.067)

Noticies en les quals es fa publica la nota
de suicidi en qualsevol de les seves

modalitats

x2 (2, N = 199) = 4.272, p > .05 (.118)

Noticies que contenen alguna causa, Unica

o multiples, com a factor explicatiu

X2 (2, N = 267) = 3,202, p > .05 (.202)

Noticies que presenten una Unica causa
com a factor explicatiu a la conducta

suicida

x2 (2, N = 267) = 493, p > .05 (.781)

Factors explicatius d'una sola causa

classificats

X2 (30, N = 128)= 32.274, p > .05 (.355)

Factors explicatius multicausals segons el

diari

x2 (18, N = 61) = 15.049, p > .05 (.659)

Soluci6é als problemes, noticies que es
refereixen a la conducta suicida com una

solucio als problemes

x2 (2, N = 267) = 0.23, p > .05 (.989)
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Resposta comprensible, en funcié del diari

X2 (2, N = 267) = .469, p > .05 (.791)

Noticies relacionades amb idees

d’heroicitat, romanticisme o valentia

X2 (2, N = 267) = .606, p > .05 (.738)

Noticies que fan referéncia a 'acte suicida

com un assoliment

X2 (2, N = 267) = 1.008, p > .05 (.604)

Noticies que relacionen el suicidi amb

estereotips religiosos o culturals

x2 (2, N = 267) = .606, p > .05 (.739)

Noticies relacionades amb personatges

famosos amb sobre atencié mediatica

X2 (2, N = 84) = 4.550, p > .05 (.103)

Noticies que proporcionen informacié
sobre l'existéncia de recursos d’ajuda i

prevencio

x2 (2, N = 267) = 5.803, p > .05 (.055)

Noticies que fan referéncia a limpacte
emocional que suposa als familiars i gent

propera

X2 (2, N = 247) = 1.272, p > .05 (.529)

Noticies que ressalten histories o casos de

persones que han afrontat el suicidi de

prop

X2 (2, N = 238) = .710, p > .05 (.701)
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Annex 8. Observacions

Taula 50. Informacio rellevant facilitada

Article

Informaci6 sobre el comportament suicida i indicadors de risc

2

8

12

14

16

L’Unic animal que se suicida és també I'inic animal que plora, i que escriu.

Factor risc: ser dona, adolescent, solitud, ansietat, aillament, desordres mentals,
depressio

El 25% dels adolescents han pensat alguna vegada en suicidar-se.

Qui pensa en el suicidi no vol la mort, el que necessita és deixar de patir

Factors de risc: mals moments, depressio, problemes salut mental

Parlar si intuim que algu pateix.

No ignorar comentaris amb idees suicides, fer una escolta activa.

El dol que pateixen els supervivents sol ser patologic

El primer que cal fer per prevenir el suicidi juvenil és parlar-ne.

Anomena factors de risc, esdeveniments de gran impacte emocional, presencia
d’elements estressants, amenaces o verbalitzacions explicites de voler-se morir,
idealitzar la mort, canvi de rutina o habits, alteracié de les necessitats basiques,
baixa 0 escassa xarxa de suport social.

60% de les persones tenen simptomes de depressio, ansietat, atacs de panic o
insomni, i ho ignoren.

S’ha de parlar sense pressio

S’ha creat el programa “Jo tampoc estic bé” (d’Obertament)

“La plena normalitzacié només vindra quan “el cinema, els llibre o les séries deixin
de dibuixar assassins com a malalts mentals, i els mitjans de comunicacio retratar
la depressié com un trastorn fosc”.

10-20% dels adolescents experimenten trastorns mentals: ansietat (por,
preocupacié excessiva, prudéncia en excés, fatiga, tensié muscular o mal de cap
0 de panxa).

Les noies porten a terme més temptatives

Factors de risc durant el covid: haver tancat espais de sociabilitat i estressors
derivat de la covid.

Autolesions: noies (talls als bragos, natges o panxa) i nois (cops i cremades)

El Teléfon de prevencié del suicidi de I'’Ajuntament de Barcelona ha rebut 1.800
trucades en menys de 10 mesos; sobretot noies, de menys de 29 anys.

Els intents de suicidi han passat de 473 a 601 (2019 i 2020 respectivament)
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Des del departament de salut es diu que:

e Lademanda d’ajuda a augmentat un 74,4%

e 2020 ha augmentat un 27% els casos d’ansietat, un 33% els casos de

depressio i altres trastorns, i un 195% els intents de suicidi.

“El dolor fisic és tangible i palpable, esta més legitimat i pot esdevenir una via
desesperada per manifestar i drenar, en alguna mesura, el dolor emocional
invisible que no pot ser expressat, que se’ls nega o que no rep les atencions
adequades”.
Donar orientacions de forma positiva a coses desfavorables que ens passen és
correcte. Pensar sempre en positiu no és positiu [...] ens insensibilitza,
deshumanitza i aboca a conductes insanes i perilloses.
Assetjament escolar com a factor desencadenant
Vulnerabilitat social i economica
Assetjament escolar com a factor desencadenant, no seguir els protocols
Estar tancat a la preso
Estar tancat a la presé
Suicidis a Catalunya entre la poblacié reclusa, esta dins la mitjana europea.
Suicidis entre la poblaci6 penitenciaria es triplica en aillament.
Factors de risc: por, agressions fisiques i verbals, assetjament, dormir malament,
aillament, externalitzacié de malestar, atacs d’ansietat, diagnostic TEA.
Retard en I'aplicacié de protocols preventius.
Parlar-ne de manera oberta és beneficiés perque pot actuar com a prevencié, en
contra de l'aillament”.
Es la principal causa no natural de mortalitat entre els joves de 15 a 29 anys.
Durant la pandémia s'ha disparat el nombre d'adolescents que s'han autolesionat.
441 persones es van suicidar el 2019 a Catalunya: majoria de suicidis els cometen
homes.
9 de cada 10 persones que es suiciden ja ho havien intentat anteriorment.
87% dels autors de les 16.000 trucades ateses pel Codi Risc de Suicidi de Salut
no han reincidit.
Vulnerabilitat socioeconomica
Societats suicidogens: amb més tendencia a provocar suicidis que altres.
La taxa de suicidi és un bon indicador de l'estat d'una societat, de les
contradiccions que s’hi desenvolupen, del seu grau de cohesio.
Hi ha més suicidis quan més interaccio hi ha, sobretot a I'estiu (Durkheim)

Hi ha augment de suicidis de gent jove, sobretot nois.
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Edat mitjana del primer intent ha disminuit: 39 anys dones i 42 anys homes.
Homes tenen més tendéncia al suicidi consumat que les dones: proporcio 3/1 o
4/1. Als homes se’ls exigeix més en termes de triomf economic i social, traduit a
més pressio en I'ambit public.

Factors de risc: augmenta responsabilitat d’assolir objectius socials, alta
competitivitat, disminucié d’oportunitats de progrés professional, culpabilitat, baixa
autoestima, vergonya per pressié dels altres (que perceben de nosaltres),
emocions negatives.

A Catalunya més d’'una quarta part de la poblacié major de 14 anys té malestar
emocional, i 'ansietat i la depressio.

L’estigma i el desconeixement que el suicidi és un problema de salut sén barreres
que retarden I'accés a una ajuda afectiva.

Col-lectius de major risc potencial: persones victimes de violéncia, abus i/o
situacions limit, la gent gran, persones amb malalties croniques i discapacitats,
persones amb dolor i malaltia avancada.

2019: 441 morts per suicidi; 73% homes. 2.600 van patir les consequéncies
traumatiques del dol

Gradient social: més alta en persones amb nivell socioeconomic desfavorable;
temptatives predomini en dones.

Principal causa de mort a Catalunya entre homes i dones de 25 a 34 anys.

El 30% de pacients que busquen ajuda estan vinculats al sistema de salut (xarxa).
La resta no havien anat mai al psicdleg ni psiquiatre. El 62% sén dones i I'edat
mitjana és de 33 anys.

El 2020 hi van haver 4.285 intents de suicida a Catalunya, segons el Departament
de Salut.

S’ha de passar de sentiment de culpa a acceptar-ho com a un error.

Si algu es vol treure la vida, és perqué el malestar és molt important.

S’ha de parlar, és un tema tabu.

Les consequeéncies de la covid han generat en els menors una gran frustracié per
a indefensié i desesperacié que expliquen el perqué que molts adolescents hagin
augmentat les seves idees i temptativa de suicidi durant el confinament.

Factor de risc: ansietat, baixa autoestima, depressio, tristesa.

El nombre de suicidis a Uruguay és un problema social.

Hi ha més intents en dones que en homes.

Hi ha predisposicié genética que predisposa a la impulsivitat o conducta suicida.

Causes que puguin explicar el suicidi sén Bullying o bé abusos sexuals
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Haver patit violéncia, abus o situacio limit
Edat: gent gran, adolescéencia
Malalties croniques i discapacitats
Persones amb dolors
Malaltia avangada
Persones vulnerables
Factors de risc: intents anterior de suicidi o identitat sexual
Col-lectiu de risc, estar a la pres6
Estigma i desconeixement son barreres que retarden accés a I'ajuda.
Principal causa de mort en joves d’entre 15i 29 anys a Catalunya.
Hi ha un Codi de Risc de Suicidi.
Risc potencial: victimes de violéncia, abus i/o situacions limit, gent gran, persones
amb malalties croniques i discapacitats, persones amb dolor i malalties avancades.
Xifres: 441 morts (73% homes) i 2.600 afectats amb conseqiiéncies traumatiques
i de dol.
Taxa suicidi altres amb condicions socioeconomiques desfavorables.
Temptativa major en dones.
El suicidi consumat afecta més a homes que a dones.
Primera causa de mort externa, el 2020 taxa va augmentar 5,7% respecte 2019. |
un 12,3% en dones.
Ansietat, estrés, depressio.
Trastorn ansietat i depressio, han augmentat un 30%.
Grups de risc: adolescents, gent gran, professionals sanitaris.
Perfils de risc: homes mitjana edat, persones que visquin soles, trastorns
psiquiatrics, adolescents i adults joves.
Factors individuals i laborals.
El suicidi és un estigma, igual que la depressioé. Per aixd costa parlar-ne.
OMS: 700.000 persones al mén es suiciden: 1 cada 40 segons; és la primera causa
de mort no natural arreu del planeta:
e Esp: 3941 persones el 2020
o Cat: 556 persones el 2020 (414 homes i 142 dones)
Factors de risc: ser gai, perfeccionista, atac angoixa, malaltia, TAG
Factor de risc: salut mental com a desencadenant
Haver fet plans, depressio, pensaments suicides, preparar métode.
Desesperacio, intent previ de suicidi, consum de drogues, Pressié professional,

haver viscut esdeveniments traumatics.
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Factors de risc: desesperacio, perdre el sentit de la vida, tristor, trastorns
depressius, trastorns de personalitat, consum de toxics, aillament, falta de suport
social, no tenir feina o estar a I'atur.

El suicidi és la primera causa de mort entre les persones de 15 a 29 anys a
Catalunya, per causes externes. Tenen dificultats per gestionar problematica i
demanar ajuda (és dificil de parlar de malestar que tenen i que demanin ajuda a
professionals o el seu entorn familiar i relacional; impulsivitat)

Es la principal causa de mort externa de totes les edats.

Les temptatives de suicidi es disparen amb la pandéemia.

Moltes vegades existeix un problema de salut mental darrera.

“Moltes vegades no podem atribuir la preséncia de la conducta suicida a una sola
causa. Es una multiplicitat de factors que conflueixen en un moment determinat.
Senyals d’alarma poden ser multiples: parlar-ne persistentment, discurs de pérdua
de sentit de la vida i sense futur, desprendre’s d'objectes i pertinences, canvis
d’habits de vida personal o de la higiene (deixar de cuidar-se), temptatives prévies,
Per cada adult que se suicidi, 20 persones més ho han intentat.

El suicidi es considera un problema de salut publica perqué és una causa de
mortalitat evitable.

Catalunya, 2018 va registrar 522 morts per suicidi: 381 homes i 141 dones; de cada
4 suicidis, 3 sén homes, en canvi de cada 4 temptatives 3 sén dones, segons
Idescat.

Els metodes que utilitzen els homes s6n més letals.

Tres franges d’edat que es donen més suicidis: joves al voltant dels 20 anys, en
adults entre 45 i 55 anys, i a partir dels 70 anys d’edat. (crisis evolutives del cicle
vital: d’adolescent a adult, crisis de persones grans amb pérdua de facultats).
Temptatives son més freqiients en dones que en homes.

La sobreingesta de farmacs és la forma més utilitzada, no és la més utilitzada com
a acte consumat.

Via més frequent per treure’s la vida sén mitjans més violents i letals; defenestracio
penjar-se o armes de foc.

Lo important és detectar a temps.

Poden ser planificats o impulsius.

No necessariament ha d’estar relacionada amb un trastorn mental.

Obijectiu dels programes de intervencio de la conducta suicida tenen com a objectiu
ajudar a la persona a millorar el moment de malestar agut i trobar eines per

gestionar millor.
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Important parlar sense vergonya.

El 40- 50 % dels suicidis que esdevenen a Catalunya son atesos per unitats
psicologiques del SEM tenen lloc al domicili o per precipitacié des del domicili a la
Via publica o un pati interior.

Les persones supervivents i victimes del suicidi s6n una poblacié de risc; 6,6
vegades meés risc de patir una nova conducta suicida que la poblacié normal
(victimes potencials).

Un 40% dels supervivents tenen possibilitat de desenvolupar problemes de salut
mental, processos de dol més llargs i més intensos (dol complex) i tenir una
conducta suicida.

Victimes de suicidi (familiars): xoc, estrés agut, estigma... provocant una reaccio
intensa a nivell d’ansietat i indefensié.

Es important despedir-se, i potenciar una comunicacio franca, sense estigmes.
“Les previsions apunten a que l'impacte indirecte de la pandémia i la crisis
socioecondmica genera un augment de situacions de malestar emocional i
patologies afectives amb un possible increment de la conducta suicida”.

2019 EIl Codi Risc de Suicidi de Catalunya, va registrar 4486 episodis; 93% dels
casos 1 episodi, 6% 2 episodis, 0,7% 3 episodis.

“Deixar-se d’estimar a un mateix és lo més perillés que es pot fer a la vida”.

La meitat del professionals sanitaris espanyols han tinguts simptomes de trastorn
menta. Sis vegades més indicis de depressié que abans.

El 80% patia trastorn depressiu i admetia haver tingut idees suicides.

Factors de risc: ansietat, insomni, cansament i irritabilitat, depressié, ansietat,
trastorn posttraumatic, abus de substancies, tristesa, impossibilitat de conciliar el
son, estat d’alerta continua.

Vulnerabilitat: problema de salut mental previ, dona, exposat a la covid
constantment, i mala formacio i inseguretat financera.

Factors protectors: estar ben format i sentir-se empoderat.

Factors de risc: desesperancga, insomni, problemes de salut, gran intel-lecte,
malaltia cronica, incertesa

Autolesions prévies, tenir a 'abast elements per dur a terme el suicidi

Pot esdevenir un impuls incontrolable per desesperacio i angustia

Pensaments suicides constants i reals + deteriorament de salut mental +
externalitzacié de idea suicida

Pensaments suicides constants i reals

Relacio toxica
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Les autolesions sén una quarta part de les urgencies psiquiatriques pediatriques;
ha disminuit I'edat (de 16 a 12).

Els talls actuen com una droga, i van lligats a un augment de posteriors intent de
suicidi. Comporten problemes, de rebuig, disminucié de rendiment, i pensar que no
val la pena viure. Els nois, poden autolesionar-se mitjangant cosses o destrosses.
“Per superar la frustracié, fa anys la moda eren els atracons, ara son les
autolesions”

Autolestions: solen ser una manera de regular la pressio, aliviar malestar per no
saber com lidiar les emocions. Quan es porta a terme I'autolesio, en els seglents
tres anys augmenta el risc de intent de suicidi.

L’estigma a anar a terapia a I'hospital no ajuda, i hi ha rebuig de terapia en
adolescents.

Pressid a aconseguir I'éxit, deixa a adolescents vulnerables.

Analitzant textos, imatges o activitats de Twitter, poden detectar patrons de
comportament suicida amb un 85% de precisio.

A Espanya hi ha 3.000 victimes de suicidi I'any.

El tabu associat, 'escassa educacid en salut mental i el dificil accés a consultes
psicologiques fa que persones amb problemes de salut mental no rebin diagnostic
ni tractament adequat.

OMS: cada suicidi suposa impacte emocional a 6 persones a I'entorn.

Xarxes socials son un mitja per detectar depressio, trastorns de conducta
alimentaria o idees suicides.

Senyals alarma: patrons del somni, interaccié entre usuaris i existéncia de factors
de risc.

Els usuaris amb alt risc de suicidi parlen més en primera persona i utilitzen
negacions i termes com “ansietat”’, menys quantitat d’amics. Major activitat per la
nit i caps de setmana, textos amb menys caracters.

Pot existir correlacio entre salut mental i imatges publicades.

Valencia ha rebut de mitjana 5 atencions al dia per avis de suicidi".

Augment significatiu des de que va comengar la pandemia.

Hi ha un augment dels trastorns depressius, d’ansietat, estrés post-traumatic i
problemes relacionats amb I'abus de substancies, amb les addiccions a les
pantalles o problematica relacionada amb el suicidi.

Pandémia = més casos de suicidi.

Efecte crida: idea que parlar de suicidis en els mitjans pot motivar a altres

persones a executar-ho
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Confinament, contagis, morts properes, incertesa, deteriorament familiar =
desesperacio.

Sobretot dones i joves: plor, depressio, atacs de panic.

El suicidi és un simptoma de fracas social, deteriorament dels ambits d’estabilitat
de les persones; afectives, professionals,...

Societats oculten I'existéncia del suicidi.

Principal causa de mort no natural en joves.

Administracions no tenen mitjans per evitar-los, s’han de dissenyar estratégies per
fer-ne front.

Entre desembre 2019 i febrer 2020, 101 consultes a Sant Joan de Déu, per
autolesions (idees i temptatives, talls, cremades, cops...)

Entre desembre 2020 i febrer 2021, doble! Mitjana de 70 al mes.

Edat mitjana dels pacients és de 15 anys.

Clau augment dels trastorns.

Un 11% d’adolescents s’autolesionen.

Signes per identificar no sén especifics. Senyals de malestar: canvis de conducta,
humor irritable, son o alimentacié o rendiment academic.

Primer pas, és parlar i intentar que externalitzin les angoixes.

Més ansietat entre nens de4 a 8 anys.

Espanya: 5% dels adolescents pateix depressio i un 20% ansietat.

Per la pandemia

Teléfon prevencio suicidi: 1800 trucades, 23% menors de 29 anys.

Han augmentat els intents suicidi 473 (2019) a 601 (2020). Entre joves, s’han
duplicat temptatives ateses a urgéncies e 40 a 70-80

Ha augmentat TCA, ansietat, por i incertesa, malestar, frustracio, tristesa.

Han augmentat les urgéncies pediatriques per intents de suicidi: 27% entre els
joves i un 36% urgéncies

Aprox 10 persones es treuen la vida cada dia a Espanya. Es la causa de mort més
important.

Existeix tabu al voltant, i costa parlar-ne, sobretot als mitjans de comunicacio.
Teléfon Fundaci6 ANAR, va rebre 166.433 trucades durant 2020, per nens i
adolescents en situacio de risc; 11.761 eren casos molt greus que necessitaven
intervencio immediata de la policia i serveis socials.

Pandémia: frustracio i indefensid, que explica I'increment de ideaci6 i temptatives
de suicidi durant el confinament en adolescents (244,1% més respecte I'any

anterior).
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Ha augmentat després de tornar a les aules (246,6%), i disparat trastorns
d’alimentacio (826,3%).

Factors risc: problematica associat a les tecnologies, en relacié a la conciliacié
familiar, pobresa economica, incertesa, abséncia de llocs protectors com el col-legi
0 metge, etc.

Necessaries estratégies per eradicacié de violéncia sobre infancia i adolescents
augmentar professionals en I'area de salut mental, assisténcia davant violéncia.
Temptatives de suicidi entre la poblacio infanto-juvenil es disparen un 250% el
2020. A Espanya cada dia 10 persones es treuen la vida, i al mén 1 milié cada any.
Es la principal causa de mort no natural entre els joves de 15 a 29 anys. Els experts
ho atribueixen al COVID.

S’haurien de multiplicar les xifres per 2 o per 3, perqué la majoria de suicidis estan
amagats sota I'estigma, tabu i el silenci. Xifra infradatada (3671 morts 2019), alguns
registrades com a accidents.

Trencar tabUs parlant-ne. “Si es visibilitzen casos i s’estudien en el seu origen
podem salvar altres vides” afirmen.

Jose Antonio Luengo: “Moltes persones que pateixen un trastorn mental tenen
pensaments suicides, si; perd moltes de les persones que acaben traient-se la vida
no pateixen cap malaltia d’aquest tipus”.

“L’atencioé adequada i a temps a una persona amb idees suicides resulta clau per
la prevencio” — Luengo

Parlar = informar sobre les causes dels casos, plantejar la gravetat del fenomen i
preguntar-se qué s’hauria pogut fer per evitar aquest final.

Ser noia, entre 12-18 anys, patir Bullying o assetjament, no tenir activitats
extraescolars (aprox. 100 casos, quan anteriorment era de 40-50), de temptatives.
En nois l'increment va ser lleu.

Suicidi i temptativa ha augmentat un 83,2% de juliol del 2020 a juliol de 2021
(segons consellaria Salut). | augmentat Trastorns d’ansietat.

Hi va haver increment de casos a urgéncies entre setembre 2020 i marg 2021
(desembre no va ser el cas)

Factors risc: autoexigencia, formar part d’'una comunitat racial o étnicament
minoritaria, baixos ingressos, convivencia familiar (sobretot families toxiques),
accés dificil a recursos sanitaris, aillament, incertesa pel futur, Falta de factors de
proteccio, de rutines diaries, interaccions socials que potencien bona salut mental.
Abans de la pandemia les dades de suicidi estaven decreixent (The Lancet).

Va augmentar violéncia domestica.
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Trencar estigmes al voltant de salut mental, associada moltes vegades a anomalia
o debilitat.
Catalunya té el Codi Risc Suicidi (CRS) des de 2015
S’ha de trencar el suicidi.
2020 es van rebre 5.900 trucades al 061 Salut Respon.
Es important la prevencio i deteccio precog.
El 70% de suicides, les setmanes 0 mesos anteriors a la temptativa van acudir al
sistema sanitari (no expressaven intencié de lesionar-se). Es important detectar
conductes per ajudar i evitar temptatives.
Factor risc: victimes violencia i abus, tercera edat, persones amb discapacitat i
malalties croniques i amb dolor cronic o en entorn escolar, condicions
socioeconomiques desfavorables.
441 morts el 2019 (doble que per accidents de transit); majoria homes (73%), les
dones realitzen més temptatives.
Primera causa de mort no natural i segona causa de mort entre joves de 15i 29
anys a Catalunya (2,39 morts per 100.000 habitants).
Anomena els senyals d’alerta:
e La verbalitzacié directe de la idea suicida: “la vida no val la pena”, “deixaré
de ser una carrega”
¢ Els pensaments habituals sobre el suicidi.
e Els comentaris d’insatisfaccié6 amb persones de I'entorn.
o Preparatius relacionats amb la desaparici6: arreglar documents,
despedides, etc.
o El reconeixement del sentiment de soledat o la incapacitat per solucionar
els seus problemes: importancia, indefensio, desesperanca.
e La perdua de interés per les aficions, obligacions o per la propia aparenca
personal.
e Els canvis d’anim sobtats (millores especialment)
¢ Els canvis de conducta: augment de irritabilitat, ingesta d’alcohol, etc.
e Les autolesions
Espanya, 2019: 3.671 morts per suicidi, 10 al dia, 13 més que per homicidi.
Per cada suicidi hi ha 20 intents, tenint gran afectacio a I'entorn.
Familiars que han perdut algun ésser estimat per suicidi, anomenats
Supervivents: perqueé perdre a algu aixi suposa sobreviure a les preguntes sense

resposta, a la culpa, a I'estigma i al judici social.
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Es un acte de desesperacid, quan la concepcio arrelada és de covardia. Pensen
que patiran per sempre. El suicidi no és un acte de covardia, sin6é un acte de
desesperaci6.

10 persones moren cada dia a Espanya per suicidi i altres moltes ho intenten.
Primera causa de mort no natural a espanya.

La pandémia ha agreujat les xifres

No hi ha un sistema adequat per atendre la demanda (Cecilia Borras).

Intents suicidi infanto-juvenil es disparen un 250% al 2020.

Factors de risc: incertesa, falta de rutines i de desenvolupament social, ERTE/paro,
problemes de conciliacio familiar, etc.

Escoltar assertivament quan manifestin intencions d’autolesié. Se I'ha
d’acompanyar, escoltar i demanar ajuda.

S’estima que el 2030, els problemes de salut mental seran la primera causa de
discapacitat.

Les taxes de suicidi més altes en homes es registren en paisos d’ingressos alts.
Les taxes de suicidi més altes en dones es registren en els paisos de ingrés mitja-
baix.

56% trucades son dones i el 44% sén homes, un 1% s6n menors, 28% franja 18-
29, 21% persones entre 30-39, 25% 40-49 anys i 25% adults majors a 50 anys.
Actualment només s’inverteix un 5% del pressupost general en salut mental.

6 psicolegs per cada 100.000 habitants. Des de 'atencié primaria es pot fer molta
prevencio.

Tractar educacié emocional ajuda a reconeixer i gestionar emocions.

800.000 persones es suiciden cada any, 45.800 s6n adolescents. El suicidi és la
primera causa de mort després de les lesions per accident de transit.

Parlar

Els bombers troben molts reincidents.

L’atencid psicologica d’emergéncia és una tasca ineludible

El contingut no verbal és molt important (treure’s les sabates és senyal que vol tirar-
Se en serio).

Repetir informacié

Hi ha hagut un increment de conducta suicida, sobretot en noies a partir del retorn
als centre educatius (Vaqué)

Cada 40 segons es suicida una persona al mon.

El 2019 3671 persones van morir per suicidi, 3,7% més que I'any anterior.

Primera causa de mort no natural d’Espanya (des de 2008)
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Segons I'OMS, per cada persona que mor per suicidi, hi ha 135 que viuen el dol de
les quals de 2 a 6 queden profundament tocades, o trauma de per vida.

Tabu: desestructurada, totalment allunyada de la realitat.

El 80% de casos existeix un trastorn mental greu (depressio greu 63% casos), hi
ha altres factors de risc: diagnostic de malaltia cronica que cursa dolor, soledat i
aillament social (fisic i emocional), viure esdeveniments vitals estressants (mort
inesperada d’un ésser estimat), un robatori, violacio...

Falsa creenca sobre Covardia o valentia.

Topic sobre si el suicidi s’hereta: s’hereten els factors de risc vinculats a malalties
mentals, caracter, forma que hom té d’enfrontar-se a les adversitat, com afrontem
els problemes, perd no el suicidi.

Senyals d’alarma: al voltant d’'un 10% de persones no ofereixen cap pista, hi ha

LT

frases que es poden repetir anteriorment: “no valc la pena”, “la vida és un fastic”,
“estaries millor sense mi”, “estic cansat de lluitar’, “m’agradaria desaparéixer”, ...
mostren desesperacio.
Conductes no verbals: consum d’alcohol o drogues, autolesions, regalar objectes,
tancar assumptes, etc. (poden donar a entendre que la persona es va
desenganxant de la vida de manera progressiva).
Parlar de suicidi no contagia. Es pot donar exemple, donant recolzament per sortir
endavant. (Efecte Papageno: el contacte amb persones que han afrontat una
situacié de crisis de manera positiva ofereix un efecte protector)
“La persona que se suicida no vol morir, volia fer canvis a la seva vida, perd no
sabia com”. Es el resultat d’'un patiment psicoldgic insuportable. “La persona esta
en un tlnel sense sortida i no és capac¢ de trobar el suport necessari per fer els
canvis que necessita perque la seva vida sigui d’'una altra manera”.
Pels supervivents, el procés de dol és molt dolords, necessiten parlar en veu alta,
ser escoltants, autoritzar sentiments i compartir dolor.
Proposa:
Com ajudar a algu en risc:
Fer la pregunta dificil: pensen en suicidar-te? o penses en fer-te mal. No
tenir mal a preguntar. Si es pregunta, la persona veura opcié a una possible
ajuda.
Mantenir a la persona a resguard preguntant-li si sap com ho faria i quan, i
allunyar-lo de qualsevol situacio de risc.
Escoltar sense jutjar Ise seves raons per sentir-se desesperat/da. Escolar

els seus problemes, qué I'hi produeix dolor.
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Ajudar a la persona a buscar suport: familia, amics, metges o terapeuta.
Amb qui confiar, amb qui connectar. Si és necessari, que tingui suport
terapeutic.
Preguntar com segueix, mantenir una comunicacio en els dies i setmanes
posteriors a la formulacié de la primera pregunta. La persona se sentira
agraida si continuem preocupant-nos per ell/a.
3941 morts per suicidi. Principal causa de mort no natural a espanya, superant
criminalitat i violencia de génere.
Segona causa de mort després de tumors per joventut d’entre 15 i 29 anys. A
Catalunya ha augmentat un 3,9%,
Tres falsedats sobre el suicidi:
Qui es suicida vol morir. No és veritat, volen deixar de patir. No és que no
vulguin viure, és que no poden. Ningu feli¢ es suicida. S’ha de pal-liar el
patiment i ajudar a recuperar el desig a viure.
Parlar de suicidi incita a fer-ho. Fals: s’ha d’abordar adequadament les
idees suicides. Fer-ho ajuda a superar el problema.
Qui ho fa no ho anuncia. I qui ho anuncia no ho fa. Fals: molts suicidis estan
precedits per senyals d’alerta, que mai han de subestimar-se. Cap intent
s’ha de valorar com una crida d’atencio, siné com una peticié d’ajuda.
La tornada a la normalitat després del confinament ha generat un efecte rebot.
Tres veritats:
Provoca més morts que una guerra. 800.000 morts al mén, més que
conflictes armats o més que cancer de mama. Cada 40 segons una persona
se suicida.
Més que accidents de transit. A Espanya es suiciden casi 11 persones cada
dia, una cada 2 hores i quart, 3941 el 2020, casi el triple que per accidents
de transit i 85 vegades més que per violéncia de génere.
Afecta a més homes que a dones. Elles ho intenten 3 vegades més que els
homes, pero els homes ho consumen 3 vegades més que les dones.
A l'abril es registraven 18,2% menys de suicidis respecte el 2019, perd a I'agost va
augmentar 34%.
Segons 'OMS, per cada mort consumada hi ha 20 intents de suicidi.
A I'any hi podrien haver 80.000 intents de suicidi a espanya (la idea de suicidi pot
afectar al 5-10% de la poblaci6é espanyola).
Espanya no té cap pla o estratégia estatal per la prevenci6 del suicidi

Principal causa de mort de gent jove de tot el mén. Esp. 3600 es van treure la vida.
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Trobem actituds o avisos. Es va predir conducta suicida en un 91%: pensaments
suicides o comportaments suicides. Van veure: les dones s6n més propenses
(17,7%) que els homes (10,8%); abséncia figura paterna a casa augmenta un
72,6% la probabilitat de tenir idees suicides.

Factors risc: Assetjament (casa o col-legi), discussions a casa s6n determinants.
Major causa de mortalitat joves.

Persones que estan passant per depressio i ansietat, sou valides!

El 2020 3.941 persones (2.930 homes i 1.011 dones) van dur a terme suicidi. Any
amb més suicidis des de 1906, quan es van comencar a comptabilitzar.

Morts per suicidis tripliquen les morts per accidents de transit.

Cada 2 hores i quart mor algu a espanya, 11 al dia. Segona causa de mort entre
joves de 15-29 anys (300 morts).

Parlar-ne ajuda a prevenir-lo, demanar ajuda.

Pandémia ha empitjorat salut mental. Augment 195% suicidi en les dones els
intents, i 10% els homes. L’ansietat porta a augment de suicidis.

Segona causa de mort en joves.

S’ha de potenciar prevencié. No sempre hi ha una malaltia mental prévia (si que
ho és temptativa prévia o depressio). Millor prevencioé a I'escola

Desencadenants: conflictes, etc.

Primera cita veure que es pot modificar o no, i donar eines per frenar impulsivitat.
La depressié tractada i controlada, es pot reconduir!

Factors exogens i endogens afecten.

Parlar en mitjans de comunicacié pot potenciar prevencid. S’ha de parlar bé.

INE: el 2020 el suicidi va ser la primera causa de mort externa, amb 3.941 morts,
7,4% més que el 2019.

Valencia és la tercera comunitat amb més casos (438), després d’Andalusia (807)
i Catalunya (561), superant a Madrid (365)

Amb la pandemia va augmentar un 30% I'assisténcia al telefon de 'Esperanca de
la comunitat de Valencia i Teléfon contra el suicidi.

Augment trastorns mentals per aillament, sensacioé d’incertesa, fatiga, increment
de consum de substancies,... augmenten l'ansietat de la societat

La depressié fa que la persona pateixi molt, és molt dur; “no tens il-lusié per res,
sents un gran dolor general que fa que no puguis seguir malgrat sapigues que tens
una familia, sostre i moltes coses bones al voltant”

Si no abordem el suicidi amb finalitat preventiva, l'invisibilitzem.
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“Les persones no es lleven la vida perqué no vulguin viure, sin6 perqué volen parar
de patir’ (Maite de Miguel Tarancon)

Si no abordem el suicidi amb finalitat preventiva, si no en despullem 'anatomia i no
comptem amb els testimonis d’aquells que han aconseguit sobreviure a un intent,
continuarem invisibilitzant la primera causa de mort no natural al nostre pais.
Suicidi: pot ser reflexiu o impulsiu. Hauria de constituir el primer objectiu d’'una
societat madura.



