UVIC oo

CIENCIES HUMANES

L’US DE LA PILOTA A L’ESCOLA:
AL PATI I A LES AREES
D’APRENENTATGE

Treball de Final de Grau en Mestre d’Educacié Primaria amb

mencidé en Educacio Fisica

BAYES | GAVILA, Arnau

Tutora: Anna M. Sefié Mir

Curs 2021-2022

Facultat d’Educacio, Traduccid, Esports i Psicologia
Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya

Vic, maig 2022



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA L'Us de la pilota a 'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge

“Digues i ho oblido, ensenya’'m i ho recordo,
involucra’m i ho aprenc” — Benjamin Franklin



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA L'Us de la pilota a 'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge

Agraiments

En primer lloc, voldria donar les gracies a I’Anna, com a tutora del treball, per fer-me
un seguiment d’aquest, per ajudar-me sempre que ha estat necessari i per guiar-me en

aguest procés de realitzacié del Treball de Final de Grau.

Cal agrair també al meu pare, la meva mare i el meu germa per donar-me anims

durant aquest procés i ser-hi sempre que els he necessitat.
Agrair també I'ajuda de les dues escoles que han participat en la meva investigacio.

Una d’elles ’'Escola Vedruna de Tona on he portat a terme I'estada de practiques de
['Gltim curs i que ha estat compromesa en tot moment amb alld que jo he necessitat

durant aquesta estada. En especial, la Mireia, que ho ha fet tot molt més facil.

L’altra és I'Escola La Muntanya d’Aiguafreda, cal estar agrait a I’equip directiu i docent,
en especial a la meva cosina I’Anna, per oferir-se a passar els questionaris i fer-ho de

forma rapida, ja que aixi ho requeria la meva planificacié pel treball.



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC

UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA L'Gs de la pilota a I'escola: al pati i a les arees d'aprenentatge
index
AGFATMEINTS ...ttt nnnnn 3
R B S UM e 6
AADSTIACT. ...ttt 6
R 1 (o T [UTto][o BTSSP OPPP PP 7
P\ - T (=0 o USRS 8
P V1= (oo (o] (oo 1= PO PP PPPRPPPPPPRP 8
2.2 Arees d’aprenentatge ..........ccccvoveeeeeeieeeeeee ettt 13
R T o ORI 16
2.4 Estrategies i materials que fomenten la participacio activa de l'alumnat............. 18
2.5 La PilOta i €] SEU US ..ccueiieiiiieiiie ettt nnaee e 19
3 Justificacio, ODJECHIUS 1 NIPOLESIS ....cciiiiiiiiiiiiii e 21
(@] 0T =T od 111 1SRRI 22
[ [T oT0] (=YY [T TTRR PP 22
Y T (o0 [T TP OPRR PR 23
4.1 PATICIPAINTS ....ueeeiieiiiee ettt e e s et e e e e e e e esb e e e e e anben e e e e nnnne s 23
4.2 INSITUMENTS ...etiieieiiee ettt e e e e st e e e e e e e s s e bbb b et e e e e e e s e nnbbrnreeeaeeeaans 23
4.3 DISSENY i ProCEAIMENT ....uvviiieiie et e e e e e e et r e e e e e e aa 24
4.4 ANALISI A8 UAUES.......eoiiiiieiiiie ettt 26
5 RESUIALS .....eeeeieee et et e e e e e 28
5.1 ReSPOSIES AelS INTANTS.......ciiiiiiiiie e 28
5.2 ReSPOSES IS OCENLS .....ccooiiiiiiee e 33



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC

UNIVERSITAT CENTRAL

DE CATALUNYA L'Us de la pilota a 'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge

B DISCUSSIO ..eeeeueteieeeiiieee ettt ettt e sttt e e e sttt e e e s bt e e e e bbbt e e e eabbe e e e e aabbe e e e e nnbbeeeennnees 40

7 Proposta d’activitats per utilitzar el recurs de la pilota dins 'aula ..........c.ccccvvveeeee. 46

S 20 (o] 101 1o LSRR 47

9 Referencies DiblIOgrafiqUES ..........ooiiiiiii s 49

0N ] 010 1 54
10.1 Activitats en les quals es fa s de la pilota...........ccceeveeeiiiiiciiiieee e, 54
10.2 ENQUESTA INTANTS ....uuiiiiiiiiii e s nnnnnsnnnnnnnnes 81
10.3 ENQUESEA HOCENTS ......eiiieiiiiiie ettt e et e e e e e e e e e e e 84



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA L'Us de la pilota a 'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge

Resum

L’escola ha de canviar igual que ho fa la societat dia rere dia. Es per aix0, que
I'educacio a I'etapa de Primaria ha de seguir en procés d’evolucié com esta fent en els
Gltims temps. Aquest procés d’evolucié va molt lligat a les noves metodologies que
busquen una formaci6é integral dels nens i nenes a partir d’'unes activitats més
manipulatives i en les quals ells i elles sén el centre i els principals responsables del

Seu aprenentatge.

Un dels materials que pot ajudar a que aquest aprenentatge sigui més significatiu i on
l'infant sigui el principal protagonista podria ser la pilota, un material que motiva als

infants i que els permet gaudir del procés d’ensenyament-aprenentatge.

Paraules clau: Noves metodologies, pati, aula, pilota i aprenentatge significatiu.

Abstract

School has to change as well as society does it day after day. This is why the
education during primary school has to keep evolving as it has been happening lately.
This evolution is strongly bound to new teaching methodologies that seek an integral
formation of kids by developing more hands-on activities where as students they are

the focus and the main responsibles of their own learning process.

One of the materials that can help in making this learning process more significative
and where the kids are the main driver is the ball. A material that motivates the children

and allows them to enjoy the teaching-learning process.

Key words: New methodologies, courtyard, classroom, ball and significative learning.
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1 Introduccid

En aquest Treball de Final de Grau he portat a terme una investigacié sobre quin és
'is de la pilota a l'escola, tant a les hores de pati, com també, dins l'aula. Han
col-laborat en aquesta investigaci6 dues escoles de la comarca d’Osona: I'Escola
Vedruna de Tona i 'Escola La Muntanya d’Aiguafreda.

El treball s’ha portat a terme des de I'abril del 2021 fins al maig del 2022. Aquest llarg
procés va fer que des d’un inici fins al final s’apostés per intentar realitzar de la millor

manera cada un dels apartats del treball.

En un principi, quan se’ns va plantejar el Treball de Final de Grau. Tenia clar que volia
fer un tema que em motivés, ja que €s un treball que ocupa moltes hores i si no és una
cosa que motiva i atrau el propi autor no sortira mai igual de bé que si és aixi. Llavors
vaig comencar a pensar cap on el podia enfocar. Vaig mirar aquelles coses que més
m’agradaven durant el meu temps lliure i em vaig adonar que en tot moment estava
fent esport, és per aix0 que vaig decidir relacionar una part important dels esports que
faig, que és la pilota, amb I'educaci6 i en aguest cas amb les metodologies utilitzades

als centres escolars a I'etapa d’Educacié Primaria.

Durant les practiques del grau, vaig poder anar veient quin era I'is que es feia de la
pilota, pero clar, en fer les practiques de la mencié només podia observar quin era I'is
dins l'area d’Educacio Fisica. Es per aix0, que gracies a les enquestes repartides es va

poder coneixer la realitat als centres sobre la tematica del treball.

Per acabar, cal comentar que estic molt orgullés del treball que es troba a continuacio,
ja que penso que gracies a les noves metodologies cap on va encarada I'educacio,
aquesta millorara i els aprenentatges seran més significatius. Per tant, dins aquestes
noves metodologies que busquen la formacio integral dels infants hi pot apareixer la

pilota.
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2 Marc teoric

2.1 Metodologies

El primer subapartat del treball, parlara sobre metodologies, en concret, sobre les
metodologies més tradicionals i les contraposarem amb les més innovadores que
podem trobar en algunes escoles avui dia. Aixd ens permetra veure aquelles
metodologies més actives que tenim actualment i com aquestes afavoreixen al procés

d’ensenyament-aprenentatge de I'alumnat.

Dins aquest apartat, com hem comentat previament parlarem sobre qué és una
metodologia i contraposarem aquelles metodologies més tradicionals envers les més

innovadores.

Herran (2008) defineix la paraula metodologia com la manera de desenvolupar la
practica docent posant de manifest les intencions educatives del docent i les seves
premisses didactiques, el seu punt de vista de I'educacid, la idea que té de I'alumne o
alumna, aixi com els seus valors educatius, la capacitat per gestionar la motivacié de
lalumnat i els coneixements que aquest té aplicats als elements curriculars. Es a dir,
gue entén la metodologia com la manera a partir la qual es porta a terme la practica

docent a partir d’aquelles diferents caracteristiques que aquest té.

D’una manera molt similar entén el que és la metodologia I'autora Merina (2009), que
entén que una metodologia o métode d’ensenyanca sén aquelles accions que porta a
terme el professor o professora a laula i que provoquen diverses accions o
modificacions en els infants en funcié del grau d’assoliment dels objectius que s’han

proposat en un principi.

Un cop detallat el que alguns autors entenen com a metodologia, el que hem de tenir
clar, és que, igual que la societat amb el temps va evolucionant, I'escola també ho fa.
Si I'escola evoluciona, evolucionaran també les metodologies i les maneres de portar a
terme aquest procés d’ensenyament-aprenentatge. Es per aquest motiu, que avui dia
podem trobar una série de metodologies més tradicionals, que segons Travé et al.
(2017) son aquelles que estan més centrades en el producte o resultat, on les
estrategies didactiques no segueixen una progressié lineal i que comencen amb

I'explicacio del professor a partir del llibre de text que és I'element més utilitzat a I'aula.



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC

UNIVERSITAT CENTRAL

DE CATALUNYA L'0s de la pilota a 'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge

Tot aquest procés que s’ha portat a terme a partir del que entenem com a metodologia
tradicional, segons Yus (1996) acaba sempre amb una avaluacié final a partir d’'una

memoritzacio dels continguts tractats durant el procés per part dels i les alumnes.

Pel que comenten Johnson i Johnson (2014) aquest estil d’ensenyament-aprenentatge
més tradicional, se centra en un aprenentatge individual i un aprenentatge competitiu.
El primer d’ells, 'aprenentatge individual, segons Johnson i Johnson (2014) diu que és
aquell en el qual cada infant percep que pot aconseguir el seu objectiu,
independentment de si la resta de companys i companyes aconsegueixen o no els
seus. Aix0 és el que els autors anomenen esfor¢os individualistes, que sén aquells que
apareixen quan un individu pensa Unicament amb el que ell vol obtenir,

independentment del que vulgui aconseguir la resta.

Els autors Johnson i Johnson (2014) també consideren que dins les metodologies
tradicionals hi podem trobar un aprenentatge competitiu. Concretament, ells entenen
per aprenentatge competitiu aquell que tendeix a provocar competéncia entre els
participants, amb la finalitat d’aconseguir ser el millor. Comenten, també, que es
treballa els uns contra els altres per assolir un objectiu que només un o alguns poden
aconseguir i que creuen gue existeix una correlacié entre els diferents objectius dins
aquest estil d’'aprenentatge, perd que aquesta correlaciéo és negativa i amb objectius

separats els uns dels altres.

Es per aquests motius comentats anteriorment i relacionats amb I'estil d’ensenyament
que s'utilitzava en les metodologies més tradicionals que Muntaner et al. (2020)
conclou que la simple transmissid de coneixement ha de deixar pas a unes
metodologies que es plantegin i permetin desenvolupar I'escola amb l'objectiu d’arribar

a satisfer les necessitats de la formacié integral de cada un dels i les alumnes.

Puga i Jaramillo (2015) estan totalment a favor del que comentaven Muntaner et al.
(2020), ja que ells creuen que s’ha d’aconseguir aquesta formacié integral dels infants,
i consideren que ha de ser a partir d'unes metodologies actives que entenen com als
meétodes, técniques i estrategies que usa el docent per convertir el procés
d’ensenyament-aprenentatge en activitats que fomentin la participacié activa dels nens
i nenes i aixo l'aconsegueixin fer arribar al proposit final que és aprendre alld que es

pretenia aprendre des d’un principi.
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Aquestes metodologies actives es treballaran a partir del desenvolupament de treballs
a partir d’equips reduits, mostrar actitud participativa, tant per part de I'alumnat com
per part del docent, estratégies de cooperacié i comunicacié, potenciar la creativitat.
Gracies a aquests aspectes comentats podem aconseguir el que coneixem com a
metodologies actives i que potencien un aprenentatge molt més significatiu. (Aiche,
2011, p.108 citat per Puga i Jaramillo, 2015).

Algunes de les metodologies actives que tractarem a continuacié son l'aprenentatge
cooperatiu, I'aprenentatge basat en problemes, I'aprenentatge invertit o també conegut

com a flipped classroom i la gamificacio.

Una d’aquestes metodologies que avui en dia és més predominant a les escoles, és
I'aprenentatge cooperatiu. Truijillo i Ariza (2006) citat per Azorin (2018) comenten que
'aprenentatge cooperatiu no és una metodologia que hagi arribat fa poc a I'educacio,
sind que ha estat utilitzat en diverses ocasions per la seva efectivitat en relacié amb
els reconeixements académics daquesta metodologia i també, amb el

desenvolupament afectiu, cognitiu i social dels i les alumnes.

Ara bé, tot i conéixer que no és una metodologia que hagi sortit aixi de sobte i saber
gue ja havia estat usada en altres époques, hauriem de saber qué és I'aprenentatge
cooperatiu. Segons els autors Johnson i Johnson (2018) és la posada en practica d’un
treball 0 una tasca en petits grups amb I'objectiu que els estudiants treballin junts i
maximitzin el seu aprenentatge i el de la resta. Aixd implica I'aprenentatge de
continguts curriculars, com d’aquelles habilitats socials i cooperatives, ja que es

buscara un aprenentatge individual i de la resta del grup.

Una segona metodologia activa de la qual parlarem és I'aprenentatge basat en
problemes. Aquesta metodologia, la qual les sigles sén (ABP), segons Escribano i Del
Valle (2015) és un sistema didactic que necessita que els estudiants s’involucrin de
forma activa en el seu propi aprenentatge, fins a arribar a un escenari de formacio
autodirigida. Consideren, també, que posat que els estudiants s6n qui agafen la
iniciativa amb l'objectiu de resoldre els problemes inicials sorgits o plantejats, es pot
afirmar que ni el contingut ni el curriculum soén elements centrals d’aquesta
metodologia, sind que ho sera el procés de resolucié i es donara la maxima

importancia a aquest, és a dir al com.

10
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Barrows (1986) dins d’Escribano i Del Valle (2015) defineix I'aprenentatge basat en
problemes (ABP) com un meétode d’aprenentatge en el qual s’utilitza un problema com
a punt de partida amb l'objectiu de I'adquisicio i integracié de coneixements. Com han
comentat Escribano i Del Valle (2015) en el paragraf anterior, aquests coneixements o
continguts no seran el centre d’aquesta metodologia sind que aquell element principal i
realment important sera el procés que es desenvolupa durant la resolucié del problema
inicial. Aquest procés és el que ens portara a adquirir uns coneixements i continguts

relacionats amb el curriculum.

L’aprenentatge basat en projectes, és també una de les metodologies més utilitzades
actualment en escoles. Es un meétode d’ensenyament en el qual les activitats
d’aprenentatge s’organitzen al voltant d'un projecte que [l'estudiant ha de
desenvolupar. Els projectes es consideren tasques complexes basades en preguntes,
reptes per assolir o problemes reals que porten als estudiants al disseny i resolucio

d’'una proposta o pregunta inicial (Espinosa, S. et al., 2018).

Aquest metode d’ensenyament es pot relacionar amb 'aprenentatge cooperatiu, ja que
en moltes ocasions es du a terme I'aprenentatge basat en projectes a partir d’'un treball
cooperatiu. Ara bé com expliquen (Larmer i Ross, 2009, p.1 citat per Sanchez, 2016)
els projectes no sén els postres d’un aprenentatge, sind que son el plat principal. Es a
dir, que un projecte no és allo que es porta a terme al final d’'una Unitat Didactica com

a divertiment, sind que ha de ser el centre d’aquest aprenentatge.

En relaci6 amb aquest mateix tema Thomas (2000) creu que tot i ser en grups, els
estudiants no cooperen, no es donen feedbacks entre ells, no s6n capagos de
sintetitzar les aportacions dels altres, i fins i tot, a vegades no son capacos de repartir-

se de manera equitativa les diferents parts del treball.

Segons Duran, Flores i Miquel (2019) podem dividir un projecte en nou parts. Aquestes
parts son les segients: en primer lloc, la planificacié o punt de partida; després, la
generacio de les preguntes; en tercer lloc, crearem els equips; a continuacio, crearem
un pla d’equip; seguidament, el pas més llarg i és el desenvolupament o posada en
practica del projecte; en sisena posicio la preparacio de la presentacié o producte final;
per seguidament fer la presentacido d’aquest; a continuacid reflexionar a partir de

'avaluacid; i per ultim, la projecci6 social que es fa d’aquest projecte.

11
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L’aprenentatge invertit o també conegut com a flipped classroom és una de les altres
gue podriem considerar com a metodologia activa i innovadora. Altemueller i Lindquist
(2017) escriuen que “It is a teaching methodology that inverts traditional teaching
methods, delivering lecture instruction outside the class while class time is devoted to

problem solving and application of lecture content.” (p.341).

Garcia-Pefavo et al. (2016) diuen que el canvi més significatiu de I'aprenentatge
invertit és que els deures es realitzen en un context col-laboratiu dirigit pel docent i, per
tant, es realitzen de manera meés activa i participativa. També consideren que és
important saber que la lectura a casa, es pot fer de manera individual o cooperativa

entre els companys i companyes.

El rol del docent dins aquest aprenentatge invertit canvia radicalment i s’allunya de les
metodologies tradicionals. Segons Altemueller i Lindquist (2017) canvia i passa a ser
com a acompanyant d’aprenentatge, ja que I'aprenentatge és més practic i més dirigit

pels estudiants durant I'estona que dura la classe.

L’dltima metodologia activa de la qual parlarem en aquest apartat és la gamificacio.
Aquest métode d’ensenyament acostuma a ser molt aplicat en les sessions d’Educacid
Fisica, pero realment es pot aplicar en qualsevol area d’aprenentatge. Escarvajal i
Martin-Acosta (2019) defineixen aquest métode d’ensenyament com una forma de

gamificar 'aprenentatge, és a dir de fer del joc el centre d’aprenentatge.

Deterding et al. (2011) ho defineixen molt semblant i diuen que és I'is d’elements del
joc en contextos que no son ludics. Kapp (2012) ho entén de manera molt similar i
també diu que la gamificacié és I's de dinamiques propies del joc en entorns que no
sén ludics amb la finalitat d’adquirir, desenvolupar o millorar una actitud o un

comportament determinat.

Un cop coneixem a partir de diferents autors qué és el métode d’ensenyament de la
gamificacid, considero oportl explicar a qué ens ajuda aquesta metodologia i el motiu
pel qual s’hauria d'utilitzar. La gamificaci6 segons Diaz i Troyano (2013) ajuda a
adquirir aprenentatges de forma significativa, que com en la resta de metodologies
actives, ajuda a interioritzar-los i consolidar-los en el temps a diferéncia de les
metodologies més tradicionals, que oferien un aprenentatge més de memoritzacié i

més descontextualitzat.

12
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Com a resum d’aquest apartat, cal comentar que I'educacié va cap a una utilitzacié de
metodologies actives, algunes de les més importants les que s’han comentat en
aquest treball, i que com ja s’ha dit en diverses ocasions aquestes proporcionaran un

aprenentatge molt més significatiu en els infants.

2.2 Arees d’aprenentatge

Anteriorment, en algunes situacions hem parlat d’arees d’aprenentatge. En aquest
apartat coneixerem les arees d’aprenentatge o també conegudes com a materies que

trobem dins el curriculum d’Educacié Primaria.

Dins el curriculum d’Educacié Primaria (Decret 119/2015, de 23 de juny) trobem sis
arees d’aprenentatge diferents dins I'etapa d’Educacié Primaria. Les sis arees que
apareixen dins el curriculum son I'ambit de llengues, que dins hi observem la llengua
catalana i literatura, la llengua castellana i literatura i la llengua estrangera. També
apareix I'area de coneixement del medi natural, social i cultural; la d’educacié artistica;
'educacio per al desenvolupament personal i de la ciutadania; les matematiques i

I'’educacio fisica.

Segons el curriculum d’Educacié Primaria (Decret 119/2015, de 23 de juny) cada una
d’aquestes arees d’aprenentatge té una finalitat diferent, i aquestes diverses finalitats

sbn les que es tractaran a continuacio.

En primer lloc, 'ambit de les llenglies té com a finalitat el progressiu domini de tres
llengilies (catala, castella i llengua estrangera, que acostuma a ser 'anglés), essencial
en viure en cultura i 'obertura al mén i és un dels factors que contribueix de manera

més plena a la identitat social i personal.

Pel que fa a I'area del coneixement del medi natural, social i cultural t¢ com a objectiu
principal proporcionar a 'alumnat els coneixements i les eines per ubicar-se en el seu

entorn, és a dir on ell viu, aprendre a habitar-lo, a respectar-lo i a millorar-lo.

L’area d’educacio artistica el que busca és que els i les alumnes siguin capacgos
d’interpretar i representar el mén de maneres molt diverses. Vol ajudar al fet que
l'infant percebi aquest mén del qual hem parlat i on ells viuen, perd també vol ajudar a
entendre’s a si mateix i entendre les imatges del seu voltant com una representacio de

la realitat dins la qual aguest infant conviu.

13
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Seguint amb les diferents arees d’aprenentatge i les seves finalitats, que trobem dins
el curriculum d’Educacié Primaria (Decret 119/2015, de 23 de juny), hi apareix com
s’ha comentat préviament, 'area per al desenvolupament personal i de la ciutadania,
que té com a necessitat fer que les nenes i els nens puguin viure plenament i
desenvolupar-se en la comunitat, adoptant estratégies per viure en un mén complex,
canviant i ple d’incerteses a les quals els i les alumnes s’hauran d’adaptar
desenvolupant actituds de responsabilitat i compromis per construir una societat més

justa, democratica i participativa.

L’area de matematiques es cuida de buscar ensenyar unes matematiques que
serveixin als nens i nenes per a la vida quotidiana, ajudant-los a interpretar el mén que
els envolta facilitant la quantificacié i la mesura de fets i processos naturals i socials
per tal de comparar-los, ordenar-los, classificar-los i conéixer-los millor. També busca
descobrir semblances i regularitats en I'observacié de I'entorn, a partir de problemes

de la vida real per tal de cercar-hi solucions a partir de la presa de decisions.

Finalment, la matéria d’educacio fisica. Aquesta area d’aprenentatge ha de buscar
'adquisicid d’aquells coneixements, habilitats i competéncies que van lligades al
mateix cos i la seva activitat motriu que contribueixen al desenvolupament integral de

la persona i a la millora de la qualitat de vida.

Aquesta és l'area d’aprenentatge en la qual es fa més Us de la pilota. Dins aquesta
area d’aprenentatge, s’aplicaran una série de metodologies que ajudaran a fer

d’aquesta una area més integral, significativa i motivadora pels nens i nenes.

Algunes d’aquestes metodologies les hem comentat préviament, a l'apartat de
metodologies, i les quals sén I'aprenentatge cooperatiu i la gamificaci6. Com que ja
s’han comentat préviament sobre qué tracten i de qué ens serveixen a l'escola, en
aquest apartat ens centrarem a parlar exclusivament de les altres dues. Ara bé, és
necessari que en aquesta part, parlem exclusivament de dos metodes d’ensenyament

exclusius de l'area d’educaci6 fisica.

Una d’aquestes metodologies exclusives de I'Educacio Fisica és I'educacié esportiva.
Sidentrop (2011) dins de Cambronero (2021) ens descriu la metodologia d’educacié
esportiva com un model que sorgeix amb l'objectiu de crear practigues esportives
auténtiques. Busca que els i les alumnes practiquin I'esport des d’una perspectiva

global, la qual els permeti recollir moltes experiéncies.
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L’autor ens comenta que també és important que els infants a partir d’'aquest métode
d’ensenyament desenvolupin la seva competéncia motriu, la seva cultura esportiva i el

seu entusiasme per la practica de I'esport i de I'activitat fisica.

Per tal que aquestes experiéncies que recullin els nens i nenes siguin el més
autentiques i reals possible, Méndez (2009) comenta que dins el model de Sidentrop hi
apareixen integrades les seglients cinc caracteristiques de I'esport institucionalitzat.
Aquestes caracteristiques de les quals l'autor ens parla sén les seglients: en primer
lloc, parla d’establir la temporada; a continuacid, I'afiliacié; seguidament, el calendari
de competicions que hi haura al llarg d’aquesta temporada preparada préeviament; en
guarta posicio, parlarem del registre del rendiment de cada un dels participants; per

finalment acabar amb una jornada de festivitat i la competicio final.

L’altre métode d’ensenyament és el conegut com a contes i educacio fisica. Es un
métode que no s’assembla gairebé en res amb el que hem comentat anteriorment
d’educacio esportiva. La metodologia de contes i educacio fisica segons Conde (2001)
la defineix com un conte jugat, un conte vivencial de manera col-lectiva i amb unes

caracteristiques i objectius propis.

També, com comenta el propi autor, dins aquest meétode d’ensenyament podem
destacar una série de caracteristigues que ens permetran una millor comprensio
d’aquest meétode. Les caracteristiques que Conde (2001) proposa per a comprendre
aquesta metodologia sén les seglents: considera que el conte motor és un esgla6
previ al conte escrit i que acostuma a ser paral-lel al conte narrat; el conte motor,
incideix de manera directa a la capacitat expressiva dels i les alumnes, ja que primer
de manera cognitiva s’interpreta i a continuacié, de manera motriu es representa; el
nen o nena és el maxim protagonista d’aquesta metodologia; per ultim, cal comentar
gue és una font de motivacié per als infants, pel fet que els desperta l'interés per
descobrir histories i personatges, i els comenca a iniciar en el mén dels llibres, el

teatre, és a dir, la cultura.

Al métode de contes i educacid fisica s’ajunten tots aquells aspectes positius dels
contes i aquells de I'activitat fisica i acaben creant una metodologia que consta d’'una
série d’objectius els quals es pretenen aconseguir a partir de la utilitzacié d’aquest
métode. Com comenten Bravo i Pagazaurundua (2003) els objectius dels contes i

educacio fisica son els seglents:
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1. Desenvolupar els continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals de I'area

d’Educacio Fisica en cada un dels seus grans blocs.

2. Permetre que el nen o nena es converteixi en el protagonista i director del
conte, és a dir, que l'infant sigui el maxim responsable, afavorint d’aquesta

manera el desenvolupament de la conducta cognitiva, afectiva, social i motriu.
3. Coneixer el propi cos i les seves possibilitats de moviment.

4. Incentivar la dimensié de creativitat dels infants, animant-los a interpretar amb
el seu propi cos alld que tenen a l'interior durant la lectura del conte i potenciant

I'actuacié a partir de la seva imaginacio i la seva capacitat cognitiva.

5. Aconseguir treballar de manera interdisciplinaria l'area d’educacié fisica
juntament amb altres arees del curriculum comentades anteriorment, sense
perdre de vista la direccié prioritaria fins al correcte tractament dels continguts

de I'area d’educacio fisica.

En lassignatura d’Educacio Fisica, el material que més s'utilitza és la pilota. La
investigacié que va fer Fernandez (1996) dins de Devis, Molina i Peiré (2008) concreta

gue un dels materials més usats dins I'assignatura d’Educacio Fisica soén les pilotes.

2.3 Pati

Anteriorment, s’ha parlat sobre les arees d’aprenentatge que trobem dins I'Educacio
Primaria. Cal per aix0 destacar, una de les estones que es troba dins I'horari lectiu dels
i les alumnes, pero que potser és més considerada com a estona d’esbarjo. Ara bé, és
igual que les arees d’aprenentatge estona lectiva i en la qual també es produeixen

aprenentatges.

Avui en dia, si es mira un pati d’'Educacié Primaria podem veure moltes similituds a si
mirem un pati de temps enrere. Com comenta Resa (2020) a Espanya la majoria dels
centres educatius de Primaria mantenen la mateixa infraestructura i organitzacié de
I'espai que tenien cinquanta anys enrere. El mateix autor, Resa (2020) diu també que

I'evolucié que ha fet o patit la societat no s’ha vist reflectida a I'espai del pati.
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En canvi, el pati dEducaciéo Secundaria si que ha fet un cert canvi envers temps
enrere, ja que hi trobem que comenca a prendre importancia I'is dels telefons mobils.
En un estudi Marmol (2014) fa un sondeig sobre I'Gs que fan dels smartphones els
nois i noies d’Educacié Secundaria. Un 19% no en fa mai us, un 39% només I'utilitza
algun dia, un 33% gairebé cada dia, perd poca estona, un 6% gairebé cada dia tota
I'estona i un 3% no sap o no contesta. Aixd permet veure que en aquesta etapa si que
ha evolucionat el pati, 0 més ben dit, les activitats que es porten a terme durant

I'estona de pati.

Un dels temes que genera més controversia entre personal docent i experts en
educacié és el tema de la visié que es té del pati a I'escola. Gil-Mascarell i Martos-
Garcia (2018) afirmen que el pati és el moment d’esbarjo, de maxima llibertat per
'alumnat, que després de passar-se diverses hores assegut en classes dirigides per
'adult, compta amb un espai on pot fer allo que li vingui de gust. Aquesta afirmacié de
Gil-Mascarell i Martos Garcia, genera debat i va molt lligada al mateix temps que es
contraposa amb el tema de les metodologies actives de les quals s’ha parlat

anteriorment.

Ara bé, al pati un dels elements o material que més s’utilitza és la pilota, segons Lara
(2012) veiem a nens i nenes corrents, jugant, parlant, rient, divertint-se. Segons la
mateixa autora uns juguen a futbol, altres a basquet, voleibol, altres parlen. D’aquestes
activitats que planteja Lara (2012) la majoria d’elles necessiten la pilota per portar-se a

la practica.

Es considera també, que els patis haurien de ser un espai que fos gairebé tot el
contrari al que és i trobem avui en dia a les escoles tant d’Educacié Primaria, com
d’Educacio Secundaria. Com escriu Varela (2015) els patis escolars haurien de ser per
als infants, un espai de convivéncia i participacid pacifica amb un caracter ludic. Ara
bé, la realitat segons Varela (2015) mostra que en moltes ocasions sén un focus de
greus conflictes i problemes, un lloc on els jocs als quals juguen els i les alumnes,
estan reduits a un petit ventall. Aquestes situacions limiten les possibilitats de
desenvolupament de les habilitats socials i 'adquisicié de valors socioafectius entre els

nens i nenes durant I'estona de pati.
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El rol del docent durant aguesta estona mentre els infants juguen és un rol més
secundari, perd és un dels temes que també esta sobre debat. Lara (2012) també
parla sobre aquest rol dels professors i professores i diu que com que és I'espai de
libertat per excel-lencia en el qual els nens i nenes s’esbargeixen, s’entén que el
professorat no ha d’intervenir en els jocs del pati, si no é€s per resoldre o evitar baralles

i conflictes.

2.4 Estrategies i materials que fomenten la participacié activa

de Palumnat

Hi ha una série d’estratégies que ajuden a fomentar la participacié activa de I'alumnat
a dins l'aula. Aquestes estratégies provoquen que els infants estiguin més participatius
dins l'aula i, per tant, ajuda als aprenentatges. Aquestes estratégies son les que s’han
comentat a I'apartat 1.1 i son les que provoquen que la formacié dels estudiants sigui
més integral. Com ens diu Ghisalberti (2019) la pedagogia activa que fa Us d’aquestes
estratégies es va desenvolupar a principis del segle XX. A partir d’aqui es pretén que
'aprenentatge fomenti el valor critic de I'alumnat i a més que aquest sigui el subjecte

actiu, mentre que el mestre o mestra ha de ser el guia.

A banda d’aquestes estratégies o metodologies de les quals ja s’ha parlat
anteriorment, trobem una serie de materials que fomenten la participacié activa dels i
les alumnes dins l'aula. Segons Barreto i Herrera (2009) el material manipulable és
aquell material que els infants poden tocar i amb el qual es pot interactuar. Dins l'aula
podem descobrir diversos d’aquests materials que ajuden a participar de manera
activa als infants. Solé i Julia (2016) entenen que la idea d’aquests materials és fugir
de les classes expositives tradicionals, on els i les alumnes tenen Unicament el paper
de receptor. Solé i Julia (2016) diuen també que a partir d’'aquestes propostes, els i les

alumnes participen de manera activa en el seu aprenentatge.

Una de les arees d’aprenentatge en les quals s’intenta fer més Us d’aquests materials
manipulables, és I'area de matematiques. Com comenta Torra (2014) utilitzar materials
facilita 'aprenentatge de les matematiques. En aquesta area trobem molts materials
diferents, perd uns que s6n coneguts a gairebé tots els centres son els reglets. Com
descriu (Ballesteros, 2010, citat per Torres, 2016) son fustes de colors que
representen els deu primers nombres naturals, els quals les seves magnituds sén una

expressio realista de les quantitats, pero sense estar marcades les unitats.
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Una de les altres arees en les quals es fa molt Us del material i es treballa a partir de la
manipulacié d’aquest és a I'area d’Educacié Fisica. En aquesta area diuen Gonzalez i
Gonzalez (1996) que s’ha d'usar el material com a element provocador del
desenvolupament motor i que ajudin a la consecucié dels objectius plantejats al

principi de la sessio.

Els mateixos Gonzalez i Gonzélez (1996) parlen sobre les caracteristiques que han de

tenir els diferents materials en aquesta area en funcio de la seva utilitzacio:
- Consideren que han de ser de facil utilitzacié i maneig senzill.
- Ha de motivar als infants i ha de ser atractiu per a ells.
- Ha de ser segur i que no apareguin riscos en la seva utilitzacio.
- Ha de ser variat i facil de transportar i moure.

Aquest tipus de material manipulable també apareix en altres arees d’aprenentatge,
pero aquestes dues s’hi acostuma a fer especial émfasi i se’n parla forca. Pero, al cap i
a la fi, el que es pretén amb I'is d’aquests materials és que I'aprenentatge sigui més
significatiu i la participacio sigui més activa. Aixd va en relacié6 amb el que diu Alzina
(2016) les persones aprenen si s6n conscients que ho fan, si saben el perqué i el com
ho fan i si ho han aconseguit o no. Finalment, després de veure aixd és necessari

revisar les estratégies que ho han facilitat o ho han dificultat.

2.5 Lapilotai el seu us

La pilota és un dels objectes més utilitzats en 'ambit esportiu a I'escola. El Diccionari
de la Llengua Catalana de l'Institut d’Estudis Catalans entén que la pilota és un “Cos
esferic que segons la seva grandaria, la seva forma i els materials de que esta fet,
s’utilitza per a jugar a diversos jocs o en la practica d’esports com ara el tenis, el tenis
de taula, el futbol, etc.” (Institut d’Estudis Catalans, 2019).

Aplicada a I'escola, la pilota pot ser un objecte que pugui tenir molt Us, ja que ajuda a
la motivacié entre els infants. Segons comenta Rodriguez (2016) a través del joc amb
pilota els i les alumnes recuperen la naturalitat, la manera d’actuar alliberats i la

relaxacié en els seus moviments.
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El fet d’'incloure dins l'aula algunes activitats amb pilota que formin part del seu temps
lliure, tasques que els nens i nenes coneixen o activitats extraescolars esportives que
estiguin acostumats a portar a terme, beneficia a la seva naturalitat, la llibertat de

moviments i a una postura més dinamica un cop traslladem aquests exercicis a l'aula.

Mercado, Pérez i Juarez (2009) parlen sobre una tasca a partir de la qual es poden
treballar les matematiques a partir de la utilitzacié de la pilota a l'aula. L’activitat que
plantegen es pot utilitzar per treballar la probabilitat. Consisteix a preparar com un
espai pintat amb colors diferents i descobrir la probabilitat que té la pilota d’anar a un
color o a un altre. A partir d’'acumular diversos cops, es pot buscar la probabilitat que té
la pilota de caure a cada un dels colors. Segons Mercado, Pérez i Juarez (2009) i
segons la resta d’autors que parlen sobre metodologies actives a l'aula, el fet de
treballar un dels continguts a partir de métodes d’ensenyament actius motivara i

generara un aprenentatge meés significatiu entre els nens i nenes.

Aquestes activitats amb pilota a I'escola poden ser molt utils també a part de fomentar
la motivacio dels infants com s’ha comentat préviament, per portar a terme dinamiques
de grup que ajudaran a la coneixenga d’aquest. Lago et al. (2006) parlen sobre el joc
de la pilota, un joc que consisteix en el fet que hi ha una pilota i els infants se la van
passant entre ells. Un cop es té la pilota, cadascu ha de dir el seu nom i una aficié o

alguna cosa que li agradi.
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3 Justificacid, objectius i hipotesis

Puga i Jaramillo (2015) creuen que s’ha de vetllar per oferir una formacié integral als
infants, i consideren que ha de ser a partir que els infants siguin el centre de
'aprenentatge i d’'unes metodologies actives que entenen com als métodes, técniques
i estratégies que utilitza el docent per convertir el procés d’ensenyament-aprenentatge
en activitats que fomentin la participacioé activa dels nens i nenes i aixo 'aconsegueixin
fer arribar a I'objectiu final que és aprendre alld que es pretenia aprendre des d’un

principi.

Aquestes metodologies poden ser implementades en totes arees d’aprenentatge
d’Educacié Primaria. Dins el curriculum d’Educacio Primaria (Decret 119/2015, de 23
de juny) trobem sis arees d’aprenentatge diferents dins I'etapa d’Educacié Primaria.
Les sis que trobem dins el curriculum sén I'ambit de llenglies, que dins hi observem la
llengua catalana i literatura, la llengua catalana i literatura i la llengua estrangera.
També apareix I'area de coneixement del medi natural, social i cultural; la d’educacié
artistica; l'educacid per al desenvolupament personal i de la ciutadania; les

matematiques i I'educacio fisica.

Aquests métodes de treball més actius necessiten un material concret més
manipulable. Segons Barreto i Herrera (2009) el material manipulable és aquell

material que els infants poden tocar i amb el qual es pot interactuar.

Hi ha un material que permet relacionar el que comenten Puga i Jaramillo (2015) sobre
unes metodologies actives que fomentin la participacio activa dels nens i nenes, amb
les arees d’aprenentatge del Curriculum d’Educacié Primaria (Decret 119/2015, de 23
de juny). Segons comenta Rodriguez (2016) a través del joc amb pilota els i les
alumnes recuperen la naturalitat, la manera d’actuar alliberats i la relaxacié en els seus

moviments.

Per tancar, amb aixd comentat préviament, Alzina (2016) diu que les persones
aprenen si son conscients que ho fan, si saben el perqué i el com ho fan i si ho han
aconseguit o no. Per tant, I'is d’aquests materials, entre ells la pilota, i estratégies més

actives permetran un millor aprenentatge.
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Objectius

Un cop feta aquesta justificacié podem definir una série d’objectius que podrem trobar
dins aquest treball. Partirem d’aquell objectiu més general per endinsar-nos en aquells

objectius més especifics. L'objectiu general del Treball de Final de Grau és:

- Identificar quin Us té la pilota a les hores del pati i en les arees d’aprenentatge

en diferents escoles d’Educacié Primaria.

D’acord amb aquest objectiu general trobem tres objectius especifics que son:
- Coneixer en cada un dels diferents centres quin Us es ddna a la pilota durant
les hores de pati a partir d’enquestes.
- Descobrir quin és I'is, si se'n fa, de la pilota en les diferents arees
d’aprenentatge.
- Desenvolupar una proposta d’activitats per totes les arees d’aprenentatge on es

faci Us de la pilota.
Hipotesis

Partint d’aquests objectius plantejarem d’una hipotesi, de la qual partira la investigacié

o0 estudi que es dura a terme. La hipotesi en questio és la seguent:

S’espera que I'is de la pilota sigui utilitzat com a estratégia didactica tant

durant les estones de pati com dins les arees d’aprenentatge.

En base amb aquesta hipotesi aconseguirem veure en l'estudi si la pilota és un
material utilitzat en les arees d’aprenentatge i durant les estones de pati i quin és I'is
que se'n fa d’aquesta com a material didactic. Si la hipotesi es compleix, significara
gue la pilota és un material que s’utilitza o es pot utilitzar l'aula o les estones de pati

com a material didactic.

En canvi, si no es compleix aquesta hipotesi, significara que la pilota no s'utilitza en les
arees d’aprenentatge o al pati, o0 que només s’utilitza en un dels dos espais. Aixo
significara que no s'’inclou la pilota dins les noves metodologies actives i que potser és

un material que no afavoreix a la motivacio i 'aprenentatge significatiu dels infants.
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4 Metodes

4.1 Participants

Les persones van participar a partir de respondre les preguntes proposades al
guestionari i que, per tant, van ajudar al meu procés de recerca sobre quin era I's de

la pilota a I'escola, van ser les que es comenten a continuacio.

Els nens i nenes que van participar en I'estudi eren infants que tenien entre cinc i dotze
anys. Eren alumnes de dues escoles diferents: una escola concertada, I'Escola
Vedruna de Tona i una escola publica d’'una o dues linies en funcié dels cursos,
'Escola La Muntanya d’Aiguafreda. El nombre exacte d’infants als quals es van passar

les preguntes i que van col-laborar en la recerca va ser de 373 alumnes.

Pel que fa al personal docent que va intervenir en la recerca, van ser mestres que
treballaven en les dues escoles que s’han comentat anteriorment. Aquests mestres
tenien entre 25 i 60 anys d’edat i es tractaven tant de mestres tutors d’aula, com
d’especialistes de Llengua Anglesa, Educacié Fisica o Educacié Musical. En total van

ser 23 mestres que van participar en la recerca.
4.2 Instruments

Per tal de fer la recollida de dades es van utilitzar dos qliestionaris que pretenien saber
quin era I'is de la pilota a I'escola tant des del punt de vista dels infants, com des del

punt de vista dels docents.

El primer d’aquests questionaris va ser el que va anar destinat als infants que es
trobaven a I'etapa de primaria. Aquest questionari estava format per 12 preguntes, les
quals 6 d’aquestes preguntes eren de resposta obligatoria i les altres 6 preguntes
s’havien de respondre, en cas que hi haguera hagut la resposta indicada en I'anterior
pregunta. En aquest qliestionari apareixien preguntes diverses que el componien: en
primer lloc, trobavem set preguntes semiobertes, en les quals els infants havien
d’explicar el perqué de la resposta que havien donat anteriorment, o bé, seleccionar
entre diverses opcions, inclosa l'opcié d’altres; també trobavem quatre preguntes
tancades en les quals sortien exclusivament les respostes que es donaven com a

opcions; i una de les preguntes era amb escala de valoracié numérica on trobavem
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gue els nens i nenes havien de valorar de I'1 al 10. Pel que fa a aquest primer
guestionari, pretenia mesurar quin era I'is que feien de la pilota els infants durant les
hores que aquests eren a I'escola. Primer es pretenia saber quin era I'is que en feien
durant les estones de pati i a continuacié saber si acostumaven a utilitzar-la a l'aula, i

si és que si a quines arees acostumaven a fer-la servir.

El segon questionari era molt similar al dels infants, pero tenint en compte, que aquest
segon anava destinat als docents. Aquest constava també, de 12 preguntes de les
quals 6 d’elles eren de resposta obligatoria i les altres 6 preguntes, en funcio de la
resposta que s’havia donat. En aquesta enquesta, hi trobavem dos tipus de preguntes,
en total cinc d’aquestes eren de resposta tancada i les altres set eren de resposta
semioberta, en les quals es comentava el perqué s’havia respost el que s’havia
respost a la pregunta anterior o es feia seleccionar diverses possibles respostes.
Aquest questionari pretenia mesurar quin Us feien els infants de la pilota al pati, des
del punt de vista d’'una persona adulta, perd també quin Us feia el docent de la pilota
dins laula. Si aquest en feia Us conéixer com i perquée la utilitzava i si aixo

incrementava els aprenentatges o la motivacié en els infants.

Ambdos questionaris van ser de creaci6 propia a partir de I'objectiu de I'estudi, centrat
a coneixer quin era I's de la pilota dins els centres educatius i quina era la visié que

en tenien tant infant com personal docent.
4.3 Disseny i procediment

Pel que fa a I'estudi que es va portar a terme en aquest treball va fer que poguéssim
parlar d’ell a partir de les diferents caracteristiques que pot tenir un estudi. Aquest, es
va tractar d’un estudi empiric, descriptiu, transversal i que va utilitzar una metodologia

guantitativa.

Parlem d’estudi descriptiu, ja que en aquest cas pel que fa a I'exploracié que es va
portar a terme en el treball es va dur a terme per mitja d’enquestes o qlestionaris que
tenien com a objectiu descriure una poblacié sobre un aspecte en concret que es
pretenia saber. En el cas d’aquest estudi, concretament, volia saber quin era I'is que
es feia de la pilota a I'escola tant des del punt de vista dels infants, com també, des del

punt de vista dels docents.
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Quan comentem que l'estudi el podem considerar transversal, ho fem perque les
enquestes o questionaris que es van passar tant a docents com a infants, es van

passar en un moment puntual per poder descriure la situacié d’aquell moment.

Finalment, la metodologia utilitzada és la quantitativa. Aixd ho entenem perqué es van
aportar dades empiriques originals per I'autor del treball o de I'estudi, i en el qual es
van usar questionaris per a obtenir aquestes dades. Les dades que vam extreure a
partir d’aquestes enquestes, van ser d’estil quantitatiu i no pas qualitatiu, i aixo és el

gue ens el va fer incloure dins aquesta metodologia quantitativa.

Per tal de portar a terme aquesta recollida de dades amb les caracteristiques que s’ha
mostrat anteriorment, es van haver de seguir una série de passos que es comenten a

continuacié i que permeten contextualitzar I'estudi.

En primer lloc, el que es va fer va ser durant les sessions de seminari de Treball de
Final de Grau, vam haver de fer una entrega del treball de final de seminari en el qual
hi havia d’haver un primer esborrany del qual preteniem que fos el nostre instrument
de recollida de dades. En el meu cas, era molt clar que havia de ser a partir de
guestionari 0 enquesta, aixi que el que vaig fer va ser crear una enquesta, la qual em
permetis recollir alld que m’interessava saber, dbviament sense haver iniciat, encara,

cap part del treball, és a dir sense tenir tampoc la part del marc teoric feta.

A partir d’aqui, al cap d’'uns mesos, i després d’haver fet el marc tedric del treball i
I'apartat de justificacio, va tocar refer els questionaris i encarar-los per tal que aquests
ajudessin a recollir idees importants, relacionades amb el treball i que aixd0 em

permetés entendre quin era I'is de la pilota quan es van passar les enquestes.

Per tal de passar els questionaris, la meva intencié era passar-los només a una
escola, pero realment, en parlar-ho amb la meva tutora, em va fer veure que havia de
passar-ho a diferents escoles i de caracteristiques diferents. Aixi, que vaig decidir que
s’havia de fer arribar a una escola concertada, a una escola publica de dues linies i a
una escola publica d’'una unica linia. L’escola concertada, vaig tenir molt clar des d’un
principi que seria alla on jo estava fent 'estada de practiques; I'escola publica, ho
preguntaria, a I'altre escola que hi ha al meu municipi i em faltava una tercera escola,

en aquest cas també publica, perd d’'una unica linia.
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Abans d’enviar els questionaris a les escoles, els vaig passar a la meva tutora i em va
fer veure que s’hi havia de fer algunes correccions per tal que aquests fossin més

entenedors i m’ajudessin a extreure informacio més detallada d’alld que m'’interessava.

Un cop rebudes respostes de les escoles, només em van contestar que si que podia
passar les enquestes a I'escola concertada. Les altres dues publiques no van permetre
gue ho fes per motius varis. Per tant, va tocar buscar una escola publica d’'una linia en
la majoria dels seus cursos i que em permetés. Un cop trobada, em van dir que si que

podria passar-les.

Per tal de respondre les diferents preguntes, vaig crear el formulari de mestres a partir
d’'una aplicacié en linia, en concret el Google Forms, que permetia fer arribar de
manera molt més facil als docents. Ara bé, en el cas dels infants, el que vaig fer va ser
demanar que les imprimissin o imprimir-les jo, per tal que cada infant tingués la seva
copia en format paper. Vaig creure que aquesta era la millor manera i la més comoda

perque els infants em donessin resposta a les diferents preguntes del questionari.

Un cop vaig poder enviar els glestionaris a les diferents escoles, els vaig deixar unes
dues setmanes, aproximadament, per a retornar-me les enquestes amb les respostes
pertinents. D’aquesta manera vaig tenir temps per organitzar-me i fer els passos

posteriors.
4.4 Analisi de dades

El que vaig fer, va ser crear una base de dades en un document Excel, on alla vaig
poder situar totes les respostes recollides i finalment crear grafics o taules que
permetien veure de manera molt més visual totes aquelles dades que s’havien recollit i
que feien de fonamentacié de la part practica del Treball de Final de Grau, ja que
permetien veure quina era la realitat a 'escola en aquell moment en referéncia a 'us

de la pilota.

Un cop recollides les dades a partir dels diferents quiestionaris passats, es va fer un
buidatge de totes aquestes dades que eren d’estil quantitatiu. Per tal d’agilitzar aquest
procés de buidatge, el que vam fer, va ser enumerar cada una de les respostes de
cada una de les preguntes amb un nimero. A les preguntes tancades, el que es va fer,

va ser enumerar de I'1 al 3, per tal que d’aquesta manera quan es passaven les dades
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fossin molt més agils i rapides de fer. Les preguntes d’estil multi resposta, també van

rebre enumeracié, pero anira des de I'1, fins al nombre de respostes que hi havia.

Pel que fa a les preguntes en les quals s’havia de comentar el perqué s’havia donat la
resposta que s’havia donat en la pregunta anterior, el que vam fer €s organitzar i per
cada una de les preguntes, vam intentar trobar aquelles situacions comentades que
podien anar juntes i agrupar-les com a una resposta. Llavors en el cas d’aquestes
preguntes, el que vam fer, va ser centrar-nos en la freqtiéncia absoluta. Aixo significa
gue vam tenir en compte el nombre de vegades que es repeteix cada valor que s’havia

assignat com a possible resposta.

Un cop fet aquest buidatge de cada una de les respostes dels diferents qlestionaris, el
gue es va fer, va ser crear grafiques per aquelles preguntes que eren tancades o de
multi resposta, ja que aixd ens permetia veure de manera molt visual quins havien
estat els resultats obtinguts. Ara bé, d’aquelles preguntes en les quals els participants
havien de respondre a partir d’'un text donant una explicacio, el que es va fer, va ser un
cop recollit a partir de la freqiéncia absoluta vaig crear taules amb les diferents

respostes i el nombre de vegades que s’havia donat cada una d’aquestes.

Per tal de crear tot aquest buidatge i els resultats finals, es va utilitzar com a programa
informatic 'Excel. Aquest ens va permetre introduir les diferents dades de manera
ordenada i a partir d’aqui va proporcionar uns resultats finals en format grafic o format
taula. També vam usar el Google Forms, en passar els glestionaris dels docents per
aquesta aplicacié, permetia que la mateixa aplicacio ja et va fer el buidatge de les

diferents respostes obtingudes.

A I'Excel, el que es va fer, va ser crear diferents pagines per cada una de les 12
preguntes. En total es van tenir 24 pagines i cada una d’elles va ser per una de les

preguntes que hi havia als qlestionaris tant dels docents, com dels infants.
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5 Resultats

En referéncia als resultats obtinguts a partir de les enquestes que s’han passat tant a
infants de l'etapa d’Educacié Primaria, com a docents d’aquesta mateixa etapa.

Aquests resultats es presenten dins aquest apartat i son totalment quantitatius.

Pel que fa a les enquestes dels infants, el que hem pogut veure una mica a nivell
general, i després ja entrarem de manera més concreta és que la majoria d’infants
utilitzen la pilota durant les estones de pati, molt més que no pas durant les estones a

'aula.

5.1 Respostes dels infants

A continuacié, comencarem a parlar dels resultats dels questionaris que es van repartir
als infants (el podeu trobar als annexos 10.2). La presentacié sera a partir de presentar
la grafica de la pregunta i a partir d'aquesta es comentaran aquells aspectes més

importants i destacables.

La gran part dels infants quan se’ls va preguntar per I'Us de la pilota al pati, com es veu
a la grafica van respondre que durant aquestes estones utilitzaven la pilota a vegades,
és a dir que hi ha dies que si que la fan servir, en canvi, hi ha altres dies que no per
diferents motius. Els que van contestar aixd exposaven com a motius que potser hi ha
dies que no els hi toca la pilota 0 que a vegades tenen ganes de jugar a altres jocs,
com poden ser jocs d’atrapar o jocs més tranquils en els quals no s’usa la pilota. Pel
gue fa als infants que van votar que no feien servir la pilota, van donar diversos motius
com que no els hi deixen utilitzar, en moltes ocasions comenten que perqué no hi hagi
conflictes, o altres comenten que prefereixen fer altres jocs i no fan servir mai la pilota

durant les seves estones d’esbarjo.
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Figura 1: Percentatge de I'Us de la pilota al pati.

Quan es preguntava als infants sobre si jugaven a esports o a jocs tradicionals durant
les seves estones d’esbarjo, la major part dels nens i nenes d’Educacié Primaria als

quals se’ls van passar les enquestes juguen tant a jocs tradicionals com a esports.

60%

51,70%

50%
45%

40%
30%
20%

10%
3,78%

ESPORTS JOCS TRADICIONALS RES

Figura 2: Percentatge sobre qué juguen els infants al pati.

Pel que fa a qué juguen els infants durant les estones de pati, es veu representat de
manera grafica amb les figures 3 i 4, permeten veure que pel que fa als esports, els
nens i nenes continuen jugant a futbol i basquet de manera predominant, tot i que en
algunes ocasions n’apareixen alguns de nous com [I'’handbol o el voleibol, que

comencen a ser practicats per alguns infants durant les estones d’esbarjo.
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Durant aquestes estones, els i les alumnes, quan no practiquen esports, acostumen a
practicar jocs tradicionals amb pilota entre els quals predomina el mata conills. Es pot

veure de manera clara en les seguents grafiques:
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sge, 47.85%

0%
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20%
7.72%

10% 5,15% 5,15%
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Figura 3: Percentatge d’esports als que més juguen els infants.
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MATACOMILLS CEMENTIRI DEU SALTAR L&  CAP PILOTA ALTRES
PASSADES PILOTA AL MEU
CAMP

Figura 4: Percentatge de jocs tradicionals als que més juguen els infants.

De manera molt visual amb aquesta taula podem veure que hi ha més infants que no
acostumen a utilitzar la pilota a l'aula, que no pas que si que la utilitzen. Els nens i
nenes que no I'acostumen a fer servir, comenten que acostuma a ser perqué el mestre

0 mestra no els ho permet per diferents motius, com per exemple que amb la pilota
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s’esveren o es distreuen més; els infants poden trencar coses de la classe; o que ja la

utilitzen al pati i a les estones d’Educacio Fisica.

Contrariament, aquells infants que si que usen la pilota a I'aula ho fan perqué el docent
els ho permet amb diferents finalitats. EI que més m’ha cridat I'atencié i que crec que
€s necessari destacar és que un grup d’infants comenten que el seu professor ho fa
servir per passar el torn de paraula i perqué la gent no estigui distreta, llavors durant la

classe ell et pot passar una pilota i tu I'has d’agafar.

El que si que es pot veure comparant la figura nimero 1 i la taula nimero 1, és que els
infants segons ells comenten fan servir en moltes més ocasions la pilota durant les
estones de pati o esbarjo, que no pas dins I'aula on no acostuma a ser tan usual fer-ne
Us. Aixo, permet veure com reflecteixen els resultats que la pilota s’'usa més en espais
exteriors com fora el pati durant les estones d’esbarjo, que no pas dins un espai

interior com una aula.

Taula 1: Percentatge d’us de la pilota a I'aula en els infants.

Si que utilitzo la pilota a l'aula 37,26%

No utilitzo la pilota a l'aula 62,73%

Després de coneéixer aquestes dades, es va preguntar als nens i nenes també dins
lenquesta en quines assignatures o matéries fan més us de la pilota. La que
predomina amb gran diferéncia per davant de la resta és a I'area d’Educacié Fisica, on
segons els i les alumnes diuen, en fan Us en molts dels jocs i activitats que porten a
terme dins aquesta area. Una altra area que també han marcat forga els infants és a
Educacié Musical, en molts casos per seguir ritmes amb una pilota de tenis o en altres
casos per sentir el so o soroll. A Educacié en Valors també se’'n fa forca Us quan es

fan dinamiques de grup.
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La resta de matéries que tenen vots també son els vots del grup que tenien el
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professor que les feia servir a totes les matéries i a cada un dels dies de la setmana.

Figura 5: Percentatge d’'arees en les quals es fa més Us de la pilota.

Com podem veure quan es demana als infants que n’han fet Us i també als i les
alumnes que no n’han fet Us a I'aula, gran part dels infants que han fet Us de la pilota a
dins I'aula ho valoren de manera positiva perqué comenten que els hi agrada fer-ne Us,
pel fet que estan més motivats i s’ho passen més bé durant les classes. Ara bé,
aquells infants que ho valoren més negativament, comenten que és perqué no els

agrada fer servir la pilota enlloc, i, per tant, a dins I'aula tampoc els hi agrada.

D’altra banda, trobem aquells infants que no n’han fet Us i als quals se’ls demanava si
els hi agradaria treballar amb la pilota dins la classe. Gran part d’ells diuen que si, pel
mateix motiu que els anteriors, que fer servir la pilota faria que les classes i
assignatures fossin més divertides i estarien molt més concentrats i motivats. Alguns
nens i nenes en aquesta pregunta han votat que no els agradaria utilitzar la pilota o
gue no ho saben i comenten que responen aix0, perque per ells creuen que en fer
servir la pilota dins la classe podrien trencar coses, ja que associen la pilota amb el fet

gue sigui gran i que els llancaments o xuts siguin forts.
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Figura 6: Percentatge de si ha agradat usar la pilota.
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Figura 7: Percentatge de si agradaria utilitzar la pilota

5.2 Respostes dels docents

També, als docents d’Educacié Primaria se’ls va enviar una enquesta similar a la dels
infants sobre quin Us en fan o creuen que s’ha de fer de la pilota a I'escola (el podeu
trobar als annexos 10.3). Amb els anys d’experiéncia dels docents en comparacié amb

els infants hi ha idees diferents, pero també algunes de molt similars.

Com podem quan es va demanar als i les mestres sobre I'is de la pilota al pati, els

docents de manera majoritaria creuen que la pilota s’ha d’utilitzar en depén quines
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situacions a I'hora del pati i no s’ha d’utilitzar en d’altres. Alguns dels motius que donen
pels quals creuen que la pilota hi ha de ser present, son: perqué hi ha nens i nenes
que els agrada molt fer Us de la pilota i és un material enriquidor a nivell coordinatiu i
de desenvolupament motor. D’altra banda, alguns professors i professores també
exposen motius pels quals no sempre s’ha de fer us de la pilota com per exemple:
consideren que la pilota no ha de ser-hi, ja que és una obligacio, sind que pot ser-hi;
creuen que si sempre apareix la pilota fa que els infants siguin poc creatius a I'hora de
jugar; la pilota en moltes ocasions va lligada a I'aparici6é de conflictes i problemes entre
els infants; o bé, que els dies que no hi ha pilota poden jugar a molts altres jocs que
també els agraden.

0% 82,60%

BO%
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50%

50%

40%

30%

20% 13,04%
10% 4,34%

SISEMPRE siav

GADES NO
Figura 8: Percentatge dels docents sobre si creuen que la pilota ha d’estar present a les estones

de pati

En referéncia als jocs que acostumen a jugar els infants, els docents consideren que
juguen sempre 0 a esports amb pilota, o bé, a esports i jocs tradicionals, és a dir a
ambdues coses. Aixo fa veure la relacio de la pilota amb els esports, ja que tots els
docents que han respost 'enquesta consideren que els esports hi s6n presents al pati.
En canvi, els jocs tradicionals només ho creuen alguns d’ells. Aixo fa referéncia al fet
gue alguns dels professors i professores comenten i escriuen que ells no acostumen a
anar al pati, motiu pel qual no saben ni a quée juguen ni quin Us es fa de la pilota en

aquest espai.
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Figura 9: Percentatge de qué consideren els i les mestres que els nens i nenes juguen al pati.

Els docents d’Educacié Primaria segons indiquen els resultats, indiquen que els nens i
nenes avui en dia a les estones de pati quan han de jugar a algun esport segueixen
jugant de manera majoritaria a futbol i a basquet. La resta d’esports s6n molt
minoritaris, per exemple el ping-pong també hi és forca present, perd es necessita
disposar de les infraestructures necessaries per jugar-hi. Es a dir, si no es disposa
d’'una taula on fer-ho i del material com raquetes o pilotes, en bon estat, no es pot dur

a terme aquest esport.
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Figura 10: Percentatge d’esports que practiquen els infants al pati segons els docents.
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Pel que fa als jocs tradicionals més tipics durant les franges de pati o esbarjo, hi ha
clar domini del joc de matar conills, aspecte igual que les respostes que donaven els

infants.
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Figura 11: Percentatge de jocs tradicionals que practiquen els infants al pati segons els

docents.

Ara bé, I'is que ha de tenir o té la pilota a I'aula és molt diferent que durant les estones
d’esbarjo. Podem veure a la figura 12, que esta molt repartit I'is de la pilota a I'aula,
amb una clara tendéncia a guanyar el si. Alguns dels docents que comenten que no en
fan Us, és en molts casos perqué tampoc saben quin Us donar-li o com fer-ho perqué

sigui un material que ajudi a adquirir aprenentatges.

En canvi, els docents que si que utilitzen la pilota dins 'aula i, per tant, com a material
que ajuda a adquirir aprenentatges ho fan de les seglients maneres: un docent
comenta que en la seva matéria ho utilitza per a seguir el tempo o pulsacié d’'una
mausica, o bé, per fer massatges; també s'utilitza per activar la participacié durant el dia
a dia en els infants, de manera que qui té la pilota, disposa també del torn de paraula;
per fer jocs esportius o tradicionals; pot servir per fer dinamiques de grup o de
coneixement personal i fer-les més actives; o també per passar-la mentre es diuen
conceptes que poder es memoritzen, com les taules de multiplicar, els pronoms

personals, etc.
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Figura 12: Percentatge de docents que fan que els infants utilitzin la pilota a I'aula.

Ara bé, quan parlem d’aquelles arees d’aprenentatge en les quals es fa més Us de la
pilota, els i les mestres voten com a I'assignatura en la qual més s’utilitza a 'Educacié
Fisica, tot i que molts també en fan Us durant les estones de Tutoria o Educacié en
Valors, per les dinamiques de coneixement de grup o de coneixement personal que es

comentaven anteriorment.

A continuacié, a la figura 13 es pot en quines materies utilitzen més la pilota els
docents d’Educacié Primaria, aspecte que també va molt relacionat a si les respostes

les han donat mestres especialistes o tutors d’aula.
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Figura 13: Percentatge d’arees en qué els docents fan que els infants utilitzin la pilota a I'aula.
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En aquest cas, als i les mestres no se’ls demanava si els hi havia agradat fer Us de la
pilota durant les seves matéries, sind que se’ls demanava si creien que gracies a fer-

ne us havia incrementat I'aprenentatge.

La majoria de professors i professores tenen la percepcié que sempre que ha fet servir
la pilota a la seva matéria a 'aula, aix0 els ha ajudat al fet que els aprenentatges dels
infants augmentessin, és a dir, la consideren una eina que ajuda a incrementar els
aprenentatges i fer-los més significatius. Els i les mestres exposen diferents motius
pels quals creuen que els ha ajudat com per exemple: que la pilota és una eina que els
motiva molt a I'hora de treballar; permet captar I'atencié dels nens i nenes durant les
classes; ajuda a tenir millor control de la classe i, per tant, fa que aquesta sigui molt
més fluida; la pilota els ajuda a aprendre tant a nivell motor, com a compartir, com a
cooperar; i consideren que fa que els infants vegin I'escola com un espai més ludic on
aprendre passant-ho bé. D’altra banda, algun dels i les mestres que han contestat
'enquesta creuen que només els ha ajudat a augmentar I'aprenentatge en algunes
ocasions, 0 mai, ja que diuen gue a vegades els infants només fan la relaci6é de pilota
amb jugar, aixo fa que s’esverin més del compte i no ajudi a adquirir els aprenentatges

que es volien adquirir des d’un principi.

n Sizempre  w 5ienalgunes ocasions Mo

Figural4: Percentatge sobre si I'is de la pilota a 'aula ha augmentat segons els docents.
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D’altra banda, aquells docents que no han fet mai Us de la pilota, alguns creuen que si
gue els agradaria utilitzar-la o que aix0 ajudaria a millorar els aprenentatges i altres no

ho saben.

Els que responen que si que els agradaria 0 que creuen que els aprenentatges
millorarien, diuen que ho creuen perque la pilota ajuda a millorar la coordinacio, creuen
gue gualsevol objecte amb una finalitat concreta ajuda a millorar els aprenentatges
gue adquireixen els infants, ajuda al fet que I'aprenentatge sigui més ludic i pot ajudar

a partir de dinamiques com es comentaven anteriorment a la cohesio de grup.

En canvi, aquells i aquelles mestres que presenten més dubtes sobre fer Us de la
pilota a dins l'aula per a la seva matéria, tenen aquests dubtes perqué creuen que la
pilota porta conflictes i, per tant, els volen intentar evitar dins l'aula, alguns altres no
veuen l'aula com a un lloc adequat on fer-ne Us i d’altres no veuen com poden utilitzar
la pilota per tal que aquesta ajudi a generar més aprenentatges i, per tant, no en son

partidaris d’usar-la en un futur.

B0%

5 aNO = NOHOSE

Figura 15: Percentatge sobre si agradaria o creuen que millora I'aprenentatge al utilitzar
la pilota a l'aula els docents que no n’han fet us.
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6 Discussio

En I'apartat anterior, s’ha fet un buidatge i s’han descrit els diferents resultats obtinguts
a partir de les enquestes que es van passar tant a infants com a docents d’Educacié
Primaria. Aqui es mostra i es comenta el perqué d’aquests resultats presentats en
relacié amb els autors que apareixen al marc teoric i en relacid amb I'opinid propia de

I'autor.

En referéncia als resultats dels infants s’ha pogut veure que la majoria d’ells fan servir
la pilota al pati a vegades, ja que també juguen a altres jocs, a vegades no els hi toca
o com comenten alguns d’ells a vegades no els hi toca pilota, en funcié del dia. Quan
fan Us de la pilota juguen tant a esports, entre ells els més destacats son el futbol i el
basquet, com a jocs tradicionals, entre els quals els més destacats son el de matar
conills i el cementiri. Com comenta Lara (2012) al pati els nens i nenes els veiem
corrents, jugant, parlant, rient, divertint-se. Alguns d’aquests juguen a futbol, basquet,
voleibol, parlen, activitats que moltes d’elles necessiten I'is de la pilota per poder-se
desenvolupar. Aquests resultats podrien explicar el perqué en algunes escoles passa i
és que es limita I's de la pilota i hi ha dies que no es pot fer Us d’aquesta durant les
estones de pati. Moltes escoles ho fan per aixi poder regular I's de la pilota i que els

infants juguin a altres jocs o facin altres coses sense aquesta.

En aquest ambit sobre utilitzar la pilota a les hores de pati, hem vist que els i les
mestres tenen una perspectiva molt similar a la que tenen els infants, ja que aixi ho
demostren els resultats. Responen que creuen que la pilota ha d’estar present en
algunes ocasions a les hores de pati. Creuen que és bo que hi sigui present a vegades
perqué afavoreix la coordinacié, ajuda a millorar-la i també les relacions socials. Aixo
contrasta que creuen que a vegades no hi ha de ser perqué els infants aprenguin a
jugar a altres jocs o a fer altres coses sense I'Us de la pilota, com també pels conflictes
que I'is d’aquest material genera. Ara bé, tenint en compte que I'hora de pati també és
una estona lectiva dins I'horari lectiu dels nens i nenes, en el qual també es produeixen
aprenentatges, em genera dubte si realment cal prohibir fer-ne Us, o seria més
beneficiés que cada infant en fes I'is que volgués mentre aquest Us fos el correcte i

ajudés a generar aprenentatges.

Ara bé, potser el fet de regular o com hem dit abans, prohibir I'is de la pilota

provocaria que els infants agafessin habits de dur a terme activitats més sedentaries,
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com seure durant les estones de pati, no estar tant en moviment... Tot aixd perque
com a infant no et permeten fer aquelles activitats que realment t'agradaria fer. Tot
aix0 en una época en la qual, com comenten Moncada i Chacén (2012) els nens i els
adults passen una gran quantitat del seu temps davant les pantalles de dispositius
electronics i en els proxims anys, cada any s’anira pronunciant més aixo per la facilitat

d’accedir a dispositius d’aquest estil.

Alguns docents en les seves respostes han comentat que tant al pati com a l'aula, en
algunes ocasions quan es fa Us de la pilota, es creen conflictes per culpa de I'is
d’aquesta. Varela (2015) comenta que en moltes ocasions els patis sén un focus de
greus conflictes i problemes, un lloc on els jocs als quals juguen els i les alumnes,
estan reduits a un petit ventall. Aquestes situacions de conflictes que molts dels i les
mestres diuen que provoca la pilota, segons el mateix Varela (2015) limiten les
possibilitats de desenvolupar les habilitats socials i I'adquisicié de valors socioafectius

entre els nens i nenes durant I'estona de pati.

Quan parlem de I'is de la pilota a 'aula un 62,73% dels nens i nenes comenten que no
la utilitzen per a dos motius principals. El primer d’aquests motius és perqué el mestre
o la mestra no els permet fer Us d’aquesta. D’altra banda, com a segon motiu gran part
dels infants diuen que amb la pilota dins la classe podrien trencar material o objectes

de l'aula.

El fet de fer Us de la pilota a I'aula, provoca que hi hagi moviment i, per tant, aixo
ajudara als processos d’aprenentatge i al rendiment dels nens i nenes. Com comenten
Gonzalez, J., Portolés, A. (2006) creuen que l'activitat fisica millora els processos

cognitius durant la infantesa.

Pel que fa als i les mestres que comenten que no en fan Us, tenen un punt de vista
molt similar al dels nens i nenes. Els docents comenten que els infants s’esveren quan
en fan Us i també, que no consideren l'aula un lloc adequat per fer-ne Us i tampoc
veuen quin Us donar-li. Aquests resultats podien justificar el fet de les metodologies o
nous métodes que cada docent porta a l'aula i aquells amb les quals se senten més
comodes. Es molt possible que aquests o aquestes mestres que no veuen quin Us
donar-li acostumin a utilitzar metodologies més tradicionals que com comenten Travé
et al. (2017) aquestes metodologies tradicionals s6n metodologies que no segueixen

una progressioé lineal i comencen amb I'explicacié del mestre o mestra a partir del llibre
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de text que és I'element més utilitzat a 'aula i no se surt d’aqui. Aixd podria provocar
que els infants no consolidessin els aprenentatges que se’ls intenten ensenyar, ja que

no es veurien motivats i no s’ho passarien bé.

Com s’ha comentat anteriorment aquest Us o no de la pilota a I'aula va molt relacionat
a les metodologies utilitzades pel docent. Merina (2009) descriu que una metodologia
s6n aquelles accions que porta a terme el mestre o mestra a l'aula i que provoquen
diverses accions o modificacions en els infants en funcié del grau d’assoliment dels
objectius que s’han proposat en un principi. Es per aquest motiu que en funcié de la
metodologia 0 manera de treballar que té cada mestre 0 mestra veure més o menys
viable fer Us de la pilota dins l'aula. Ara bé, a vegades aixd també pot anar relacionat a
la manera que té d’ensenyar I'escola i el que demanen al mestre o mestra en funcio

del Projecte Educatiu de Centre.

D’altra banda, contrariament al que s’ha comentat anteriorment d’aquells docents que
no fan Us de la pilota a l'aula, hi ha els que si que en fan Us habitualment o I’han
utilitzat a vegades. La majoria d’aquests consideren que en fer-ne Us ha augmentat
'aprenentatge i ha estat molt més significatiu per diversos motius. En primer lloc,
creuen que el fet de fer us d’aquest material motiva molt als infants i fa que s’impliquin
molt més en el procés d’ensenyament-aprenentatge; el segon motiu va en relacié amb
poder captar l'atencié dels infants quan es necessita que aquesta atencid estigui
focalitzada en el mateix mestre o mestre, llavors, com que és una cosa gue motiva als
infants i els agrada fa que focalitzin la seva atenci6 amb la pilota i millora aquest
procés d’ensenyament-aprenentatge. Comenten també, en tercer lloc, que la pilota
ajuda a un millor control de la classe, ja que permet passar el torn de paraula, fer
preguntes a companys i companyes, etc. En ultim lloc, el fet que fer Us de la pilota a
banda d’ajudar a adquirir els aprenentatges que es pretenen a l'inici de la sessio,
ajuden també a aprendre motriument i sobretot a compartir i cooperar, sempre que no

hi hagi una pilota per infant.

En referéncia a aixd0 comentat al paragraf anterior, Muntaner et al. (2020) comenten
gue la simple transmissié de coneixement ha de deixar pas a unes metodologies que
es plantegin i permetin desenvolupar I'escola amb I'objectiu d’arribar a satisfer les

necessitats de la formacio integral dels i les alumnes.
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Podria ser, per tant, que aquests resultats que comenten els docents que si que han
fet Us de la pilota a l'aula i que la gran part d’ells creuen que ha ajudat a millorar el
procés d’ensenyament-aprenentatge és cap on ha d’anar encaminada I'educacié en
un futur proxim, i que vagi lligada a I'is de materials i estratégies que fomentin aquesta
formacio integral i que els aprenentatges siguin més significatius. Entre aquests
materials i estratégies fer Us de la pilota podria ajudar a avancar en aquesta direccio

marcada.

A la pregunta de fer us de la pilota a I'aula els infants, tenen un punt de vista similar als
i les mestres, consideren que quan han fet Us de la pilota a l'aula els ha ajudat al fet
gue els hi quedés més clar, perque els ha fet estar més motivats, ja que els agrada fer-
ne Us i s’ho han passat bé. Amb unes altres paraules, com que han estat motivats i
han gaudit a l'aula ha fet que els aprenentatges possiblement seran molt més
significatius i Iinfant ha pogut gaudir del procés. Rodriguez (2016) respecte a aixo
comenta que a través del joc amb la pilota els i les alumnes recuperen la naturalitat, la

manera d’actuar alliberats i la relaxacié en els seus moviments.

El moviment dins l'aula provoca una experiéncia molt més significativa, i aixo, provoca
un aprenentatge més significatiu. Com comenta Herrera (1994) en el camp de la
musica qualsevol treball relacionat amb la muasica dut a terme a través del moviment
corporal és molt important a I'hora del procés d’ensenyament-aprenentatge de la
musica. En aquest cas, com mostren els resultats en totes les materies és important
gue hi hagi aguest moviment i com és amb I'is de la pilota motiva als infants i fa que

els aprenentatges siguin més significatius.

A l'aula infants i docents coincideixen amb les assignatures a les quals es fa més us
de la pilota i consideren que és a Educacié Fisica i a Educaciéo Musical. Aquests
resultats podrien explicar que I'Educacio Fisica és I'assignatura a la qual es fa Us de la
pilota per excel-léncia, ja que és un material que acostuma a anar relacionat amb
l'esport i és l'assignatura en la qual es treballa. Dins aquesta assignatura, com diu
Sidentrop (2011) dins de Cambronero (2021) es busca crear practiques esportives el

maxim d’auténtiques possibles.

L’altra matéria que m’ha sorprés que estigués tan valorada en referéncia a quines
matéries els i les mestres fan més us de la pilota és a I'area de Tutoria o Educacié en

Valors, molts d’aquests i aquestes mestres comenten que els permet fer moltes
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dinamiques grupals i de coneixenca de grup. Lego et al. (2006) posen I'exemple del joc
de la bomba, que és una bona dinamica de grup per a la coneixenca d’aquest i fent Us

del material del qual es parla durant tot el treball i que és la pilota.
Limitacions

Una de les limitacions més importants a destacar de la investigacié que s’ha fet a partir
dels questionaris és el nombre d’escoles als quals s’ha pogut passar les enquestes, ja
que només s’han pogut passar a dues i aix0 ha fet que hi hagués poca varietat sobre
I'is de la pilota a ambdds centres. Hagués estat bé poder passar les enquestes a més
escoles, encara que després fossin moltes respostes, aixd hagués donat molta més

varietat i s’haguessin obtingut respostes més diverses.

Una altra limitacié que considero va en relacio amb el temps i el tipus d’escoles a les
quals s’han passat les enquestes. En tenir poc temps durant les practiques per passar
aquests questionaris s’ha hagut de fer a escoles properes, com han estat el centre al
gual estava realitzant les practiques i a un altre on treballa un familiar proper, ambdés
de la comarca d’Osona. Perd penso, que haver-ho pogut fer a centres amb realitats
molt diferents, com sbn ciutats grans, escoles rurals, etc. Aix0 hauria provocat
segurament respostes molt diverses i hagués permés jugar molt més amb les

respostes i buscar els perqué durant aquesta discussio.

Finalment, com a limitacié consideraria el fet que les enquestes dels i les mestres les
han contestat tant els tutors i tutores d’aula com aquells especialistes que potser no
tenen tanta relacié amb els nens i nenes per veure com afecta aquest Us de la pilota
als infants, o també que només coneixen si es fa Us a la seva area d’aprenentatge

pero no a tota la resta.
Linies de futur

Caldria destacar, algunes linies de futur que crec que poden ser oportunes per fer una
continuacio d’aquest Treball de Final de Grau. El tema d’utilitzar la pilota dins l'aula, va
molt relacionat amb les noves metodologies. No és gaire habitual fer us d’aquest
material dins l'aula, perd podria ajudar si es fes una bona practica i els i les mestres
poguessin veure que és un material que ajuda a aconseguir aprenentatges més

significatius. Es per aix0, que caldria veure a partir de gliestionaris a moltes altres
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escoles per veure usos que se’n fan i un cop feta aquesta recerca, poder plantejar una

Unitat Didactica en la qual es desenvolupin activitats en diferents arees amb la pilota.

Pel que fa a I'hora del pati, també se li hauria de donar una volta a I'is que se’'n fa o
se’n podria fer. En casos s’ha comentat el fet que provoca conflictes, per tant, s’hauria
de buscar si realment el mateix material ens podria servir per a la resolucié d’aquests
conflictes i aixi amb el pas dels anys, evitar que la pilota segueixi creant tants

conflictes com avui en dia.
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7 Proposta d’activitats per utilitzar el recurs de la pilota

dins Paula

Dins d’aquest apartat es fa una proposta de diverses activitats (podeu veure a annexos
10.1) que permeten utilitzar el recurs de la pilota dins l'aula. Concretament, es
proposen quinze activitats, és a dir una activitat per matéria o area d’aprenentatge del
curriculum d’Educacié Primaria, i també quatre de generals i adaptables a qualsevol

area d’aprenentatge o curs.

Aquestes activitats no s’han portat a la practica en cap moment, sén una proposta que
permetra que els docents que ho trobin adient les puguin posar en practica a la seva
aula. En aquestes activitats es pot usar les pilota de manera molt diferent com per
exemple per passar el torn de paraula, com a eina d’aprenentatge o com a eina de

gestio del grup.

Cada una de les activitats consta de la seva taula on apareix el titol de l'activitat, el
curs i cicle al qual es pot dur a terme, quina competéncia basica s’hi treballa,
acompanyada d’un contingut. Després pel que fa a l'activitat, es fa una descripcio,
apareix la representaci6 grafica, el material necessari, el temps i per Ultim

I'organitzacio social dels nens i nenes.
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8 Conclusions

Com a conclusions del meu Treball de Final de Grau, cal comentar, en primer lloc i
com a aspecte més destacat que els resultats obtinguts s6n molt similars als esperats

des d’un principi.

Hem pogut veure que es fa molt Us de la pilota durant les estones de pati, perd que
aquest us és més reduit dins l'aula. Aquest aspecte va molt lligat a la implementacio
de noves metodologies a les aules d’Educacié Primaria cada cop més actives i que
busquen que l'infant sigui el centre de I'aprenentatge. Es un canvi que va comencar fa
uns anys i que seguira progressant en els propers, ja que no és un canvi rapid i facil de

fer que es pugui fer d’'un dia per l'altre.

Ara bé com a conclusié final del treball, si en un futur es tornés a fer un recull
d’'informacié de I'is de la pilota a l'aula, aquest Us hauria incrementat, ja que és un
material que permet un aprenentatge molt actiu i motivador pels nens i nenes, per tal

d’adquirir uns aprenentatges molt més significatius.

Aquest treball va molt relacionat amb allo que hem anat aprenent en algunes de les
assignatures al llarg del grau, i és que, en totes les assignatures que es treballava
sobre la didactica d’algunes de les arees d’aprenentatge, en les quals s’ha de buscar
gue els nens i nenes adquireixin aquells aprenentatges presents al curriculum, perd
s’ha de canviar la manera com els aprenen. S’han d’anar deixant enrere les
metodologies més tradicionals, en les quals els i les alumnes escolten el que el
professor o professora explica i després tenen feina per fer del llibre de text o d’'una
fitxa del mestre 0 mestra que els nens i nenes han de fer de manera individual i en

silenci.

En fer la recerca de noves metodologies, m’ha permeés lligar el treball amb aquestes
materies i totes a les quals he participat durant aquests quatre anys, en les quals ens
han parlat molt del futur de I'educacioé i cap on ha d’anar enfocada aquesta i és cap a
un aprenentatge integral per part dels infants, on estiguin motivats, s’ho passin bé i
aprenguin a partir d’aquests conceptes i de ser ells el centre de I'aprenentatge amb el

mestre o0 mestra com a guia.
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També és important comentar que el fet de fer Us de la pilota a I'aula genera moviment
en els infants i redueix les tasques sedentaries a I'aula. Es per aix0, que el moviment

que provoca fer s d’aquest material és beneficiés pels nens i nenes.

En un futur com a docent, evidentment quan es comenca a treballar, el primer que s’ha
de fer és adaptar-se al maxim al centre on et trobes i a la manera de treballar que
aquest té. A partir d’'aqui pots intentar adaptar les sessions, seguint sempre la
metodologia del centre, perd intentant anar a buscar aquest aprenentatge més integral

amb els infants com a peca central del procés d’ensenyament-aprenentatge.

Cal tenir en compte que siguin activitats que fomentin la participacio activa dels i les
alumnes i que han d’estar ben preparades abans de portar-les a terme a l'aula, ja que
si no s’ha fet aquest procés de preparacio prévia, no sortiran de la manera esperada

un cop es porti a terme amb els i les alumnes.
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10 Annexos

10.1 Activitats en les quals es fa Us de la pilota

A partir de la pagina que trobem a continuacié es poden veure les activitats de les

guals s’ha parlat al punt 7.
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10.1.1 Matematiques

Taula 2: Activitat de matematiques

TITOL DE L’ACTIVITAT: Encistellem la numeracié romana.

CURS/CICLE: 4t, Cicle Mitja

AREA D’APRENENTATGE: Matematiques

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 6. Establir relacions entre diferents conceptes, aixi com entre

els diversos significats d’'un mateix concepte.

CONTINGUT A TREBALLAR: Interpretacid de nombres d’altres sistemes de numeracié. La numeracié

romana.

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT REPRESENTACIO GRAFICA

Es col-locaran els infants en grups d’unes

4-5 persones. Cada un dels grups tindra

set cercles amb un paper cada cercle /.\ /.\
amb els diferents nUumeros romans

(cercle 1> |, cercle 2> V, cercle 3> X,

cercle 4= L, cercle 5> C, cercle 6> D i : : O O o O

cercle 7> M). Llavors cada grup tindra

una pilota i entre els companys i
companyes del grup es proposaran un
nombre. La persona a la qual li toqui 0
haura d’encistellar per aconseguir fer el \./

namero que li han dit.

Per exemple, si li diuen el 127 (haura de

fer cistella al cercle 5, després dues
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cistelles seguides al 3, una cistella al 2 i

dues al cercle 1.

MATERIAL TEMPS

- 7 cercles

. . 20 minut
- 1 pilota de tenis 0 minuts

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants estaran dividits en grups de 4-5 persones per tal que aixi podran

participar molt més.
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10.1.2 Llengua Catalana

Taula 3: Activitat de llengua catalana

L’Us de la pilota a I'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Entenem textos de la vida quotidiana.

CURS/CICLE: 5¢, Cicle Superior

AREA D'’APRENENTATGE: Llengua catalana

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 5. Aplicar estratégies de comprensié per obtenir informacio,

interpretar i valorar el contingut d’acord amb la tipologia i la complexitat del text i el proposit de la lectura.

CONTINGUT A TREBALLAR: Estrategies per a la comprensid: fer prediccions, connexions del text amb el

gue se sap, fer-se preguntes, visualitzar que pot passar, resumir.

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Es fara la lectura d’'un text amb grups de
5 persones. La lectura es fara per torns i
cada infant llegira un fragment. Un cop
llegit el text els nens i nenes que formen
el grup, es faran preguntes entre ells
sobre la comprensié del text de verdader
o fals. Linfant a qui vagi dirigida la
pregunta tindra les dues pilotes de
manera que si creu que és verdadera fara
un bot amb una de les pilotes, si creu que
és falsa, fara bot amb les dues pilotes a la
vegada. Un cop donada la resposta,
passara les pilotes a un company o
companya i aquest que havia respost i

fara una pregunta.

/BN O\
.
-

&/
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MATERIAL TEMPS

- 2 pilotes de tenis

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants estaran dividits en grups de 5 persones.
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10.1.3 Llengua Castellana

Taula 4: Activitat de llengua castellana

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Carta a un amigo o amiga.

CURS/CICLE: 6e, Cicle Superior

AREA D'’APRENENTATGE: Llengua castellana

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 8. Planificar I'escrit d’acord amb la situacié comunicativa i el

destinatari.

CONTINGUT A TREBALLAR: Elements per a la planificacié: proposit, destinatari, registre i context.

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Cada infant disposara d’'una fotocopia en
la qual hi haura 20 temes diferents per fer
una carta a un amic o amiga. Un cop fet
aixo cada infant, disposara d’una pilota de
mida petita, de tenis taula, i tirara la pilota
dins el cercle una vegada amunt i haura
de contar els bots que aquesta fa dins el
cercle. EI nimero que surti sera el tema
que haura de triar per fer la carta a un

amic o amiga.

O
ef

MATERIAL

TEMPS

- Pilotes de tenis taula

- Full amb els temes.

50 minuts
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ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants treballaran de manera autdnoma.
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10.1.4 Medi Natural

Taula 5: Activitat de medi natural

TITOL DE L’ACTIVITAT: Observem la mida de les ombres.

CURS/CICLE: 4t, Cicle Mitja

AREA D’APRENENTATGE: Medi natural

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 1. Plantejar-se preguntes sobre el medi, utilitzar estratégies de

cerca de dades i analitzar resultats per trobar respostes.

CONTINGUT A TREBALLAR: Fases d’una investigacio.

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT REPRESENTACIO GRAFICA

Col-locarem els infants en grups de 5-6
persones. Ens col-locarem a un lloc on hi
hagi un fons o paret de color blanc. Hi

haura pilotes de diferents tipus i mides

(tenis taula, tenis, futbol, basquet, rugbi, ﬂ
pilota medicinal, feedball...). A partir Q
d’aqui els grups hauran d’enfocar amb la

llanterna les diferents pilotes i veure al

fons blanc quina és la mida de les ombres \J

de cada una de les pilotes i poder \./
contestar a la seglent pregunta: \.\/./\./

- Es més gran 'ombra de les pilotes

més grans o és més petita?
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MATERIAL TEMPS
- 1 pilota tenis taula, 1 pilota tenis, 1
30-35 minuts

pilota futbol, 1 pilota basquet, 1 pilota
rugbi, 1 pilota medicinal, 1 feedball.
5-6 llanternes.

Full per anotar-ho.

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants treballaran en grups de 5-6 persones.
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10.1.5 Medi Social

Taula 6: Activitat de medi social

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Sortim a conéixer el nostre entorn jugant.

CURS/CICLE: 2n, Cicle Inicial

AREA D’APRENENTATGE: Medi social

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 3. Interpretar I'espai a partir dels elements del territori i de les

seves representacions per situar-s’hi i desplagar-se

CONTINGUT A TREBALLAR: Ecosistema i paisatge.

DESCRIPCIO DE L’'ACTIVITAT REPRESENTACIO GRAFICA

L’activitat consisteix a sortir a fer una
excursié d’'un mati a algun dels llocs
emblematics del nostre poble. Un cop
alla els infants amb grups de 6
persones i amb un mestre 0 una
mestra que els ajuda han de preparar
un joc amb una pilota que hi pugui
jugar la resta de la classe durant una
estona. Entre joc i joc amb pilota, els
docents explicaran alguna
caracteristica relacionada amb I'entorn
on es troben. Després de cada joc

s’ha d’intentar recordar entre tots la

caracteristica anterior.
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MATERIAL TEMPS
- Pilotes
Un mati

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants treballaran en grups de 6 persones.
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10.1.6 Educaci6 Fisica

Taula 7: Activitat d’educacio fisica

TITOL DE L’ACTIVITAT: No vull dues pilotes.

CURSI/CICLE: 6¢, Cicle Superior

AREA D’APRENENTATGE: Educacio Fisica

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 7. Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se

respectués amb les normes i els companys

CONTINGUT A TREBALLAR: Orientacié espaciotemporal: percepcié de I'espai.

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT REPRESENTACIO GRAFICA

Col-locarem els infants en grups de

7-8 persones. Cada grup es /.\’_% /7@
col-locara en format rotllana i ( ( 4-%
disposaran de dues pilotes. Llavors,

6o

'objectiu és eliminar els del grup, de
manera que quan a algun infant li

arribin les dues pilotes a la vegada, .-’ \d \._, \y
encara que no les agafi aquest estara /.\

eliminat. S’ha de passar la pilota per (“ 4-% )

eliminar, pero esta prohibit passar-la
als companys o companyes del
costat. Quan m’elimino m’he 0 j

d’asseure a terra i torno a jugar quan \._’ \y

hi ha un altre eliminat.
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MATERIAL TEMPS

- Pilotes (dues per grup)
15 minuts

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants treballaran en grups de 7-8 persones.
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10.1.7 Educacio Visual i Plastica

Taula 8: Activitat d’educacio visual i plastica

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Dibuixem amb pilotes.

CURS/CICLE: 3r, Cicle Mitja

AREA D’APRENENTATGE: Educacié Visual i Plastica

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 5. Emprar elements basics del llenguatge visual amb

tecniques i eines artistiques per expressar-se i comunicar-se

CONTINGUT A TREBALLAR: Elements basics del llenguatge visual: el trag, la forma, el color i el volum

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Penjarem a la paret una tela gran i
els infants, faran un mural a partir de
'ts de la pilota. Tindran diferents
pots de pintura i diferents pilotes,
gue podran sucar a la pintura i a
partir d’alla expressar-se tal com
vulguin. Podran llencar-hi la pilota,

fer un dibuix, formes, etc.

Es deixara tota una tarda alla penjat
i els infants podran anar fent quan
els hi vingui de gust o els hi surti

alguna idea.

Es important que a terra s’hi podi un
llencol o alguna cosa per no tacar el

terra.

. @ O

L]
L]
@
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MATERIAL TEMPS
- Pilotes
) 2 hores
- Pots de pintura
- Tela
- 2llencols

ORGANITZACIO SOCIAL: Cada infant treballara de manera autdnoma, perd quedara un projecte grupal.
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10.1.8 Educacio Musical

Taula 9: Activitat d’educacié musical

TITOL DE L’ACTIVITAT: Creem una masica ritmica.

CURS/CICLE: 5¢, Cicle Superior

AREA D’APRENENTATGE: Educaci6é Musical

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 6. Interpretar musica vocal i instrumental amb els elements i

recursos basics del llenguatge musical

CONTINGUT A TREBALLAR: Produccions artistiques musicals.

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT REPRESENTACIO GRAFICA

L’activitat consisteix a situar els

infants en grups de 4-5 persones i \
agquests hauran de crear una

:,
:

0/.6\ 0

composicio a partir d’utilitzar el soroll

que permeten les pilotes i també,
podran utilitzar la veu per fer sons o
cantar. Es [Illtima activitat d’un

projecte, el qual ha consistit a fer

petites creacions i acabar amb una
creaci6 més gran i mesclant I'is de

les pilotes i I'Gs de la veu.
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MATERIAL TEMPS
- Pilotes
2 sessions d’ 1 hora

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants treballaran amb grups de 4-5 persones.
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10.1.9 Llengua Anglesa

Taula 10: Activitat de llengua anglesa

TITOL DE L’ACTIVITAT: Let’s learn the colours.

CURS/CICLE: 1r, Cicle Inicial

AREA D’APRENENTATGE: Llengua anglesa

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 12. Utilitzar estratégies plurilingiies per a la comunicacio.

CONTINGUT A TREBALLAR: Léxic: vocabulari usual i especific

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT REPRESENTACIO GRAFICA

Tindrem pilotes de diferents colors

(vermell->red,, verd-> green, blau—>

blue, negre-> black, blanc> white,
taronja> orange i groc> yellow).
Llavors hi trobarem les pilotes a
sobre la taula i estarem amb grups /.'.\

de quatre. Iniciara un tocant, per

exemple, la vermella i dira red; el
segient tocara la blanca i dira red

and white. Per tant, sempre hauré de

dir la pilota que han tocat abans i la

meva. Es pot graduar el nivell de \.‘../

complexitat havent de dir més

pilotes.

MATERIAL TEMPS
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- 7 pilotes una de cada color
15 minuts

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants treballaran amb grups de 4 persones.
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10.1.10 Educacio6 en Valors

Taula 11: Activitat d’educacié en valors

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Coneixem els companys i companyes.

CURS/CICLE: 1r, 4t, Cicle Mitja

AREA D’APRENENTATGE: Educacio en Valors

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 5. Aplicar el didleg com a eina d’entesa i participacio en les

relacions entre les persones.

CONTINGUT A TREBALLAR: Léxic: vocabulari usual i especific

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT REPRESENTACIO GRAFICA

Col-locarem els infants en grups de
cinc. Se situaran amb rotllana i les P‘ . 9

cames obertes i cada grup tindra

una pilota. Llacors el joc consistira a Q\’/

intentar fer gol a sota les cames a

algun altre dels companys i /.-\
companyes i a qui li facin gol, haura P- 9
de dir una cosa, caracteristica o @

cosa que li agradi/odii a la resta. \-.l

Jugarem una estona i anirem

barrejant grups, perqué els infants /.\
tinguin interacci6 entre ells. P— 9

o

@

o

o

9 ¢

&

J




UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL

DE CATALUNYA L'Us de la pilota a 'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge
MATERIAL TEMPS
- b5 pilotes
20 minuts

ORGANITZACIO SOCIAL: Els infants treballaran amb grups de 5 persones.
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10.1.11 Tutoria

Taula 12: Activitat de tutoria

L’Us de la pilota a I'escola: al pati i a les arees d’aprenentatge

TITOL DE L’ACTIVITAT: Canviem de llocs

CURS/CICLE: 1r, 2n, Cicle Inicial

AREA D’APRENENTATGE: Tutoria

COMPETENCIES PROPIES: Competéncia 2. Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les

dificultats i per assolir un benestar persona

CONTINGUT A TREBALLAR: Conductes assertives i empatiques: exemples i caracteristiques.

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Taparem els ulls a tots els infants.
Un cop fet aixo col-locarem pilotes
aguestes estaran per parelles de
colors. Els infants amb els ulls tapats
hauran d’agafar una de les pilotes.
Un cop tots els infants tinguin pilota,
es destaparan els ulls i hauran de
trobar la persona amb la qual
coincideixen i ubicar-se a un dels

llocs de l'aula per seure de costat.

/N

L
L
% 2%
L
% Y%
.
-

%Y 2
-

({5

MATERIAL

TEMPS
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- 24 pilotes
10 minuts

ORGANITZACIO SOCIAL: De manera individual.
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10.1.12 Activitats genérigues

Taula 13: Activitat generica 1 FESTIVITATS

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Celebrar festivitats

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Aquesta activitat és adaptable a
gualsevol festivitat que es faci durant
el curs i a qualsevol dels cursos. Per
tal de coneixer les festivitats que
celebrem, es fara una recerca cada
un dels infants tant a casa si volen,
com a l'aula. Un cop s’arriba a l'aula
el mestre o mestra passara una
pilota de tenis a un dels infants de la
classe i aquest haura de dir alguna
cosa rellevant que ha trobat sobre la
festivitat en concret. El docent anira
apuntant a la pissarra totes aquelles

caracteristiques que vagin sortint.

%Y 2
.
% 2 2
o
%%
.
% Y N
.

5 AV
1

SO

MATERIAL

TEMPS

- 1 pilota de tenis

20 minuts

ORGANITZACIO SOCIAL: De manera individual.
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Taula 14: Activitat genérica 2 PASSAR TORN PARAULA

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Passar el torn de paraula

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Podem adaptar aquesta activitat a
qualsevol area d’aprenentatge i curs.
Es una activitat que serveix per
passar el torn de paraula, és a dir
qui té la pilota té el torn de paraula i
pot parlar sobre el tema que s’esta
tractant. La pot tenir tant el mestre o

mestra, com també els infants.

%Y 2
.
% 2 2
o

%%
.
% Y N
.
% Y N
e

SO

MATERIAL

TEMPS

1 d’espuma petita

Temps indefinit

ORGANITZACIO SOCIAL: De manera individual.
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Taula 15: Activitat generica 3 VOCABULARI

TITOL DE L’ACTIVITAT: Conéixer vocabulari

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Aguesta activitat pot servir per quan
necessitem que els infants
aprenguin vocabulari, nUmeros, etc.
Qualsevol cosa que es necessita
gue els infants aprenguin. Hi haura
una pilota i un infant dira per
exemple: “Vull saber com es diu
taula en angles” i li passara la pilota
a algu altre, que |I|i haura de

contestar i aixi successivament.

% A 2
.
B\ O
.-

% Y4 2
.
% 2% N
ol
% Y
.

B

MATERIAL

TEMPS

- 1 d’'espuma petita

20 minuts

ORGANITZACIO SOCIAL: De manera individual.
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Taula 16: Activitat generica 4 SORTIR PISSARRA PILOTA PROFESSOR

TITOL DE L’ACTIVITAT: Conéixer vocabulari

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

REPRESENTACIO GRAFICA

Es una activitat que va en relacio,
com les ultimes al que és ordre de
classe. Qui tingui la pilota haura de
sortir a la pissarra a fer el que el
docent li comenti. Es adaptable a
totes les arees d’aprenentatge i
també a qualsevol curs i hi poden

haver modificacions.

% A 2
.
B\ O
.-
% Y4 2
.
% 2% N
.

% Y
.

B

MATERIAL

TEMPS

- 1 d’'espuma petita

Temps indefinit

ORGANITZACIO SOCIAL: De manera individual.
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10.2 Enquesta infants

TREBALL DE FINAL DE GRAU - US DE LA PILOTA A L’ESCOLA

QUIN ES | PODRIA SER L'US DE LA PILOTA A L’'ESCOLA?
ENCERCLA LA RESPOSTA QUE CONSIDERIS PER A CADA PREGUNTA.

1. FAS SERVIR LA PILOTA A LES HORES DE PATI?

Sl, SEMPRE Si, A VEGADES NO

1.1 EM SABRIES DIR EL PER QUE DE LA TEVA RESPOSTA?

2. A QUIN TIPUS DE JOCS JUGUES AMB PILOTA A L’HORA DEL PATI?

ESPORTS (FUTBOL, BASQUET...)

JOCS TRADICIONALS (LA BOMBA, MATA CONILLS...)

2.1 SI JUGUES A ESPORTS, A QUIN JUGUES?
FUTBOL BASQUET HANDBOL PICHI VOLEIBOL

PING-PONG TENIS HOQUEI CORFBOL GOLF BITLLES

ALTRES:

2.2 SI JUGUES A JOCS TRADICIONALS, A QUINS JUGUES?
MATACONILLS CEMENTIRI DEU PASSADES

SALTAR LA PILOTA CAP PILOTA AL MEU CAMP

ALTRES:
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3. A DINS L’AULA, HEU UTILITZAT O UTILITZEU LA PILOTA?
Si NO

3.1 SI ES QUE Si, A QUINA AREA LA HEU UTILITZAT O LA FEU SERVIR?
MATEMATIQUES CATALA CASTELLA MEDI NATURAL

MEDI SOCIAL EDUCACIO FISICA VISUAL | PLASTICA MUSICA
ANGLES EDUCACIO EN VALORS TUTORIA

3.2 SI HAS RESPOS QUE Si, EXPLICA A CONTINUACIO EN QUIN
MOMENT | COM LA VAS FER SERVIR.

3.3 MARCA SI TAGRADA O T'HA AGRADAT MOLT UTILITZAR LA PILOTA
DINS L’AULA, ENTENENT QUE UN 1 ES QUE NO T’AGRADA GENS |
UN 10 QUE T'TAGRADA MOLT.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
GENS MOLT

3.4 EXPLICA PER QUE HAS POSAT LA VALORACIO QUE HAS POSAT A
LA PREGUNTA ANTERIOR.
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4. EN CAS QUE NO HAGIS UTILITZAT MAI LA PILOTA DINS L’AULA
T'AGRADARIA UTILITZAR-LA?

Si NO NO HO SE

4.1 EXPLICA LA RESPOSTA QUE HAS DONAT ABANS.
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10.3 Enquesta docents

TREBALL DE FINAL DE GRAU - US DE LA PILOTA A L’ESCOLA

Quin és i podria ser I'is de la pilota a I'escola? (DOCENTS)
Encercla la resposta que consideris per a cada pregunta.

1. Creus que la pilota ha d’estar present durant les estones de pati?

Si, sempre Si, a vegades No

1.1 Per quin motiu?

2. A quéjuguen amb la pilota?

ESPORTS (futbol, basquet...)
JOCS TRADICIONALS (la bomba, mata conills...)

LES DUES COSES

2.1 Si juguen a esports, a quins acostumen a jugar?

FUTBOL BASQUET HANDBOL PICHI VOLEIBOL
PING-PONG TENIS HOQUEI CORFBOL GOLF BITLLES

ALTRES:

2.2 Si juguen a jocs tradicionals, a quins acostumen a jugar?

MATACONILLS CEMENTIRI DEU PASSADES
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SALTAR LA PILOTA CAP PILOTA AL MEU CAMP
ALTRES:

3. Fas que els infants utilitzin la pilota dins I'aula? Si NO

3.1 A quina area els hi fas usar o els hi has fet usar?

MATEMATIQUES CATALA CASTELLA MEDI NATURAL
MEDI SOCIAL EDUCACIO FISICA VISUAL | PLASTICA MUSICA
ANGLES EDUCACIO EN VALORS TUTORIA

3.2 Silatevaresposta ha estat que si, explica a continuacio en quin

moment i com la vas fer servir.

3.3 Des del teu punt de vista ha augmentat I’aprenentatge dels infants a

partir d’haver utilitzat la pilota a I'aula?

Si, ha augmentat 'aprenentatge No m’ha funcionat

3.3.1 Comenta el perqgue.
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4. En cas que no hagis fet utilitzar mai la pilota dins I’aula t’agradaria

utilitzar-la o creus que pot ajudar a I’aprenentatge dels infants?

Si No No ho sé

4.1 Explica la resposta que has donat abans.
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